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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â òîëêîâûõ 
îðôîãðàôè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ ñëîâî «óñïåõ» 
èìååò ðàçíîå îïðåäåëåíèå, íî â òîæå âðå-
ìÿ, íà íàø âçãëÿä, ñóòü ýòèõ çíà÷åíèé îäè-
íàêîâà. Ê ïðèìåðó, â îäíîì èç ñëîâàðåé, 
åãî èíòåðïðåòàöèÿ çâó÷èò òàê: «Óñïåõ – ýòî 
ïóòü, êîòîðûé ëåæèò ÷åðåç äóõîâíîå, ýìî-
öèîíàëüíîå, èíòåëëåêòóàëüíîå, ôèçè÷å-
ñêîå è ìàòåðèàëüíîå ðàçâèòèå è âçàèìî-
äåéñòâèå ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, 
÷åðåç ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå êàê 
ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà (ýíåðãèè 
äóøè è òåëà), òàê è äàííûõ ïðèðîäîé â ðå-
àëüíîì âðåìåííîì èçìåðåíèè [10, ñ. 187].

Â îðôîãðàôè÷åñêîì ñëîâàðå Ä.Í. Óøà-
êîâà ìû ÷èòàåì ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèÿ: 
«Óñïåõ – ýòî äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öå-
ëåé â çàäóìàííîì äåëå, ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ÷åãî-ëèáî, îáùåñòâåííîå ïðèçíà-
íèå ÷åãî-ëèáî èëè êîãî-ëèáî» [16, ñ. 156]. 

Öåëü ñòàòüè. Îò ÷åãî æå çàâèñèò óñïåø-
íîñòü â äåÿòåëüíîñòè? Êàê ïîíÿòü è íàó÷èò-
ñÿ ïðîãíîçèðîâàòü ýòó óñïåøíîñòü â áóäó-
ùåì? ×òî æå âëèÿåò íà óñïåøíîñòü ó÷åáíîé 
(ïðîôåññèîíàëüíîé) äåÿòåëüíîñòè? Íà ýòè 
âîïðîñû ìû è ïîïûòàåìñÿ îòâåòèòü â ýòîé 
ñòàòüå.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ. Â êíèãå «Äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè» Å.Ï. Èëüèí äîêàçàë, ÷òî äî-
ñòèæåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè çàâèñÿò êàê îò èíäèâèäóàëüíûõ, òàê è 
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. 
Ýòà æå ìûñëü ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ðàáîòàõ  
Ê.Ì. Ãóðåâè÷: «Èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå 
ôàêòû, êîãäà ÷åëîâåê, èñêðåííå æåëàþùèé 
òðóäèòüñÿ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè è ïî-
ëó÷èâøèé íóæíóþ ïîäãîòîâêó, òåì íå ìå-
íåå, òåðïèò ïðîâàë. Òàêèå ñëó÷àè îñîáåí-
íî ÷àñòû â ñôåðå èñêóññòâà». Î÷åâèäíî, 
ñî ñëîâ Ê.Ì. Ãóðåâè÷à, ïðîâàë â äîñòèæå-
íèè – ýòî ñëåäñòâèå ÷ðåçâû÷àéíî âûñî-
êèõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ýòè 
âèäû äåÿòåëüíîñòè ê ÷åëîâåêó è óðîâíþ 
åãî äîñòèæåíèé. Îäíàêî ïðîâàëû âñòðå-
÷àþòñÿ è ó âûáðàâøèõ äðóãèå ïðîôåññèè, 
îñîáåííî îòíîñÿùèåñÿ ê òèïó «÷åëîâåê – 
÷åëîâåê» (íàïðèìåð, ó ïåäàãîãîâ), èëè ó 
ëþäåé, ðåøèâøèõ çàíÿòüñÿ òâîð÷åñòâîì 
(ó÷åíûõ, õóäîæíèêîâ). Íåðåäêî, íà íàø 
âçãëÿä, äåëî íå ñòîëüêî â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðåäíàçíà÷åííîñòè ÷åëîâåêà (õîòÿ 
ñêëîííîñòü ê îïðåäåëåííîìó ðîäó çàíÿ-
òèé âðÿä ëè ñòîèò èãíîðèðîâàòü), ñêîëüêî 
â ïðåíåáðåæåíèè åãî ê èíäèâèäóàëüíûì è 
òèïîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿìè. Ýòî ìå-
øàåò ïîëíîìó ðàñêðûòèþ âîçìîæíîñòåé 
ñóáúåêòà – ñ îäíîé ñòîðîíû, è àäàïòàöèè 
ê äåÿòåëüíîñòè – ñ äðóãîé. 
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Â ñâîþ î÷åðåäü, ðîññèéñêèé ïñèõîëîã, 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Â.Ñ. Ìåðëèí 
ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü òèïîëîãè÷åñêèõ 
ðàçëè÷èé â äîñòèæåíèè óñïåõà: «Òèïîëîãè-
÷åñêèå ðàçëè÷èÿ íå ìîãóò èãðàòü ðîëè íå 
òîëüêî ïðè ïðèåìå íà ïðîèçâîäñòâî, íî è 
ïðè ïðèåìå ó÷àùèõñÿ â ïðîôåññèîíàëüíûå 
øêîëû. Îíè èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü 
ëèøü â îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ» [3, ñ. 156]. 

Âîïðîñû ñâÿçè óñïåøíîñòè ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè ó÷àùèõñÿ ìû áû õîòåëè ðàññìîòðåòü 
â òðåõ îñíîâíûõ ïîçèöèÿõ, äîñòàòî÷íî èç-
âåñòíûõ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ýòî 
ïîçèöèÿ ó÷åíèÿ È.Ï. Ïàâëîâà î òèïàõ òåì-
ïåðàìåíòà, ïîçèöèÿ ó÷åíèÿ î òåìïåðàìåíòå 
Â.Ñ. Ìåðëèíà è Ý.À. Ãîëóáåâîé – ñ ïîçèöèè 
ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû [12, ñ. 166]. Åñëè 
ïåðâûå äâå ïîçèöèè ïîä÷åðêèâàþò çàâèñè-
ìîñòü óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè îò òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ, òî ïî-
ñëåäíÿÿ çàâèñèìîñòü èäåò â ïðîòèâîðå÷èè 
ñ íèìè. Â íåé îòñóòñòâóåò òàêàÿ çàâèñèìî-
ñòè, ñâîäÿ ðîëü òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ê ôîðìèðîâàíèþ ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðûé è îáåñïå÷èâàåò ó÷àùèìñÿ ñ ðàçíû-
ìè òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îäè-
íàêîâóþ óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ. Òàêîé æå 
ïîçèöèè ïðèäåðæèâàåòñÿ è äîêòîð ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê Í.Ñ. Ëåéòåñ.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü âçãëÿäîâ è ñóæäåíèé 
ìîæíî îáúÿñíèòü ìíîãèìè ïðè÷èíàìè è, 
ïðåæäå âñåãî, ìîòèâàöèåé ó÷åíèÿ – èìå-
åòñÿ îíà ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ èëè 
íåò. Áîëüøóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü óñëîâèÿ 
êîíòðîëÿ çíàíèé ó÷àùèõñÿ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé êëèìàò â ãðóïïå, îòíîøåíèå ó÷àùèõ-
ñÿ ê îöåíêå çíàíèé è ò. ä. Âñå ýòî ìîæåò 
ìàñêèðîâàòü, íèâåëèðîâàòü âëèÿíèå òåõ 
èëè èíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà 
ýôôåêòèâíîñòü óìñòâåííîé ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. À òî, ÷òî òàêîå âëèÿíèå ìîæåò 
áûòü, ñëåäóåò õîòÿ áû èç òîãî, ÷òî ïîçíàâà-
òåëüíûå ïðîöåññû (âíèìàíèå, ïàìÿòü, âîñ-
ïðèÿòèå), êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå 
äàííûå, ñâÿçàíû ñ òèïîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû è 
òåìïåðàìåíòà.

Â ñâîåé ñòàòüå Ì.Ð. Ùóêèí ïîêàçàë, ÷òî 
ëèöàì ñ èíåðòíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ 
ïðèñóùå áîëåå ìåäëåííîå óñâîåíèå èí-
ôîðìàöèè, ïðè îáó÷åíèè îíè ÷àùå òðåáóþò 
ïîâòîðèòü èíñòðóêòàæ. Îäíàêî, ïðîèãðûâàÿ 
â áûñòðîòå, èíåðòíûå, êàê ïîêàçàíî â ðÿäå 
ðàáîò, ìîãóò ðàáîòàòü òî÷íåå, âûïîëíÿòü 
çàäàíèå òùàòåëüíåå [17, ñ. 78].

Ïî äàííûì Â.À. Ñóçäàëåâîé [14, ñ. 53], 
áûñòðîòà àññîöèàòèâíûõ è ìûñëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ ñâÿçàíà ñ ëàáèëüíîñòüþ è ïîä-
âèæíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû, è ñìûñëîâàÿ 
ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè ëó÷øå îñóùåñò-

âëÿåòñÿ ëèöàìè ñ âûñîêîé ëàáèëüíîñòüþ, 
ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé è ïðåîáëà-
äàíèåì âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû ïî  
È.Ï. Ïàâëîâó. Ëèöà ñî ñëàáîé íåðâíîé ñè-
ñòåìîé âîñïðîèçâîäÿò áîëüøå ñìûñëîâûõ 
åäèíèö òåêñòà è èõ ñâÿçåé, ò. å. áîëåå ïîë-
íî âíèêàþò â ñìûñë òåêñòà. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, Ì.Ê. Àêèìîâà [2, ñ. 71-77] â ñâîåé 
êíèãå îïóáëèêîâàëà äàííûå î òîì, ÷òî ëèöà 
ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé ëó÷øå ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ ðåøåíèåì ëîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Îäíàêî è ïðîòèâîïîëîæíûå òèïîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè äàþò ïðåèìóùåñòâî â 
âûïîëíåíèè ðÿäà óìñòâåííûõ äåéñòâèé. Çà-
ïå÷àòëåíèå èíôîðìàöèè ýôôåêòèâíåå ïðî-
èñõîäèò ó ëèö ñ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, 
èíåðòíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ è ïðåîá-
ëàäàíèåì ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû íàä 
âòîðîé [8, ñ. 32]. Áûñòðîòà ðåøåíèÿ íåâåð-
áàëüíûõ óìñòâåííûõ çàäà÷ áîëüøå ó ëèö ñ 
ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé [4, ñ. 26–27]. 
Ó íèõ æå, êàê ïîêàçàë äîêòîð ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð À.È. Êðóïíîâ, âûøå 
ïðîñòðàíñòâåííîå ïðîãíîçèðîâàíèå (óìå-
íèå ïðåäâèäåòü çàäàííîå ðàñïîëîæåíèå òî-
÷åê ïðè ïîèñêå íà áóìàãå ðàçëè÷íûõ ôèãóð). 
Ëèöà ñ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé ïðè ýòîì 
ïîèñêå äåëàëè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî êàñàíèé 
è ïðîá, çàòðà÷åííûõ íà ïîèñê òðåóãîëüíèêà.

Å.Ï. Ãóñåâà è È.À. Ëåâî÷êèíà  
[11, ñ. 9–13] âûÿâèëè, ÷òî ñðåäè îäàðåííûõ 
ó÷àùèõñÿ-ìàòåìàòèêîâ áîëåå âûñîêèå èí-
òåëëåêòóàëüíûå ïîêàçàòåëè èìåþò ëèöà ñ 
ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Àâòîðû îáúÿñ-
íÿþò ýòî ñïîêîéñòâèåì, ôëåãìàòè÷íîñòüþ, 
ðàöèîíàëüíîñòüþ è ðåàëèñòè÷íîñòüþ ýòèõ 
ó÷àùèõñÿ.

Î÷åâèäíî, ó÷àùèåñÿ ñî ñëàáîé íåðâíîé 
ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ è âûñîêèì íåéðîòèçìîì, â æåñòêèõ óñ-
ëîâèÿõ îáó÷åíèÿ (âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ 
íà ðåøåíèå çàäà÷ è ò.ï.) ïðîèãðûâàþò ëè-
öàì ñ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Íàïðè-
ìåð, Ì.À. Àêèìîâà [1, ñ. 3–4] óñòàíîâèëà, ÷òî 
ïðè ëèìèòèðîâàíèè âðåìåíè óìñòâåííûå 
çàäàíèÿ âûïîëíÿþò ëó÷øå ëèöà ñ ñèëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìîé. Ïî äàííûì À.À. Áîëáî÷à-
íó [5, ñ. 99], äåòè 9-10 ëåò ñî ñëàáîé íåðâ-
íîé ñèñòåìîé ìîãóò óäåðæèâàòü âíèìàíèå 
ìåíüøåå âðåìÿ, ÷åì äåòè ñ ñèëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìîé (ïåðâûå ìîãëè ñîñ÷èòàòü, íå 
îòâëåêàÿñü, ÷óòü ìåíüøå ïîëîâèíû çàäàííûõ 
ñòîëáèêîâ, à âòîðûå – áîëüøå 70%). 

Âëèÿíèå îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè ïðè âû-
ïîëíåíèè êîíòðîëüíûõ çàäàíèé íà ó÷à-
ùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûìè òèïîëîãè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòÿìè, ïðîÿâëåíèÿ ñâîéñòâ íåðâ-
íîé ñèñòåìû èçó÷àëîñü Â.Ã. Çàõàðèíûì  
[7, ñ. 53]. Âûÿâëåíî, ÷òî ó÷àùèåñÿ ñ âûñî-
êîé ëàáèëüíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû òðàòÿò 
ìåíüøå âðåìåíè íà âûïîëíåíèå çàäàíèé. 
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Íî â òî æå âðåìÿ óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ 
ýòèõ çàäàíèé äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò 
òàêîâîé ó÷àùèõñÿ ñ èíåðòíîñòüþ íåðâíîé 
ñèñòåìû, åñëè âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ íå 
îãðàíè÷èâàåòñÿ. Â áîëåå æå ðàííåì èññëå-
äîâàíèè, ãäå âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ áûëî 
äëÿ âñåõ îäèíàêîâûì, ëàáèëüíûå äîáèâà-
ëèñü áîëüøåé óñïåøíîñòè, ÷åì èíåðòíûå. 
Àâòîð ñïðàâåäëèâî ñòàâèò âîïðîñ î íå-
îáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ äëÿ âñåõ ó÷àùèõñÿ 
ðàâíûõ óñëîâèé êîíòðîëÿ çíàíèé è óìåíèé, 
à ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè ó÷åòå òèïîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò îêàçûâàòü ñîñòî-
ÿíèÿ, âîçíèêàþùèå íà óðîêàõ. Îäíèì èç 
íèõ ìîæåò áûòü ñîñòîÿíèå ìîíîòîíèè, ÿâ-
ëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì îäíîîáðàçíîé ðà-
áîòû è ñâÿçàííîå ñ âîçíèêíîâåíèåì ñêóêè, 
îñëàáëåíèåì âíèìàíèÿ è àêòèâíîñòè. Òàê,  
Â.È. Ðîæäåñòâåíñêàÿ è Ë.Á. Åðìîëàåâà- 
Òîìèíà [6, ñ. 51] îòìå÷àþò, ÷òî ïî îáùåìó 
óðîâíþ óñïåøíîñòè èíòåëëåêòóàëüíî-ñåí-
ñîðíîé ìîíîòîííîé äåÿòåëüíîñòè (ïîäñ÷è-
òûâàíèþ êîëè÷åñòâà çàäàííûõ áóêâ â òà-
áëèöå Àíôèìîâà) ñëàáûå îïåðåæàþò ëèö ñ 
ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé (ïîñëåäíèå äî-
ïóñêàþò áîëüøå îøèáîê). Îäíàêî, êàê ïîêà-
çàëè Â.È. Ðîæäåñòâåíñêàÿ è È.À. Ëåâî÷êèíà 
[13, ñ. 194–222] , ïðè îòñóòñòâèè ìîíîòîí-
íîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëèöàìè ñ ðàçíîé ñè-
ëîé íåðâíîé ñèñòåìû íå ïðîÿâëÿþòñÿ.

Ýòè äàííûå â êàêîé-òî ñòåïåíè îáúÿñíÿ-
þò òîò ôàêò, ÷òî ïðè ðåøåíèè ïðîñòûõ çà-
äà÷ ëèöà ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé èìå-
þò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì ëèöà ñ ñèëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìîé.

Çàâèñèìîñòü óñïåøíîñòè óìñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè îò ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ 
óðîâíåì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ó÷àùèõñÿ, èçó÷åíà À.Â. Êóì÷åíêî. 
Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñèòóàöèè, íå âûçû-
âàþùèå ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïîâûøàþò 
ïðîäóêòèâíîñòü âíèìàíèÿ ó ëèö ñî ñëà-
áîé íåðâíîé ñèñòåìîé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî óñïåøíîñòè 
ìåæäó «ñèëüíûìè» è «ñëàáûìè» íèâåëè-
ðóþòñÿ. Ïðè áîëüøîì íàïðÿæåíèè ó ëèö ñ 
ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé ïðîäóêòèâíîñòü 
âíèìàíèÿ ïîâûøàåòñÿ, à ó ëèö ñî ñëàáîé 
íåðâíîé ñèñòåìîé – ñíèæàåòñÿ. Ñèòóàöèÿ 
óãðîçû âûçûâàåò óâåëè÷åíèå îøèáîê ó òåõ 
è äðóãèõ, íî â áîëüøåé ñòåïåíè – ó ëèö ñî 
ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Ïðè ïðîÿâëåíèè ó÷àùèìèñÿ èíòåðåñà ê 
çàäàíèþ ðàçëè÷èÿ â ïðîäóêòèâíîñòè âíèìà-
íèÿ ìåæäó ëèöàìè ñ ðàçíîé ñèëîé íåðâíîé 
ñèñòåìû èñ÷åçàëè. Ì.Â. Ëàñêî îòìå÷àåò, 
÷òî òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî ñèëå íåðâ-
íîé ñèñòåìû â ïðîÿâëåíèè èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ôóíêöèé ïðîÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ïðè 

ñèëüíîé ìîòèâàöèè. Òîãäà ïåðöåïòèâíûå 
(òåñò íà âíèìàíèå) è ìíåìè÷åñêèå (êîäè-
ðîâêà) ôóíêöèè áîëüøå ïðîÿâëÿþòñÿ ó ëèö 
ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé, à êîíñòðóê-
òèâíûå çàäà÷è (ñ êóáèêàìè Êîññà) ëó÷øå 
ðåøàþò ëèöà ñ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíûì ñòàíîâèòñÿ 
ôàêò, ÷òî óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ òèïîëîãè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòÿìè äâóìÿ ïóòÿìè: ÷åðåç âëèÿ-
íèå íà óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè (âûñòóïàÿ 
â íèõ â êà÷åñòâå çàäàòêîâ) è ÷åðåç âëèÿíèå 
íà âîçíèêíîâåíèå òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ñóùåñòâóþùèõ ìåòî-
äèêàõ îáó÷åíèÿ, ïðè òåõ èëè èíûõ âîçäåé-
ñòâèÿõ ó÷èòåëÿ íà ó÷àùèõñÿ.

Ì.Ê. Àêèìîâà è Â.Ò. Êîçëîâà [2, ñ. 71-77]  
âûäåëèëè ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ âîçíè-
êàþò òðóäíîñòè ó ó÷àùèõñÿ ñî ñëàáîé è 
èíåðòíîé íåðâíîé ñèñòåìîé (ó÷àùèåñÿ ñ 
ñèëüíîé è ëàáèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé â 
ýòèõ ñèòóàöèÿõ èìåþò ïðåèìóùåñòâî).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïî âñåì äàí-
íûì óñïåâàåìîñòü èìååò îäíîçíà÷íóþ 
ñâÿçü ñ âûñîêîé ëàáèëüíîñòüþ íåðâíîé 
ñèñòåìû. Îñòàëüíûå ñâîéñòâà íå äàëè ÷åò-
êîé êàðòèíû. Î÷åâèäíî, ýòî è íå ñëó÷àé-
íî, òàê êàê ñëèøêîì ìíîãî ôàêòîðîâ ìîãóò 
âëèÿòü íà ïîëó÷åíèå ó÷àùèìèñÿ îòìåòîê. 
Äàæå åñëè òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è 
âëèÿþò íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, òî 
íàäåÿòüñÿ íà ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü óñïåâà-
åìîñòè îò íåãî íå ïðèõîäèòñÿ. Èñòîðèÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ ãåíèàëüíûìè ëþäüìè 
äàåò äîñòàòî÷íî ïðèìåðîâ ýòîìó. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, èìåííî ïðè ïðîôåññèîíàëü-
íîì îáó÷åíèè îáíàðóæèâàþòñÿ íàèáîëåå 
óñòîé÷èâûå ñâÿçè óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ ñ 
òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñâîéñòâ 
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïî-
ëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèåé ïîëó÷åíèÿ ïðî-
ôåññèè. Ñ ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèåé ó÷å-
íèÿ ñâÿçàíî, êàê ïîêàçàíî â ëàáîðàòîðèè 
Â.Ñ. Ìåðëèíà, è ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ 
ñòèëÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåÿ äîñòà-
òî÷íî ìíîãî ðàçëè÷èé âî âçãëÿäàõ âëèÿíèÿ 
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà óñïåø-
íîñòü â äåÿòåëüíîñòè, ìû òàê è íå ìîãëè 
äàòü îäíîçíà÷íûé îòâåò íà íàøè âîïðîñû, 
êîòîðûå ìû âûäâèãàëè â íà÷àëå ýòîé ñòà-
òüè. Íà íàø âçãëÿä, óñïåøíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
è ïðè÷èíû, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü äî-
ñòèãàòü óñïåõà â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íå 
èìåþò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà â ïñèõîëîãèè. 
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