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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå óêðà¿í-
ñüêå ñóñï³ëüñòâî ïåðåáóâàº ó âèð³ åêîíîì³÷íèõ 
³ ïîë³òè÷íèõ ïåðåòâîðåíü, ÿê³ ñâîºþ ñòð³ìê³ñòþ 
òà õàîòè÷í³ñòþ, áåçóìîâíî, âïëèâàþòü íà ñòà-
íîâëåííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ íàøî¿ äåðæàâè. 
Íåäàëåêîãëÿäí³ñòü, æèòòÿ ñüîãîäí³øí³ì äíåì, 
áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü – ñòàþòü, çíà÷íîþ ì³ðîþ, 
òèïîâîþ ñóñï³ëüíîþ îçíàêîþ, ùî óñêëàäíþº 
ïðîöåñ ïðîãíîçóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî 
ìàéáóòíüîãî, çîêðåìà, âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿.

Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ æèòòºâà ïîçè-
ö³ÿ – öå ³äåàëè, ïåðåêîíàííÿ ³ ö³ííîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ êîíöåíòðóþòü ó ñîá³ îñíîâî-
ïîëîæí³ ïðèíöèïè ¿¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³. 

Òåðì³í «æèòòºâà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³» 
óïåðøå çíàõîäèìî ó À. Àäëåðà, ÿêèé âè-
çíà÷àâ ¿¿ ÿê ãîëîâíó ðóø³éíó ñèëó ³ óìîâó 
ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ëþäè-
íè [1]. Â÷åíèé ðîçãëÿäàâ ëþäèíó íå ò³ëüêè 
ÿê ùîñü öåíòðàëüíå ñàìå ïî ñîá³, àëå ³ ÿê 
÷àñòèíó á³ëüøî¿ ö³ë³ñíîñò³ – ñ³ì’¿, ñï³ëüíî-
òè äðóç³â ³ çíàéîìèõ, ñóñï³ëüñòâà, ëþäñòâà. 
Îñîáëèâîñò³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ âèçíà÷àþòü 
ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè, ð³âåíü àê-
òèâíîñò³, à íàéãîëîâí³øå – ñïðÿìîâàí³ñòü 
ëþäèíè. Æèòòºâà ïîçèö³ÿ äîäàº âèçíà÷å-
íèé ñîö³àëüíèé ³ îñîáèñò³ñíèé çì³ñò òîìó, 
ÿê ³ ç ÿêîþ åôåêòèâí³ñòþ ëþäèíà âèêî-
ðèñòîâóº ñâî¿ çä³áíîñò³, çíàííÿ òà âì³ííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. 
Äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ àñïåêòàõ çä³éñíþâàëè 
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á.Ã. Àíàíüºâ, 
Å. Áåðí, Ë.². Áîæîâè÷, Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, 
².Ì. Ìàêàðîâ, Â.Ì. Ìàðê³í, Â.Ã. Ïàíîê, 
Ñ.À. Ïðÿäêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ë.Â. Ñîõàíü, 
Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í. Â÷åí³ ðîçãëÿäàëè æèòòº-
âó ïîçèö³þ ÿê âíóòð³øíþ óñòàíîâêó, îð³ºíòà-
ö³þ íà ïåâíó ë³í³þ ïîâåä³íêè, ùî áàçóºòüñÿ íà 
ñâ³òîãëÿäíèõ, ìîðàëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêî-
ñòÿõ îñîáèñòîñò³ òà â³äîáðàæàº ¿¿ ñóá’ºêòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà. Öå ïåðåäóñ³ì ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³ ó ïðîâ³äíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ó ïðàö³, ñï³ëêóâàíí³, 
ï³çíàíí³. Îäíàê ó ïðàöÿõ ó÷åíèõ íå äîñòàòíüî 
ðîçðîáëåíà ïðîáëåìà ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ 
ñòðàòåã³÷íîãî æèòòºâîãî ð³øåííÿ ç âèçíà÷åí-
íÿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèñâ³òëåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðèéíÿòòÿ 
ñòóäåíòàìè ñòðàòåã³÷íîãî æèòòºâîãî ð³øåí-
íÿ ç âèáîðó âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Æèòòºâà ïîçèö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
â÷åíèìè ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà õà-
ðàêòåðèñòèêà, ùî îêðåñëþº ñóá’ºêòèâíó 
(àêòèâíèé, ä³ÿëüí³ñíèé) ñòîðîíó ñòàíîâè-
ùà îñîáèñòîñò³ â ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüñòâà.  
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àâ, ùî 
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îñîáèñò³ñòþ º ëþäèíà, ó ÿêî¿ º ñâîÿ ïîçè-
ö³ÿ, ñâîº ÿñêðàâî âèðàæåíå ñâ³äîìå ñòàâ-
ëåííÿ äî æèòòÿ, ñâ³òîãëÿä, äî ÿêîãî âîíà 
ïðèéøëà â ðåçóëüòàò³ âåëèêî¿ ñâ³äîìî¿ ðî-
áîòè [6]. Ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ç âèçíà÷åííÿ 
âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ º íàäçâè÷àéíî 
â³äïîâ³äàëüíèì, ïðîëîíãîâàíèì ó ÷àñ³ ïðî-
öåñîì, ÿêèé âïëèâàº íà âñå æèòòÿ ëþäèíè, 
âèçíà÷àº ¿¿ äîëþ [4; 8].

Çàçâè÷àé ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ïîçè-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå âåëèêèé 
êîìïëåêñ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ óìîâ ³ 
ïðîöåñ³â, ñåðåä ÿêèõ – çàñâîºííÿ ïåâíîãî 
ñâ³òîãëÿäó, çíàíü, âèðîáëåííÿ ïåðåêîíàíü, 
ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê, ðîçâèòîê 
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, çàëó÷åííÿ äî òðóäî-
âî¿ òà ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ êîîðäèíàòè, ó ÿêèõ 
ìîæå çíàõîäèòèñÿ æèòòºâà ïîçèö³ÿ îñî-
áèñòîñò³. Â÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî æèòòºâà 
ïîçèö³ÿ ìîæå áóòè àêòèâíîþ ³ ïàñèâíîþ 
(Â.Ò. ªô³ìîâ, Â.Ì. Ìàðê³í, ².Ï. Õîáòà), êîí-
ñòðóêòèâíîþ ³ äåñòðóêòèâíîþ (Å. Áåðí) ñòî-
ñîâíî ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, ÿâèù ³ ïðîáëåì, 
äóõîâíîþ ³ áåçäóõîâíîþ (Å.Î. Ïîìèòê³í), 
â³ðòóàëüíîþ ³ ìàí³ïóëÿòèâíîþ (Ñ.À. Ïðÿä-
êî), íåãàòèâíîþ ³ ïîçèòèâíîþ, åãî¿ñòè÷íîþ 
³ êîëåêòèâ³ñòñüêîþ, ãóìàí³ñòè÷íîþ ³ ôóíêö³-
îíàëüíîþ, ìîðàëüíîþ ³ àìîðàëüíîþ òîùî. 

Îñîáèñò³ñòü ç àêòèâíîþ òà êîíñòðóêòèâ-
íîþ æèòòºâîþ ïîçèö³ºþ æèâå â ãàðìîí³¿ 
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, äëÿ íå¿ õàðàêòåð-
í³ ïðîäóêòèâíå ñï³âðîá³òíèöòâî, ïîçèòèâí³ 
ñòîñóíêè ç ëþäüìè. Ñòàíîâëåííÿ àêòèâíî¿ ³ 
êîíñòðóêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ çàâäÿêè àêòèâ³çàö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ñîö³àëüíîìó, ïðîôåñ³éíî-
ìó òà â îñîáèñò³ñíî-ñ³ìåéíîìó ñåðåäîâèù³.

Ïàñèâíà (êîíôîðìíà) æèòòºâà ïîçèö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ ñïðÿìîâàíà íà ï³äêîðåííÿ îòî÷ó-
þ÷îìó ñâ³òó ³ ôîðìóºòüñÿ â ñèëó ð³çíèõ îáñòà-
âèí: íåïðèéíÿòòÿ, â³äøòîâõóâàííÿ, ïðåçèð-
ñòâà, áàéäóæîñò³ ç áîêó áàòüê³â òà çíà÷óùèõ 
äîðîñëèõ. Äåñòðóêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, ó çíåö³íåíí³ 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, çíåâ³ð³ â áëèçüêèõ òà îòî-
÷óþ÷èõ ëþäÿõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ òà íåóñï³øíîñò³.

Çíà÷íèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ çðîáèâ Å. Áåðí, ÿêèé 
ãëèáîêî ðîçãëÿäàâ öåé ôåíîìåí íå ëèøå 
íà òåîðåòè÷íîìó, à é íà ïðàêòè÷íîìó ð³âí³. 
Çîêðåìà, ðîçðîáëåíèé íèì îïèòóâàëüíèê 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº ÷îòè-
ðè òèïè æèòòºâèõ ïîçèö³é, à ñàìå: êîíñòðóê-
òèâíó, îáîðîííó, äåïðåñèâíó òà áåçïë³äíó. 

Äîñë³äíèê ñòâåðäæóâàâ, ùî ó âèïàäêàõ, 
êîëè äèòèíó îòî÷óº àòìîñôåðà ëþáîâ³, ïðè-
éíÿòòÿ òà áåçïåêè, ôîðìóºòüñÿ ïîçèòèâíà 
áàçîâà ïîçèö³ÿ ëþäèíè, äèòèíà íàáóâàº 
ì³öíó îñíîâó äëÿ ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè òà 

ïîçèòèâíîãî, äðóæíüîãî ñòàâëåííÿ äî îòî-
÷óþ÷èõ. Îäíàê ÷åðåç ð³çí³ îáñòàâèíè, òàê³, 
çîêðåìà, ÿê: íåïðèéíÿòòÿ, â³äøòîâõóâàííÿ, 
çíåâàãà, áàéäóæ³ñòü ç áîêó áàòüê³â òîùî, 
ó äèòèíè ìîæå ñêëàñòèñÿ õèáíå óÿâëåííÿ 
ïðî ñàìó ñåáå ³ ïðî çîâí³øí³é ñâ³ò, ùî ïðè-
çâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ³íøèõ íåïðèðîä-
íèõ, íåçäîðîâèõ âíóòð³øí³õ íàñòàíîâëåíü. 
Ó öüîìó âèïàäêó ôîðìóºòüñÿ äåñòðóêòèâ-
íà æèòòºâà ïîçèö³ÿ, çîêðåìà äåïðåñèâíà, 
îáîðîííà ÷è áåçïë³äíà.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â êëàñèô³êàö³¿ æèò-
òºâèõ ïîçèö³é îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêè íå 
ä³éøëè îäíîñòàéíî¿ äóìêè. Òàê, äîñë³äæóþ-
÷è æèòòºâó ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ 
ñîö³àë³çàö³¿, Ñ.À. Ïðÿäêî âèîêðåìèâ òàê³ ¿¿ 
âèäè, ÿê: ñâ³äîìî ïàñèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ, 
êîíôîðì³ñòñüêà, â³ðòóàëüíà òà ìàí³ïóëÿòèâ-
íà æèòòºâà ïîçèö³ÿ [5]. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, 
æèòòºâà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ º ñïåöèô³÷íèì 
ñîö³àëüíèì óòâîðåííÿì, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ôîðìóâàííÿ ñòàëîãî âíóòð³øíüîãî ³ìïåðà-
òèâó, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî âèáóäîâóºòüñÿ òà 
êîðåãóºòüñÿ æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ.

Àíàë³ç íàâåäåíîãî ìàòåð³àëó äîçâîëÿº 
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî áàãàòîâèì³ðí³ñòü 
âèä³â æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ¿õ òèïîëî-
ã³çàö³¿. Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ îñíîâí³ 
äèôåðåíö³éîâàí³ âèäè æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ïîäàí³ íà ðèñóíêó.

Áåçóìîâíî, çàâäàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî âïëèâó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñôîð-
ìóâàòè, ñêîðåãóâàòè ñòàíîâëåííÿ êîíñòðóê-
òèâíî¿, àêòèâíî¿ ³ äóõîâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
ìîëîä³ â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó òà ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ïðè öüî-
ìó ³ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ îñî-
áëèâîñòåé ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³. 

 

-

Îñíîâí³ äèôåðåíö³éîâàí³ âèäè æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³
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×àñòèíà äîñë³äíèê³â (À.Ì. Àðõàíãåëü-
ñüêèé, Å. Áåðí, Â.Ò. ªô³ìîâ, Ñ.À. Ïðÿäêî, 
².Ï. Õîáòà) ñòâåðäæóþòü, ùî æèòòºâà ïîçè-
ö³ÿ ôîðìóºòüñÿ ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî, ïå-
ðåäóñ³ì ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ 
âèÿâëÿºòüñÿ â àêòèâíîñò³ òà ñóá’ºêòèâíîìó 
ñòàâëåíí³ äî ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì. 
Æèòòºâà ïîçèö³ÿ ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ñó-
êóïí³ñòþ âñ³õ ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â íà íå¿ ³ 
ïåðø çà âñå ñèñòåìîþ ñóñï³ëüíîãî âèõî-
âàííÿ. Ïðè öüîìó æèòòºâà ïîçèö³ÿ îñîáè-
ñòîñò³ çóìîâëþº ¿¿ ïñèõ³÷íèé òà ñîö³àëüíèé 
ðîçâèòîê, ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ñòà-
ëîãî âíóòð³øíüîãî óòâîðåííÿ, çã³äíî ç ÿêèì 
âèáóäîâóºòüñÿ ¿¿ æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ.

Çà ïîãëÿäàìè Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêîãî, Å. Åð³êñîíà òà ³í., îñíîâè æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ çàêëàäàþòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 
Îñîáèñò³ñòü â³ä÷óâàº íåîáõ³äí³ñòü ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ó ñàìîðîçâèòêó, óñâ³äîìëåííÿ 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ ñâ³òó, ðåàë³çóº ó æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ñàìîñò³éíî ñòâîðåí³ óìîâè ñâîãî 
ðîçâèòêó, à òàêîæ â³ä÷óâàº âïëèâ çîâí³øí³õ 
ôàêòîð³â.

Ïðèõèëüíèêè ³íøîãî ï³äõîäó (Â.Í. Ìàð-
ê³í, Ê. Ñòàéíåð) ââàæàþòü, ùî æèòòºâ³ 
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ ôîðìóþòüñÿ íàáàãà-
òî ðàí³øå. Òàê, Ê. Ñòàéíåð, ïîñë³äîâíèê  
Å. Áåðíà, çàóâàæèâ, ùî öå ìîæå â³äáóâà-
òèñÿ âæå â ïåðø³ ì³ñÿö³ ãîäóâàííÿ äèòèíè. 
Â÷åíèé ââàæàâ, ùî âñ³ ä³òè ïî÷èíàþòü ³ç ïî-
çèòèâíî¿ ïîçèö³¿, äîêè ùîñü íå ïåðåðèâàº 
öþ ãàðìîí³þ. Ïðè÷èíîþ ìîæå áóòè â³ä÷óòòÿ 
òîãî, ùî ìàòè ïåðåñòàëà òàê îáåð³ãàòè äè-
òèíó, ÿê ó ïåðø³ äí³. Íà îñíîâ³ ö³º¿ äèñãàð-
ìîí³¿ òà ñâîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà ³íøèõ 
ïî÷èíàºòüñÿ íàïèñàííÿ ñöåíàð³þ æèòòÿ.

Íà äóìêó ².Ì. Ìàêàðîâà, æèòòºâà ïîçè-
ö³ÿ çàêëàäàºòüñÿ ùå äî íàðîäæåííÿ òà º 
ñôîðìîâàíîþ âæå áëèçüêî ñåìè ðîê³â [2]. 
Îñê³ëüêè â áàãàòüîõ ïàì’ÿòü íà äîøê³ëüíå 
òà ðàííº äèòèíñòâî áëîêîâàíà, òî â ñòàí³ 
òðàíñó â÷åíîìó âäàëîñÿ â³äíîâèòè ðàíí³ 
ïåðåæèâàííÿ äèòèíè â ëîí³ ìàòåð³. Ó âè-
ïàäêàõ, êîëè âàã³òíà æ³íêà íå õîò³ëà äè-
òèíó, àëå íàðîäèëà, äèòèíà â³ä÷óâàëà ìà-
òåðèíñüêå ñòàâëåííÿ ùå äî íàðîäæåííÿ, 
³ öå âïëèíóëî íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà ð³çí³ ïîãëÿäè â÷åíèõ 
ùîäî ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ æèòòºâî¿ ïî-
çèö³¿ îñîáèñòîñò³, óñ³ âîíè ï³äêðåñëþþòü, 
ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³äîìå âèçíà÷åí-
íÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ çàëèøàºòüñÿ çà ñàìîþ 
ëþäèíîþ òà ïîòðåáóº ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³. 
Äîñë³äíèêè âêàçóþòü, ùî êîæíà äîðîñëà 
ëþäèíà íå ïåðåáóâàº íà ñâî¿é áàçîâ³é åê-
çèñòåíö³àëüí³é ïîçèö³¿ ïîñò³éíî. Íàé÷àñò³-
øå âîíà ïðèõîâóº ¿¿ ï³ä ð³çíèìè ìàñêàìè, 
àëå åêçèñòåíö³àëüíà ïîçèö³ÿ çàâæäè âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âàæêèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ïðè 

âèð³øåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ó íîâèõ, 
íåñïîä³âàíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó ñòàí³ âíóòð³ø-
íüîãî êîíôë³êòó, íàïðóãè, ôðóñòðàö³¿. ßêî¿ 
æ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ äîòðèìóºòüñÿ ñó÷àñíà 
ìîëîäü òà ÿê³ îñîáëèâîñò³ ïðèéíÿòòÿ öüîãî 
â³äïîâ³äàëüíîãî ð³øåííÿ ìîæíà âèîêðåìè-
òè? Äëÿ öüîãî íàìè áóëî ïðîâåäåíå åìï³-
ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â 
ñòóäåíòñòâà.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïðèéíÿòòÿ ñòðàòåã³÷íîãî æèòòºâîãî ð³øåí-
íÿ ç âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
ïðîâîäèëîñÿ ñåðåä ñòóäåíò³â ðÿäó ÂÍÇ 
Óêðà¿íè. Äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî ó âèçíà÷åí-
í³ ïðîâ³äíèõ ö³ííîñòåé òà ìîòèâ³â ñòóäåí-
ò³â ç âèêîðèñòàííÿì ìîðôîëîã³÷íîãî òåñòó 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé (ÌÒÆÖ) (Â.Ô. Ñîïîâ,  
Ë.Â. Êàðïóøèíà) òà ìåòîäèêè «Æèòòºâ³ 
çàâäàííÿ îñîáèñòîñò³» (Ò.Ì. Òèòàðåíêî). 
Îñíîâíèì ä³àãíîñòè÷íèì êîíñòðóêòîì òåñòó 
º òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³, à ñàìå: ñàìîðîçâè-
òîê, äóõîâíå çàäîâîëåííÿ, êðåàòèâí³ñòü, àê-
òèâí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, âëàñíèé ïðåñòèæ, 
âèñîêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, äîñÿãíåííÿ, 
çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ ðåàë³çóþòüñÿ ïî-ð³ç-
íîìó â çàëåæíîñò³ â³ä æèòòºâî¿ ñôåðè: ó 
ñôåð³ ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ, ó ñôåð³ îñâ³òè, ó 
ñôåð³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ñôåð³ ãðîìàäñüêî¿ 
àêòèâíîñò³, ñôåð³ çàõîïëåíü, ñôåð³ ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³. Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïîäàí³ â òàáë. 1. 

ßê âèäíî ç òàáë. 1, äëÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ íàéá³ëüøîþ ö³íí³ñòþ (çà ðàíãîì) º 
âèñîêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå (²), à íà îñ-
òàííüîìó ì³ñö³ (V) – âëàñíèé ïðåñòèæ, òîá-
òî çàâîþâàííÿ ñâîãî âèçíàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ 
òà â³äïîâ³äí³ñòü ïåâíèì ñîö³àëüíèì âèìî-
ãàì. Öå îçíà÷àº, ùî âèñîêå ìàòåð³àëüíå 
ñòàíîâèùå äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â º ôàê-
òîðîì ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ãî-
ëîâíîãî ñåíñó ³ñíóâàííÿ. Âèñîê³ çíà÷åííÿ 
çà öèì ïîêàçíèêîì âèÿâëåíî â 26,5% ñòó-
äåíò³â, ñåðåäí³ – ó 64,7%, ³ ëèøå äëÿ 8,8% 
ìîëîä³ öåé ïîêàçíèê â³äïîâ³äàº íèçüêîìó 
ð³âíþ. Çàéìàòè ïðåñòèæíå ì³ñöå ó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ïðàãíóòü 67,6% ñòóäåíò³â, îäíàê ¿õ ïî-
êàçíèêè íà ñåðåäíüîìó ð³âí³, òîáòî âèñîêî¿ 
çàö³êàâëåíîñò³ â öüîìó íåìàº.

Íà ÷åòâåðòîìó (òàêîæ íèçüêîìó) ð³âí³ 
ó ñòóäåíò³â âèÿâèëèñÿ ö³ííîñò³ ñàìîðîç-
âèòêó, àêòèâí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè òà âëàñ-
íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü 
õàðàêòåðèçóâàòè ìîëîäèõ ëþäåé ÿê íåçà-
ö³êàâëåíèõ ó ï³çíàíí³ ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé, ó ïîñò³éíîìó ðîçâèòêó ñâî¿õ 
çä³áíîñòåé òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, 
âñòàíîâëåíí³ ñïðèÿòëèâèõ â³äíîñèí ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ðîçøèðåíí³ 
ñâî¿õ ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â òà ðåàë³çàö³¿ 
ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³.
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Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî íà äðóãîìó ì³ñ-
ö³ çà ðàíãîì âèÿâèëèñÿ äîñÿãíåííÿ, òîáòî 
ïîñòàíîâêà òà âèð³øåííÿ ïåâíèõ æèòòºâèõ 
çàâäàíü ÿê ãîëîâíèõ æèòòºâèõ ÷èííèê³â. 
Îäíàê, ÿê âèäíî ç òàáë. 1, äîñÿãíåííÿ ö³-
êàâëÿòü ñòóäåíò³â íå çà ðàõóíîê âëàñíîãî 
ðîçâèòêó, àêòèâíèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â òà 
ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî ñòó-
äåíòè ñâî¿ ìàéáóòí³ óñï³õè ïîâ’ÿçóþòü íå ç 
ïðèêëàäåííÿì âëàñíèõ çóñèëü, à çà ðàõóíîê 
âòðó÷àííÿ ñòîðîíí³õ îñ³á, àáî çì³íè ïåâíèõ 
îáñòàâèí.

Òàêîæ íèçüêèì çà ðàíãîì º ïîêàçíèê 
êðåàòèâíîñò³ (ï’ÿòå ì³ñöå), ùî õàðàêòåðè-
çóº ñòóäåíò³â ÿê íåçäàòíèõ ðåàë³çóâàòè ñâî¿ 
òâîð÷³ ìîæëèâîñò³ òà çì³íþâàòè íàâêîëèø-
íþ ä³éñí³ñòü. Äîñèòü âåëèêèé â³äñîòîê ñòó-
äåíò³â (35,3%) ìàþòü íèçüê³ çíà÷åííÿ çà öèì 
ïîêàçíèêîì. Ïîêàçíèê äóõîâíîãî çàäîâî-
ëåííÿ ñòóäåíò³â, òîáòî êåð³âíèöòâî ìîðàëü-
íî-åòè÷íèìè ïðèíöèïàìè, ïåðåâàãà äóõîâ-
íèõ ïîòðåá íàä ìàòåð³àëüíèìè, îïèíèâñÿ íà 
òðåòüîìó, íå äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³. 

Ðîçïîä³ë æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî îñíîâíèõ 
æèòòºâèõ ñôåð ïîäàíèé ó òàáë. 2. ßê âèä-
íî ç äàíèõ òàáëèö³, ö³ííîñò³ ñòóäåíò³â çà 
æèòòºâèìè ñôåðàìè ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì 
÷èíîì, ùî íà ïåðøîìó ³ äðóãîìó ì³ñö³ âè-
ÿâèëèñÿ ïðîôåñ³éíå æèòòÿ (59,7%) òà îñâ³-
òà (57,8%), ÿê³ ó íàøîìó âèïàäêó ìîæíà 
â³äíåñòè äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Âèñîêèé ðàíã ó ö³é ñôåð³ º õàðàêòåðíîþ 
îçíàêîþ, îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ 
äëÿ ñòóäåíò³â – öå ¿õ ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿêà çàéìàº äîñèòü âåëèêó ÷àñòêó ÷àñó, ñòàº 
ïðåäìåòîì ðîçäóì³â, ³ âêàçóº íà ïðàãíåí-
íÿ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñâîº¿ îñâ³÷åíîñò³, 
ðîçøèðåííÿ êðóãîçîðó ùîäî ïðîôåñ³éíîãî 
íàâ÷àííÿ. 

Íà òðåòüîìó ì³ñö³ – ñôåðà ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ (55,6%), îòæå, äóìêè ïðî ñòâîðåííÿ 
ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî 
âèáîðó ñóïóòíèêà æèòòÿ õâèëþþòü ñòóäåí-

ò³â, àëå íå íàéá³ëüøå, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â ââàæàþòü çà ðîçóìíå ñïî÷àòêó 
ñòâåðäèòèñÿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿, à âæå ïî-
ò³ì ñòâîðþâàòè ñ³ì’þ. 

Òàáëèöÿ 2
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëó 

ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â çà æèòòºâèìè 
ñôåðàìè (n=850)

Æèòòºâ³ ñôåðè

Âèðàæåí³ñòü 
ê³ëüê³ñíèõ 

ïîêàçíèê³â, 
(ñðä. çí., %)

Ðàíã

Ïðîôåñ³éíå æèòòÿ 59,7 ²
Îñâ³òà 57,8 ²²
Ñ³ìåéíå æèòòÿ 55,6 ²²²
Ãðîìàäñüêà àêòèâ-
í³ñòü 53,5 V

Çàõîïëåííÿ 54,0 ²V
Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü 34,1 VI

Îäíàê, ÿê çàçíà÷àþòü À. Àäëåð, Ð. Ìåé, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í., ëþäèíà ëèøå òîä³ 
ðîçâèâàºòüñÿ, êîëè âîíà ðåàë³çóºòüñÿ îä-
íî÷àñíî ó òðüîõ ñâ³òàõ: ó ïðàö³, ëþáîâ³ òà 
âçàºìèíàõ ç îòî÷óþ÷èìè.

Íà îñòàííüîìó ì³ñö³ âèÿâëåíî ö³ííîñò³ 
ñôåðè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ÿêà âèçíà÷àºòü-
ñÿ ãðîìàäñüêîþ àêòèâí³ñòþ (53,5%), çàõî-
ïëåííÿìè (54,0%) òà ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì 
(34,1%), ³ ó íàøîìó âèïàäêó õàðàêòåðèçóº 
æèòòºâó ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³. Ñàìå ö³ ö³í-
íîñò³ âêàçóþòü íà ð³âåíü çíà÷óùîñò³ äëÿ 
ëþäèíè âëàñíèõ çàõîïëåíü, ïðîáëåì ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ òà âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. ²äå-
àëè, ö³ííîñò³, ïåðåêîíàííÿ îñîáèñòîñò³ 
âèçíà÷àþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó ñòàâëåíí³ ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè ÿê äî ñåáå, òàê ³ äî îòî÷åííÿ, 
äî ¿¿ êîíñòðóêòèâíî¿ ÷è äåñòðóêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè â ñîö³óì³. 

ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ, öÿ ñôåðà æèòòºâî âàæëèâèõ 
ö³ííîñòåé ïîêè ùî çàëèøàºòüñÿ íà íàé-
íèæ÷îìó ð³âí³ ñåðåä ³íøèõ. Öå âêàçóº íà òó 

Òàáëèöÿ 1
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëó æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â (n=850)

Æèòòºâ³ ö³ííîñò³

Ð³âí³ çíà÷óùîñò³ æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé (ñåðåäíº 
àðèôìåòè÷íå), %

Âèðàæåí³ñòü 
ïîêàçíèê³â,
(ñðä. çí.) Ðàíã

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé Áàëè %
Ðîçâèòîê âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ 2,9 67,6 29,4 5,4 54,0 IV
Äóõîâíå çàäîâîëåííÿ 11,7 79,4 8,8 6,7 67,0 III
Êðåàòèâí³ñòü 5.8 58,8 35,3 5,2 52,0 V
Àêòèâí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè 11,7 44,1 44,1 5,4 54,0 IV
Âëàñíèé ïðåñòèæ 0 67,6 32,3 5,2 52,0 V
Âèñîêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå 26,5 64,7 8,8 8,0 80,0 I
Äîñÿãíåííÿ 26,5 61,7 11,8 7,7 77,0 II
Çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ 14,7 50,0 35,3 5,4 54,0 IV
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îáñòàâèíó, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ïðî-
áëåìè æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà íå º àêòóàëüíèìè. 
Ñòóäåíòè íåîõî÷å çàëó÷àþòüñÿ äî ñóñï³ëü-
íî-ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ââàæàþòü, ùî ô³-
çè÷íà êóëüòóðà íå ïîòð³áíà, âîíè é òàê çäî-
ðîâ³ ³ êðàñèâ³ òà, ó á³ëüøîñò³, íå ïîâ’ÿçóþòü 
ñâîº æèòòÿ ç³ çäîðîâèì ñïîñîáîì æèòòÿ, ç 
ô³çêóëüòóðîþ òà ñïîðòîì. 

ßê âèäíî ç òàáë. 2 ö³ííîñò³ ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ (34,1%) ó ñòóäåíò³â íà íàéíèæ÷îìó 
ð³âí³. Ïîä³áí³ â³äïîâ³ä³ ìîæóòü áóòè çóìîâ-
ëåí³ îñîáëèâîñòÿìè â³êîâîãî ïåð³îäó æèòòÿ 
òà ñòóïåíåì çàäîâîëåíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ ïî-
òðåá îñîáèñòîñò³. Îäíàê äëÿ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ öåé ïîêàçíèê º âàæëèâèì, îñê³ëüêè 
ëèøå ô³çè÷íî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü çäàòíà 
ïëàíóâàòè, äîñÿãàòè òà âïðîâàäæóâàòè â 
æèòòÿ ñâî¿ ñòðàòåã³÷í³ æèòòºâ³ ð³øåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñí³ æèòòºâ³ ö³í-
íîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ìîæíà ââàæàòè 
ñôîðìîâàíèìè íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ çíà-
÷óùîñò³. Ïåðøî÷åðãîâî ìîëîäü ö³íóº ïðî-
ôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, ùî çàáåçïå÷èòü ó ìàé-
áóòíüîìó âèñîêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, 
íà äðóãîìó ì³ñò³ º ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç âè-
áîðîì øëþáíîãî ïàðòíåðà òà ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿ ³ íà òðåòüîìó – ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç 
âèçíà÷åííÿì æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ó ñîö³óì³ òà 
ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³.

Çà ìåòîäèêîþ «Æèòòºâ³ çàâäàííÿ îñî-
áèñòîñò³» äîñë³äæóâàëèñÿ äâà ïîêàçíèêè: 
ìîòèâàö³ÿ ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóº ïîòÿã ëþäèíè äî ñàìîòâîðåí-
íÿ, ïîêðàùåííÿ ñåáå òà âèçíà÷åííÿ ñâîãî 
ì³ñöÿ ó ñîö³óì³, òà ìîòèâàö³ÿ æèòòºòâîð-
÷îñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóº äóõîâíî-ïðàêòè÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ñïðÿìîâàíó íà òâîð÷å 
ïðîåêòóâàííÿ ³ çä³éñíåííÿ âëàñíîãî æèòòº-
âîãî ïðîåêòó. Àíàë³ç îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ 
äàíèõ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî ê³ëüê³ñ-
íèé ïîêàçíèê ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ñàìîêîí-
ñòèòóþâàííÿ ó ñòóäåíò³â ñòàíîâèòü ëèøå 
25,0%; ïîêàçíèê ìîòèâàö³¿ æèòòºòâîð÷îñò³ –  
37,5%. Öå äîñèòü íèçüê³ ïîêàçíèêè.

Ïîêàçíèê ìîòèâàö³¿ ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ 
õàðàêòåðèçóº çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
òà îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó, îð³ºíòàö³þ 
ó âèáîð³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîçøèðåííÿ 
ìåæ äîñâ³äó òà ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ÷à-
ñòêîâî óñâ³äîìëåíîãî ïðîåêòó ðåàë³çîâàíî¿ 
ö³ë³ñíîñò³ æèòòÿ. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ñòóäåíòà âèÿâëÿþòüñÿ â îö³íþâàíí³, 
ôîðìóâàíí³, îòîòîæíþâàíí³, ïðåä’ÿâëåíí³ 
òà ñõâàëåííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ 
ïîäàëüøèõ ïåðñïåêòèâ ¿¿ ðîçâèòêó. 

Ó íàø³é âèá³ðö³ âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ 
äî ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ âèÿâëåíî ëèøå â 
30,8% ñòóäåíò³â, ñåðåäí³é – ó 34,0%, íèçü-

êèé – ó 35,2% ñòóäåíò³â. Òàêèì ÷èíîì, ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ïîêèùî íå çà-
ö³êàâëåíà ó ïðîôåñ³éíîìó òà îñîáèñò³ñíîìó 
ñàìîðîçâèòêó, íå ìîòèâîâàíà íà âèðîáëåí-
íÿ âëàñíî¿ òî÷êè çîðó íà óñ³ ïîä³¿ æèòòÿ, à 
îòæå, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ 
ùîäî âèáîðó æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñôîðìîâàíà 
íåäîñòàòíüî.

Òàêîæ íèçüêèì º ïîêàçíèê æèòòºòâîð-
÷îñò³ – 37,5% ÿê ñïðÿìîâàíîñò³ íà òâîð÷å 
ïðîåêòóâàííÿ ³ çä³éñíåííÿ âëàñíîãî æèòòº-
âîãî ïðîåêòó, â îñíîâó ÿêîãî ïîêëàäåíî óÿâ-
ëåííÿ ïðî æèòòÿ ëþäèíè ÿê òâîð÷èé ïðîöåñ, 
ó ÿêîìó âîíà ñàìà ïîâèííà âåñü ÷àñ ïðè-
éìàòè ð³øåííÿ. Ìîòèâàö³ÿ æèòòºòâîð÷îñò³ 
– öå ñèñòåìà ñò³éêèõ ìîòèâ³â, ùî â³äîáðà-
æàº îñîáèñò³ñíó òðàíñôîðìàö³þ âçàºìî-
ä³¿ ñîö³àëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ÷èííèê³â ó 
ñò³éêó òâîð÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Ó íàøîìó âèïàäêó âèñîêèé ïîêàçíèê æèòò-
ºòâîð÷îñò³ áóâ âèÿâëåíèé ó 27,0% ñòóäåí-
ò³â, ñåðåäí³é – ó 35,2%, íèçüêèé – ó 36,6%. 
Îòæå, ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç íèçü-
êèì ïîêàçíèêîì æèòòºòâîð÷îñò³ îçíà÷àº, ùî 
ìîëîä³ ëþäè, ïåðåâàæíî, ïîêèùî íå ìàþòü 
íàì³ð³â ïîêðàùóâàòè ñâ³ò, äîïîìàãàòè ïî-
òðåáóþ÷èì, áðàòè ó÷àñòü ó ðîçáóäîâ³ êðà¿íè 
÷è õî÷à á âëàñíîãî ì³ñòà, à â³äïîâ³äíî ôîð-
ìóâàòè êîíñòðóêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïðèéíÿòòÿ ñòóäåíòàìè ñòðàòå-
ã³÷íîãî æèòòºâîãî ð³øåííÿ ç âèçíà÷åííÿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ÿê ñâ³äîìèé 
àêò ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ 
íà îñíîâ³ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó 
íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³, ó òîìó ÷èñë³ é ö³íí³ñ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî ³íøèõ ëþäåé, 
ÿê ðåçóëüòàò çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì òà 
ï³ä âïëèâîì êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî 
íàãàëüíó ïîòðåáó âïðîâàäæåííÿ ó ÂÍÇ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ùîäî 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ïðèéíÿòòÿ ñòðà-
òåã³÷íîãî æèòòºâîãî ð³øåííÿ ç âèçíà÷åííÿ 
âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè çì³íàìè òà ïåðåòâî-
ðåííÿìè â ñóñï³ëüñòâ³ ïðèâåðòàº óâàãó ïðî-
áëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñåðåä ìîëîä³, 
àëå íå ò³ëüêè ó êîíòåêñò³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
òîáòî ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, à ³ ó êîíòåê-
ñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî (ïñèõ³÷íîãî) çäîðîâ’ÿ, 
ÿêå ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ïðîòèä³ÿòè âïëèâó íåãàòèâíèõ 
ôàêòîð³â. Íà íàøó äóìêó, òàêà íåãàòèâíà 
òåíäåíö³ÿ îáóìîâëåíà: ïî-ïåðøå, òèì, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íèé çð³ñò íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ó çâ’ÿçêó ç ðåàãóâàííÿì íà 
ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñîö³àëü-
íîìó ñåðåäîâèù³; ïî-äðóãå, ð³çêèì çðîñòàí-
íÿì ðîçïîâñþäæåíîñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê: 
àëêîãîë³çìó, ð³çíèõ çàëåæíîñòåé; ïî-òðåòº, 

ïðèâåðòàº óâàãó òàêèé ïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí ÿê êðèçà ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ðîçðèâîì ì³æ âèìîãàìè ³ çì³íàìè ó 
âçàºìîâ³äíîñèíàõ ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ åêîíîì³ö³ ³ 
ðèã³äí³ñòþ îñîáèñò³ñíèõ óñòàíîâîê, ñòåðåî-
òèïó ïîâåä³íêè. Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
íàëåæèòü äî àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñòâà. 
Âîíà ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ñôåð ëþäñüêîãî æèòòÿ. 
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ 
ìîëîä³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âàæëèâî ïðèä³ëÿ-
òè óâàãó ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ÿêå âïëèâàº íà 
ðîçâèòîê òà ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Â îñíîâó âèâ÷åííÿ ôîðìóâàííÿ 
óÿâëåíü ïðî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-


