
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 239

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â  
ßÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ Â ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÌÓ ÏÐÎÖÅÑ²

Ðåâåíêî Ñ.Ï., âèêëàäà÷ 
êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè çì³íàìè òà ïåðåòâî-
ðåííÿìè â ñóñï³ëüñòâ³ ïðèâåðòàº óâàãó ïðî-
áëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñåðåä ìîëîä³, 
àëå íå ò³ëüêè ó êîíòåêñò³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
òîáòî ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, à ³ ó êîíòåê-
ñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî (ïñèõ³÷íîãî) çäîðîâ’ÿ, 
ÿêå ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ïðîòèä³ÿòè âïëèâó íåãàòèâíèõ 
ôàêòîð³â. Íà íàøó äóìêó, òàêà íåãàòèâíà 
òåíäåíö³ÿ îáóìîâëåíà: ïî-ïåðøå, òèì, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íèé çð³ñò íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ó çâ’ÿçêó ç ðåàãóâàííÿì íà 
ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñîö³àëü-
íîìó ñåðåäîâèù³; ïî-äðóãå, ð³çêèì çðîñòàí-
íÿì ðîçïîâñþäæåíîñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê: 
àëêîãîë³çìó, ð³çíèõ çàëåæíîñòåé; ïî-òðåòº, 

ïðèâåðòàº óâàãó òàêèé ïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí ÿê êðèçà ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ðîçðèâîì ì³æ âèìîãàìè ³ çì³íàìè ó 
âçàºìîâ³äíîñèíàõ ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ åêîíîì³ö³ ³ 
ðèã³äí³ñòþ îñîáèñò³ñíèõ óñòàíîâîê, ñòåðåî-
òèïó ïîâåä³íêè. Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
íàëåæèòü äî àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñòâà. 
Âîíà ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ñôåð ëþäñüêîãî æèòòÿ. 
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ 
ìîëîä³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âàæëèâî ïðèä³ëÿ-
òè óâàãó ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ÿêå âïëèâàº íà 
ðîçâèòîê òà ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Â îñíîâó âèâ÷åííÿ ôîðìóâàííÿ 
óÿâëåíü ïðî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
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ðîâ’ÿ ïîêëàäåí³ ôóíäàìåíòàëüí³ òåîðåòè÷í³ 
ðîçðîáêè Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, 
Î.Â. Çàïîðîæöÿ, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ².Â. Äóáðîâ³íî¿, 
Î.Â. Õóõëÿºâî¿ òà ³íøèõ.

Â.². Ñëîáîä÷èêîâ òà Î.Â. Øóâàëîâ ó ñâî-
¿õ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ çàçíà÷àþòü, ùî 
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ îñî-
áèñò³ñíî-ñìèñëîâèì êîíñòðóêòîì òà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íîâîþ ÿê³ñòþ ñìèñëîâèõ ñòàâ-
ëåíü ëþäèíè. Äîñë³äíèêè âèîêðåìëþþòü 
ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, îö³íêà ÿêîãî çàëåæèòü â³ä çä³áíîñòåé 
³íäèâ³äà áóäóâàòè àäåêâàòí³ ñïîñîáè ðåàë³-
çàö³¿ ñìèñëîâèõ ïðàãíåíü [3].

Ë.Â. Ïëÿêà çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî â 
óìîâàõ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïñè-
õîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ º äóæå âàæëèâèì ôàê-
òîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â 
ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿº ¿õíüîìó ñà-
ìîðîçâèòêó òà áåçêîíôë³êòíîìó ñï³ëêóâàí-
íþ [2, ñ. 319].

Â.Ã. Ïàíîê òà Â.Î. Îñòðîâà ó ñâî¿õ äî-
ñë³äæåííÿõ íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî ó 
þíàöüêîìó â³ö³ ëþäèíà â íàéá³ëüø³é ì³ð³ 
ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ï³ä-
òðèìêè. Íàóêîâö³ çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî 
êàðäèíàëüí³ çì³íè â ðîçâèòêîâ³ îñîáèñòîñò³ 
ïîðîäæóþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì: ïðîáëåìè àäàïòàö³¿, ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ, ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêó-
âàíí³, ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè [1, ñ. 5].

Äëÿ ðîçðîáêè çàõîä³â ïîïóëÿðèçàö³¿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ñòâîðåííÿ òàêèõ óìîâ 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ á ïîïåðå-
äæóâàëè ïñèõîåìîö³éí³ ïåðåíàâàíòàæåííÿ òà 
ñïðèÿëè óñï³øíîìó ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííþ 
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ äóæå âàæëèâèì º 
âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåí-
ò³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Äîñë³äèòè ïñè-
õîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó íàìè áóëè 
âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: 

1. «Îïèòóâàëüíèê çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ» – 
öåé îïèòóâàëüíèê äîçâîëÿº âèÿâèòè ïîðó-
øåííÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â 
³ ïðîÿâè ôåíîìåí³â «äèñòðåñîâî¿ ïðèðîäè»: 
íåãàòèâíó åìîö³éí³ñòü (íåéðîòèçì), çàäî-
âîëåí³ñòü òà ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ó 
ñôåð³ ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³, çàäîâîëåí³ñòü òà 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñôåð³ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ [4] .

2. Òåñò «Ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» – 
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ [5].

3. Ñèìïòîìàòè÷íèé îïèòóâàëüíèê «Ñà-
ìîïî÷óòòÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ» – äîç-

âîëÿº âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ðåàãóâàííÿ â óìîâàõ ïñèõîåìîö³éíîãî 
íàâàíòàæåííÿ.

4. Øêàëà «Ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³ Ñï³ë-
áåðãåðà – Õàí³íà» – äîïîìàãàº âèçíà÷èòè 
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ÿê îäèí ç ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ [6].

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 1127 ñòóäåí-
ò³â ç 1 ïî 4 êóðñè 8 ôàêóëüòåò³â Õåðñîíñüêîãî 
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó (ïñèõîëîã³¿, ³ñòî-
ð³¿ òà ñîö³îëîã³¿ – 374 îñîáè; ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ òà ñïîðòó – 140 îñ³á; òåõíîëîã³¿ òà 
ñôåðè îáñëóãîâóâàííÿ – 83 îñîáè; ïðèðî-
äîçíàâñòâà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà òóðèçìó –  
120 îñ³á; á³îëîã³¿, ãåîãðàô³¿ ³ åêîëîã³¿ –  
69 îñ³á; ³íîçåìíî¿ ô³ëîëîã³¿ – 151 îñîáà, 
ïåðåêëàäîçíàâñòâà – 118 îñ³á, åêîíîì³êè 
òà ìåíåäæìåíòó – 72 îñîáè. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â ñåðåäèí³ 
íàâ÷àëüíîãî ðîêó äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ó ïåð³îä ìàêñè-
ìàëüíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ îòðè-
ìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè: 

1. Îïèòóâàëüíèê «Çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ» 
äîçâîëèâ âèÿâèòè ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ñòóäåíò³â çà òàêèìè ôàêòîðàìè: 

1 ôàêòîð – íåãàòèâíà åìîö³îíàëüí³ñòü 
(íåéðîòèçì – º õàðàêòåðèñòèêîþ åìîö³éíî¿ 
íåñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³), à ñàìå:

– âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
(íèçüêèé ð³âåíü íåéðîòèçìó) ó 23,6% (266 
ñòóäåíò³â) – ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ö³ ñòóäåíòè 
ìàéæå çàâæäè çáåð³ãàþòü ñàìîêîíòðîëü, 
êîëè âèíèêàþòü òðóäíîù³ ³ ìîæóòü ¿õ ïî-
äîëàòè áåç ðîçäðàòóâàííÿ ³ õâèëþâàííÿ, 
ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ åìîö³éíî ñïîê³éí³ ³ 
âïåâíåíí³ ó ñîá³, ñàìîäîñòàòí³, âì³þòü êîí-
òðîëþâàòè ñâ³é ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí, àäåê-
âàòíî ðåàãóâàòè â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ òà 
ñèòóàö³ÿõ ï³äâèùåíîãî åìîö³éíîãî íàâàí-
òàæåííÿ;

– ñåðåäí³é ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêî-
ñò³ (ñåðåäí³é ð³âåíü íåéðîòèçìó) ó 57,1% 
(643 îñîáè) – öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó ö³ 
ñòóäåíòè ³íîä³, êîëè ó íèõ âèíèêàþòü òðóä-
íîù³, ìîæóòü âòðàòèòè ñàìîêîíòðîëü, ³íêî-
ëè ¿õ ïîäîëàííÿ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ 
ðîçäðàòóâàííÿì ³ õâèëþâàííÿì, ó äåÿêèõ 
âèïàäêàõ ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü 
ïðîÿâèòè åìîö³éíó íåñòàá³ëüí³ñòü ³ º â³ðî-
ã³äí³ñòü âòðà÷àííÿ ñàìîêîíòðîëþ â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ òà ñèòóàö³ÿõ ï³äâèùåíî-
ãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ;

– íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ (âè-
ñîêèé ð³âåíü íåéðîòèçìó) âèÿâëåíî â 19% 
(214 îñ³á) – ó öèõ ñòóäåíò³â çíèæåíà åìî-
ö³éíà ñò³éê³ñòü, ï³äâèùåíà åìîö³éíà çáóäæå-
í³ñòü àáî íàâïàêè ïñèõîåìîö³éíå ãàëüìóâàí-
íÿ, â³ä÷óâàþòü ïîñò³éíå íàïðóæåííÿ, ñòðàõ 
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àáî ïàí³êó áåç îñîáëèâèõ íà òå ïðè÷èí, íå 
ìîæóòü ïîäîëàòè òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü ó 
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ñèòóàö³ÿõ ï³äâèùåíîãî 
ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, âòðà÷àþòü 
ñàìîêîíòðîëü, ñõèëüí³ äî íåâðîòè÷íèõ ðå-
àêö³é, íåðâîâèõ çðèâ³â, ñòàíó òðèâîãè;

– íåä³éñí³ ïðîòîêîëè – 0,3% (4 ñòóäåíòà).
2 ôàêòîð – çàäîâîëåí³ñòü ³ ïñèõîëîã³÷íå 

áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ àê-
òèâíîñò³, à ñàìå:

– âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëåí³ñòü ³ â³ä÷óò-
òÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ – ó 22,7% 
(256 ñòóäåíò³â), ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìàéæå 
çàâæäè âîíè â³ä÷óâàþòü ïî÷óòòÿ êîõàííÿ 
³ ïðèõèëüí³ñòü äî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, ç âå-
ëèêèì áàæàííÿì ïðîâîäÿòü áàãàòî ÷àñó â 
ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè ³ îòðèìóþòü 
â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ, ïî÷óâàþòü ñåáå 
ãàðìîí³éíî, ïîòð³áíèìè ³ ùàñëèâèìè ó ì³-
æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³;

– ñåðåäí³é ð³âåíü çàäîâîëåí³ñòü ³ â³ä÷óòòÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ áóëî âèÿâëåíî 
ó 44,2% (498 îñ³á) – ö³ ñòóäåíòè â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ â³ä÷óâàþòü ðîç÷àðóâàííÿ, âòðàòó ïî-
÷óòòÿ êîõàííÿ ³ ïðèõèëüíîñò³ äî îòî÷óþ÷èõ 
ëþäåé, ³íêîëè íå áàæàþòü ïðîâîäèòè ÷àñ ó 
ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè ³ íå îòðèìóþòü 
â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ, ³íîä³ ¿ì ïîäîáàºòüñÿ 
çàëèøàòèñÿ íà îäèíö³, íå çàâæäè ïî÷óâàþòü 
ñåáå ãàðìîí³éíî, ïîòð³áíèìè ³ ùàñëèâèìè â 
ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³; 

– íèçüêèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ é â³ä÷óò-
òÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèÿâëåíî â 
32,4% (365 îñ³á) – ö³ ñòóäåíòè äóæå ÷àñòî 
â³ä÷óâàþòü ðîç÷àðóâàííÿ, íåäîâ³ðó, âòðà-
òó ïî÷óòòÿ êîõàííÿ ³ ïðèõèëüíîñò³ äî îòî-
÷óþ÷èõ ëþäåé, íå áàæàþòü ïðîâîäèòè ÷àñ 
ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè ³ íå îòðè-
ìóþòü â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ, äóæå ÷àñòî 
ïîäîáàºòüñÿ çàëèøàòèñÿ íà îäèíö³, ïî÷ó-
âàþòü ñåáå íå ãàðìîí³éíî, íå ïîòð³áíèìè 
³ íåùàñëèâèìè ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ë-
êóâàíí³; à òàêîæ åìîö³éíî âèñíàæåíèìè òà 
â³ä÷óòòÿì âòðàòè ñèë ïðè âèêîíàíí³ ñïðàâ;

– íåä³éñí³ ïðîòîêîëè – 0,7% (8 ñòóäåíò³â).
3 ôàêòîð – çàäîâîëåí³ñòü ³ ïñèõîëîã³÷íå 

áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñôåð³ ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³: 
– âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ é ïñè-

õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñôåð³ ä³ëîâî¿ 
àêòèâíîñò³ âèÿâëåíî â 24,9% (281 îñîáà) –  
ö³ ñòóäåíòè ìàéæå çàâæäè âì³þòü îðãàí³-
çóâàòèñÿ òà ñêîíöåíòðóâàòèñÿ íà âèêîíàí-
í³ ñâî¿õ ñïðàâ íå çâàæàþ÷è íà ïåðåøêîäè, 
â³ä÷óâàþòü, ùî äóæå ãàðíî âäàºòüñÿ áóäü-
ÿêà ðîáîòà, äîáðå ñïðàâëÿþòüñÿ ç³ ñâî¿ìè 
ñïðàâàìè, îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ â³ä âè-
êîíàíî¿ ðîáîòè òà ïîâñÿêäåííèõ çàâäàíü, 
â³ä÷óâàþòü ñåáå çäàòíèì ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ ç ð³çíèõ ïèòàíü, çäàòí³ óñâ³äîìèòè ³ ïðè-
éíÿòè ñâî¿ ïðîáëåìè îá’ºêòèâíî, åíåðã³éí³ ³ 
ïîâí³ ñèë ïðè âèêîíàíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé;

– ñåðåäí³é ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ é ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñôåð³ ä³ëîâî¿ àê-
òèâíîñò³ âèÿâëåíî â 48,3% (544 îñîáè) – ö³ 
ñòóäåíòè ³íîä³ íå ìîæóòü îðãàí³çóâàòèñÿ òà 
ñêîíöåíòðóâàòèñÿ íà âèêîíàíí³ ñâî¿õ ñïðàâ 
÷åðåç ïåðåøêîäè, ³íêîëè âîíè â³ä÷óâàþòü, 
ùî íå äóæå ãàðíî âäàºòüñÿ âèêîíàòè íå-
îáõ³äí³ çàâäàííÿ, íå çàâæäè äîáðå ñïðàâ-
ëÿþòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ñïðàâàìè, ³íêîëè íå îò-
ðèìóþòü çàäîâîëåííÿ â³ä âèêîíàíî¿ ðîáîòè 
òà ïîâñÿêäåííèõ çàâäàíü, íå çàâæäè â³ä÷ó-
âàþòü ñåáå çäàòíèì ïðèéìàòè ð³øåííÿ ç 
ð³çíèõ ïèòàíü òà óñâ³äîìèòè ³ ïðèéíÿòè ñâî¿ 
ïðîáëåìè îá’ºêòèâíî, íå çàâæäè åíåðã³éí³ ³ 
ïîâí³ ñèë ïðè âèêîíàíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé;

– íèçüêèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ é ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñôåð³ ä³ëîâî¿ 
àêòèâíîñò³ âèÿâëåíî â 26,1% (294 îñîáè) –  
öèì ñòóäåíòàì äóæå âàæêî îðãàí³çóâàòè-
ñÿ òà ñêîíöåíòðóâàòèñÿ íà âèêîíàíí³ ñâî¿õ 
ñïðàâ, îñîáëèâî êîëè âèíèêàþòü ïåðåøêî-
äè, ìàéæå çàâæäè â³ä÷óâàþòü íåâäîâîëå-
í³ñòü â³ä âèêîíàíî¿ ðîáîòè, ïîãàíî ñïðàâëÿ-
þòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ñïðàâàìè, ïðàêòè÷íî í³êîëè 
íå îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ â³ä âèêîíàíî¿ 
ðîáîòè òà ïîâñÿêäåííèõ çàâäàíü, íå â³ä÷ó-
âàþòü ñåáå çäàòíèìè ïðèéìàòè ð³øåííÿ ç 
ð³çíèõ ïèòàíü, ¿ì äóæå âàæêî óñâ³äîìèòè ³ 
ïðèéíÿòè ñâî¿ ïðîáëåìè îá’ºêòèâíî, ìàéæå 
çàâæäè â³ä÷óâàþòü ñåáå åìîö³éíî âèñíàæå-
íèìè ïðè âèêîíàíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé;

– íåä³éñí³ ïðîòîêîëè – 0,7% (8 ñòóäåíò³â).
2. Òåñò ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – äîçâî-

ëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå: âì³ííÿ ðåàë³çî-
âóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, áóòè âïåâíåíèì ó 
ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ, âì³òè íàñòðîþâàòèñÿ íà 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, êîíòðîëþ-
âàòè ñåáå. Âèÿâëåí³ íàñòóïí³ ð³âí³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³:

– ïñèõîëîã³÷íî íå çäîðîâèé, äóæå ñèëü-
íà äåçàäàïòàö³ÿ – 0% (0 îñ³á);

– ïñèõîëîã³÷íî íå çäîðîâèé, ñèëüíî äå-
çàäàïòîâàí³, íåîáõ³äíà äîïîìîãà ñïåö³à-
ë³ñòà – 1,7% (19 îñiá);

– ïñèõîëîã³÷íî íå çäîðîâèé, ïîì³ðíà 
äåçàäàïòàö³ÿ, íåîáõ³äíå ïîñë³äîâíå âèð³-
øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ïî÷èíàþ÷è 
ç á³ëüø ëåãøèõ – 33,3% (375 îñ³á);

– ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâèé, àëå ìàº ðÿä 
ïðîáëåì, ÿê³ ïîòð³áíî âèð³øóâàòè – 55,3% 
(623 îñîáè);

– ïîâí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâ³ – 9,7% 
(110 îñ³á).

3. Äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ â óìîâàõ 
ï³äâèùåíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòà-
æåííÿ (çà ìåòîäèêîþ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà, 
Þ.Ë. Õàí³íà) – äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü 
ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, 
ÿêà âïëèâàº íà ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ 
àäåêâàòíî ðåàãóâàòè ïðè âèð³øåíí³ ñêëàä-
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íèõ æèòòºâèõ ïèòàíü òà â ñòðåñîâèõ ñèòó-
àö³ÿõ ³ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîåìî-
ö³éíèì ïåðåíàâàíòàæåííÿì.

Ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü:
– âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíî-

ñò³ – âèÿâëåíî â 27,1% (305 îñ³á) – öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ö³ ñòóäåíòè ìàéæå çàâæ-
äè çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ïîñò³éíî¿ íàïðóãè, 
õâèëþâàííÿ, óâàãà òà âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ 
ïîðóøåíí³, ³íîä³ íàâ³òü ìîæå âèíèêíóòè ïî-
ðóøåííÿ äð³áíî¿ ìîòîðèêè â ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü øâèäêîãî âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ 
ïèòàíü, à òàêîæ ó ñòðåñîâèõ ³ ñèòóàö³ÿõ ï³ä-
âèùåíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ;

– ñåðåäí³é ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ 
âèÿâëåíî â 53,6% (604 îñîáè) – öåé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèòóàòèâíè-
ìè àáî ïåð³îäè÷íèìè çðèâàìè ó ñèòóàö³ÿõ 
ï³äâèùåíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, 
³íîä³ íå ìîæëèâ³ñòþ êîíòðîëþâàòè âëàñíèé 
åìîö³éíèé ñòàí, õâèëþâàííÿì, ó äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ íå ìîæëèâ³ñòþ ñêîíöåíòðóâàòè óâàãó, 
ðåãóëþâàòè ð³âåíü âîëüîâèõ çóñèëü;

– íèçüêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ âèÿâëåíî ó 19,3% (218 îñ³á) – öåé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âì³ííÿì ö³º¿ 
ãðóïè ñòóäåíò³â ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ êîí-
òðîëþâàòè ñâ³é ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí, êîí-
öåíòðóâàòè óâàãó íà âèð³øåíí³ ïîòð³áíîãî 
ïèòàííÿ, ðåãóëþâàòè ð³âåíü âîëüîâèõ çó-
ñèëü, öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ñòðå-
ñîñò³éêîñò³, ìîá³ëüíîñò³ òà êðåàòèâíîãî ï³ä-
õîäó äî ð³çíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåìíèõ ïîä³é.

Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü:
– âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-

íîñò³ âèÿâëåíî â 25,5 % (288 îñ³á) õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñò³éêîþ ñõèëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³ 
ñïðèéìàòè øèðîêèé ñïåêòð ñèòóàö³é ÿê çà-
ãðîçëèâ³, ñõèëüí³ñòþ äî åìîö³éíèõ ³ íåâðî-
òè÷íèõ çðèâ³â òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, íåêîìïåòåíòíîñò³ òà íåâïåâíåíîñò³ â 
ñîá³ (íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè), â³ä÷óòòÿì 
ïîñò³éíî¿ íàïðóãè òà òðèâîãè, ñòðàõó, ñò³é-
êèì â³ä÷óòòÿì â³äñóòíîñò³ âïåâíåíîñò³ â äî-
ñÿãíåíí³ óñï³õó;

– ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ â 58,7% (661 îñîáà) – ñòóäåíòè ö³º¿ 
ãðóïè â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ òà ñèòóàö³-
ÿõ ï³äâèùåíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðåíà-
âàíòàæåííÿ ³íîä³ àáî ó äåÿêèõ âèïàäêàõ 
ñïðèéìàþòü ö³ ñèòóàö³¿ ÿê çàãðîçëèâ³ ³ ìî-
æóòü áóòè ñõèëüíèìè äî åìîö³éíèõ ³ íåâðî-
òè÷íèõ çðèâ³â, â³ä÷óâàòè íåêîìïåòåíòí³ñòü 
òà íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, â³ä÷óâàòè íàïðóãó, 
òðèâîãó, ñòðàõ òà â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ óñï³-
õó ó äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, àëå ïðè íåîáõ³äíîñò³ 
âîíè ìîæóòü ìîá³ë³çóâàòèñÿ, ñêîíöåíòðó-
âàòèñÿ íà âèð³øåíí³ íåîáõ³äíîãî ïèòàííÿ ³ 
äîñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, â³ä÷óâàòè ñåáå 
êîìïåòåíòíèìè â ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìíèõ 
ïèòàíü;

– íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ â 15,8% (178 îñ³á) – õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âì³ííÿì ö³º¿ ãðóïè ñòóäåíò³â ìàéæå çàâæäè 
àáî ïîñò³éíî â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ òà ñè-
òóàö³ÿõ ï³äâèùåíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ïå-
ðåíàâàíòàæåííÿ àäåêâàòíî ¿õ ñïðèéìàòè, 
ìîá³ë³çóâàòèñÿ, êîíöåíòðóâàòèñÿ äëÿ âèð³-
øåííÿ ñêëàäíèõ ïèòàíü, êîíòðîëþâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿, áóòè ñïîê³éíèìè, ðîçñóäëèâèìè, 
îá’ºêòèâíèìè, êîìïåòåíòíèìè ó ðîçâ’ÿçàí-
í³ ïðîáëåìíèõ çàäà÷ òà äîñÿãàòè ïîñòàâëå-
íèõ ö³ëåé ³ îòðèìóâàòè ïñèõîåìîö³éíå çà-
äîâîëåííÿ â³ä ðåçóëüòàòó.

4. Âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîïî÷óò-
òÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ äîçâîëèëî äî-
ñë³äèòè ñõèëüíîñò³ äî ïàòîëîã³÷íèõ ðåàãó-
âàíü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ. Îòðèìàí³ 
òàê³ ðåçóëüòàòè:

– íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ âèÿâëåíî 
â 5,1% (57 îñ³á) – ñâ³ä÷èòü, ùî â öèõ ñòó-
äåíò³â âèñîêèé ðèçèê ïàòîëîã³÷íèõ ñòðåñ-ðå-
àêö³é ³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïñèõîô³çè÷íî-
ãî âèñíàæåííÿ (çíèæåíà ïñèõ³÷íà ³ ô³çè÷íà 
àêòèâí³ñòü), ïîðóøåííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, 
íåñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî ôîíó ³ íàñòðîþ (åìî-
ö³éíà íåñò³éê³ñòü), âåãåòàòèâíà íåñò³éê³ñòü, 
ïîðóøåííÿ ñíó, òðèâîãà ³ ñòðàõè, ñõèëüí³ñòü 
äî çàëåæíîñòåé ó ñèòóàö³ÿõ ï³äâèùåíîãî ð³â-
íÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ;

– ñåðåäí³é ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ – ó 
31,4% (354 îñîáè) – ñâ³ä÷èòü, ùî ó öèõ ñòó-
äåíò³â ñòàí çàäîâ³ëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³, à 
ñàìå: º ñõèëüí³ñòü äî ïàòîëîã³÷íèõ ñòðåñ-ðå-
àêö³é ³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïñèõîô³çè÷íî-
ãî âèñíàæåííÿ (çíèæåíà ïñèõ³÷íà ³ ô³çè÷íà 
àêòèâí³ñòü), ïîðóøåííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, 
íåñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî ôîíó ³ íàñòðîþ (åìî-
ö³éíà íåñò³éê³ñòü), âåãåòàòèâíà íåñò³éê³ñòü, 
ïîðóøåííÿ ñíó, òðèâîãà ³ ñòðàõè, ñõèëüí³ñòü 
äî çàëåæíîñòåé ó ñèòóàö³ÿõ ï³äâèùåíîãî 
ð³âíÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ;

– âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ – ó 
63,5% (716 îñ³á) – ñâ³ä÷èòü, ùî ó öèõ ñòó-
äåíò³â ñòàí ãàðíî¿ àäàïòîâàíîñò³, à ñàìå: ó 
íèõ ìàéæå í³êîëè íå âèíèêàþòü ïàòîëîã³÷í³ 
ñòðåñ-ðåàêö³é, ïðàêòè÷íî íå áóâàº íåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â, ïñèõîô³çè÷íîãî âèñíàæåí-
íÿ (çíèæåíà ïñèõ³÷íà ³ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü), 
ïîðóøåííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ìàéæå çàâæ-
äè ñò³éêèé åìîö³éíèé ôîí ³ íàñòð³é, âèñî-
êèé ð³âåíü âåãåòàòèâíî¿ ñò³éêîñò³, ãàðíèé òà 
ñïîê³éíèé ñîí, â³äñóòí³ òðèâîãè òà ñòðàõè, 
íå âèíèêàº ³ íå ôîðìóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî 
çàëåæíîñòåé ó ñèòóàö³ÿõ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ 
ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî çîâ-
í³øí³ ñòðåñîâ³ ôàêòîðè, à ñàìå: çì³íè óìîâ 
æèòòÿ, îñîáèñò³ñíà ñàìîîö³íêà, ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü – ìàþòü âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, íà ðîçâèòîê ³ ñòàíîâëåí-
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íÿ ³äåíòè÷íîñò³ â ïðîöåñ³ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ï³äòðèìóâàòè ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ãàðìîí³éíî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ òà îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïðî-
òèñòîÿííÿ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. 

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå, ââàæàºìî, ùî 
íåîáõ³äíî â ïîäàëüøîìó äîñë³äæóâàòè öþ 
ïðîáëåìó, îñê³ëüêè îñíîâíîþ ìåòîþ âèùî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó º ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, 
ñòàíîâëåííþ ³äåíòè÷íîñò³ çàñîáàìè ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè 
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êàôåäðè ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ëîãîïåä³¿
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñíîâà, íà 
ÿê³é áóäóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ îñâ³òí³ ïðî-
ãðàìè – öå ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè, íà ï³ä´ðóí-
ò³ ÿêî¿ ìîæíà ôîðìóâàòè îñîáèñò³ñòü, ùî 
ïðàãíå äî ñàìîðîçâèòêó ³ âîëîä³º ïî÷óò-

òÿì ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿêà âì³º 
âèêîðèñòîâóâàòè é ö³íóâàòè äóõîâí³ é ìà-
òåð³àëüí³ áàãàòñòâà ñóñï³ëüñòâà òà ñïðè-
ÿº â³äíîâëåííþ é çáàãà÷åííþ éîãî äóõî-
âíîñò³. 


