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íÿ ³äåíòè÷íîñò³ â ïðîöåñ³ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ï³äòðèìóâàòè ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ãàðìîí³éíî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ òà îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïðî-
òèñòîÿííÿ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. 

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå, ââàæàºìî, ùî 
íåîáõ³äíî â ïîäàëüøîìó äîñë³äæóâàòè öþ 
ïðîáëåìó, îñê³ëüêè îñíîâíîþ ìåòîþ âèùî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó º ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, 
ñòàíîâëåííþ ³äåíòè÷íîñò³ çàñîáàìè ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñíîâà, íà 
ÿê³é áóäóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ îñâ³òí³ ïðî-
ãðàìè – öå ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè, íà ï³ä´ðóí-
ò³ ÿêî¿ ìîæíà ôîðìóâàòè îñîáèñò³ñòü, ùî 
ïðàãíå äî ñàìîðîçâèòêó ³ âîëîä³º ïî÷óò-

òÿì ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿêà âì³º 
âèêîðèñòîâóâàòè é ö³íóâàòè äóõîâí³ é ìà-
òåð³àëüí³ áàãàòñòâà ñóñï³ëüñòâà òà ñïðè-
ÿº â³äíîâëåííþ é çáàãà÷åííþ éîãî äóõî-
âíîñò³. 
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó ãóìàííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ëþäåé ³ç ô³çè÷-
íèìè îáìåæåííÿìè, íà äóìêó áàãàòüîõ äî-
ñë³äíèê³â, íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè â àñïåê-
ò³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, òîáòî òèõ çâ’ÿçê³â ³ç 
ëþäüìè, äî ÿêèõ âîíà çàëó÷åíà ÿê áåçïîñå-
ðåäíüî, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíî [2]. 

Çîêðåìà, Î. Ñòîëÿðåíêî [8] ï³äêðåñëþº, 
ùî ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî áóäü-ÿêî¿ ëþäè-
íè, ðîçóì³ííÿ ¿¿ óí³êàëüíîñò³, âàæëèâîñò³, 
ïð³îðèòåòíîñò³ ó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ 
öèâ³ë³çàö³¿ â ö³ëîìó º îäíèì ³ç ïåðøî÷åð-
ãîâèõ ó ôîðìóâàíí³ ãóìàííî¿ îñîáèñòîñò³, 
ñòàâëåíü äî îòî÷óþ÷èõ. Ñàìå â³ä íüîãî çà-
ëåæèòü ôîðìóâàííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ÿê âàæëèâîãî êîìïîíåíòà ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ. 

Ãóìàí³ñòè÷íèìè ìîæíà íàçâàòè ò³ëüêè 
ò³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ ïîçáàâëåí³ ïðàã-
ìàòèçìó, óòèë³òàðíî¿ çàö³êàâëåíîñò³. Âîíè 
ñêëàäàþòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó, ìàþòü ð³çí³ 
îá’ºêòè ñïðÿìóâàííÿ, ïðè÷îìó îñòàíí³ ìî-
æóòü ïåðåáóâàòè ÿê ó ñôåð³ ðåàëüíîãî, òàê 
³ àáñòðàêòíîãî, íåðåàëüíîãî. Çà îá’ºêòîì 
ñïðÿìóâàííÿ ¿õ äîö³ëüíî ïîä³ëèòè íà òàê³, 
ùî ñïðÿìîâàí³:

– íà êîíêðåòíó ëþäèíó;
– íà êîíêðåòíó ãðóïó ëþäåé;
– íà òèï ëþäåé;
– íà ëþäèíó ÿê òàêó.
Ïåäàãîã³÷íå îïîñåðåäêóâàííÿ â ïðîöåñ³ 

ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é ìàº ñïèðàòèñü, íà äóìêó àâ-
òîðà, íà äâ³ îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³.

Ïî-ïåðøå, çàçíà÷åíèé ïðîöåñ ðîçâèâà-
ºòüñÿ â³ä êîíêðåòíîãî äî àáñòðàêòíîãî. Îí-
òîëîã³÷íî ñïî÷àòêó ôîðìóºòüñÿ ñòàâëåííÿ 
äî êîíêðåòíèõ ëþäåé, à ïîò³ì íà öüîìó ï³ä-
´ðóíò³ óòâåðäæóºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè 
â ïðèíöèï³: êîíêðåòíà ëþäèíà – êîíêðåòíà 
ãðóïà ëþäåé – òèï ëþäåé – ëþäèíà ÿê òàêà. 

Ïî-äðóãå, ñóòí³ñíèé àëãîðèòì ôîðìóâàí-
íÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òàêèé: 
â³ä ïî÷óòòÿ äî óñâ³äîìëåííÿ ³ äàë³ äî åòè÷-
íî çóìîâëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äïîâ³äíî àêöåíò 
çì³ùóºòüñÿ â³ä åìîö³éíî-÷óòòºâî¿ ñôåðè ïñè-
õ³êè (åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäåé, åìïàò³éíå 
ñï³â÷óòòÿ ¿ì) äî ðàö³îíàë³ñòè÷íî¿ (ðîçóì³ííÿ 
³íøîãî, óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ãóìàííîãî 
ñòàâëåííÿ äî íüîãî), à â³ä íå¿ – äî âîëþòèâ-
íî¿ (åòè÷íî çóìîâëåíà ä³ÿëüí³ñòü).

Îòæå, äóõîâíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ùî ðîçâèâàºòüñÿ, áóäå óñï³øíèì çà óìî-
âè ñôîðìîâàíîñò³ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é, àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, íàÿâíîñò³ ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ö³-
ëåé, íåïåðåðâíîñò³ òà ïîñòóïîâîñò³ íà âñ³õ 
åòàïàõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Íàâ÷àííÿ, ÿêå çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü 
çä³éñíèòè æèòòºâèé âèá³ð òà â÷èíîê, ôîð-

ìóº æèòòºâèé ïëàí àáî æèòòºâèé øëÿõ îñî-
áèñòîñò³ – ïðîöåñ, ó ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ 
çì³íà òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (Ø. Áþ-
ëåð). Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â 
ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòå-
ëÿ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü éîãî ãóìàííå ñòàâ-
ëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ.

Ïðîòå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ç ô³çè÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâî¿ ëþäèíè, òîìó ðîçøè-
ðåííÿ ìîæëèâîñòåé ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á ó âñ³õ 
ñôåðàõ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ çìóøóº âíîñèòè 
³ñòîòí³ êîðåêòèâè â ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ïå-
äàãîã³â, ùî ñòàº âñå á³ëüø ôóíêö³îíàëüíîþ.

Îñîáèñò³ñòü ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè ðîç-
âèâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ëþäèíè, à äåôåêò, ñòàí 
÷è õâîðîáà âèçíà÷àþòü âòîðèíí³ ñèìïòîìè 
(çà Ë. Âèãîòñüêèì), ùî âèíèêàþòü îïîñå-
ðåäêîâàíî ïðîòÿãîì àíîìàëüíîãî ñîö³-
àëüíîãî ðîçâèòêó. Õâîðîáà, ÿêà ñïðè÷èíÿº 
íàñàìïåðåä ïîðóøåííÿ â á³îëîã³÷í³é ñôåð³ 
ëþäèíè, ñòâîðþº ïåðåøêîäó äëÿ ¿¿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó.

Íàäçâè÷àéíî ëåãêî ïîì³òèòè, ùî áóäü-ÿêà 
ô³çè÷íà âàäà çóìîâëþº òàê áè ìîâèòè «ñîö³-
àëüíèé âèâèõ». Öå îçíà÷àº íå ò³ëüêè ïîðóøåí-
íÿ ñï³ââ³äíîñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïî â³äíî-
øåííþ äî ñâ³òó ô³çè÷íîãî, ïðèðîäíîãî, àëå 
é ïåðø çà âñå ðîçðèâ, çñóâ òèõ ñèñòåì, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü âñ³ ôóíêö³¿ ñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè.

ßê â³äîìî, çà âçàºìèíàìè, ñòîñóíêà-
ìè ì³æ ëþäüìè, ùî ðåàë³çóþòüñÿ íà ïî-
âåä³íêîâîìó ð³âí³, çàâæäè ñòîÿòü ñòîñóíêè 
ñóá’ºêò³â ñï³ëêóâàííÿ, ¿õíº ñòàâëåííÿ îäèí 
äî îäíîãî. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ñòàâëåííÿ, ². Ñåð-
ã³ºíêî [7] çàóâàæóº, ùî ó ïðîöåñ³ íàêîïè÷åí-
íÿ äîñâ³äó ñïðîá ³ ïîìèëîê äèòèíà ï³äñâ³äîìî 
çàñâîþº ïåâíèé ñòåðåîòèï ñâîº¿ âçàºìîä³¿ 
ç áàòüêîì ÷è ìàò³ð’þ, ÿêèé íàéá³ëüøå ïðè-
éìàþòü, ï³äòðèìóþòü ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî. 
Ñï³ëêóþ÷èñü ³ç çíà÷óùîþ ëþäèíîþ íà îñíî-
â³ òàêîãî ñòåðåîòèïó, äèòèíà îäåðæóº ìîæ-
ëèâ³ñòü çàäîâîëüíèòè ïåâíîþ ì³ðîþ ñâî¿ 
ïîòðåáè: ìàòåð³àëüí³, åìîö³éí³, ï³çíàâàëüí³ 
òîùî. Íàëàãîäæåííÿ êîíòàêòó â³äáóâàºòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì çíà÷óùî¿ ëþäèíè, ùî ñâî¿ìè 
ðåàêö³ÿìè íà ïåâí³ ä³¿ äèòèíè ñïðÿìîâóº ¿¿ 
ó áàæàíîìó íàïðÿì³. Òàêèé ñòàí òðèâàº äî 
òîãî ÷àñó, ïîêè â äèòèíè íå ç’ÿâëÿºòüñÿ ñâîº 
«ß», ñàìîñâ³äîì³ñòü. ßê çàóâàæèâ Ã. Êîñòþê, 
«ç ïîÿâîþ ñâ³äîìîñò³, íîâèõ ïîòðåá, ³äåàë³â ó 
äèòèíè çì³íþºòüñÿ æèòòºâå ñòàâëåííÿ äî íà-
âêîëèøíüîãî. Âîíà ñòàº âèá³ðêîâî ñïðèéíÿò-
ëèâîþ, íàñë³äóº òå, ùî â³äïîâ³äàº ¿¿ ïîòðå-
áàì, ïðàãíåííÿì, ³, íàâïàêè, ñòàº áàéäóæîþ 
àáî ïðîòèä³º òèì âïëèâàì, ÿê³ íå â³äïîâ³äà-
þòü ¿¿ ïîòðåáàì àáî ïðàãíåííÿì» [3, ñ. 164].

Ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ òà äî ëþäåé çà-
êëàäàºòüñÿ ùå â äèòèíñòâ³, ³ çàëåæèòü â³ä 
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ïåâíèõ íàñòàíîâ, íàïðèêëàä, áàòüê³â, ÿê³ 
íàâ³þâàëè ïåâíå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ 
¿õ ëþäåé òà â³ä æèòòºâîãî äîñâ³äó ñàìî¿ 
äèòèíè (á³ëüøå õîðîøîãî àáî ïîãàíîãî â³í 
áà÷èâ â³ä áàòüê³â, çíàéîìèõ òà íåçíàéîìèõ 
ëþäåé) [1]. Âèíèêàþòü òàê³ ïîçèö³¿: ÿ – õî-
ðîøèé, ÿ – ïîãàíèé, ³íø³ – õîðîø³, ³íø³ – 
ïîãàí³. ¯õ êîìá³íàö³ÿ âåäå äî ôîðìóâàííÿ 
÷îòèðüîõ òèï³â ïîâåä³íêè. Ïåðøà ïîçèö³ÿ: 
«ß – õîðîøèé, ³íø³ – õîðîø³» òàêà ëþäèíà 
â³ðèòü ó ñåáå, âèçíàº âëàñíó çíà÷èì³ñòü òà 
çíà÷èì³ñòü îòî÷óþ÷èõ. Äðóãà ïîçèö³ÿ: «ß – 
ïîãàíèé, ³íø³ – õîðîø³» ¿¿ ðîçä³ëÿþòü ëþäè, 
ùî â³ä÷óâàþòü áåçñèëëÿ, íåïîâíîö³íí³ñòü 
òà áåçãëóçä³ñòü ³ñíóâàííÿ. Öÿ ïîçèö³ÿ ïðè-
çâîäèòü äî â³ääàëåííÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé, 
äåïðåñ³¿, íåâðîç³â. Òðåòÿ ïîçèö³ÿ: «ß – õî-
ðîøèé, ³íø³ – ïîãàí³» âèíèêàº, êîëè äèòèíà 
â³ä÷óëà áàãàòî îáðàç, íåñïðàâåäëèâîñò³ òà 
ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ùî ïðèâ÷àº ¿¿ îö³-
íþâàòè îòî÷óþ÷èõ ÿê ïîãàíèõ òà ïðè öüî-
ìó ñïîä³âàòèñü ò³ëüêè íà ñåáå ñàìó. Òàêà 
ëþäèíà ìîæå àáî ñòðàæäàòè â³ä îòî÷åííÿ 
(ïîçèö³ÿ Æåðòâè), àáî ãîòîâà ïðèíèæóâàòè, 
îáðàæàòè ³íøèõ (ïîçèö³ÿ Ïåðåñë³äóâà÷à) 
[1]. Ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ñâ³òó ëþäåé, ùî 
ôîðìóºòüñÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, 
ïîò³ì ìàéæå íå çì³íþºòüñÿ. 

Çãîäîì ðîçøèðþºòüñÿ êîëî òèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï, êóäè âõîäèòü ñóá’ºêò, ç ÿêèìè â³í 
àêòèâíî âçàºìîä³º. Òàê, Ã. Êîñòþê çàóâà-
æóº: «Íà êîæíîìó åòàï³ ñâîãî ðîçâèòêó äè-
òèíà ïîñ³äàº ïåâíå ì³ñöå â ñèñòåì³ äîñòóï-
íèõ ¿é ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â, âèêîíóº ïåâí³ 
ôóíêö³¿, îáîâ’ÿçêè» [3, ñ. 164].

Îòæå, â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè ðîçãëÿäà-
þòü ëþäèíó ÿê àêòèâíîãî ä³ÿ÷à, òâîðöÿ ñâî-
ãî æèòòÿ, àëå ïðè öüîìó ââàæàþòü, ùî âàæ-
ëèâèì ÷èííèêîì òâîðåííÿ ÿê ñâ³äîìèõ, òàê 
³ ï³äñâ³äîìèõ ïëàñò³â ïñèõ³êè º âïëèâ ñîö³-
àëüíèõ ôàêòîð³â íà ôîðìóâàííÿ ãóìàííîãî 
ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ³íøèõ ëþäåé. 

Íà äóìêó Ñ. Ðóá³íøòåéíà, äîñâ³ä, íàáó-
òèé äèòèíîþ â ðàííüîìó â³ö³ ÷åðåç ñòîñóíêè 
ç îòî÷åííÿì, çóìîâëþº óòâîðåííÿ â ïñèõ³ö³ 
òèõ «âíóòð³øí³õ óìîâ» ñïðèéíÿòòÿ çîâí³ø-
íüîãî âïëèâó, ÿê³ ïîò³ì ìîæóòü ïåðåòâîðè-
òèñÿ íà ïåðåïîíè, «ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè» ó 
ñï³ëêóâàíí³ ëþäåé. 

Ñ. Ðóá³íøòåéí ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ íà-
ãîëîøóº íà òîìó, ùî ãóìàííå ñòàâëåííÿ 
äî ³íøî¿ ëþäèíè, äî ëþäåé óòâîðþº îñ-
íîâó ëþäñüêîãî æèòòÿ, ¿¿ ñåðöåâèíó. «Ñåð-
öå» ëþäèíè óñå ç³òêàíå ç³ ñòàâëåííÿ ¿¿ äî 
³íøèõ ëþäåé; òå, ÷îãî âîíî âàðòå, ö³ëêîì 
âèçíà÷àºòüñÿ òèì, äî ÿêèõ ñòîñóíê³â ëþäè-
íà ïðàãíå, ÿêå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé âîíà 
ñïðîìîæíà ìàòè. Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç 
ëþäñüêîãî æèòòÿ, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçêðèò-
òÿ ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè, ñòàíîâèòü 
ÿäðî ñïðàâæíüî¿ æèòòºâî¿ ïñèõîëîã³¿ [6]. 

Ïñèõîëîã³÷íå ñòàâëåííÿ, çà Â. Ì’ÿñèùå-
âèì, «... ñòàíîâèòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó ç ³íäèâ³-
äóàëüíèõ, âèáîð÷èõ, ñâ³äîìèõ çâ’ÿçê³â îñî-
áèñòîñò³ ç ð³çíèìè ñòîðîíàìè îá’ºêòèâíî¿ 
ä³éñíîñò³» [5, ñ. 110]. ßê óêàçóº àâòîð: «... 
öÿ ñèñòåìà âèïëèâàº ç³ âñ³º¿ ³ñòîð³¿ ðîçâèò-
êó ëþäèíè, âîíà âèðàæàº ¿¿ îñîáèñòèé äîñ-
â³ä ³ âíóòð³øíüî âèçíà÷àº ¿¿ ä³¿, ¿¿ ïåðåæè-
âàííÿ» [5, ñ. 110]. 

Ïñèõîëîã³÷íå ñòàâëåííÿ, çà ñëîâàìè àâ-
òîðà, º òàêîæ îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì ³ ñïî-
ñîáîì çâ’ÿçêó ç ä³éñí³ñòþ, âîíî ñïåöèô³÷-
íî õàðàêòåðèçóº ö³ë³ñíó ñèñòåìó âçàºìîä³é 
ëþäèíè ³ç ñîáîþ é îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè ( 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ é ñóá’ºêò-îá’ºêòí³ êîìïî-
íåíòè ñïðÿìîâàíîñò³). Ñòàâëåííÿ äåòåðì³-
íîâàí³, ç îäíîãî ïîãëÿäó, îá’ºêòèâíèìè ñóñ-
ï³ëüíî-³ñòîðè÷íèìè çâ’ÿçêàìè, ó ÿê³ âñòóïàº 
ñóá’ºêò, ç ³íøîãî ïîãëÿäó – ïåâíèì îáñÿãîì 
ÿê³ñíî¿ ñïåöèô³êè ñòîñóíê³â, ùî çàëåæàòü â³ä 
âíóòð³øíüî¿ òåíäåíö³¿ â³ëüíîãî ³íäèâ³äóóìà, 
ÿêà ñàìîðîçâèâàºòüñÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó 
íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ ìàþòü çðàçêè é åòà-
ëîíè ñòîñóíê³â ó òðóäîâ³é, ó òîìó ÷èñë³ ïåäà-
ãîã³÷í³é, ä³ÿëüíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, 
ÿê³ ³íòåð³îðèçóþòüñÿ ³íäèâ³äîì. Ó äðóãîìó 
– ñïåöèô³êà öüîãî ïîíÿòòÿ ðîçêðèâàºòüñÿ â 
³íäåòåðì³íîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòîñóíê³â. 
Íà ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòî-
ñóíêè â³äáèâàþòü åìîö³éí³, êîãí³òèâí³, ïî-
âåä³íêîâ³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿäàþ÷è 
ñòðóêòóðó ñòàâëåííÿ, Â. Ì’ÿñèùåâ îñîáëèâî 
âèä³ëÿº òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê: ³íòåðåñè, îö³íêè, 
ñõèëüíîñò³ é ïåðåêîíàííÿ. Îñòàíí³ ôîðìó-
þòüñÿ çäåá³ëüøîãî â õîä³ ïåäàãîã³÷íèõ âïëè-
â³â ³ íàäàë³ ïîñòàþòü ñèñòåìîóòâîðþâàëüíè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³. 

Ï³äêðåñëþþ÷è âèð³øàëüíó ðîëü ñèñòåìè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â, ùî íàäà-
þòü ïîçèòèâíèé ïåäàãîã³÷íèé åôåêò íà ôîð-
ìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿, ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³, 
Â. Ì’ÿñèùåâ çàóâàæóº: «... ñèñòåìà âèìîã ó 
ñïîëó÷åíí³ ç³ çíàííÿì ä³éñíîñò³, îñîáëèâî 
ñóñï³ëüíî¿, ôîðìóº ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè» 
[5, ñ. 184]. Ñòîñóíêè òàêîæ áåðóòü ó÷àñòü ó 
ôîðìóâàíí³ ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ õàðàêòåðó é äîì³íóþ÷èõ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é. Ñòàâëåííÿ ïðîíèçóº âñþ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ ëþäèíè, êîëè âîíî º 
îñíîâíèì êîìïîíåíòîì ñòðóêòóðè îñîáèñòî-
ñò³. ßê îñíîâí³ ïàðàìåòðè ñóá’ºêòèâíî-îñîáè-
ñò³ñíèõ ñòàâëåíü Â. Ì’ÿñèùåâ âèä³ëÿº: äîì³-
íàíòí³ñòü, ð³âåíü àêòèâíîñò³, ñòóï³íü ñò³éêîñò³, 
ïðèíöèïîâ³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, øèðîòó (áàãàòñòâî 
àáî âóçüê³ñòü â³äíîñèí), ð³âåíü ñâ³äîìîñò³.

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåíàâåäåíèì ñòâåðäæó-
ºìî, ùî ñïåöèô³êà é îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàâëåííÿ º ïîêàçíèêîì, 
ïñèõîëîã³÷íèì êðèòåð³ºì ôîðìóâàííÿ é 
ðîçâèòêó õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³, ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Îñ-
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òàíí³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ãóìàííî¿ îñî-
áèñòîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ ó â³äíîñèíàõ ì³æ 
³íäèâ³äàìè. 

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñòàâëåííÿ äî ëþäåé 
³ç ô³çè÷íèìè îáìåæåííÿìè ïîêàçàëî, ùî 
â îñòàíí³õ ïåðåâàæàº ïåñèì³çì, êîëè âîíè 
îö³íþþòü ìîæëèâîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿, ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿, ïàñèâí³ñòü ó ìîá³ë³çàö³¿ âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé. Öå ïîâ’ÿçàíî íå ñò³ëüêè 
ç ô³çè÷íèì ñòàíîì, ñê³ëüêè ç êîíôë³êòíèì 
õàðàêòåðîì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Äî ëþ-
äåé ³ç ô³çè÷íèìè îáìåæåííÿìè ïåðåâàæàº 
íåäîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, ùî 
ïðèçâîäèòü äî â³ä÷óòòÿ îáðàçè òà çëîñò³, 
ñîðîì’ÿçëèâîñò³ òà íåñïîêîþ, áàæàííÿ çà-
ëèøèòèñü íà ñàìîò³. Ñàìå òîìó, ñîö³àëüíå 
ñàìîïî÷óòòÿ ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè îáìåæåí-
íÿìè ìîæíà îö³íþâàòè ÿê íåãàòèâíå.

Öÿ ïðîáëåìà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìó-
âàííÿì ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü. Àäæå 
ò³ëüêè çà óìîâè âèâ÷åííÿ òîãî, ÿê ñîö³àëü-
íèé äîñâ³ä â³äáèâàºòüñÿ íà îñîáèñòîñò³, 
ìîæíà âèð³øèòè, ÷èì ðåãóëþþòüñÿ ïîâåä³í-
êà ³ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Çâè÷àéíî âèíèêàº 
äâà çàïèòàííÿ: ÷îìó ëþäè â ïåâíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ÷èíÿòü òàê ÷è òàê; ÷èì âîíè êåðóþòüñÿ, 
îáèðàþ÷è ñàìå öåé ìîòèâ?

Ïåâíèì ÷èíîì âèá³ð ïîÿñíþþòü ïîíÿò-
òÿì ñîö³àëüíîãî íàñòàíîâëåííÿ. Ó çàõ³äí³é 
ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº òðàäèö³ÿ ó âè-
â÷åíí³ ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü (àòòèäþä).

Ó 1942 ð. ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã Ì. Ñì³ò 
(ÑØÀ) çàïðîïîíóâàâ òðèêîìïîíåíòíó 
ñòðóêòóðó àòòèòþäà, ó ÿê³é âèä³ëèâ:

à) êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò (ï³çíàííÿ 
îá’ºêòà ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè);

á) àôåêòèâíèé êîìïîíåíò (åìîö³éíå îö³-
íþâàííÿ îá’ºêòà, ñèìïàò³ÿ ÷è àíòèïàò³ÿ äî 
íüîãî);

â) ïîâåä³íêîâèé (êîíàòèâíèé) êîìïîíåíò 
(ïîñë³äîâíà ïîâåä³íêà ùîäî îá’ºêòà) [4]. 

Îòæå, ñîö³àëüíå íàñòàíîâëåííÿ âèçíà-
÷àþòü ÿê óñâ³äîìëåííÿ, îö³íêà, ãîòîâí³ñòü 
ä³ÿòè.

Îäèí ³ç åëåìåíò³â ñòðóêòóðè ñîö³àëüíî¿ 
óñòàíîâêè – ¿¿ êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò, çà 
äîïîìîãîþ ÿêîãî ï³çíàþòü îá’ºêò óñòàíîâ-
êè. ßêùî òàêèì îá’ºêòîì º ëþäèíà ç ô³çè÷-
íèìè âàäàìè, òîä³ õàðàêòåð óñòàíîâêè íå-
îäíîçíà÷íèé. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïðîâîäèâ Â³ííèöüêèé îá-
ëàñíèé öåíòð ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ìîëîä³ 
ñåðåä çäîðîâîãî íàñåëåííÿ îáëàñò³ ç ìå-
òîþ âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè ùîäî 
ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè. Á³ëüø³ñòü îïè-
òàíèõ ââàæàº ìîæëèâ³ñòü æèòè ïîâíîö³ííèì 
æèòòÿì äëÿ òàêèõ îñ³á ÿê ìàëîâ³ðîã³äíó [4].

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîð-
ìóâàííÿ ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ äî ëþäåé ³ç 
ô³çè÷íèìè âàäàìè, íàéá³ëüøîãî çíà÷åí-
íÿ íàäàºòüñÿ ð³âíþ æèòòÿ, ïðîòå àêöåíòè 

äåùî çì³íþþòüñÿ, âèä³ëÿþ÷è â ö³ëîìó ïðî-
öåñ³ âàæëèâ³ñòü âèõîâàííÿ ³ äóõîâíîñò³. 

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç ³íâàë³äàìè â îòî÷óþ÷èõ 
âèíèêàº áàæàííÿ ïîëåãøèòè ÷èºñü ãîðå, 
ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ, áàæàííÿ äîïî-
ìîãòè, íàâ³òü çàïðîïîíóâàòè ãðîø³. Ïðîòå 
íå âñ³ ãîòîâ³ âåñòè ç íèìè áåñ³äè.

Àäæå ó êîíòàêò³ ç ³íâàë³äàìè ó á³ëüøîñò³ 
ëþäåé âèÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ æàëþ, íåçðó÷-
íîñò³, ïðîâèíè, áàæàííÿ øâèäøå ï³òè – ùî 
ñïðè÷èíÿº â îñòàíí³õ ãàìó ïî÷óòò³â: îáðàçó, 
áàéäóæ³ñòü, áàæàííÿ çàëèøèòèñÿ íà ñàìî-
ò³, ÷åêàííÿ êîíôë³êòó.

Îòîæ çàóâàæóºìî, ùî ïðîáëåìè ³íâàë³ä³â 
óñêëàäíþº áàéäóæ³ñòü ëþäåé, çàéíÿò³ñòü 
îòî÷óþ÷èõ ò³ëüêè ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè, íå-
îá³çíàí³ñòü ³ç ïðîáëåìàìè ³íâàë³ä³â, ñòàâ-
ëåííÿ äî ³íâàë³ä³â ÿê äî «çàéâèõ» ëþäåé ³, 
íàðåøò³, â³äîêðåìëåí³ñòü ³íâàë³ä³â.

Ìàðã³íàëüíèé ñòàòóñ ³ ïñèõîëîã³÷íà äå-
ïðèâàö³ÿ ñïðè÷èíþþòü õðîí³÷íèé ñòàí ôðó-
ñòðàö³¿, ï³ñëÿ ÷îãî âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ ñòàíè, 
ÿê: ñàìîòí³ñòü, çàìêíåí³ñòü, ðîçëþ÷åí³ñòü, 
ïðèãí³÷åí³ñòü, áàéäóæ³ñòü. Ñàìå òàê âèÿâ-
ëÿþòüñÿ îñîáëèâîñò³ àôåêòèâíîãî êîìïî-
íåíòó ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè. 

Õàðàêòåðèçóþ÷è ïîâåä³íêîâèé êîìïî-
íåíò ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè, ìîæíà êîíñòà-
òóâàòè íå ò³ëüêè éîãî íåîäíîçíà÷í³ñòü ³ 
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü, à é ïàñèâí³ñòü çäîðîâîãî 
îòî÷åííÿ â íàäàíí³ ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè 
³íâàë³äàì ç «ïåðåàäðåñóâàííÿì» äî ñ³ì’¿, 
äåðæàâè, ãðîìàäñüêèõ ôîíä³â àáî äî ñàìèõ 
³íâàë³ä³â [4].

Ó ö³ëîìó ñîö³àëüíà óñòàíîâêà íà ³íâà-
ë³ä³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåîäíîçíà÷í³ñòþ, 
ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ òà íåãàòèâí³ñòþ, òîìó íàé-
âàæëèâ³øîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ º ñàìå 
ðîçâèòîê ãóìàííîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ëþäåé ³ç áóäü-ÿêèìè ô³çè÷íèìè âàäàìè. 

Íà äóìêó äîñë³äíèê³â À. Áîéêî, Â. Êè-
ðè÷îê, Â. Ì’ÿñèùåâà, ôîðìóâàííÿ ãóìàí-
íèõ âçàºìèí çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº ñîö³àëüíî-çíà÷óùèé 
³ ãóìàííèé õàðàêòåð, ³ â ðàç³ çàáåçïå÷åí-
íÿ êîæíîìó ìîæëèâîñòåé äëÿ ñï³âó÷àñò³, 
ñï³âïåðåæèâàííÿ, âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ ñï³â-
ðîá³òíèöòâà ÿê ç âèõîâàòåëåì, òàê ³ ç ³íøè-
ìè ó÷àñíèêàìè êîëåêòèâó. 

Ãóìàííà îñîáèñò³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷è-
òåëÿ ìàº â³äð³çíÿòèñÿ øëÿõåòí³ñòþ òà ô³-
ëîñîôñüêîþ ìóäð³ñòþ. Ñàìå òîìó ãóìàííå 
ñòàâëåííÿ ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå ìîðàëüíå 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïîäîëàííÿ âëàñíèõ 
íåäîë³ê³â ³äåîëîãè ãóìàí³çìó ðîçãëÿäàþòü 
ÿê òóðáîòó ïðî íàâêîëèøí³õ, ñâîºð³äíó ä³-
ÿëüí³ñòü íà áëàãî ëþäåé. 

Äîñë³äæóþ÷è ãóìàííå ñòàâëåííÿ, ó ïî-
íÿòò³ «ãóìàííå» âèä³ëÿºìî: âèçíàííÿ ëþäè-
íè íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ, ¿¿ ïðàãíåííÿ äî ìî-
ðàëüíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; îð³ºíòàö³þ íà 
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ïîçèòèâíå â ëþäÿõ; ïîñò³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ëþäèíó; äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî íå¿; 
àêòèâíå çàïåðå÷åííÿ àñîö³àëüíèõ ôîðì ïî-
âåä³íêè; íåòåðïèì³ñòü äî òèõ, õòî íå âèçíàº 
ïðèíöèïó ð³âíîñò³ òà ñïðàâåäëèâîñò³. 

Âèâ÷åííÿ ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé 
³ç ô³çè÷íèìè îáìåæåííÿìè ÿê ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÿâèùà ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïåâíèõ 
êðèòåð³¿â äëÿ îö³íêè éîãî çì³ñòó, òèõ ïîêàç-
íèê³â, çà ÿêèìè ìîæíà ñóäèòè ïðî ïîçèòèâ-
í³ñòü éîãî ðîçâèòêó. 

Ñïèðàþ÷èñü íà âèêëàäåíèé âèùå òåîðå-
òè÷íèé ìàòåð³àë, ìè ðîçðîáèëè ìîäåëü ãó-
ìàííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà äî 
ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè îáìåæåííÿìè. Ïîáó-
äîâà ìîäåë³ ðîçâèòêó ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äî ëþäåé ³ç ô³çè÷íè-
ìè âàäàìè äîçâîëÿº íàì ïîáà÷èòè ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè òà âèçíà÷èòè ï³äõîäè äî 
¿õíüîãî âèâ÷åííÿ, ðîçâèòêó, ñàìîðîçâèòêó 
òà êîðåêö³¿, ïîøóê³â øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 

Òàêà ìîäåëü ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê 
îñíîâà ôîðìóâàííÿ ãóìàííîãî ñòàâëåí-
íÿ äî âñ³õ ëþäåé, ïðîòå, ìè ââàæàºìî, ùî 
âîíà åôåêòèâíà ³ ïðè ôîðìóâàíí³ ãóìàííî-
ãî ñòàâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà äî ëþ-
äåé ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè. 

Âèä³ëåí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè ãóìàííîãî 
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè 
(ðèñ.1): 

– êîãí³òèâíèé (çíàííÿ ñïåöèô³êè ëþäåé 
³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, óñâ³äîìëåííÿ ¿õ ïðî-
áëåì òà îñîáëèâîñòåé ãóìàííîãî ñòàâëåí-
íÿ äî òàêèõ ëþäåé, çàïåðå÷åííÿ àñîö³àëü-
íèõ ôîðì ïîâåä³íêè äî íèõ); 

– åìîö³éíî-îö³ííèé (õàðàêòåðèçóº ñòàâ-
ëåííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ â ³íòå-
ðåñ³ äî ëþäèíè ³ç ô³çè÷íèìè 
âàäàìè, ¿õ ïðèéíÿòò³ ÿê ð³â-
íèõ; åìïàò³¿, òîáòî ðîçóì³íí³ 
äîñë³äæóâàíèìè ïðîáëåì ëþ-
äåé ³ç ô³çè÷íèìè îáìåæåííÿ-
ìè ó ôîðì³ ñï³âïåðåæèâàííÿ; 
ïðàãíåíí³ äî âçàºìîä³¿ ³ç òà-
êèìè ëþäüìè); 

– ïîâåä³íêîâèé (äîçâîëÿº 
âèçíà÷èòè ïîâåä³íêó ñòóäåí-
ò³â ùîäî ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè 
îáìåæåííÿìè) êîìïîíåíò. 
Éîãî ñêëàäîâ³: çä³éñíåííÿ 
äîïîìîãè òà ï³äòðèìêè â ïî-
òðåáàõ ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè 
âàäàìè, áåçêîðèñëèâà òà äî-
áðîâ³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü, íàâè÷êè 
òà âì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ç òàêè-
ìè ëþäüìè.

Äîñë³äæåííÿ êîìïîíåíò³â 
ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äàþòü 
ï³äñòàâè âèçíà÷èòè ïåðåäó-
ìîâè, ùî ñïðèÿþòü ðîçóì³í-

Ðèñ.1. Ìîäåëü ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â 
äî ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè

íþ ÷åðåç ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ëþäèíè ç 
ô³çè÷íèìè âàäàìè, âîëüîâ³é ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ùîäî ëþäåé 
³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïîêàçíèêàìè ð³âí³â ñôîðìîâàíî-
ñò³ ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ â ìàéáóòí³õ ïåäà-
ãîã³â äî ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè ìîæóòü 
áóòè: çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ëþäåé ³ç ô³çè÷-
íèìè âàäàìè; ñï³âïåðåæèâàííÿ, äîáðîçè÷-
ëèâå òà ùèðå ñòàâëåííÿ, êîðåêòí³ñòü ³ ïî-
âàãà äî íèõ; äîïîìîãà ëþäÿì ³ç ô³çè÷íèìè 
âàäàìè, ï³äòðèìêà ¿õ ó ñêðóòíó õâèëèíó, ãó-
ìàííèé õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ òà â÷èíêè ÿê 
íîðìà ñï³â³ñíóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè.

Â³äïîâ³äíî, çà òàêîãî òðàêòóâàííÿ ð³âí³â 
ñôîðìîâàíîñò³ ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äåé ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ÿê êðèòåð³àëüí³ îçíàêè: âèñîêèé ð³âåíü –  
ãóìàíí³ ïî÷óòòÿ, ³äåàëè é ïåðåêîíàííÿ âè-
ÿâëÿþòüñÿ â ä³ÿõ òà â÷èíêàõ çàâæäè ³ ÷àñòî; 
ñåðåäí³é ð³âåíü – âèÿâëÿþòüñÿ ³íîä³, çà âè-
ìîãîþ; íèçüêèé ð³âåíü – íå âèÿâëÿþòüñÿ í³-
êîëè òà ìàéæå í³êîëè.

Òàêèì ÷èíîì, çì³ñòîâíó ñòðóêòóðó ãó-
ìàííîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ç ô³çè÷íè-
ìè îáìåæåííÿìè óòâîðþþòü òàê³ ñêëàäîâ³ 
êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé, ùî êîíêðåòèçó-
ºòüñÿ ó çíàííÿõ ñóá’ºêòà (çíàííÿ ñïåöèô³êè 
ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, ¿õ ïðîáëåì òà 
îñîáëèâîñòåé ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî òà-
êèõ ëþäåé), åìîö³éíî-îö³ííèé – ó ñòàâëåíí³ 
îñîáèñòîñò³ (³íòåðåñ äî ëþäåé ³ç ô³çè÷íè-
ìè âàäàìè, ïðèéíÿòòÿ, åìïàò³ÿ, ïðàãíåííÿ 
äî âçàºìîä³¿ ç íèìè), ïîâåä³íêîâèé – âè-
çíà÷àº ïîâåä³íêó ùîäî ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè 
âàäàìè (çä³éñíåííÿ äîïîìîãè òà ï³äòðèì-
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êè â ïîòðåáàõ ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, 
áåçêîðèñëèâà òà äîáðîâ³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü, 
íàâè÷êè íà âì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ç òàêèìè 
ëþäüìè). Öå ñòàëî ï³ä´ðóíòÿì íàøîãî åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ ïîøóê³â øëÿõ³â 
âèð³øåííÿ çàâäàíü ³ç óäîñêîíàëåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî, ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, à ñàìå ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ 
äî ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè îáìåæåííÿìè. 
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