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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçáóäîâè Óêðà¿í-
ñüêî¿ äåðæàâè â óìîâàõ ñòð³ìêèõ ñóñï³ëü-
íèõ òðàíñôîðìàö³é ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ 
äóõîâíîñò³ ëþäèíè íàáóâàþòü âèñîêî¿ àê-
òóàëüíîñò³. Çíà÷í³ ñîö³àëüí³ çì³íè â³äêðè-
âàþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, àêòèâ³çàö³¿ 
ñâ³òîãëÿäó é ãðîìàäÿíñüêî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ñó÷àñíèõ óêðà¿íö³â. Îäíàê ôàêòîðè åêîíî-
ì³÷íî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ çóìîâ-
ëþþòü ñòàíîâëåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ çíà÷íî¿ 
ê³ëüêîñò³ ãðîìàäÿí íåãàòèâíèõ ôåíîìåí³â 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó (òðèâîæíîñò³, ñòðå-
ñó, íåâïåâíåíîñò³ ó âëàñíîìó ìàéáóòíüîìó, 
ôðóñòðàö³¿ òîùî). Çà òàêèõ óìîâ â³äáóâà-
ºòüñÿ óñêëàäíåííÿ ïëàíóâàííÿ âëàñíîãî 
æèòòºâîãî øëÿõó é ïîäàëüøî¿ òâîð÷î¿ æèò-
òºâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóóìà. Óñå öå 
îáóìîâëþº âèñîêó àêòóàëüí³ñòü ³ ñîö³àëüíó 
çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ïðîåê-
òóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³.

Ïðîáëåìà æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, 
éîãî ïðîåêòóâàííÿ òà ñàìîçä³éñíåííÿ º îä-
í³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ó ð³çíèõ ï³äõîäàõ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè. Òàê, ó ïñèõîäèíàì³÷íîìó 
ï³äõîä³ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîáëå-
ì³ îáóìîâëåíîñò³ æèòòºâî¿ ñïðÿìîâàíî-
ñò³ ï³äñâ³äîìèìè ÷èííèêàìè (Ç. Ôðåéä,  

Ê. Þíã), à òàêîæ ïîáóäîâ³ ëþäèíîþ óí³êàëü-
íî¿ òðàºêòîð³¿ æèòòºâîãî øëÿõó â óìîâàõ 
ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ³íòåðåñàìè ñóñï³ëüñòâà é 
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ (À. Àäëåð, Å. Ôðîìì). 
Ó ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿ (Ê. Íàðàõíî, Ô. Ïåð-
ëç) ï³äêðåñëþºòüñÿ ³íòåíö³éí³ñòü æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³. Äîñë³äíèêè íàäàâàëè 
âèñîêó çíà÷óù³ñòü îñìèñëåííþ ëþäèíîþ 
âëàñíîãî áóòòÿ çàñîáàìè ñàìîï³çíàííÿ é 
ñàìîàíàë³çó, à òàêîæ â³äçíà÷àëè ¿¿ íåîáìå-
æåí³ ìîæëèâîñò³ ç ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ 
óí³êàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ é æèòòºâîãî 
ñòèëþ. Ó ðîáîòàõ ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ) 
ï³äêðåñëþºòüñÿ âèêëþ÷íå çíà÷åííÿ ó æèò-
ò³ ³íäèâ³äóóìà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òåíäåíö³¿ 
äî ñàìîðóõó é ñàìîðîçâèòêó. Ñàìå ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ äàº îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ñòü 
äîñÿãòè ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ âëàñíîãî 
óí³êàëüíîãî øëÿõó ñàìîçä³éñíåííÿ ³ ñîö³-
àëüíèõ âèìîã. Ó äîñë³äæåííÿõ ðàäÿíñüêèõ 
³ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ³ ðîñ³éñüêèõ â÷åíèõ 
ç ïðîáëåìè ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿ-
õó çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ïè-
òàíü ñåíñîæèòòºâîãî ïîøóêó îñîáèñòîñò³ 
(Î.Ã. Àñìîëîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâ, Â.Å. ×óäíîâñüêèé), ïëàíóâàííÿ 
é ïîáóäîâè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ æèò-
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òºâîãî øëÿõó (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Ñ.Ñ. Áàáåíêî, Þ.Ì. Ðåçí³ê, À.². ßðåìà), 
ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ óñâ³-
äîìëåíîãî é îñìèñëåíîãî óïðàâë³ííÿ âëàñ-
íèì áóòòÿì (Ê.Â. Êàðïèíñüêèé, Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî) òîùî.

Íàéá³ëüøà óâàãà âèâ÷åííþ ïðîáëåìè 
ïîáóäîâè îñîáèñò³ñòþ óí³êàëüíîãî øëÿ-
õó âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ ó åê-
çèñòåíö³éí³é ïñèõîëîã³¿. Òîìó ìåòîþ äàíî¿ 
ñòàòò³ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõî-
ä³â ³ ñòàíó ðîçðîáêè ïðîáëåìè ïðîåêòóâàí-
íÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ó äîñë³-
äæåííÿõ ïðåäñòàâíèê³â åêçèñòåíö³àë³çìó.

Òåîðåòè÷í³ îñíîâè äîñë³äæåííÿ ïðîåê-
òóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ â åê-
çèñòåíö³éí³é ïñèõîëîã³¿ çàêëàäåíî ó äîñë³-
äæåííÿõ Ë. Á³íñâàíãåðà [1], Æ.-Ï. Ñàðòðà 
[10] ³ Ê. ßñïåðñà [14]. Òàê, ó äîñë³äæåííÿõ 
Ñ. Ê’ºðêåãîðà ï³äêðåñëþºòüñÿ â³äì³íí³ñòü 
êàòåãîð³é «áóòòÿ» òà «³ñíóâàííÿ». Ñïåöèô³-
êîþ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ º çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ äî åêçèñòåíö³¿. Â îñíîâ³ åêçèñòåí-
ö³¿ ëåæèòü ïðèñòðàñòü, òîáòî âèêëþ÷íèé 
³íòåðåñ îñîáèñòîñò³ äî âëàñíîãî áóòòÿ. 
Ñàìå ïðèñòðàñòü îáóìîâëþº ïîòðåáó ëþ-
äèíè ó òâîð÷îìó ïðîåêòóâàíí³ é êîíñòðóþ-
âàíí³ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Ó ïðîöåñ³ 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³íäèâ³äóóì íàáó-
âàº âñå á³ëüøèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ïðîÿâ³â 
âëàñíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³. Çã³äíî ç Ñ. Ê’ºð-
êåãîðîì, ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàí-
íÿ âêëþ÷àº òðè ñòàä³¿: åñòåòè÷íó, åòè÷íó é 
ðåë³ã³éíó. Ïåðøà, åñòåòè÷íà, ñòàä³ÿ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ æèòòºâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñî-
áèñòîñò³ íà ïåðåæèâàííÿ íîâîãî æèòòºâîãî 
äîñâ³äó, çîêðåìà, íà çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ 
ãåäîí³÷íèõ ïîòðåá. Ïåðåíàñè÷åííÿ ö³º¿ ñòà-
ä³¿ çóìîâëþº ïåðåõ³ä ³íäèâ³äóóìà íà íîâó 
ñòàä³þ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ – åòè÷íó, 
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâ³çàö³ºþ ñåí-
ñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ôîðìóâàííÿ ñò³é-
êîãî ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó é â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè âëàñíîãî æèòòÿ.  
À öå, â ñâîþ ÷åðãó, îáóìîâëþº àêòèâ³çà-
ö³þ ïðîöåñ³â æèòòºâîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ é 
ïëàíóâàííÿ. Íàéâèùîãî ð³âíÿ çðîñòàííÿ 
äóõîâíîñò³ îñîáèñò³ñòü íàáóâàº íà ðåë³ã³é-
í³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó, à ñàìå – ÷åðåç ïåðåæè-
âàííÿ âëàñíî¿ ºäíîñò³ ç Âñåñâ³òîì. Öå çó-
ìîâëþº ïåðåîñìèñëåííÿ ñâîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó, çðîñòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³ 
âíåñêó âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ ó ïðîöåñ çàãàëü-
íîãî ïðîãðåñó ëþäñòâà [5].

Âèñîêó çíà÷óù³ñòü çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
äî åêçèñòåíö³¿ ÿê îñíîâíîãî ìåõàí³çìó ñòà-
íîâëåííÿ ¿¿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³ é ñóá’ºêòíîñò³ 
ï³äêðåñëèâ ³ Ê. ßñïåðñ. Ñàìå åêçèñòåíö³ÿ, 
çã³äíî ç äîñë³äíèêîì, äàº ìîæëèâ³ñòü îñî-
áèñòîñò³ çàñîáàìè ñàìîàíàë³çó äîñÿãíóòè 
ñàìî³äåíòè÷íîñò³ é â³äêðèòè ñâîº ñïðàâæíº 

áóòòÿ. Íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ çä³éñíåí-
íÿ åêçèñòåíö³¿ º àêòèâ³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ñâîáîäè ëþäèíè, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü âè-
áóäîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ñòðàòåã³þ æèò-
òºâîãî øëÿõó âñóïåðå÷ ñîö³àëüíîìó òèñêó. 
Åêçèñòåíö³éíå çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ çó-
ìîâëþº äîñÿãíåííÿ íåþ ð³âíÿ ñàìîáóòòÿ, 
òîáòî ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíèõ óÿâëåíü ïðî 
àêòóàëüíèé ñòàí ³ ïåðñïåêòèâè æèòòºâîãî 
øëÿõó, ìîæëèâîñò³ é îáìåæåííÿ ñàìîç-
ä³éñíåííÿ. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà äîñÿãàº ð³âíÿ 
ñàìîáóòòÿ, íàáóâàº çäàòíîñò³ äî ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ ïîáóäîâè ñèñòåìè ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â ³ êîíñòðóþâàííÿ íàéá³ëüø 
çíà÷óùèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñêëàäàþòü 
çàãàëüíèé îáðàç ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ñåíñîæèòòº-
âîãî çàäóìó [14]. Òàêèì ÷èíîì â³äáóâàºòü-
ñÿ âò³ëåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñåíñó æèòòÿ ó 
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ àñïåêòàõ ¿¿ ³ñíóâàííÿ. 
Òàê, çã³äíî ç Ê. ßñïåðñîì, «ëþäèíà ñòàº 
òèì, ùî âîíà º, ÷åðåç ñïðàâó, ÿêó âîíà ðî-
áèòü ñâîºþ» [11, ñ. 59].

Æ.-Ï. Ñàðòð ï³äêðåñëèâ, ùî îñîáèñò³ñòü 
ïîâí³ñòþ êåðóº ïðîöåñîì ïðîåêòóâàííÿ 
âëàñíîãî áóòòÿ, à îòæå ³ íåñå ïîâíó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñâîº ³ñíóâàííÿ òà éîãî ðå-
çóëüòàòè [10]. Òàê, äîñë³äíèê ï³äêðåñëèâ, 
ùî «… ëþäèíà – ³ñòîòà, ÿêà ñïðÿìîâàíà â 
ìàéáóòíº ³ óñâ³äîìëþº, ùî âîíà ïðîåêòóº 
ñåáå â ìàéáóòíº. Ëþäèíà – öå ïåðø çà âñå 
ïðîåêò, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíî…» 
[10, ñ. 323]. Æ.-Ï. Ñàðòð â³äçíà÷èâ âèêëþ÷-
íå çíà÷åííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â 
óìîâàõ ñàìîïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿ-
õó. Áóäü-ÿêèé æèòòºâèé âèá³ð îñîáèñòîñò³ –  
öå âîäíî÷àñ ³ âèá³ð ö³ííîñòåé òîãî, ùî îñî-
áèñò³ñòü îáèðàº. Òàêèì ÷èíîì, êîæåí æèò-
òºâèé âèá³ð îêðåìîãî ³íäèâ³äóóìà ñòâîðþº 
÷àñòèíó çàãàëüíîãî îáðàçó ³ñíóâàííÿ ëþä-
ñòâà â³äïîâ³äíî¿ êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íî¿ åïî-
õè, ÷àñòèíó éîãî äóõîâíîñò³. Òîìó êîæíà 
îñîáèñò³ñòü â³äïîâ³äàº çà âñ³õ ëþäåé [10].

Ó äîñë³äæåííÿõ Ì. Õàéäåããåðà çàêëà-
äåíî ïåðåäóìîâè ðîçðîáîê dasein-àíà-
ë³çó ó ïîäàëüøèõ ðîáîòàõ ïðåäñòàâíèê³â 
åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó äîñë³äæåííÿõ 
åêçèñòåíö³¿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ äîñë³äíèê 
ï³äêðåñëèâ ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ â³äêðèòîñò³ 
îñîáèñòîñò³ âëàñíîìó áóòòþ. Ì. Õàéäåããåð 
âèçíà÷èâ îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä ãëèáèííî-
ãî ïñèõîàíàë³çó ÿê øëÿõ ï³çíàííÿ âëàñíî-
ãî áóòòÿ, ïîøóêó âëàñíèõ æèòòºâèõ ñåíñ³â 
³ ö³ëåé íà ïðîòèâàãó ñîö³àëüíî íàâ³þâàíèì 
ñòåðåîòèïàì.

Ðåçóëüòàòîì â³äêðèòòÿ îñîáèñò³ñòþ 
âëàñíî¿ ñàìîñò³ º àêòèâ³çàö³ÿ îñíîâíèõ åê-
çèñòåíö³àë³â ¿¿ áóòòÿ. Âàæëèâèì åêçèñòåíö³-
àëîì ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè-
ñòîñò³ º «áóòòÿ-â-÷àñ³», òîáòî ³íòåãðàëüíèé 
îáðàç ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé âêëþ÷àº ñèñòå-
ìó óÿâëåíü ³íäèâ³äóóìà ïðî ñâîº ³ñíóâàííÿ 
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â óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ é ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â. Àêòèâ³çàö³ÿ îñíîâíèõ åêçèñòåíö³àë³â 
îñîáèñòîñò³, â òîìó ÷èñë³ «áóòòÿ-â-÷àñ³», 
çóìîâëþº ñòàíîâëåííÿ ó íå¿ çäàòíîñò³ äî 
çä³éñíåííÿ æèòòºâèõ âèáîð³â ó ð³çíèõ ìî-
äóñàõ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Òàê, çã³äíî ç äî-
ñë³äíèêîì, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷îìó ñàìå 
îñîáèñò³ñòü ïðèñâÿ÷óº ñâîº æèòòÿ, ëþäè-
íîþ âîíà ñòàº, ò³ëüêè îáèðàþ÷è îäíó ìîæ-
ëèâ³ñòü ç ðÿäó ³íøèõ [12].

Ë. Á³íñâàíãåð òàêîæ ï³äêðåñëþº çíà÷ó-
ù³ñòü æèòòºâîãî âèáîðó ÿê îäèíèö³ ïðî-
åêòóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó. Çã³äíî ç äîñë³äíèêîì, íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ ïîáóäîâè ïðîäóêòèâíîãî áóòòÿ ³ 
º âèá³ð ëþäèíîþ ùèðèõ, ïîçáàâëåíèõ â³ä 
ìàí³ïóëÿö³é ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Öå 
çóìîâëþº äîñÿãíåííÿ íåþ ºäíîñò³ ç ñî-
ö³óìîì, ä³éñíîãî ñï³âáóòòÿ ³, ÿê íàñë³äîê, 
ìîæëèâîñòåé ñàìîòðàíñöåíäóâàííÿ âëàñ-
íî¿ ñóòíîñò³ ó æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé, îñê³ëüêè 
îñîáèñò³ñòü, ÿê ³ ñâ³ò ó ö³ëîìó, áóäóº ñåáå â 
àêò³ ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿ [1].

Ïðîáëåìà â³äêðèòîñò³ îñîáèñòîñò³ âëàñ-
íîìó áóòòþ ÿê íåîáõ³äíà ïåðåäóìîâà 
óñï³øíîñò³ ïðîåêòóâàííÿ íåþ æèòòºâîãî 
øëÿõó âèñâ³òëåíà ³ â äîñë³äæåííÿõ Ã. Ìàð-
ñåëÿ. Îñîáèñò³ñòü ìàº áóòè «ïðîíèêíîþ» 
äëÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, â³äêðèòîþ äëÿ ñïðèé-
íÿòòÿ íîâîãî äîñâ³äó. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
ïðîäóêòèâíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòî-
ñò³, çã³äíî ç Ã. Ìàðñåëåì, º íå ëèøå ïðî-
íèêí³ñòü, àëå ³ ¿¿ âëàñíà æèòòºòâîð÷à àêòèâ-
í³ñòü, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò áóòòÿ 
çä³éñíþº íå ëèøå ïàñèâíå ñïðèéìàííÿ 
çîâí³øí³õ ñòèìóë³â, àëå ³ âêëþ÷åíà ÿê ä³éîâà 
îñîáà ó êîíòåêñò ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí. 
Ìåõàí³çìàìè ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³-
äóóìà ç ïðîåêòóâàííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó, çã³äíî ç Ã. Ìàðñåëåì, º îñîáèñò³ñ-
íà ñâîáîäà é â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Äîñë³äíèê 
ï³äêðåñëèâ íåðîçðèâíó ºäí³ñòü ñòàíîâëåí-
íÿ öèõ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü, îñê³ëüêè êîæåí 
äîçâ³ë, ÿêèé äàº ñîá³ ëþäèíà, âîäíî÷àñ ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ³ ñàìîîáìåæåííÿ ¿¿ ñâîáîäè [7].

Íà â³äì³íó â³ä Ã. Ìàðñåëÿ, Ì. Áîññ âè-
çíà÷èâ ÷îòèðè âèçíà÷àëüí³ äëÿ óñï³øíîñò³ 
ñàìîïðîåêòóâàííÿ é ñàìîçä³éñíåííÿ îñî-
áèñòîñò³ åêçèñòåíö³¿: ïðèñóòí³ñòü, â³äêðè-
ò³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ³ ñâîáîäà. Óñï³øí³ñòü âçà-
ºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç³ ñâ³òîì îáóìîâëþºòüñÿ 
¿¿ çäàòí³ñòþ äî â³äêðèòîñò³. Òàê, äîñë³äíèê 
ï³äêðåñëèâ, ùî «ïðîñò³ð… ì³æ ìíîþ ³ ìî¿ì 
äðóãîì – º â³äêðèò³ñòü» [15, c. 87]. Ñòàíîâ-
ëåííÿ â³äêðèòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó äâîõ íà-
ïðÿìêàõ: ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé 
³ âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó. Â³äêðèò³ñòü 
íîâîìó äîñâ³äó çóìîâëþº àêòèâ³çàö³þ îñî-
áèñò³ñíîãî ïðîñòîðó ëþäèíè: çáàãà÷åííÿ ¿¿ 
æèòòºâîãî äîñâ³äó, ïîïåðåäæåííÿ ñîö³àëü-
íèõ ñòåðåîòèï³â. À öå, â ñâîþ ÷åðãó, îáó-

ìîâëþº ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ äî ïðèéíÿò-
òÿ ³íøèõ ëþäåé ³ ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé 
ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ ç íèìè. Òàêèì ÷è-
íîì, âèõ³äí³ äåô³í³ö³¿ ïîáóäîâè îñîáèñò³ñòþ 
æèòòºâîãî øëÿõó, çà Ì. Áîññîì, ïîºäíóþòü 
âñ³ ÷àñîâ³ ìîäóñè æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè: 
ìèíóëå (ïðèñóòí³ñòü), òåïåð³øíº (ïðèéíÿò-
òÿ) ³ ìàéáóòíº (ìîæëèâ³ñòü). Òàê, äîñë³äíèê 
çàçíà÷èâ, ùî «çàâæäè, êîëè ÿ ìàþ, ÿ çíà-
õîäæóñü â î÷³êóâàíí³ òîãî, ùî ìàº ïðèéòè, 
óñâ³äîìëþþ òå, ùî º çàðàç (ïðèñóòíº), ³ 
çáåð³ãàþ òå, ùî â³äáóëîñü» [15, c. 99].

Ð. Ìåé ðîçãëÿäàâ áóòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê 
ìîäåëü ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ÿêà ïå-
ðåäáà÷àº áåçë³÷ âàð³àíò³â æèòòºâîãî øëÿ-
õó ëþäèíè. Òîìó ðåçóëüòàòîì îñìèñëåí-
íÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî áóòòÿ, çã³äíî ç  
Ð. Ìåºì, º ïðîåêö³ÿ íàÿâíèõ ìîæëèâîñòåé 
ó ä³¿. Îñíîâíèì æèòòºâèì çàâäàííÿì îñî-
áèñòîñò³ º óñâ³äîìëåíå é ö³ëåñïðÿìîâàíå 
óïðàâë³ííÿ ëþäèíîþ âëàñíèì æèòòÿì [8].

Ð. Ìåé ï³äêðåñëèâ íåðîçðèâíó ºäí³ñòü 
ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî é îñîáèñò³ñíîãî 
ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî 
øëÿõó ëþäèíè â³äîáðàæàº ïðîöåñ ïîñò³é-
íîãî âçàºìîïåðåõîäó ³íòðîâåðòíî¿ (ñàìîï³-
çíàííÿ, â³äêðèòòÿ âëàñíî¿ ñàìîñò³) é åêñ-
òðàâåðòíî¿ (ñàìîòðàíñöåíäåíö³þ âëàñíîãî 
«ß» ó ä³ÿëüíîñò³ é ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíêàõ) óñòàíîâîê. Äîñë³äíèê ï³äêðåñëèâ 
ïîë³âåðøèíí³ñòü ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâî-
ãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ: 
ïðîôåñ³éíîìó, îñîáèñò³ñíîìó, ñîö³àëüíîìó 
òà ³í. Âàæëèâèìè óìîâàìè óñï³øíîñò³ ïðî-
åêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ º 
óçãîäæåí³ñòü ñåíñîæèòòºâèõ êîãí³ö³é ó ð³ç-
íèõ àñïåêòàõ æèòòÿ ³ ð³âíîì³ðí³ñòü ðîçïî-
ä³ëó «äóõîâíî¿ åíåðã³¿» îñîáèñòîñò³ ì³æ îñ-
íîâíèìè â³òàëüíèìè ìîäóñàìè. Íàòîì³ñòü 
íàäì³ðíà êîíöåíòðàö³ÿ åíåðã³¿ ëþäèíè â 
îäíîìó ìîäóñ³ ìîæå çóìîâèòè ôðóñòðàö³þ 
¿¿ åêçèñòåíö³éíèõ ïîòðåá ó ³íøîìó [9].

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ³äåé Ð. Ìåÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé ó äîñë³äæåííÿõ Ä. Á’þäæåíòàëÿ. 
Äîñë³äíèê ï³äêðåñëèâ ïðàãíåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ äî ïåðåæèâàííÿ ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ïîâíî-
òè áóòòÿ, ñòàíîâëåííÿ ó íå¿ «ïî÷óòòÿ áóòòÿ». 
À öå, â ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº âèçíà÷åííÿ 
ëþäèíîþ ïåâíîãî æèòòºâîãî íàïðÿìó, ó ÿêî-
ìó íåîáõ³äíî ðóõàòèñü. Ìåõàí³çìîì âèçíà-
÷åííÿ öüîãî íàïðÿìó, çà Ä. Á’þäæåíòàëåì, 
º ïîòðåáè. Ïðè öüîìó äæåðåëîì ï³çíàííÿ 
íîâîãî äîñâ³äó ìàº áóòè âëàñíà ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü ëþäèíè, à íå ñîö³àëüíî íàâ³þâàí³ 
çðàçêè åôåêòèâíèõ æèòòºâèõ ìîäåëåé. Òàê, 
çã³äíî ç äîñë³äíèêîì, «ÿ ïåðåæèâàþ ñâîº 
ß, êîëè òî÷íî çíàþ, ùî õî÷ó ÷îãî-íåáóäü, 
òîìó ùî ß öüîãî õî÷ó, à íå òîìó, ùî õòîñü 
÷è ùîñü ãîâîðèòü ìåí³, ùî ÿ ìàþ öå õîò³-
òè, àáî ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé õî÷óòü öüîãî…»  
[2, c. 24]. Ä. Á’þäæåíòàëü âèçíà÷èâ íàñòóï-
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í³ îçíàêè óñï³øíîãî ïðîåêòóâàííÿ ëþäèíîþ 
âëàñíîãî æèòòÿ: 

– ïåðåæèâàííÿ ïðîöåñó ñâîãî áóòòÿ â ö³-
ëîìó, à íå îêðåìèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, äîñÿã-
íåíü, ìàòåð³àëüíèõ ðå÷åé òîùî;

– óñâ³äîìëåííÿ ïðîöåñó âëàñíîãî áóòòÿ; 
â öåíòð³ òàêîãî óñâ³äîìëåííÿ ëåæèòü ïåðå-
æèâàííÿ «âíóòð³øíüîãî ïî÷óòòÿ»;

– ö³ííîñò³ íàáóâàþòü ò³ ÿâèùà, ÿê³ ðàí³-
øå çäàâàëèñü îñîáèñòîñò³ ìàëîçíà÷óùèìè 
àáî íåïðèºìíèìè;

– îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ íå äå-
òåðì³íîâàí³ çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè àáî 
âèïàäêîâîñòÿìè [2, c. 74].

Ó äîñë³äæåííÿõ Â. Ôðàíêëà ïðîáëåìè 
ïðîåêòóâàííÿ ëþäèíîþ æèòòºâîãî øëÿ-
õó çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîáëåìàì 
æèòòºâî¿ åíåðã³¿ («âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè») é 
ñåíñîæèòòºâîãî ïîøóêó îñîáèñòîñò³. Òàê, 
äîñë³äíèê ï³äêðåñëèâ, ùî íà ñó÷àñíîìó 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ëþä-
ñòâà ³íäèâ³äóóì íå ìàº äîêëàäàòè çíà÷íèõ 
çóñèëü äëÿ çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ â³òàëüíèõ 
ïîòðåá. Íåäîñòàòí³ñòü æèòòºâèõ òðóäíîù³â, 
â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîñò³ áîðîòüáè ç òðóäíî-
ùàìè äëÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá çó-
ìîâëþþòü ó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè âòðàòó ³íòåð-
åñó äî æèòòÿ â ö³ëîìó, ñò³éêå ïåðåæèâàííÿ 
íóäüãè. Çà òàêèõ óìîâ, çà Â. Ôðàíêëîì, ³ñ-
íóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íà íèçü-
êîìó ð³âí³ æèòòºâî¿ åíåðã³¿, ùî çóìîâëþº 
íåäîñòàòí³ñòü âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â äëÿ ïðî-
åêòóâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Ñòàíîâëåííÿ ó 
³íäèâ³äóóìà ÷³òêèõ óÿâëåíü ïðî ñåíñ âëàñ-
íîãî æèòòÿ º íåîáõ³äíîþ îñíîâîþ ïåðåæè-
âàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê íîñ³ÿ 
öüîãî ñåíñó é îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè ñâîãî æèòòÿ. À öå, â 
ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº çðîñòàííÿ æèòòºâî¿ 
åíåðã³¿ îñîáèñòîñò³ é ñòàíîâëåííÿ íåîáõ³ä-
íèõ ïåðåäóìîâ äëÿ ïðîäóêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíîãî æèòòºâîãî ïðîåêòó [11].

Íà â³äì³íó â³ä Â. Ôðàíêëà, ². ßëîì çàçíà-
÷èâ, ùî ó ïðîöåñ³ ïîáóäîâè îñîáèñò³ñòþ 
æèòòºâîãî øëÿõó ð³âíîçíà÷íî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ïîòðåáè ³ â íàïðóç³, ³ â óíèêíåíí³ íàïðóãè. 
Ö³ ïîòðåáè õàðàêòåðèçóþòü ð³çí³ ñòàä³¿ æèò-
òºâîãî øëÿõó. Ñë³äîì çà Ð. Ìåºì ². ßëîì 
ï³äêðåñëèâ, ùî ïðîöåñ ïðîåêòóâàííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíîãî áóòòÿ â³äáóâàºòüñÿ øëÿ-
õîì ïîñò³éíîãî âçàºìîïåðåõîäó äâîõ åòà-
ï³â. Æèòòºâ³ åòàïè àêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ñåíñîæèòòºâèõ êîãí³ö³é õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
÷³òêèì óñâ³äîìëåííÿì æèòòºâèõ ö³ëåé é çà-
âäàíü, ÿê³ íåîáõ³äíî çä³éñíèòè ó íàéáëèæ-
÷îìó ìàéáóòíüîìó. Ï³ä ÷àñ òàêèõ åòàï³â ó 
îñîáèñòîñò³ ïåðåâàæàº òåíäåíö³ÿ ïðàãíåí-
íÿ äî íàïðóãè, çà ². ßëîìîì, ³ åêñòðàâåðòî-
âàíà æèòòºâà óñòàíîâêà, çà Ð. Ìåºì. Âîä-
íî÷àñ íà åòàïàõ, êîëè ïîïåðåäí³ æèòòºâ³ 
ö³ë³ âæå ðåàë³çîâàí³, à íîâ³ ùå íå âèçíà÷å-

í³, ëþäèíà ïåðåæèâàº ïîòðåáó â óíèêíåí-
í³ íàïðóãè, íàãðîìàäæåíí³ é êîíöåíòðàö³¿ 
æèòòºâî¿ åíåðã³¿, ïåðåãëÿä³ âëàñíèõ ö³ííîñ-
òåé, ïîñòàíîâêè ÷è êîðåêö³¿ æèòòºâèõ ö³ëåé, 
ïëàí³â ³ ñòðàòåã³é. Òàê³ åòàïè æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðå-
âàæíî ³íòðîâåðòîâàíîþ æèòòºâîþ óñòàíîâ-
êîþ, ïîãëèáëåííÿì ñàìîï³çíàííÿ é ñàìî-
àíàë³çó, ïåðåîö³íêîþ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, 
ïåðåîñìèñëåííÿì æèòòºâîãî äîñâ³äó â ö³-
ëîìó [13].

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ³äåé ïðî íåðîçðèâ-
íó ºäí³ñòü ñàìîï³çíàííÿ é ï³çíàííÿ îñîáè-
ñò³ñòþ ñîö³óìó ÿê îñíîâè ñòàíîâëåííÿ åê-
çèñòåíö³é ³ ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó 
ëþäèíè ïðåäñòàâëåíèé ó äîñë³äæåííÿõ  
Å. Äîðöåí ³ À. Ëåíãëå. Òàê, çã³äíî ç Å. Äî-
ðöåí, ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî é ñîö³-
àëüíîãî ñâ³òó ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì 
¿¿ çóñòð³÷³ ç³ ñâ³òîì, à êð³çü ñâ³ò – ç ñàìîþ 
ñîáîþ. Îñíîâíèìè âèì³ðàìè ïðîåêòóâàííÿ 
æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, çã³äíî ç äî-
ñë³äíèöåþ, º ô³çè÷íèé, ñîö³àëüíèé, ïñèõî-
ëîã³÷íèé (îñîáèñò³ñíèé) ³ äóõîâíèé (íàäî-
ñîáèñò³ñíèé) [3].

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïðîåêòóâàííÿ é ðåàë³-
çàö³¿ îñíîâíèõ åêçèñòåíö³é îñîáèñòîñò³ ó 
ð³çíèõ ìîäóñàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çã³äíî ç 
À. Ëåíãëå, º æèòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ ñîö³àëü-
íèõ âçàºìèí, ÿêå âîíà áóäóº ñàìà. Áàçî-
âèìè åêçèñòåíö³àëàìè òàêîãî æèòòÿ, çã³äíî 
ç äîñë³äíèêîì, º ñåíñ æèòòÿ, îñîáèñò³ñíà 
ñâîáîäà ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñòàíîâëåííÿ 
öèõ åêçèñòåíö³àë³â â³äáóâàºòüñÿ â íåðîç-
ðèâí³é ºäíîñò³: ðîçêðèòòÿ ñâîáîäè é â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â 
îñìèñëåíî ïðèéíÿòèõ íåþ æèòòºâèõ ð³øåí-
íÿõ [6].

Íà äóìêó À. Ëåíãëå, îñíîâíèìè ÷èííè-
êàìè óñêëàäíåííÿ ôîðìóâàííÿ åêçèñòåíö³é 
ÿê îñíîâè ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³ º íàäì³ðíà êîíöåíòðàö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ íà ñâîºìó ìèíóëîìó, íåäîñòàò-
í³ñòü ñàìîï³çíàííÿ ³ ï³çíàííÿ âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ íåäîñòàòí³ñòü ñåíñîæèòòºâîãî 
ïîøóêó. Ïîäîëàííÿ öèõ áëîê³â çóìîâëþº 
àêòèâ³çàö³þ ñàìîçä³éñíåííÿ é ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [6].

Çã³äíî ç À. Õ³êë³íîì, ïðîäóêòèâí³ñòü æèò-
òºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä ¿¿ 
çäàòíîñò³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè âëàñíîãî æèòòÿ, îäíàê 
ïðè öüîìó íåîáõ³äíî óíèêàòè êðàéíîù³â. 
Àáñîëþòèçàö³ÿ ³íäèâ³äóóìîì ñâîº¿ áåçâ³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ (ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ «ÿ – æåð-
òâà äîë³») àáî â³äïîâ³äàëüíîñò³ (ñîö³àëüíà 
ïîçèö³ÿ «ÿ â³äïîâ³äàëüíèé çà âñå íà ñâ³ò³») 
º ìàëîïðîäóêòèâíîþ [16].

Çä³éñíåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
äàº ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâàòè, ùî ó ïðàöÿõ 
ïðåäñòàâíèê³â åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó ç 
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ïðîáëåìè ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿ-
õó îñîáèñòîñò³ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè ñåíñîæèòòºâîãî 
ïîøóêó îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, ìåõàí³çì³â ³ òðóäíîù³â ïðîåêòóâàí-
íÿ íåþ âëàñíî¿ óí³êàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòº-
âîãî øëÿõó â óìîâàõ ñï³âáóòòÿ ó ñîö³óì³, 
îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè é â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê 
îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â òâîð÷îãî êîíñòðóþ-
âàííÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòÿ, æèòòºâîãî 
âèáîðó ÿê îäèíèö³ ïîáóäîâè ³íäèâ³äóóìîì 
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ òà ³í.

Â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ðåàëüíî-
ñò³ äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíèõ àñïåêò³â îñî-
áèñò³ñíî-äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ëþäèíè 
ìàº âèñîêó àêòóàëüí³ñòü. Ïðîòå çä³éñíå-
íèé àíàë³ç ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè íå âèÿâèâ 
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿ ðîç-
ðîáîê åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ îïòè-
ì³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ñó÷àñíèõ 
óêðà¿íö³â, çîêðåìà, ìîëîä³. Àäæå ñàìå â 
þíàöüêîìó â³ö³ òà â³ö³ äîðîñëîñò³ ïðîáëå-
ìè îñìèñëåíîãî, â³ëüíîãî é â³äïîâ³äàëüíî-
ãî ïðîåêòóâàííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿ-
õó íàáóâàþòü âèêëþ÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Òîìó 
ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
äàíî¿ ïðîáëåìè âèñòóïàþòü òåîðåòè÷í³ é 
îñîáëèâî ïðàêòè÷í³ àñïåêòè âïðîâàäæåííÿ 
íàÿâíèõ ðîçðîáîê ç³ ñòàíîâëåííÿ îñíîâíèõ 
åêçèñòåíö³é îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ òâîð÷îãî 
ïðîåêòóâàííÿ íåþ âëàñíîãî æèòòÿ ó ðîáîòó 
ñó÷àñíèõ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.


