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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåíäåíö³ÿ äî 
ö³ë³ñíîãî äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ëþäèíè â 
êîíòåêñò³ ¿¿ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷îþ ðåàëü-
í³ñòþ âò³ëþºòüñÿ â ï³äâèùåíí³ óâàãè äî 
ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³. Íà ïðèêëàä³ ïåð³îä³â äîðîñëîñò³ òà 
ñòàðîñò³ ïîêàçàíî â³äì³ííîñò³ ð³çíèõ âàð³-
àíò³â (ñòðàòåã³é, òèï³â, ïàòòåðí³â, òðàºêòî-

ð³é) ðîçâèòêó (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêà, 
Ë.². Àíöèôåðîâà, Ì.Î. Àëôåðîâà, À. Àäëåð, 
Â.Ì. Äðóæèí³í, Ì.Â. ªðìîëàºâà, ².Ñ. Êîí, 
Ã. Ìåððåé, Î.ª. Ñàïîãîâà, Å. Ôðîìì òà ³í.). 
Àëå (çà âèêëþ÷åííÿì ïîîäèíîêèõ äîñë³-
äæåíü) ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ðîáîòè, ÿê³ ðîç-
êðèâàþòü âàð³àòèâíî-òèïîëîã³÷íèé çì³ñò 
ðîçâèòêó â ñêëàäíîìó ïåð³îä³ ïåðåõîäó â³ä 
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äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³, ÿêèé òðèâàº ìàé-
æå äåñÿòèë³òòÿ (çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â 
â³ä 11 äî 20 ðîê³â). 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Îêðåì³ àñïåêòè ïðîáëåìè ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ âàð³àòèâíîñò³ ðîçâèòêó ðîçãëÿíóòî â 
äîñë³äæåííÿõ O.ª. Áàéò³íãåð, Ë.². Áîæîâè÷, 
².Ñ. Êîíà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Í.Þ. Ìàêñèìîâî¿, 
Ä. Îôôåð, Ë.A. Ðåãóø, Ä.². Ôåëüäøòåéíà, 
Å. Øïðàíãåð òà ³í. Ñïðîáè îïèñó ³íäèâ³äó-
àëüíèõ òðàºêòîð³é (ïàòòåðí³â) ðîçâèòêó â ï³ä-
ë³òêîâîìó àáî þíàöüêîìó â³ö³ ïðåäñòàâëåíî 
â äîñë³äæåííÿõ Ä.Î. Ëåîíòüºâà òà ª.Ð. Êà-
ë³òåºâñüêî¿ ³ç ñï³âàâòîðàìè (òèïè ³íòåãðàö³¿ 
áàçîâèõ ìåõàí³çì³â ñàìîäåòåðì³íàö³¿ – ñâî-
áîäè ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïàòòåðíè ðîçâèòêó 
îñìèñëåíîñò³, àäàïòàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿) [3], 
Â.À. Õàðèòîíîâà (òèïîëîã³ÿ ñòàí³â àäàïòà-
ö³¿ ï³äë³òê³â) (2012 ð.), Í.ª. Õàðëàìåíêîâî¿ 
(ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³) (2007 ð.), Í.Ã. Öåðêîâí³êîâî¿ (âàð³àíòè 
ñåðåäîâèùíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â) (2004 ð.), 
Í.Â. Ôóðìàíîâî¿ (òèïîëîã³ÿ àäàïòèâíîãî ðå-
àãóâàííÿ þíàê³â) (2008 ð.), Þ.². Ëàíîâåíêî 
(âàð³àíòè ïåðåá³ãó êðèçè ó þíàê³â) (2004 ð.), 
Í.Â. Çîò³êîâî¿ (òèïè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â) [1] òîùî. 

Ö³ äîñë³äæåííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ ð³çíèìè 
ìåòîäîëîã³÷íèìè ïîçèö³ÿìè, êðèòåð³ÿìè 
òà çàñàäàìè òèï³çàö³¿. Ïðîáëåìà ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî â á³ëüøîñò³ ç íèõ íå âðàõîâó-
ºòüñÿ àìïë³ô³êàòèâíà, åìåðäæåíòíà ñóò-
í³ñòü ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó, ÿêèé íà 
òë³ çðîñòàííÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ðîçâèòêó òà 
ï³äâèùåííÿ çíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ 
ôàêòîð³â ïîêëèêàíèé çàáåçïå÷èòè åôåê-
òèâí³ øëÿõè ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñóñ-
ï³ëüñòâî. Ï³äë³òîê «îáèðàº» ³íäèâ³äóàëüíó 
òðàºêòîð³þ ðîçâèòêó ç ìåòîþ àäàïòàö³¿ â 
ñîö³àëüí³é ñèñòåì³, ùî ïðèçâîäèòü äî òèï³-
çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, 
ñïîñîá³â ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ñóòòºâî âèçíà-
÷àº õàðàêòåð ïîäàëüøîãî æèòòºâîãî øëÿõó 
(ó ìîëîäîñò³, äîðîñëîñò³). Ñóòí³ñòü ï³äë³ò-
êîâî-þíàöüêîãî ïåð³îäó âèçíà÷àº, ïåðåäó-
ñ³ì, éîãî ïñèõîñîö³àëüíèé çì³ñò (³íòåãðàö³ÿ 
â ñóñï³ëüñòâî), òîìó äæåðåëà âàð³àòèâíîñ-
ò³ ðîçâèòêó, íà íàøó äóìêó, ñë³ä øóêàòè, 
ïåðåäóñ³ì, ó â³äì³ííîñòÿõ ðîçâèòêó êîíòè-
íóóìó îñîáèñòîñò³-ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ð³çíèõ 
ÿêîñòåé ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíèõ âàð³àíò³â ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàâëåíü 
îñîáèñòîñò³ äî ñâ³òó, ñåáå, ëþäåé, ð³âíÿ ³ 
õàðàêòåðó ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ òà åëåìåí-
ò³â ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó [4]. 

Òèï ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó â ï³äë³ò-
êîâî-þíàöüêîìó â³ö³ ìè âèçíà÷àºìî ÿê óçà-
ãàëüíåíó òåîðåòè÷íó ìîäåëü, ÿêà âèðàæàº 
ñóòòºâ³ ðèñè, óÿâëåííÿ ³ ïîíÿòòÿ ïðî ðîçâè-
òîê êîíòèíóóìó îñîáèñòîñò³-ñóá’ºêòà ó ïå-
ð³îä äîðîñë³øàííÿ. Öå ïåâíèé îáðàç ðîç-

âèòêó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ 
íàéá³ëüø çàãàëüíèõ ³ ñóòòºâèõ îçíàê îñî-
áèñò³ñíîãî (ïåðñîíîãåíåçè ÿê ñòàíîâëåííÿ 
ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà), ñóá’ºêòíîãî (ñóá’ºê-
òîãåíåçè ÿê ñòàíîâëåííÿ ÿêîñò³ ñóá’ºêòíî-
ñò³, àâòîðñòâà æèòòÿ) òà ñîö³àëüíîãî (ñîö³-
îãåíåçè ÿê ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿) ðîçâèòêó. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º åìï³ðè÷íà îïåðàö³îíàë³-
çàö³ÿ ö³º¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³, ê³ëüê³ñíèé òà 
ÿê³ñíèé àíàë³ç òèï³â ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â 
ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñò³ñíèõ òà ñóá’ºêòíèõ 
âëàñòèâîñòåé ó ï³äë³òêîâî-þíàöüêîìó â³ö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Õàðàêòåð çáîðó äàíèõ ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ áàçóþòüñÿ íà ðàö³îíàëüíî-åì-
ï³ðè÷í³é ñòðàòåã³¿ óçàãàëüíåííÿ äàíèõ, çî-
êðåìà, ñòðàòåã³¿ «çíèçó-ââåðõ» (Äæ. Êà-
ïðàðà, Ä. Ñåðâîí, 2003 ð.). Åìï³ðè÷íà 
îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ çä³éñíþâàëàñÿ íà îñíîâ³ 
âèêîðèñòàííÿ àâòîðñüêîãî îïèòóâàëüíèêà 
äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòðóêòóðè ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó «Psychosocial Development 
of Adolescents» (PDA), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ 
ç 54 ïèòàíü òà âèçíà÷àº ø³ñòü êîìïîíåí-
ò³â ðîçâèòêó («Ñàìîñòàâëåííÿ», «Ö³ííîñò³», 
«Çîâí³øíº ß», «Àâòîíîìí³ñòü», «Ñóá’ºêòèâ-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ», «Ëîêóñ êàóçàëüíîñò³»). 
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ó÷í³ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ (655 ó÷í³â 6-11 êëàñ³â â³êîì 12-
17 ðîê³â) òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
(475 ñòóäåíò³â 1-4 êóðñó â³êîì 17–20 ðîê³â) 
ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðèçàö³¿ îñíîâíèõ øêàë –  
âòîðèíí³ ôàêòîðè «àâòîðñòâî æèòòÿ» (ó çâî-
ðîòíèõ çíà÷åííÿõ), «ñîö³àëüíà ñóá’ºêòí³ñòü», 
«ñîö³àáåëüí³ñòü/³íäèâ³äóàë³çì» – âèÿâèëèñÿ 
åìï³ðè÷íèìè êîðåëÿòàìè ïðîöåñ³â ñóá’ºê-
òîãåíåçè, ïåðñîíîãåíåçè, ñîö³îãåíåçè, 
òîìó âèñòóïàëè âèõ³äíèìè çì³ííèìè, çà 
ÿêèìè ïðîõîäèëà êëàñòåðèçàö³ÿ. Ïîð³âíþ-
âàëèñÿ ìîäåë³ ðîçì³ðí³ñòþ â³ä 3 äî 6 ãðóï, 
îòðèìàí³ øëÿõîì ³ºðàðõ³÷íîãî êëàñòåðíîãî 
àíàë³çó ñèðèõ áàë³â ç âèêîðèñòàííÿì ìåòî-
äó êëàñòåðíîãî àíàë³çó ìåòîäîì K – Means. 
Êðèòåð³ÿìè âèáîðó íàéêðàùî¿ ìîäåë³ áóëè 
ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü ³ ìîæëèâîñò³ çì³ñòîâ-
íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàé-
êðàùîþ áóëà âèçíàíà ìîäåëü ç 5 êëàñòåð³â 
(òàáëèöÿ), â³äì³ííîñò³ ì³æ ÿêèìè ïåðåâ³ðÿ-
ëèñÿ çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ³ 
âèÿâèëèñÿ çíà÷èìèìè ïî á³ëüøîñò³ ïîçèö³é.

Ïðîô³ëü ïðåäñòàâíèê³â ïåðøîãî êëàñ-
òåðà (N=293) ó â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³ º 
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì (25,9%). Ó êîí-
ô³ãóðàö³¿ ïðîô³ëþ íàÿâíèé ï³ê (-1,02) çà 
ïåðøèì ôàêòîðîì «àâòîðñòâî æèòòÿ», ñå-
ðåäí³ çíà÷åííÿ çà äðóãèì ôàêòîðîì (0,61) 
òà âèñîê³ çâîðîòí³ çíà÷åííÿ (-0,90) çà ôàê-
òîðîì «ñîö³àáåëüí³ñòü/³íäèâ³äóàë³çì». 
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Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç åìï³ðè÷íèì çì³ñòîì öèõ 
ôàêòîð³â, âîíè ìàþòü íàéá³ëüø âèðàæåíèé 
(ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè) ³íòåðíàëüíèé 
(âíóòð³øí³é) ëîêóñ êîíòðîëþ òà îñîáîâèé 
ëîêóñ êàóçàëüíîñò³, â³ä÷óâàþòü ñåáå äæå-
ðåëîì àêòèâíîñò³, ïîçèòèâíî îö³íþþòü ñâ³é 
ïîòåíö³àë áóòè ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ, 
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîðãàí³çàö³¿ â ïî-
ä³ÿõ æèòòÿ, ïîçèòèâíî îö³íþþòü ñâîº ìè-
íóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº, â³ä÷óâàþòü 
ñåáå êîìïåòåíòíèìè â ÷àñ³, êîíñòðóêòèâíî 
ñòàâëÿòüñÿ äî ñâî¿õ æèòòºâèõ íåâäà÷ òà ïî-
ìèëîê, çàäîâîëåí³ ñîáîþ. Ïðè öüîìó âè-
ñîê³ çâîðîòí³ çíà÷åííÿ çà òðåò³ì ôàêòîðîì 
(³íäèâ³äóàë³çì) ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âîíè º 
îð³ºíòîâàíèìè íà ñåáå, àâòîíîìíèìè, íå-
çàëåæíèìè â³ä îö³íêè îòî÷åííÿ, â³ëüíèìè 
â³ä àô³ëÿòèâíèõ ïîòðåá, ïðàãìàòè÷íèìè, 
îð³ºíòîâàíèìè íà äîñÿãíåííÿ òà ìàòåð³àëü-
í³ ö³ííîñò³, ¿ì ïðèòàìàííà ñõèëüí³ñòü éòè äî 
ìåòè, âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ çàñîáè (ó òîìó 
÷èñë³ ìàí³ïóëþâàííÿ ³íøèìè, íåõòóâàííÿ 
ìîðàëüíèõ íîðì) çà ïðèíöèïîì «ìåòà âè-
ïðàâäîâóº çàñîáè». 

Ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñåðåä 
öüîãî òèïó ïåðåâàæàþòü (õî÷à ³ íåçíà÷óùå, 
íà ð³âí³ 0,09) þíàêè òà ä³â÷àòà 17-20 ðî-
ê³â (65%), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òåíäåíö³¿ 
ïðîÿâó â³êîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³. Íàâåäåíèé 
îïèñ â³äïîâ³äàº ïåðøîìó òèïó ñó÷àñíîãî 
îòðîöòâà â õàðàêòåðèñòèêàõ â÷èòåë³â (ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé ³íäèâ³äóàë³ñò) [5]. Îñíîâíîþ 
ë³í³ºþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó º ñóá’ºê-
òîãåíåç, òîìó ñëàáêîþ ñòîðîíîþ öüîãî 
òèïó º àêöåíò íà äîñÿãíåíí³ ñâî¿õ ö³ëåé íà 
ôîí³ ìîæëèâèõ ïðîáëåì ó âçàºìîä³¿ ç îòî-
÷åííÿì. Òèï áóâ íàçâàíèé «³íòåðíàëüíèé» 
(çì³ñò: ö³ëåñïðÿìîâàíà àêòèâí³ñòü). 

Ïðîô³ëü äðóãîãî, íàéìåíøîãî çà ê³ëü-
ê³ñòþ, êëàñòåðà (N=177) â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä-

íîñíî âèñîêèìè çíà÷åííÿìè çà ôàêòîðàìè 
«ñîö³àëüíà ñóá’ºêòí³ñòü» (0,94), «àâòîðñòâî 
æèòòÿ» (0,88) òà íåéòðàëüíèìè (-0,02) – çà 
ôàêòîðîì «ñîö³àáåëüí³ñòü/³íäèâ³äóàë³çì». 
Âðàõîâóþ÷è ï³ê çà ôàêòîðîì «ñîö³àëüíà 
ñóá’ºêòí³ñòü», öåé òèï ïñèõîñîö³àëüíîãî 
ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóº ïîçèòèâíå åìîö³é-
íî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, áàçîâà 
äîâ³ðà äî ñâ³òó, ëþäåé, âíóòð³øíÿ (³íòðèí-
ñèâíà) ìîòèâàö³ÿ. Ö³ ï³äë³òêè àâòåíòè÷í³, 
çàëó÷åí³ â ð³çí³ ôîðìè ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿê 
ïðàâèëî, íåçàëåæí³ â³ä îö³íîê òà ñóäæåíü 
ççîâí³, çäàòí³ êåðóâàòè áëèçüêèì îòî÷åí-
íÿì (áàòüêè, îäíîë³òêè) òà áóòè ë³äåðàìè â 
ðåôåðåíòíèõ ãðóïàõ, ìàþòü âèñîêó ³íòåð-
íàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
ê³â, àêòèâíó, ä³ÿëüíó ïîçèö³þ â ñï³ëêóâàí-
í³, âèñîêèé ð³âåíü àâòîíîì³¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, â³ä÷óâàþòü ñåáå äæåðåëîì 
ñîö³àëüíîãî âïëèâó. Ñï³ëêóâàííÿ º äëÿ íèõ 
îñíîâíîþ ñôåðîþ ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòíîñò³. 

Öå òèï ï³äë³òê³â òà þíàê³â äîáðå ³íòåãðî-
âàíèõ ó íàÿâí³ ðåôåðåíòí³ ãðóïè, êîìóí³-
êàáåëüíèõ, ñîö³àëüíî àêòèâíèõ, åìîö³éíî 
áëàãîïîëó÷íèõ, ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèõ. Àëå 
âîíè çíàõîäÿòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïîä³é 
òà îáñòàâèí æèòòÿ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñè-
òóàòèâí³ñòþ ïîâåä³íêè, ïðîáëåìàìè ùîäî 
³í³ö³àö³¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñåáå 
(ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâèõîâàííÿ), ìàþòü 
ñóìí³âè ùîäî ìîæëèâîñòåé áóòè ñóá’ºê-
òîì âëàñíîãî æèòòÿ, íåñò³éêó ß-êîíöåïö³þ, 
êîëèâàííÿ â îö³íêàõ ñâîãî ìèíóëîãî, òåïå-
ð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî (â³ä ïîçèòèâíèõ 
äî íåãàòèâíèõ ³ íàâïàêè), íèçüêèé ð³âåíü 
êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³, îð³ºíòàö³þ íà ìàòå-
ð³àëüí³ ö³ííîñò³ (âèñîêå çíà÷åííÿ ãðîøåé ÿê 
ìîòèâàòîð³â ïîâåä³íêè) (÷àñòèíà öèõ õàðàê-
òåðèñòèê â³äïîâ³äàº ïîíÿòòþ «ìîðàòîð³é»). 
¯ì ïðèòàìàíí³ äîì³íàíòí³ñòü, åãîöåíòðèçì, 
³íäèâ³äóàë³çì, ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà. 

Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðí³ çíà÷åííÿ â ï³äãðóïàõ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèä³ëåíèì êëàñòåðàì

¹ Íàçâè 
êëàñòåð³â % Ñåðåäíº

Íàçâè ôàêòîð³â
Àâòîðñòâî 
æèòòÿ (1)

Ñîö³àëüíà 
ñóá’ºêòí³ñòü (2)

Ñîö³àáåëüí³ñòü / 
³íäèâ³äóàë³çì (3)

1 ²íòåðíàëüíèé 
293 ñåðåäíº -1,02 0,61 -0,90

25,9 % 0,79 0,71 0,65

2 Äîì³íóþ÷èé 
177 ñåðåäíº 0,88 0,94 -0,02

15,7% 0,72 0,70 1,00

3 ²íòåãðîâàíèé 
228 ñåðåäíº -0,85 0,25 1,06

20,2% 0,89 1,05 0,24

4 Çàëåæíèé 
212 ñåðåäíº 0,53 -1,01 0,81

18,8% 0,67 0,55 0,16

5 Â³ä÷óæåíèé
220 ñåðåäíº 0,28 -0,91 -0,99

19,4% 0,73 1,06 0,80

Âñüîãî
1130 ñåðåäíº 0,00 0,00 0,00
100% 1,00 1,00 1,00
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Áàçîâèì ïðîöåñîì ðîçâèòêó âèñòóïàº 
ïåðñîíîãåíåç, òîìó ñëàáêîþ ñòîðîíîþ 
öüîãî òèïó º àêöåíò íà ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëü-
íî¿ ñóá’ºêòíîñò³ íà ôîí³ ïðîáëåì â îñîáè-
ñò³ñíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³. Â óìîâàõ âïî-
ðÿäêîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ çâè÷íèì îòî÷åííÿì 
âîíè ïî÷óâàþòüñÿ á³ëüø âïåâíåíî, í³æ ó 
íåçàäàíèõ óìîâàõ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ùîäî 
âïëèâó íà ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. Ó â³äñî-
òêîâîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåðåä öüîãî òèïó 
çíà÷óùå (0,05) ïåðåâàæàþòü ï³äë³òêè 12-17 
ðîê³â (72%), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî â³êîâó 
çàêîíîì³ðí³ñòü ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ â 
ìåæàõ ñï³ëêóâàííÿ ÿê ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Òèï áóâ íàçâàíèé «äîì³íóþ÷èé» (çì³ñò ðîç-
âèòêó: ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ñï³ëêóâàíí³).

²íäèâ³äóàëüí³ âàð³àíòè ðîçâèòêó, îïèñàí³ â 
êëàñòåðàõ 1, 2 íàãàäóþòü äâà òèïè ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñóá’ºê-
òíîñò³, âèä³ëåí³ ó äîñë³äæåíí³ Í.Â. Çîò³êîâî¿: 
öå ï³äë³òêè, ÿê³ ïðàãíóòü äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ó 
ñôåð³ äîñÿãíåíü (â³äïîâ³äàº êëàñòåðó 1 «³í-
òåðíàëüíèé») ³ ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ (â³äïîâ³-
äàº êëàñòåðó 2 «äîì³íóþ÷èé») [1].

Îñîáëèâîñò³ ïðåäñòàâíèê³â òðåòüîãî 
êëàñòåðó (20,2%) âèçíà÷àº êîìïëåêñ íà-
ñòóïíèõ õàðàêòåðèñòèê: âèñîêèé ð³âåíü ñî-
ö³àáåëüíîñò³ (ï³ê ó êëàñòåð³ òðåòüîãî ôàêòî-
ðó) (1,06) ïîºäíóºòüñÿ ³ç âèùå ñåðåäíüîãî 
ð³âíåì ôàêòîð³â «àâòîðñòâî æèòòÿ» (-0,85) 
(³íòåðíàëüí³ñòü, ïîçèòèâíå ñàìîñòàâëåí-
íÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà ö³ííîñò³ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿) òà ñåðåäí³ì ð³âíåì ôàêòîðó «ñîö³àëüíà 
ñóá’ºêòí³ñòü» (ïîì³ðíå ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ñàìîñò³éí³ñòü òà àâòîíîì³ÿ) (0,25). 
Ïðåäñòàâíèêè öüîãî êëàñòåðó âïåâíåí³ 
â ñîá³, äîâ³ðÿþòü ëþäÿì, ¿ì ïðèòàìàííå 
ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ, 
â³ðà â çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà îòî÷óþ÷èõ. 
Ó ñâ³äîì³é ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè âàæëèâèì 
÷èííèêîì º ïðèéíÿòòÿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíî¿ 
ñèñòåìè ñîö³óìó, ³íòåð³îðèçîâàíà ñèñòåìà 
íîðì ïîâåä³íêè òà ñóñï³ëüíèõ î÷³êóâàíü (âè-
ñîêà ñîö³àë³çîâàí³ñòü). Àëå íîðìàòèâí³ñòü 
ïîâåä³íêè, àô³ëÿòèâí³ ïîòðåáè, îð³ºíòàö³ÿ 
íà äóìêó ³íøèõ ïîºäíóþòüñÿ ³ç çäàòí³ñòþ 
ïðè ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè îð³ºíòóâàòè-
ñÿ ³ íà ñåáå, íà ñâî¿ áàæàííÿ òà ö³ííîñò³, ç 
îñîáîâèì ëîêóñîì êàóçàëüíîñò³, â³ä÷óòòÿì 
ñåáå (à íå ³íøèõ ëþäåé) äæåðåëîì âëàñíèõ 
ä³é òîùî.

²íøèìè ñëîâàìè, ö³ ï³äë³òêè òà þíàêè ³í-
òåãðîâàí³ ó ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå çà îä-
íèì ç íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèõ ùîäî çàäà÷ 
â³êó ñöåíàð³ºì: âîíè ïîì³ðíî îð³ºíòîâàí³ íà 
âèìîãè îòî÷åííÿ, äóìêó òà ïîçèö³þ ³íøèõ, 
ñõèëüí³ äî äîòðèìàííÿ íîðì, ìàþòü ïîòðå-
áó ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, ñõèëüí³ äî ñï³âï-
ðàö³, ³íòåãðîâàí³ â áëèæíº îòî÷åííÿ, àëå 
ïðè öüîìó º äîñòàòíüî àâòîíîìíèìè, ìà-
þòü ñåðåäí³é äëÿ â³êó ð³âåíü ðîçâèòêó âñ³õ 

êîìïîíåíò³â ñóá’ºêòíîñò³. Òèï áóâ íàçâàíèé 
«³íòåãðîâàíèé» (çì³ñò ðîçâèòêó: îð³ºíòàö³ÿ 
íà ñï³âïðàöþ).

Îñîáëèâîñò³ ïðåäñòàâíèê³â (N=212) ÷åò-
âåðòîãî êëàñòåðó ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî 
äîì³íóþ÷èì ó êëàñòåð³ º ï³ê çà ôàêòîðîì 
«ñîö³àëüíà ñóá’ºêòí³ñòü» (-1,01). Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïàñèâíó ïîçèö³þ «ß ñåðåä ëþ-
äåé», ïðîáëåìè ç àâòîíîìíîþ ïîâåä³íêîþ, 
íèçüêå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Õàðàê-
òåðí³ äëÿ öèõ ï³äë³òê³â (þíàê³â) ñîö³àëüíà 
íåêîìïåòåíòí³ñòü, ï³äâèùåíà ñîö³àáåëü-
í³ñòü, íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè, êîìïåí-
ñàòîðíà àäàïòèâí³ñòü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
âîíè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä îòî÷åííÿ, 
êîíôîðìí³, îð³ºíòîâàí³ íà äóìêó ³íøèõ, ìà-
þòü ñèëüíî âèðàæåí³ àô³ëÿòèâí³ ïîòðåáè (ó 
ñõâàëåíí³, ï³äòðèìö³, â îïîð³ íà ³íøèõ), íå-
ñàìîñò³éí³. ¯ì ïðèòàìàíí³ êîíôîðìíà â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü, ï³äâèùåíà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü, 
îð³ºíòàö³ÿ íà äóõîâí³ ö³ííîñò³, êîíòðîëü çà 
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ òà åìîö³ÿìè, ñõèëüí³ñòü 
äîòðèìóâàòèñÿ çâè÷íèõ ïîâåä³íêîâèõ íà-
ñòàíîâ òà çîâí³øí³õ î÷³êóâàíü, âñòàíîâëå-
íèõ ïðàâèë ³ òðàäèö³é. 

Íåãàòèâí³ ïîêàçíèêè (0,53) ïî ôàêòîðó 
«àâòîðñòâî æèòòÿ» (åêñòåðíàëüí³ñòü, íå-
ñò³éêà ñàìîîö³íêà) òà âèñîêà ñîö³àáåëüí³ñòü 
(0,81) çóìîâëþþòü ïðèòàìàííó ïðåäñòàâ-
íèêàì öüîãî êëàñòåðó îð³ºíòàö³þ íà çàäà-
í³ñòü æèòòÿ ççîâí³ òà òàê³ õàðàêòåðèñòèêè 
ÿê åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ – æèòòÿ, ñîö³àëü-
íà ïàñèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü æèòòºâèõ ö³ëåé, 
â³ä÷óòòÿ ñåáå ï³øàêîì, íåãàòèâíå óÿâëåí-
íÿ ïðî ñåáå â ÷àñ³ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî 
òà ìàéáóòíüîãî, íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ òà 
æèòòÿì, ôàòàë³çì, îð³ºíòàö³ÿ íà çîâí³øí³ 
ìîòèâè ïîâåä³íêè.

Îñíîâíîþ ë³í³ºþ ðîçâèòêó º ñîö³îãåíåç 
³ç ÿñêðàâî âèðàæåíèì íàõèëîì ó á³ê ñîö³à-
ë³çàö³¿ çà ðàõóíîê ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Äîì³íó-
þ÷îþ º îð³ºíòàö³ÿ íà ³íòåð³îðèçàö³þ ³ñíó-
þ÷èõ íîðì, ñòàíäàðò³â, î÷³êóâàíü çíà÷èìèõ 
³íøèõ òà íåçì³ííå ñë³äóâàííÿ íèì. Öå òèï 
«çðó÷íî¿» äëÿ äîðîñëèõ îñîáèñòîñò³ (ó÷íÿ, 
ñòóäåíòà, ñèíà/äîíüêè) ÿê îá’ºêòà âèõîâàí-
íÿ, äëÿ ÿêîãî íå õàðàêòåðíà êëàñè÷íà ï³ä-
ë³òêîâà êðèçà (ïðîòåñò, áóíò). Âîäíî÷àñ ö³ 
ï³äë³òêè òà þíàêè ìàþòü ñóòòºâ³ ïðîáëåìè 
³ç ñòàíîâëåííÿì ñóá’ºêòíîñò³ (ÿê ó ñï³ëêó-
âàíí³, òàê ³ ùîäî âëàñíîãî æèòòÿ), ðåàë³-
çóþòü ïåðåâàæíî àäàïòàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ñòðàòåã³¿ ïîñòóïîê, ïðèõîâàíî¿ (óíèêíåííÿ, 
âòå÷à) êîíôðîíòàö³¿, íèçüêó ñóá’ºêòíó àê-
òèâí³ñòü. Ó ñâî¿õ êðàéí³õ ïðîÿâàõ îñîáè-
ñò³ñòü ç òàêèì òèïîì ðåãóëÿö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ 
ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ çàëåæíîþ â³ä çîâí³øí³õ 
îáñòàâèí òà íîðì. Òèï áóâ íàçâàíèé «çà-
ëåæíèé» (çì³ñò ðîçâèòêó: êîíôîðì³çì òà 
ïîøóê ï³äòðèìêè).

Çàóâàæèìî, ùî êëàñòåðè «äîì³íóþ÷èé» 
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(2) òà «çàëåæíèé» (4) â³äîáðàæóþòü âàð³à-
òèâí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó â êîí-
òåêñò³ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
(àêòèâíèé/ïàñèâíèé, íîí êîíôîðìíèé/
êîíôîðìíèé, íåçàëåæíèé/çàëåæíèé). Í.ª. 
Õàðëàìåíêîâîþ îïèñàíî ïîä³áí³ òèïè ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ï³äë³òê³â (ñòðàòåã³¿ äîì³íóâàí-
íÿ òà ñàìîïðèãí³÷åííÿ), à Â.². Ìîðîñàíîâîþ 
òà ª.Î. Àðîíîâîþ – òèïè ñàìîñâ³äîìîñò³ 
(ñàìîñòâåðäæåííÿ òà ñàìîçâèíóâà÷åííÿ) 
(2007 ð.).

Îïèñàí³ â êëàñòåð³ 4 õàðàêòåðèñòèêè òà-
êîæ ñï³âïàäàþòü ³ç îïèñîì ñèìá³îòè÷íîãî, 
êîíôîðìíîãî, ã³ïåðêîíôîðìíîãî òà çàëåæ-
íîãî ïàòòåðí³â ðîçâèòêó â äîñë³äæåííÿõ ðî-
ñ³éñüêèõ ïñèõîëîã³â. Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç ¿õ 
äóìêîþ, ùî òàê³ ëþäè ìîæóòü áóòè ö³ëêîì 
óñï³øíî àäàïòîâàí³ â æèòò³ ö³íîþ áåçóìîâ-
íîãî ïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ âèìîã, â³äìîâè 
â³ä àâòîíîì³¿ äëÿ çáåðåæåííÿ çîâí³øíüî¿ 
ï³äòðèìêè, ÿêà «êóïóºòüñÿ» ö³íîþ âëàñíî-
ãî ß» [3, ñ. 617–635]. Êîíôîðìíèé ïàòòåðí 
ó öèõ äîñë³äæåííÿõ ðîçïàäàºòüñÿ íà äâà 
îäíàêîâî íåáëàãîïîëó÷íèõ âàð³àíòè (â îä-
íîìó äîì³íóº áåçîñîáîâà êàóçàëüí³ñòü òà 
â³ä÷óæåí³ñòü (ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ – öå 
êëàñòåð 5), à â äðóãîìó – çîâí³øíÿ êàóçàëü-
í³ñòü ³ íåçàäîâîëåííÿ æèòòÿì). Ìè îòðèìà-
ëè äåùî ³íøèé ðåçóëüòàò: êîíôîðìí³ñòü, 
àäàïòèâí³ñòü, âèñîêà îð³ºíòàö³ÿ íà ñîö³-
àëüíå îòî÷åííÿ, çîâí³øí³ î÷³êóâàííÿ, âè-
ìîãè òà íîðìè ìîæóòü áóòè ÿê ñïðèÿòëèâè-
ìè (çà óìîâè ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ³íòåðíàëüíîãî 
ëîêóñ-êîíòðîëþ, ñòðàòåã³é êîíñòðóêòèâ-
íî¿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì – êëàñòåð 3 «³í-
òåãðîâàíèé»), òàê ³ íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ 
ïðîäóêòèâíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó 
(êëàñòåð 4 «çàëåæíèé»). 

Ïðåäñòàâíèêè ï’ÿòîãî êëàñòåðó (N=220) 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåãàòèâíèì ïðîÿâîì óñ³õ 
òðüîõ ôàêòîð³â. Íàéá³ëüø ñëàáêèì ëàíöþ-
ãîì º äóæå âèñîêèé ð³âåíü áåçîñîáîâî-
ãî ëîêóñó êàóçàëüíîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ (ñî-
ö³àëüíà «ñóá’ºêòí³ñòü») òà íèçüêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó âñ³õ êîìïîíåíò³â ñóá’ºêòíîñò³. 
Ïðåäñòàâíèêàì öüîãî êëàñòåðó ïðèòàìàí-
í³ åêñòåðíàëüí³ñòü, ïàñèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü 
æèòòºâèõ ö³ëåé, íåçàäîâîëåííÿ æèòòÿì, íå-
äîâ³ðà äî ñâ³òó òà ëþäåé, íèçüêå ñóá’ºêòèâ-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, íèçüêèé ð³âåíü àâòîíîì-
íîñò³, åêñòðèíñèâíà ìîòèâàö³ÿ, â³äñóòí³ñòü 
³íòåðåñó òà åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ â æèòò³, 
îö³íêà ñâîãî æèòòÿ ÿê íå ðåçóëüòàòèâíîãî, 
íåçàäîâîëåííÿ ñàìîðåàë³çàö³ºþ. 

Âèñîê³ çâîðîòí³ ïîêàçíèêè çà òðåò³ì 
ôàêòîðîì ñâ³ä÷àòü ïðî âèðàæåíèé ³íäèâ³-
äóàë³çì, íèçüêó àô³ëÿòèâí³ñòü (â³äñóòí³ñòü 
ïîòðåáè ó ï³äòðèìö³, ñõâàëåíí³, ïðèéíÿò-
ò³), ïðàãìàòèçì, íåãàòèâ³çì, îð³ºíòàö³þ íà 
çîâí³øí³ ìîòèâè ïîâåä³íêè, ìàòåð³àëüí³ ö³í-

íîñò³ (ãðîø³). Öå â³ä÷óæåíèé òèï, ÿêèé ìàº 
ïðîáëåìè â ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ òà ÷àñòî 
çíàõîäèòüñÿ â îïîçèö³¿ äî îòî÷åííÿ (ÿê äî-
ðîñëèõ, òàê ³ îäíîë³òê³â). Ñèòóàòèâíèé õà-
ðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ, â³äñóòí³ñòü ãëèáîêèõ, 
áëèçüêèõ ñòîñóíê³â òà ðåàëüíî¿ ðåôåðåíòíî¿ 
ãðóïè, íåäîñêîíàë³ñòü ñîö³àëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ êîìóí³êàòèâ-
íî¿ ³í³ö³àòèâè, ñòðàõîì áóòè â³äòîðãíåíèì, 
âèñîêîþ òðèâîæí³ñòþ.

Êëàñòåð 5 ïîä³áíèé çà çì³ñòîì äî òèï³â 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âèä³ëåíèõ ó äîñë³-
äæåíí³ Í.Â. Çîò³êîâî¿ [1]: öå åãîöåíòðè÷íèé 
òèï ðîçâèòêó ï³äë³òê³â, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ñåáå 
«îá’ºêòàìè» âèõîâíèõ âïëèâ³â ç³ ñòîðîíè 
äîðîñëèõ. Öåé òèï çà ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè òàêîæ ïîä³áíèé äî îïèñàíîãî â äîñë³-
äæåíí³ [3, ñ. 631] ïàòòåðíà «â³ä÷óæåíèé», 
õàðàêòåðèñòèêè ÿêîãî – âèðàæåíå íåáëà-
ãîïîëó÷÷ÿ òà â³ä÷óæåííÿ â³ä âëàñíîãî æèò-
òÿ, ïàñèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü âëàñíèõ ö³ëåé, 
ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é òà äîìàãàíü, ïåðåêî-
íàííÿ ó òîìó, ùî ¿õ ä³¿ í³ íà ùî íå âïëèâà-
þòü, çîâí³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ, ñõèëüí³ñòü 
«ïëèòè çà òå÷³ºþ»). Àëå çì³ñò âèä³ëåíîãî 
íàìè êëàñòåðó (5) äîçâîëÿº ïîêàçàòè ñïå-
öèô³êó ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó öüîãî 
òèïó: â³ä÷óæåííÿ íå ò³ëüêè â³ä ñâîãî æèò-
òÿ, àëå ³ â³ä ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿, 
êîíãðóåíòíèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì. Òèï 
áóâ íàçâàíèé «â³ä÷óæåíèé» (çì³ñò: ëàòåíòíà 
ñóá’ºêòí³ñòü òà íåáëàãîïîëó÷÷ÿ). 

Ï³äêðåñëèìî, ùî ³íäèâ³äóàë³çì òà åãî-
öåíòðèçì (âèñîê³ çâîðîòí³ ïîêàçíèêè çà 
òðåò³ì ôàêòîðîì) ïåðøîãî òà ï’ÿòîãî 
êëàñòåð³â ìàþòü ð³çíèé õàðàêòåð: ïåðøèé 
îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå íà ôîí³ âèñîêîãî 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà óñï³øíîãî 
äîñâ³äó ñóá’ºêòíî¿ ïîâåä³íêè, äðóãèé – íà 
ôîí³ ëàòåíòíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ 
ïàñèâíîñò³ â ñóá’ºêòèâíî «âîðîæîìó» ñâ³ò³.

Ïîºäíàííÿ òèïîëîã³÷íîãî òà äèíàì³÷-
íîãî ï³äõîä³â (òèïîëîã³ÿ ñòðóêòóð îñîáè-
ñòîñò³-ñóá’ºêòà ÿê «òî÷êè òåñòóâàííÿ», ÿêà 
â³äîáðàæàº ïåâíó ôàçó ïðîöåñó ðîçâèòêó) 
äîçâîëÿº ïðèïóñêàòè, ùî îïèñàí³ òèïè ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó º îäíî÷àñíî éîãî 
ð³âíÿìè. Òîìó îòðèìàí³ êëàñòåðí³ ãðóïè 
ìîæíà äèôåðåíö³þâàòè çà êðèòåð³ÿìè: 

1) ïðîäóêòèâíèé (êîíñòðóêòèâíèé, áëà-
ãîïîëó÷íèé) / íåïðîäóêòèâíèé (äåñòðóêòèâ-
íèé, íåáëàãîïîëó÷íèé) õàðàêòåð ðîçâèòêó;

2) ïñèõîñîö³àëüíà ³íòåãðîâàí³ñòü / äåç³í-
òåãðîâàíí³ñòü, àäàïòîâàí³ñòü / äåçàäàïòî-
âàí³ñòü ó ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³. 

Óñêëàäíåí³ (íåáëàãîïîëó÷í³) òèïè ðîç-
âèòêó ïðåäñòàâëåí³ ÷åòâåðòèì òà ï’ÿòèì 
òèïàìè («çàëåæíèé» òà «â³ä÷óæåíèé»). Âîíè 
ìàþòü îäíàêîâî íèçüê³ ïîêàçíèêè çà ôàêòî-
ðîì «ñîö³àëüíà ñóá’ºêòí³ñòü», àëå â îäíîìó 
äîì³íóº áåçîñîáîâà êàóçàëüí³ñòü, êîíôîð-
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ì³çì ³ çàëåæí³ñòü, à â äðóãîìó – ëàòåíòíà 
ñóá’ºêòí³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü, ³íäèâ³äóàë³çì 
òà ïðàãìàòèçì. Çàçíà÷èìî, ùî ïîä³áí³ çà 
çì³ñòîì ïðîäóêòèâí³ (êëàñòåðè 1, 2, 3) òà 
íåïðîäóêòèâí³ (êëàñòåðè 4,5) òèïè ðîçâèò-
êó ï³äë³òê³â áóëî îïèñàíî çà ðåçóëüòàòàìè 
óçàãàëüíåííÿ ðîáîòè ôîêóñ-ãðóï â÷èòåë³â 
[5]. Ö³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü âèñíîâîê 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà ç ñï³âàâòîðàìè, ùî, âðàõî-
âóþ÷è ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó, «ðîç-
ïîä³ë âèá³ðêè íà àäàïòèâíèõ, áëàãîïîëó÷-
íèõ ³ äåçàäàïòèâíèõ, íåáëàãîïîëó÷íèõ» º 
áàçîâîþ îñíîâîþ òèï³çàö³¿ ðîçâèòêó ï³äë³ò-
ê³â ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ [3, ñ. 638]. 

ßê ñîö³àëüíî ³íòåãðîâàí³ (äðóãèé êðèòå-
ð³é) ìîæíà âèçíà÷èòè òèïè «äîì³íóþ÷èé» 
òà «³íòåãðîâàíèé», ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
á³ëüø-ìåíø îïòèìàëüíèì ïîºäíàííÿì òåí-
äåíö³é ñîö³àë³çîâàíîñò³ òà àâòîíîìíîñò³ 
ïîâåä³íêè, ÿê äåç³íòåãðîâàí³ – òèïè «³í-
òåðíàëüíèé», «çàëåæíèé», «â³ä÷óæåíèé», 
ïðåäñòàâíèêàì ÿêèõ ïðèòàìàíí³ ïðîáëåìè 
ó âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì òà âñòàíîâëåííÿì 
êîíãðóåíòíèõ ñòîñóíê³â. Êîæåí ç öèõ òèï³â 
ìàº ñâî¿ ÷èííèêè ïðîáëåì ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
³íòåãðàö³¿ (àäàïòàö³¿), ÿê³ çóìîâëåí³:

– â³äñóòí³ñòþ âëàñíî¿ ñèñòåìè ïåðåêî-
íàíü, îïîðè íà ñåáå, âèñîêèì êîíôîðì³ç-
ìîì (òèï «çàëåæíèé») 

– ô³êñàö³ºþ íà ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ö³ëåé 
òà çîâí³øí³ ö³ííîñò³ íà ôîí³ â³äñóòíîñò³ ñî-
ö³àëüíîãî ³íòåðåñó, çíåâàãè äî ñóñï³ëüíî¿ 
íåîáõ³äíîñò³, äóìîê òà î÷³êóâàíü îòî÷óþ÷èõ 
(òèï «³íòåðíàëüíèé») 

– ³íäèâ³äóàë³çìîì, íåãàòèâ³çìîì, áà-
çàëüíîþ íåäîâ³ðîþ äî ëþäåé, â³ä÷óæåííÿì 
â³ä íèõ òà âëàñíîãî æèòòÿ (òèï «â³ä÷óæå-
íèé»).

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ³í-
äèâ³äóàëüíà âàð³àòèâí³ñòü ðîçâèòêó çóìîâ-
ëåíà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ âçàºìî-
çàëåæí³ñòþ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³-ñóá’ºêòà 
òà òèï³â ïðîöåñ³â, ÿê³ âîíè ðåàë³çóþòü. Ó íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ òèïè ïñèõîñîö³àëüíîãî 
ðîçâèòêó âèä³ëèëèñÿ çà ð³çíèõ âàð³àíò³â 
ñèñòåìíîãî ïîºäíàííÿ ïðîöåñ³â ñóá’ºêòî-
ãåíåçè, ïåðñîíîãåíåçè, ñîö³îãåíåçè, ÿê³ â³-
äîáðàæóþòü ñêëàäíî ñòðóêòóðîâàíó ñïåöè-
ô³êó âçàºìîä³¿ ñîö³àëüíîãî (îñîáèñò³ñíîãî) 
– ³íäèâ³äóàëüíîãî (ñóòí³ñíîãî) ó ðîçâèòêó, 
ð³çí³ âàð³àíòè ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ï³äë³òêà ó âçàºìîä³¿ ç 
ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì.

Ïðè â³äíîñíîìó ï³äñèëåíí³ ïðîöåñó ïåð-
ñîíîãåíåçè íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ â ñï³ëêóâàíí³, ïðàãíåííÿ äî 
âïëèâó òà ë³äåðñòâà (òèï «äîì³íóþ÷èé»). 
Çà àêöåíòóâàííÿ ñîö³îãåíåçè ïåðåâàæàþòü 
òåíäåíö³¿ ñòàíîâëåííÿ íîðìàòèâíî çîð³ºí-
òîâàíîãî, íåñàìîñò³éíîãî (òèï «çàëåæíèé») 
àáî (çà óìîâè âíóòð³øíüîãî ëîêóñó, îïîðè 

íà ñåáå, àâòîíîìíîñò³) – «³íòåãðîâàíîãî» ó 
ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ï³äë³òêà. Ïðåâàëþâàí-
íÿ ñóá’ºêòîãåíåçè (ó âèãëÿä³ íàäì³ðíîãî 
ðîçâèòêó ³íòåðíàëüíîñò³, ñàìîâïåâíåíîñò³ 
íà ôîí³ â³äñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó 
òà ïðîñîö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿) çóìîâëþº ðîç-
âèòîê ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà 
ñåáå òà âëàñí³ ö³ë³ ëþäèíè (òèï «³íòåðíàëü-
íèé»). 

ßê áà÷èìî, êîæíà ç ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîâèõ âàð³àö³é ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó âèÿâëÿº ñâî¿ ñèëüí³ òà ñëàáê³ çîíè 
(çîíè ôðóñòðàö³¿). Íàïðèêëàä, îñîáëèâîñ-
ò³ «ß-êîíöåïö³¿» ïðåäñòàâíèê³â òèï³â «äî-
ì³íóþ÷èé», «³íòåðíàëüíèé» òà «çàëåæíèé» 
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ã³ïî- àáî ã³ïåðñî-
ö³àë³çàö³¿. Îð³ºíòàö³ÿ ï³äë³òêà (þíàêà) íà 
çîâí³øí³ ö³ííîñò³ (âïëèâó, âëàäè, ãðîøåé) 
àáî çàéâà ñàìîñò³éí³ñòü ïðè â³äíîñíî 
íèçüêîìó ð³âí³ ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ òà ñîö³àáåëüíîñò³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî 
óñï³õó íå íàéêðàùèì (àäåêâàòíèì) ñïîñî-
áîì òà ïîçíà÷àòèñÿ íà ñòîñóíêàõ ç îòî÷ó-
þ÷èìè. Ô³êñàö³ÿ íà ë³äåðñòâ³, äîì³íóâàíí³ 
íàä îòî÷åííÿì, îá’ºêòíå ñòàâëåííÿ äî ³í-
øèõ íà òë³ çíèæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó 
òà âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî ã³ïåðòðîôîâàíîãî óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ 
àêòèâíîñò³ òà óí³êàëüíîñò³ ³ íåäîñòàòíüîãî 
óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíèé 
âèá³ð, ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè, 
³ â ê³íöåâîìó ðàõóíêó – äî çâóæåííÿ ïðî-
ñòîðó ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó òà ïîòåí-
ö³àëó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (òèïè «äîì³íóþ÷èé», 
«³íòåðíàëüíèé»). Äåô³öèò îñîáèñò³ñíîãî òà 
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (íåãà-
òèâíå ñàìîñòàâëåííÿ, íåäîâ³ðà äî ëþäåé, 
çîâí³øíÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé òîùî) ìî-
æóòü ïðèçâîäèòè äî äèñáàëàíñó â ðîçâèò-
êó ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, â åôåêòèâí³é 
ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ òà æèòòºâîìó 
ñàìîâèçíà÷åíí³ â ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³ (òèï 
«â³ä÷óæåíèé»). 

Â.Â. Çåíüêîâñüêèé ï³äêðåñëþâàâ, ùî 
«ëèøå îäíî÷àñíèé ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ñèëè ³ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê îêðåñëþº 
øëÿõ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³» 
[2, ñ. 316]. Îêðåñëåí³ êëàñòåðè âèñâ³òëèëè 
âèñîêå çíà÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ 
ïðîöåñ³â ñóá’ºêòîãåíåçè (çðîñòàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ñèëè ß òà ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³), 
ïåðñîíàë³çàö³¿ (âèá³ð îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â 
ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³) ³ ñîö³àë³-
çàö³¿ (ôîðìóâàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â 
òà ö³ííîñòåé, íîðìàòèâíîãî ß) ó ï³äë³òêî-
âî-þíàöüêîìó â³ö³. 

Óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó òðåí³íãîâî¿ òà êîí-
ñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè òà þíà-
êàìè äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî âèçíà÷åí³ 
òèïè ðîçâèòêó, îòðèìàí³ íà îñíîâ³ åìï³ðè÷-
íî¿ îïåðàö³îíàë³çàö³¿ íå º òåîðåòè÷íèìè 
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àáñòðàêö³ÿìè àáî øòó÷íèìè ìàòåìàòè÷-
íèìè êîíñòðóêö³ÿìè. Íàâïàêè, ìè ìàºìî 
óÿâëåííÿ ïðî ðåàëüí³ òèïè äîðîñë³øàííÿ 
ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³, ÿê³ íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè â êîíñóëüòàòèâí³é òà íàâ÷àëü-
íî-âèõîâí³é ðîáîò³, îñê³ëüêè âîíè â³äïîâ³äà-
þòü áàãàòüîì ïðîáëåìàì äîðîñëèõ ëþäåé, 
ïîâ’ÿçàíèì ³ç íåðîçâ’ÿçàíèìè çàâäàííÿìè 
ðîçâèòêó â ï³äë³òêîâî-þíàöüêîìó â³ö³. 

Ï³äë³òîê àäàïòóºòüñÿ äî ñîö³àëüíî¿ ðå-
àëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ¿¿ âèìîã òà âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé, àëå éîãî îñîáèñò³ñíèé 
ïîòåíö³àë ³ç ð³çíèõ ïðè÷èí ìîæå áóòè íå 
çàïóùåíèé ³ íàâ³òü çàáëîêîâàíèé, íå ðåà-
ë³çîâàíèé ó ïîäàëüøîìó æèòò³. Îòðèìàíà 
â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ òèïîëîã³ÿ äîçâî-
ëèëà âèÿâèòè çîíè êîðåêö³¿, ÿê³ â ïîäàëü-
øîìó ìîæóòü áóòè âèð³øåí³ ïðè ïðàêòè÷í³é 
ðîçâèâàëüí³é òà îñîáèñò³ñí³é ðîáîò³ ç ï³ä-
ë³òêàìè òà þíàêàìè. Òàê, äëÿ ïðåäñòàâíèê³â 
4,5 êëàñòåð³â – öå ðîáîòà ç ìåõàí³çìàìè 
«ß-êîíöåïö³³¿», êîðåêö³ÿ ñàìîîö³íêè, ï³ä-
âèùåííÿ ëîêóñó êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ÿìè 
âëàñíîãî æèòòÿ; äëÿ ïðåäñòàâíèê³â 1, 2 òà 5 
òèï³â – öå ðîçâèòîê ïðîñîö³àëüíî¿ ìîòèâà-
ö³¿, îð³ºíòàö³¿ íà ³íøèõ, äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, 
íàâè÷îê ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ òîùî. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ðåçóëüòàò³ óçàãàëüíåííÿ åìï³ðè÷íèõ 
äàíèõ âèÿâëåíî òà ïðîàíàë³çîâàíî ï’ÿòü 
êëàñòåð³â («³íòåðíàëüíèé», «äîì³íóþ÷èé», 
«³íòåãðîâàíèé», «çàëåæíèé», «â³ä÷óæåíèé»), 
ÿê³ ïðåçåíòóþòü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâ³ îñî-
áëèâîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ó ï³ä-
ë³òêîâî-þíàöüêîìó â³ö³. Ï³äòâåðäæåíî ôàêò 
âåëèêî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ ìîæëèâèõ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ âàð³àö³é ïîºäíàííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ 

(îñîáèñò³ñíèõ òà ñóá’ºêòíèõ) õàðàêòåðèñòèê 
ðîçâèòêó â öåé ïåð³îä. Ïåðñïåêòèâè äîñë³-
äæåíü ïîëÿãàþòü ó êîíêðåòèçàö³¿ îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â ³ç çàëó÷åííÿì ñïåêòðà ìåòî-
äèê ³ç âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
(òèïè êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ïîâåä³íêè â êîíôë³êò³) òà 
ñóá’ºêòíèõ (ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, ñòðà-
òåã³¿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³, îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ 
òîùî) âëàñòèâîñòåé ï³äë³òê³â òà þíàê³â. 


