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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Øâèäêîïëèí-
í³ñòü ñîö³àëüíîãî ïðîãðåñó, äèíàì³÷í³ çì³-
íè ñóñï³ëüñòâà âèêëèêàþòü íåîáõ³äí³ñòü 
ïîñò³éíî¿ ðîáîòè ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ íàä 
ñîáîþ, æèòòºâîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ïîñèëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ñâîº ìàéáóòíº, çà ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó, çà ïîâí³øó ðåàë³çàö³þ ñâîãî âíó-
òð³øíüîãî ïîòåíö³àëó. Íà äóìêó Ê. Ðîäæåð-
ñà, «âàæëèâèé ìîòèâ æèòòÿ ëþäèíè – öå 
àêòóàë³çàö³ÿ, òîáòî çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòîê 
ñåáå, ìàêñèìàëüíå âèÿâëåííÿ êðàùèõ ÿêî-
ñòåé âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, çàêëàäåíèõ ó íå¿ 
â³ä ïðèðîäè» [7, ñ. 3]. Ïîòðåáà ó ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ º ïðèðîäíîþ ïîòðåáîþ, ÿêà íàäàº 
³íäèâ³äóàëüíîìó æèòòþ ëþäèíè ÿñêðàâî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ òà ãëèáîêîãî ñåíñó, çì³öíþº 
â³ðó â ñåáå òà äîïîìàãàº âñòîÿòè ñåðåä 
æèòòºâèõ íåãàðàçä³â.

Äîñë³äæåííþ ïðîáëåì ñàìîðîçâèò-
êó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ òàêèõ çà-
ðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â, ÿê À. Àäëåð, À. Ìàñ-
ëîó, Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, 
Ç. Ôðåéä, Å. Ôðîìì, Å. Åð³êñîí, Ê. ßñïåðñ 
òà ³í. Ó ¿õí³õ ïðàöÿõ ïðè ðîçãëÿäàíí³ ñóò-

íîñò³ ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ àêöåíòóºòü-
ñÿ óâàãà íà ðåàë³çàö³¿ âñ³õ ëàòåíòíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ëþäèíè, àäåêâàòíîìó ñïðèéíÿòò³ 
îòî÷óþ÷èõ, ðîë³ íåñâ³äîìèõ ³íñòèíêò³â ó 
ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ó ðàäÿíñüê³é òà óêðà¿íñüê³é ïñèõîëî-
ã³¿ ïðîáëåìà ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåíà êîíöåïö³ÿìè 
Á. Àíàíüºâà, Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
Ë. Àíöèôåðîâî¿, Ë. Áîæîâè÷, Î. Áîíäàðåí-
êà, Ì. Áîðèøåâñüêîãî, Á. Áðàòóñÿ, ². Áóëàõ, 
Ã. Êîñòþêà, Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ìàêñèìåíêà, 
Î. Îðëîâà, Â. Ðîìåíöÿ, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, 
Â. Òàòåíêà, Ò. Òèòàðåíêî òà ³í. [6].

Àíàë³ç ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ àñïåêòàì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ïîêàçóº, 
ùî, ç îäíîãî áîêó, öå ÿâèùå ï³ääàºòüñÿ 
âñåá³÷íîìó ðîçãëÿäó, à, ç ³íøîãî áîêó, ÿâíî 
ïðîñòåæóºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü óÿâëåíü, 
îñîáëèâî ùîäî ñêëàäó òà ñòðóêòóðè ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Á. Àíàíüºâ, Î. Ãîðîä³ëîâà, ª. Âàõðàìîâ, 
Î. Ëåîíòüºâ, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Ðó-
á³íøòåéí).

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ òà 
óòî÷íåíí³ ñóòíîñò³ ÿâèùà ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ô³ëî-
ñîôñüêå óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíè ³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ïîøóêè ñòàëè ´ðóíòîì äëÿ ðîçâèòêó 
åêçèñòåíö³àë³çìó (Ì. Õàéäåããåð, Ê. ßñïåðñ, 
Æ.-Ï. Ñàðòð, À. Êàìþ). Ïðåäñòàâíèêè äàíî-
ãî íàïðÿìó ââàæàëè, ùî ñïðàâæíº áóòòÿ –  
öå ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòà ñâîãî «áóòòÿ ó 
ñâ³ò³». Áóòòÿ ÿê áåçïîñåðåäíÿ äàí³ñòü ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ ³ º åêçèñòåíö³ÿ, äëÿ ÿêî¿ 
õàðàêòåðí³ â³äêðèò³ñòü, íàïðàâëåí³ñòü íà 
³íøå, ùî ñòàº öåíòðîì ¿¿ òÿæ³ííÿ.

Ì. Õàéäåããåð ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ðîáèâ àêöåíò 
íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ïî÷àòêó â áóòò³ ëþäèíè –  
íà îñîáèñò³ñíîìó âèáîð³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ïîøóêàõ âëàñíîãî «ß», âèçíà÷àþ÷è ïðè öüî-
ìó åêçèñòåíö³þ ó çâ’ÿçêó ç³ ñâ³òîì â ö³ëîìó. 
Çà Ê. ßñïåðñîì, ëþäèíà äîñÿãàº åêçèñòåí-
ö³¿ ó ìîìåíòè ãëèáîêèõ ïîòðÿñ³íü, ó «ïðèêîð-
äîíí³é ñèòóàö³¿», íà ãðàí³ æèòòÿ òà ñìåðò³. 
Ñâîáîäà çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ ëþäèíè ³ çä³éñíþºòüñÿ ëèøå «ó ñó-
ñï³ëüñòâ³ â³ëüíèõ ëþäåé». Æ.-Ï. Ñàðòð òàêîæ 
ââàæàâ, ùî ëþäèíà íàáóâàº ñâîº¿ ëþäñüêî¿ 
ñóòíîñò³ ÷åðåç ñâîáîäó [2, ñ. 28].

Ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» çà ïñèõîëî-
ã³÷íèì íàïîâíåííÿì áëèçüêå äî ïîíÿòòÿ 
«îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ». Ó íàóêîâîìó ñâ³ò³ 
éîãî òðàêòóþòü ÿê àêòèâíèé ïðîöåñ ñòàíîâ-
ëåííÿ, â ÿêîìó ëþäèíà áåðå íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é ìàéáóòí³é æèòòºâèé 
øëÿõ. ² õî÷à òðàäèö³éíî òåîð³þ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ àñîö³þþòü ç ³ìåíåì À. Ìàñëîó, öåé 
òåðì³í áóâ çàïîçè÷åíèé íèì ó Ê. Ãîëüä-
øòåéíà, ÿêèé òðàêòóâàâ éîãî ç íåéðîô³ç³-
îëîã³÷íèõ ïîçèö³é. Íà éîãî äóìêó, îðãàí³çì 
íà ïåâíèé ÷àñ ìîæå â³äêëàñòè ñîí, ñïî-
æèâàííÿ ¿æ³, ³íø³ á³îëîã³÷í³ ïîòðåáè, ÿêùî 
âèíèêàþòü âàæëèâ³ø³ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ ìîòèâè. Çà Ê. Ãîëüäøòåéíîì, ôóíêö³î-
íóâàííÿ îðãàí³çìó ìàº òðè âèÿâè: ïðîöåñ 
âèð³âíþâàííÿ (îðãàí³çì ïðàãíå ðîçïîä³ëè-
òè åíåðã³þ ð³âíîì³ðíî); ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ 
(îñíîâíèé ìîòèâ îðãàí³çìó); óçãîäæåííÿ ³ç 
ñåðåäîâèùåì (àäåêâàòíèì äëÿ ïðîöåñó ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿) [13].

À. Ìàñëîó ðîçóì³º ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ÿê «áåçïåðåðâíå çä³éñíåííÿ 
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé ³ òà-
ëàíò³â, ÿê çâåðøåííÿ ñâîº¿ ì³ñ³¿ àáî ïîêëè-
êàííÿ, äîë³ òîùî, ÿê á³ëüø ïîâíå ï³çíàííÿ ³ 
ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ âëàñíî¿ ñïîêîíâ³÷íî¿ ïðè-
ðîäè, ÿê íåâïèííå ïðàãíåííÿ äî ºäíîñò³, 
³íòåãðàö³¿ ÷è âíóòð³øíüî¿ ñèíåðã³¿ îñîáè-
ñòîñò³» [10, ñ. 26].

Âèõîäÿ÷è ç äàíîãî âèçíà÷åííÿ, àâòîð 
ââàæàº, ùî ðîçâèòîê òà ôóíêö³îíóâàííÿ 
îðãàí³çìó â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òà-
êèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîòðåá, ÿê ïîòðåáà ó 
ë³êâ³äàö³¿ äåô³öèòó òà ïîòðåáà ó ðîçâèòêó. 
Îñòàííÿ ç ïîòðåá ³ â³äîáðàæàº îñîáèñò³ñòü, 
ÿêà ïðàãíå äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

²ºðàðõ³÷íà ìîäåëü ñèñòåìè áàçîâèõ ïî-
òðåá äîçâîëÿº À. Ìàñëîó ïîÿñíèòè, ÷îìó 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ÿêà âèðàæàº ñóòí³ñòü 
ëþäèíè, äàëåêî íå çàâæäè âèñòóïàº ðå-
àëüíèì ìîòèâîì. Ñïðàâà â òîìó, ùî ó ïå-
ðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ëþäåé íåçàäîâîëåí³ 
ïîòðåáè íèæ÷èõ ð³âí³â âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø 
íàãàëüíèìè, í³æ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ³ òîìó 
àêòèâí³ñòü ëþäèíè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà çàäîâîëåííÿ ñàìå öèõ 
ïîòðåá. Âò³ì, À. Ìàñëîó îïèñóº ³ ðÿä ïîðó-
øåíü çáóäîâàíîãî íèì ³ºðàðõ³÷íîãî ïîðÿä-
êó, à òàêîæ âèçíàº ìîæëèâ³ñòü äåòåðì³íàö³¿ 
ïîâåä³íêè âèùèìè ïîòðåáàìè ïðè íåçàäî-
âîëåíèõ íèæ÷èõ. Ïðîòå òàê³ âèïàäêè º ñêî-
ð³øå âèíÿòêàìè, í³æ ïðàâèëîì. Ïðàâèëîì 
º òå, ùî «àáñîëþòíî çäîðîâà, íîðìàëüíà, 
ùàñëèâà ëþäèíà íå ìàº ñåêñóàëüíèõ ïî-
òðåá ÷è ïîòðåá ó ¿æ³ àáî ó áåçïåö³, àáî ó 
ëþáîâ³, àáî â ïðåñòèæ³, àáî â ñàìîïîâàç³, 
çà âèíÿòêîì ð³äê³ñíèõ åï³çîä³â íåáåçïåêè» 
[8, ñ. 57]. ¯õ ì³ñöå ó òàêî¿ ëþäèíè ïîâí³ñòþ 
çàéìàº ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

À. Ìàñëîó ó ñâî¿õ ïðàöÿõ, ÿê³ ïðèñâÿ÷å-
í³ ïðîáëåì³ ïåðåæèâàííÿ, òàêîæ ðîçãëÿäàâ 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ ³ ÿê êîðîòê³ ïåðåæèâàííÿ 
ó æèòò³ ëþäèíè. Ïîíÿòòÿ ï³êîâîãî ïåðåæè-
âàííÿ À. Ìàñëîó ïðîïîíóâàâ ñâî¿ì ðåñïîí-
äåíòàì â ³íñòðóêö³¿ ó âèãëÿä³ ïðîõàííÿ îïè-
ñàòè «… íàéïðåêðàñí³øå ïåðåæèâàííÿ àáî 
ïåðåæèâàííÿ æèòòÿ; íàéùàñëèâ³ø³ ìèò³; 
ìèò³ çàõîïëåííÿ, åêñòàçó, ìîæå, â ëþáîâ³, 
àáî ïðè ñëóõàíí³ ìóçèêè, àáî ïðè ðàïòîâî-
ìó ïîòðÿñ³íí³ â³ä êíèãè àáî êàðòèíè, àáî ó 
âåëèê³ ìèò³ òâîð÷îãî íàòõíåííÿ» [14, ñ. 71].

Ñïî÷àòêó â³í ðîçãëÿäàâ ï³êîâ³ ïåðåæèâàí-
íÿ ÿê îäíó ³ç çàãàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáè-
ñòîñòåé, ÿê³ ñàìîàêòóàë³çóþòüñÿ. Ï³çí³øå â³í 
ïåðåêîíàâñÿ ó òîìó, ùî ï³êîâ³ ïåðåæèâàííÿ 
çóñòð³÷àþòüñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ëþäåé. ªäè-
íà â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî îäí³ ëþäè 
ïðèéìàþòü ³ ö³íóþòü òàê³ ïåðåæèâàííÿ, ³íø³ 
æ íàìàãàþòüñÿ ¿õ âèò³ñíèòè àáî ðàö³îíàë³çó-
âàòè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, À. Ìàñëîó âèçíà÷àº 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê åï³çîä, ó ÿêîìó ïðèðîä-
í³ çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà âèÿâëÿþòüñÿ îñîáëèâî 
åôåêòèâíî, â ÿêîìó â³í á³ëüø åôåêòèâíî àê-
òóàë³çóº ñâî¿ ïîòåíö³¿, ñòàº ñàìèì ñîáîþ ³ 
ðàçîì ç òèì ëþäèíîþ â á³ëüø ïîâíîìó ñåíñ³ 
ñëîâà [9, ñ. 171].

Ó ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ À. Ìàñëîó âèâ÷àâ 
æèòòÿ òà îñîáëèâîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³ñ³ì-
íàäöÿòè îñîáèñòîñòåé, ÿêèõ, íà éîãî äóìêó, 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ, –  
À. Ë³íêîëüíà, Ò. Äæåôôåðñîíà, À. Åéíøòåé-
íà, Å. Ðóçâåëüòà, Ä. Àäàìñà, Ó. Äæåéìñà, 
À. Øâåéöåðà, Î. Õàêñë³, Á. Ñï³íîçè òà ³í. 
À. Ìàñëîó âèçíà÷èâ îñîáëèâîñò³ ëþäåé, 
ÿê³ ñàìîàêòóàë³çóþòüñÿ: åôåêòèâíå ñïðèé-
íÿòòÿ ðåàëüíîñò³; ñïîíòàíí³ñòü; ïðîñòîòà, 
ïðèðîäí³ñòü; çîñåðåäæåí³ñòü íà çàâäàííÿõ 
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(íà â³äì³íó â³ä çîñåðåäæåíîñò³ íà ñîá³); 
ïîòðåáà ó ïåð³îäè÷íîìó ïåðåáóâàíí³ íà 
ñàìîò³; ñàìîñò³éí³ñòü; íåçàëåæí³ñòü; ãíó÷-
ê³ñòü â îö³íö³ ïîä³é; ïðè÷åòí³ñòü, ºäíàííÿ ç 
³íøèìè; ãëèáîê³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè; 
äåìîêðàòè÷í³ñòü ó õàðàêòåð³; ðîçð³çíåííÿ 
çàñîá³â ³ ö³ëåé äîáðà é çëà; ô³ëîñîôñüêå 
ïî÷óòòÿ ãóìîðó; òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ñïðàâè; 
òðàíñöåíäóâàííÿ êóëüòóðè [10].

Ðîçãëÿäàþ÷è îñîáëèâîñò³ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿, Ìàñëîó âêàçóº ³ íà ò³ çàñîáè ïîâåä³íêè, 
ÿê³ ñïðèÿþòü ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Ó ìîìåíò ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ «ß» ðåàë³çóº ñåáå ñàìîñò³éíî, 
çä³éñíþº áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ âèáîðó, 
ÿêèé îçíà÷àº äëÿ îñîáèñòîñò³ ¿¿ ïðîñóâàííÿ 
àáî â³äñòóï (áðåõàòè àáî ãîâîðèòè ïðàâäó, 
êðàñòè àáî íå êðàñòè ³ ò. ³í.). Ñàìîàêòóàë³-
çóâàòèñÿ – öå îçíà÷àº, çà À. Ìàñëîó, ç ìîæ-
ëèâîñòåé, ÿê³ º, çðîáèòè âèá³ð, ðåàë³çóâàòè 
ïîòåíö³¿ âíóòð³øíüîãî ðîñòó [5, ñ. 218].

Çà îö³íêîþ Ä. Ëåîíòüºâà, ïîíÿòòÿ ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ ó òåîð³¿ À. Ìàñëîó âêëþ÷àº â ñåáå 
ñàìîñò³éí³ ïðîöåñè ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ÿê³ ³ãíîðóþòü 
ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ íèìè, à òåîðåòè÷íà 
àìîðôí³ñòü ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º îä-
íèì ³ç íàéá³ëüø ñóòòºâèõ íåäîë³ê³â äàíî¿ òåî-
ð³¿ ³ óñêëàäíþº îïåðàö³îíàë³çàö³þ [9, ñ. 171].

Ä. Ëåîíòüºâ âèçíà÷àº ñàìîàêòóàë³çàö³þ 
ÿê «ïðîöåñ ðîçãîðòàííÿ ³ äîçð³âàííÿ çàêëà-
äåíèõ â îðãàí³çì³ ³ îñîáèñòîñò³ çàäàòê³â, 
ïîòåíö³é, ìîæëèâîñòåé» [8, ñ. 18].

ª. ²ñàºâ òà Â. Ñëîáîä÷èêîâ âèçíà÷àþòü 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê «ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
ëþäèíè ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ÿêèé ïîòðåáóº çàñâîºííÿ íèì íîðì ³ çàñî-
á³â ä³ÿëüíîñò³, îñíîâíèõ çì³ñò³â ³ ö³ííîñòåé, 
ÿê³ ðåãóëþþòü ñóì³ñíå æèòòÿ ëþäåé ó ñó-
ñï³ëüñòâ³» [2, ñ. 29].

Î. Ãîðîä³ëîâà âèçíà÷àº ñàìîàêòóàë³çà-
ö³þ ÿê ïîòðåáó, ðåçóëüòàò ³ ïðîöåñ ðåàë³çà-
ö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè [4].

Ò. Äóáîâèöüêà ðîçãëÿäàº ñàìîàêòóàë³-
çàö³þ ÿê ðèñó îñîáèñòîñò³, ³ ÿê ïñèõ³÷íèé 
ñòàí, ³ ÿê ïðîöåñ, ÿêèé õàðàêòåðèçóº äèíà-
ì³êó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 30].

Â. Ðóñîâà, äîñë³äæóþ÷è ñòàðøîêëàñ-
íèê³â, ðîçãëÿäàº ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñîáè-
ñòîñò³ ÿê ñêëàäíó ñòðóêòóðîâàíó ñèñòåìó 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ä³é, ÷åðåç ÿê³ àêòóàë³çó-
ºòüñÿ ïîòåíö³àë îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
³ çä³áíîñòåé ó÷íÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ [11].

Òàê³ òëóìà÷åííÿ êàòåãîð³¿ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ äîâîäÿòü íåîäíîçíà÷í³ñòü ¿¿ âèâ÷åí-
íÿ, îñê³ëüêè ¿¿ ðîçãëÿäàþòü ³ ÿê ïðîöåñ, ³ ÿê 
ñòàí, ³ ÿê ðèñó îñîáèñòîñò³, ³ ÿê ìîòèâàö³é-
íèé êîìïîíåíò. Òà öå ùå íå âñ³ òðóäíîù³ 
âèâ÷åííÿ äàíîãî òåðì³íó.

Äëÿ òàêèõ àâòîð³â, ÿê Ø. Áþëåð, Ê. Ðî-
äæåðñ, Ã. Îëïîðò, Å. Ôðîìì, Ê. Õîðí³, 

Ê. Þíã, ïîíÿòòÿ ðîñòó, ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ñà-
ìîñò³éíîñò³, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó, 
ïðîäóêòèâíîñò³ º â á³ëüø³é àáî ìåíø³é ì³ð³ 
ñèíîí³ìàìè [10].

Òàê³ â÷åí³, ÿê Í. Áîðèñîâà, Ë. Êîãàí, 
Ë. Êîðîñòèëüîâà, Â. Ìóëÿð òà ³í. ââàæàþòü 
ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
äóæå áëèçüêèìè çà çì³ñòîì. ßê â³äçíà÷àº 
Ë. Êîáèëüí³ê, «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ âèñòóïàº 
ïîêàçíèêîì ïîâíîòè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³. Âîíà ñâ³ä÷èòü ïðî ñòóï³íü ðîçâèò-
êó ñàìîñâ³äîìîñò³, ð³âåíü îð³ºíòîâàíîñò³ ó 
æèòòºâèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàÿâí³ñòü 
ïîòåíö³éíèõ òà ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ äëÿ ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ, ð³âåíü îð-
ãàí³çàö³éíî-âîëüîâî¿ çð³ëîñò³ â óïðàâë³íí³ 
æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè òà ïîäîëàíí³ æèò-
òºâèõ òðóäíîù³â» [7, ñ. 17]. Ìè ââàæàºìî, 
ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º á³ëüø øèðîêèì ïî-
íÿòòÿì, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå îñîáëèâîñò³ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿.

ª. Âàõðàìîâ ââàæàº, ùî ïîíÿòòÿ «ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ» îçíà÷àº ðîçóìîâèé, êîãí³-
òèâíèé àñïåêò ä³ÿëüíîñò³, òåîðåòè÷íó ä³-
ÿëüí³ñòü, ðîáîòó íà âíóòð³øíüîìó ïëàí³. 
Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîáóäîâ³ ³ 
êîðåêö³¿, ïåðåáóäîâ³ «êîíöåïö³¿ ß», âêëþ÷à-
þ÷è «³äåàëüíå ß», êàðòèíó ñâ³òó ³ æèòòºâîãî 
ïëàíó, óñâ³äîìëåííÿ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ïåðåäóâàëà (ôîðìóâàííÿ êîíöåïö³¿ ìè-
íóëîãî) [3, ñ. 163].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ Ê. Ðîäæåðñà ââà-
æàþòü àâòîðîì ùå îäí³º¿ òåîð³¿ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿. Ê. Ðîäæåðñ, ÿê ³ À. Ìàñëîó, ïîâ’ÿçóº 
ç ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, 
³äåàëüíèé îáðàç ëþäèíè. Ê. Ðîäæåðñ ðîç-
ð³çíÿº äâ³ òåíäåíö³¿ – àêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿. Òåíäåíö³ÿ àêòóàë³çàö³¿ – ºäèíèé 
îñíîâíèé óí³âåðñàëüíèé âðîäæåíèé ìîòèâ, 
ÿêèé ñòî¿òü çà âñ³ìà îñòàíí³ìè ïîòðåáàìè 
³ ìîòèâàìè. Íàâ³òü ìåòà ó âñ³õ ëþäåé îä-
íàêîâà – àêòóàë³çóâàòè ñåáå. Àêòóàë³çàö³ÿ – 
ìîòèâàö³éíà ñèëà àáî ïðàãíåííÿ ä³¿ íå ò³ëü-
êè â æèòò³ ëþäèíè, àëå ³ ó Âñåñâ³ò³. ßêùî 
óçàãàëüíèòè, òî ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ 
àñïåêòè àêòóàë³çàö³¿: ïðàãíåííÿ äî ðîçøè-
ðåííÿ ñâî¿õ ìåæ, á³ëüøîãî óïîðÿäêóâàííÿ, 
ö³ëüíîñò³, âçàºìîïîâ’ÿçàíîãî óñêëàäíåí-
íÿ; âðîäæåíà òåíäåíö³ÿ äî ðîçâèòêó ñâî¿õ 
çä³áíîñòåé; ïðàãíåííÿ äî ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, ìîæëèâîñòåé, çä³-
áíîñòåé; ðóõ äî àâòîíîìíîñò³ [4, ñ. 14].

Ùî ñòîñóºòüñÿ òåíäåíö³¿ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿, òî öå ïðàãíåííÿ àêòóàë³çóâàòè Åãî, óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñåáå íà îñíîâ³ ³íòåð³îðèçîâàíèõ 
îö³íîê ³íøèõ ëþäåé. Àêòóàë³çàö³ÿ îðãàí³çìó 
³ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ìîæóòü ñï³âïàäàòè (ïîâ-
íîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ), à ìîæóòü âñòóïàòè 
ó êîíôë³êò îäèí ç îäíèì, òîáòî ïðàãíåííÿ 
äî àêòóàë³çàö³¿ ñòîñóºòüñÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ò³ëüêè â ³äåàë³, êîëè «ß» ³ ß-êîíöåïö³ÿ êîí-
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ãðóåíòí³. ßêùî òàêîãî íåìàº, òî ñàìîàêòó-
àë³çàö³ÿ ìîæå ïåðåøêîäæàòè çàäîâîëåííþ 
á³ëüø ãëèáîêî¿ ïîòðåáè àêòóàë³çóâàòè îðãà-
í³çì³÷íå «ß» [6].

Ø. Áþëåð, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä òåîð³¿  
À. Ìàñëîó, ðîçâèâàº óÿâëåííÿ ïðî ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîçä³éñíåííÿ ÿê ïðî êîð³ííó, 
âðîäæåíó õàðàêòåðèñòèêó ëþäñüêî¿ ïðèðî-
äè. ² ïëèí æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ï³äêîðåíèé çà-
êîíó ðîçâèòêó äàíî¿ õàðàêòåðèñòèêè. Êîæ-
íà ëþäèíà ìàº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ ³ ñâîº 
ïðèçíà÷åííÿ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ 
äî ñàìîçä³éñíåííÿ. Ñàìîçä³éñíåííÿ ñëóãóº 
ï³äñóìêîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè ó ð³ç-
íèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ [4, ñ. 16]. Òàêèì ÷è-
íîì, ä³ÿëüí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ àâòîðîì ÿê 
çàñ³á âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Å. Ôðîìì ââàæàº, ùî «ëþäñüêîìó æèòòþ 
ïðèòàìàííà âíóòð³øíÿ òåíäåíö³ÿ äî ðîç-
âèòêó, âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé». Àëå ó äàíîìó 
âèïàäêó àâòîð âèêîðèñòîâóº òåðì³í «ïñè-
õîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ». Çäîðîâ’ÿ Å. Ôðîìì 
ïîâ’ÿçóº ³ç ïîçèòèâíîþ ñâîáîäîþ, ÿêà îç-
íà÷àº ïîâíó ðåàë³çàö³þ çä³áíîñòåé ³íäèâ³-
äà, ðåàë³çàö³þ ñâîº¿ â³ëüíî¿ âîë³, ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñóòíîñò³. ² òàêà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º 
íàéâèùîþ ðàä³ñòþ ³íäèâ³äà [12].

Ùî ñòîñóºòüñÿ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â 
íàø³é êðà¿í³ á³ëüø ïðèéíÿòíèì º òåðì³í 
«ñàìîðåàë³çàö³ÿ», à çà êîðäîíîì – «ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ». ßê çàçíà÷åíî ó ïðàö³ Î. Ãî-
ðîä³ëîâî¿, äåÿê³ ðîçá³æíîñò³ äàíèõ òåðì³í³â 
ïîâ’ÿçóþòü ³ç ð³çíèìè àêöåíòàìè àíàë³çó: 
îáèäâà òåðì³íè â³äîáðàæàþòü îäèí ³ òîé 
ñàìèé ïðîöåñ, àëå ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – â 
á³ëüø³é ì³ð³ ó âíóòð³øíüîìó, ñóá’ºêòèâíîìó 
ïëàí³ çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, à ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ – ó çîâí³øíüîìó, îá’ºêòèâíîìó ïëàí³ 
îñîáèñòîñò³ [4].

²ñíóþòü ïðîòèð³÷÷ÿ ó âèçíà÷åíí³ ÿâèùà 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç ïëóòàíèíîþ ó 
âèçíà÷åíí³ ñõîæèõ ïîíÿòü. Òàê, íàïðèêëàä, 
íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ç ñàìîâèðàæåííÿì òà ñàìî-
ñòâåðäæåííÿì.

Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà ââàæàº, ùî 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâà ëèøå òîä³, êîëè 
ñàìîï³çíàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé âæå çà-
ê³í÷åíå, ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèé «îáðàç ß» 
³ º ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷èòè âñþ 
ñóêóïí³ñòü çîâí³øí³õ óìîâ ñàìîðåàë³çàö³¿ – 
áóäóâàòè ñâî¿ çîâí³øí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç³ 
ñâ³òîì, ÿê³ é íàçèâàþòüñÿ ñàìîðåàë³çàö³ºþ. 
Ñàìîâèðàæåííÿ – öå àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, 
ÿêà íàïðàâëåíà íà ñàìîðåàë³çàö³þ, àëå ÿêà 
íå äîñÿãëà åôåêòó îñîáèñò³ñíîãî âíåñêó, 
íå âèëèëàñÿ ó ä³ÿííÿ [1].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, òî ñàìå ñàìîñòâåðäæåííÿ 
ðîçãëÿäàþòü ÿê íåîáõ³äíèé íàñë³äîê ñàìî-

ðåàë³çàö³¿, àñïåêò àáî ðåçóëüòàò ïðîöåñó 
ñàìîðåàë³çàö³¿, àñïåêò ïðîöåñó ðîçâèòêó  
[4, ñ. 27]. Íà äóìêó Ä. Ëåîíòüºâà, ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ ìîæóòü çîâ-
í³øíüî íå ðîçð³çíÿòèñÿ. Ð³çíÿòüñÿ ¿õ ìî-
òèâàö³éí³ îñíîâè: ïðè ñàìîñòâåðäæåíí³ 
ìàº ì³ñöå ïðàãíåííÿ îòðèìàòè ñóñï³ëüíå 
âèçíàííÿ ç áîêó ³íøèõ «òóò-³-çàðàç». Ïîç-
áàâëåííÿ ìîæëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî âèçíàí-
íÿ âèêëèêàº ïðèïèíåííÿ àêòèâíîñò³, àëå íå 
âïëèâàº íà ñïðàâæíþ ñàìîðåàë³çàö³þ [9].

Ïðî ñàìîàêòóàë³çàö³þ ìîæíà ãîâîðèòè 
íà êîæíîìó åòàï³ â³êîâîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Àêò ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìîæíà ïî-
áà÷èòè, íàïðèêëàä, â îâîëîä³íí³ äèòèíîþ 
ïåâíîþ íàâè÷êîþ (¿çäîþ íà âåëîñèïåä³), â 
îâîëîä³íí³ ï³äë³òêîì òåõí³êîþ ãðè íà ã³òà-
ð³, â îâîëîä³íí³ øêîëÿðàìè ïåâíîþ ñóìîþ 
çíàíü, äîñòàòíüîþ äëÿ óñï³øíîãî âñòóïó äî 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó [3, ñ. 148].

Ö³ííèìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ñóòí³ñíèõ àñ-
ïåêò³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º ïîëîæåííÿ  
Î. Àñìîëîâà ïðî òå, ùî «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ – öå ñàìîçä³éñíåííÿ ³ òâîðåí-
íÿ íîâèõ ôîðì ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³», à 
òàêîæ õàðàêòåðèñòèêà Å. Øîñòðîìà òàêèõ 
ñòîð³í ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿê îð³ºíòàö³ÿ ó 
÷àñ³, ï³äòðèìêà, ñàìîïîâàãà, ñàìîïðèéíÿò-
òÿ, ñïîíòàíí³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü, ñèíåðã³ÿ, 
ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿, óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó 
ëþäèíè, ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, êîíòàêòí³ñòü, 
êðåàòèâí³ñòü òîùî. Âàæëèâèì òàêîæ º âè-
çíàííÿ Â. Ðèáàëêîþ îäíèì ç ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïðîöåñó åêñòå-
ð³îðèçàö³¿ ç òàêèìè ¿¿ åòàïàìè, ÿê ñòèìóëþ-
þ÷èé, îð³ºíòóþ÷èé, ïðîãðàìóþ÷èé, ïðîäó-
êóþ÷èé, ñòâåðäæóþ÷èé, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
êîìïîíåíòàì çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëü-
íîñò³ – ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíîìó, ³íôîð-
ìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó, ö³ëåóòâîðþþ÷îìó, 
îïåðàö³éíî-ðåçóëüòàòèâíîìó òà åìîö³é-
íî-ïî÷óòòºâîìó [11, ñ. 7].

Âèñíîâêè. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè â óçàãàëü-
íåíîìó âèãëÿä³ äîçâîëÿº íàì ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º á³ëüø øèðîêèì 
ÿâèùåì, íà â³äì³íó â³ä ÿâèù ñàìîðîçâèò-
êó, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâèðàæåííÿ òà ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ. Òàê, ñàìîðîçâèòîê â³äî-
áðàæàº ðîçóìîâèé àáî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê 
ëþäèíè, ÿêîãî âîíà äîñÿãàº ñàìîñò³éíèìè 
çàíÿòòÿìè, âïðàâàìè. Ñàìîâèðàæåííÿ ïî-
ëÿãàº ó àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêà íàïðàâëåíà 
íà ñàìîðåàë³çàö³þ. Ñàìîñòâåðäæåííÿ – öå 
àñïåêò àáî ðåçóëüòàò ñàìîðåàë³çàö³¿. Ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïîíÿòü «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» òà «ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ» ïîëÿãàº â òîìó, ùî îáèäâà 
òåðì³íè â³äîáðàæàþòü îäèí ³ òîé æå ïðî-
öåñ, àëå ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ â 
á³ëüø³é ì³ð³ ó âíóòð³øíüîìó, ñóá’ºêòèâíîìó 
ïëàí³ çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, à ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ – ó çîâí³øíüîìó, îá’ºêòèâíîìó ïëàí³ 
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îñîáèñòîñò³ Ìè ââàæàºìî, ùî ñàìîðîçâè-
òîê, ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ òà 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ – öå àêòèâí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³, ÿêà ïðàãíå äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ: ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâèðàæåí-
íÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ).

Òàêèì ÷èíîì, ìè ââàæàºìî, ùî ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ – öå ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ÷å-
ðåç ð³çí³ âèäè àêòèâíîñò³ (ñàìîðîçâèòîê, 
ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ) òà ìàº íà ìåò³ óäîñêîíàëåííÿ 
³ ðîçâèòîê ìîæëèâîñòåé, ÿê³ â³äîáðàæàþòü 
äèíàì³÷í³ ïðîöåñè îñîáèñòîñò³.


