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èìåíè Ìàêñèìà Òàíêà

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà 
ñàìîèäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç íàèáîëåå îñòðûõ âîïðîñîâ ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè [10]. Â XX âåêå 
ýòîé ïðîáëåìîé çàíèìàëèñü êàê ïñèõî-
ëîãè (Ý. Ýðèêñîí, Õ. Òýäæôåë, Äæ. Òåð-
íåð, Ã. Áðåéêóýëë, Äæ. Ìàðñèà, Æ. Ëàêàí 
è äð.), òàê è ïðåäñòàâèòåëè íåïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñîöèîãóìàíèòàðèñòèêè (Þ. Õà-
áåðìàñ, Ï. Áåðãåð, Ò. Ëóêìàí, Ð. Áóðäüå, 
À. Ãèääåíñ, Äæ. Óðè, Ï. Ðèêåð è äð.). Â òî 
æå âðåìÿ íè îäèí èç ïîäõîäîâ, â ðàìêàõ 
êîòîðûõ ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ðàç-
ðàáîòêè ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè, íå ïðå-
äîñòàâèë âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè ìåòî-
äîëîãè÷åñêè êîððåêòíîãî è, âìåñòå ñ òåì, 
îáëàäàþùåãî îáúåìíûìè ýâðèñòè÷åñêèìè 
âîçìîæíîñòÿìè èññëåäîâàíèÿ ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè ñóáúåêòà êàê ïðîöåññà ôîðìè-
ðîâàíèÿ åãî èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. 
Òàê, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ôî-
êóñèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâå, 

1 Ñì., íàïðèìåð, Ì. Êóí, Ò. Ìàêïàðòëåíä, Å. Òðàíäèíà [7;13].
2 Ñì., íàïðèìåð, H. Tajfel, Â.Â. Àãååâ [1;2]

ðåæå – íà õàðàêòåðå èäåíòèôèêàöèîííûõ 
êàòåãîðèé, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò èñïûòó-
åìûé (ðàññìàòðèâàåìûõ â òàêèõ ñëó÷àÿõ, 
êàê ïðàâèëî, â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ ñîöè-
àëüíîé èäåíòè÷íîñòè èëè ñàìîñîçíàíèÿ)1. 
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ ñìåùåíèå 
àêöåíòà ñ ñîáñòâåííî ÿâëåíèé ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè ê èññëåäîâàíèÿì ñàìîîòíîøå-
íèÿ, îáðàçà «ß» è ò. ä., ðåçóëüòàòû êîòîðûõ 
àâòîðû âûäàþò çà ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ 
èäåíòè÷íîñòè2. 

Âûõîä èç «ìåòîäîëîãè÷åñêèõ òóïèêîâ», â 
êîòîðûå «óïèðàåòñÿ» èçó÷åíèå èäåíòè÷íî-
ñòè â ðóñëå êëàññè÷åñêèõ â ýòîì îòíîøå-
íèè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî è êîãíèòèâíîãî 
ïîäõîäîâ (ê òàêîâûì ìîæíî îòíåñòè ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèå ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé 
èäåíòè÷íîñòåé, âîïðîñ î òîì, èíòåãðèðóåò 
èëè ñåãðåãèðóåò èäåíòèôèêàöèÿ ÷åëîâåêà 
è îáùåñòâî, ïðîáëåìó äîñòóïíîñòè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ôèêñàöèè ýìïèðè÷åñêèõ 
êîððåëÿòîâ èäåíòè÷íîñòè), ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì â õîäå îáðàùåíèÿ ê êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîìó ïîäõîäó. Ñëåäóåò 
ñêàçàòü, ÷òî â ïîëå êóëüòóðíî-èñòîðè÷å-
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ñêîé ïñèõîëîãèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò ïîïûòêè êîíöåïòóàëèçàöèè ïîíÿòèé 
«èäåíòè÷íîñòü» è «ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ». 
Òàê æå, êàê è ïîïûòêè ïîíÿòèéíîé ôèê-
ñàöèè ñòîÿùåé çà íèìè ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ðåàëüíîñòè (çà èñêëþ÷åíèåì êîíöåïòóà-
ëèçàöèè îòäåëüíûõ ïîíÿòèé, òåñíî ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîáëåìîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, 
íàïðèìåð, ðàçðàáîòêè ïîíÿòèÿ «àâòîáèî-
ãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü» Â.Â. Íóðêîâîé [11]). 
Ïðè ýòîì â ðóññêîÿçû÷íîé ïñèõîëîãèè 
ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè îáñóæäàåòñÿ, íî 
ïðåèìóùåñòâåííî â ðóñëå êîãíèòèâíî-
ãî ïîäõîäà (À.Ð. Àêëàåâ, Í.Ë. Èâàíîâà, 
Í.Í. Êîðæ, Å.Â. Ôåäîðîâà è äð.), ãäå, êàê 
ïðàâèëî, ðå÷ü èäåò î ñîöèàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè; ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ñ 
ýëåìåíòàìè èíòåãðàòèâíî-ýêëåêòè÷åñêîãî 
(À.Â. Âèçèãèíà, È.Ñ. Êîí, Ö.Ï. Êîðîëåíêî, 
È.À. Òîëïèíà è äð.), à òàêæå ñ ïîçèöèé, 
áëèçêèõ ñîöèàëüíîìó êîíñòðóêöèîíèçìó 
(À.Ã. Àñìîëîâ, Å.Ï. Áåëèíñêàÿ, Ò.Ã. Ñòå-
ôàíåíêî è äð.). Èñêëþ÷åíèåì, âîçìîæíî, 
ñëåäóåò íàçâàòü òåîðèþ Â.Ñ. Àãååâà, îáú-
ÿñíÿþùóþ îòäåëüíûå ÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè â êîíòåêñòå ôåíîìåíîâ ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ãðóïï [2]. Â ïîëå 
æå ñîáñòâåííî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî 
ïîäõîäà (â îòëè÷èå îò óçêî-äåÿòåëüíîñòíî-
ãî) äàííàÿ ïðîáëåìà íå ïîëó÷èëà äî ñèõ 
ïîð ñóùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ [5].

Â ðàìêàõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè, ñ îïîðîé, ïðåæäå âñåãî, íà èäåå 
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î çíàêîâîì è ñèìâîëè÷å-
ñêîì ñïîñîáàõ îïîñðåäñòâîâàíèÿ âûñøåé 
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, íà èäåå 
î ïåðåæèâàíèè êàê åäèíèöå àíàëèçà ïñè-
õè÷åñêîãî, à òàêæå íà èäåÿõ Ì.Ì. Áàõòèíà 
î ïîëèëîãè÷íîñòè ñîçíàíèÿ è ðîëè ñîöèî-
êóëüòóðíîãî çåðêàëà â ôîðìèðîâàíèè ñà-
ìîñîçíàíèÿ, íàìè áûëà âûñòðîåíà ìîäåëü 
ñàìîèäåíòèôèêàöèè [3; 4]. Â ðàìêàõ ýòîé 
ìîäåëè ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ 
êàê âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ âíóòðåí-
íåãî ëè÷íîñòíîãî çíàêîâî è ñèìâîëè÷åñêè 
îïîñðåäñòâîâàííîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâå-
êà ê ñîáûòèÿì èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè 
êàê ê ÿâëåíèÿì, êîíñòèòóèðîâàííûì åäè-
íîé ñóáúåêòíîñòüþ è ñîñòàâëÿþùèì åäè-
íîå èíäèâèäóàëüíî-èñòîðè÷åñêîå öåëîå. 
Îïðåäåëÿÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèþ êàê ïåðå-
æèâàíèå ñåáÿ â ñîöèîêóëüòóðíîì Äðóãîì, 

3 Ðàçðàáàòûâàÿ ñòðóêòóðó ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ìû îïèðàåìñÿ 
íà èìïëèöèòíî ïðèñóòñòâóþùóþ â òðóäàõ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî èäåþ 
î íåîáõîäèìîñòè ñîâìåùåíèÿ ñòðóêòóðíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî 
ïðèíöèïîâ àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè [9].
4 Òåðìèí «àêñèîìàòèçàöèÿ» âûâîäèòñÿ â ðàáî÷åì ïîðÿäêå èç 
èäåé È.Ì. Ðîçåòà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàë àíàêñèîìàòèçàöèþ è 
ãèïåðàêñèîìàòèçàöèþ â êà÷åñòâå ìåõàíèçìîâ èçìåíåíèÿ ñóáú-
åêòèâíîé çíà÷èìîñòè, ëåæàùèõ â îñíîâå ðÿäà îòíîñèòåëüíî äè-
íàìè÷íûõ ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ, òàêèõ êàê ïåðåæèâàíèå êîìè÷åñêî-
ãî, ýìîöèîíàëüíûé êàòàðñèñ è ò. ä. [12].

ìû ðàññìàòðèâàåì åå â åäèíñòâå èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî è àôôåêòèâíîãî, ëè÷íîñòíîãî 
è ñðåäîâîãî, õàðàêòåðèçóþùåì, ñîãëàñíî 
Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó, ïåðåæèâàíèå [3; 4].

Èñõîäÿ èç ñôîðìóëèðîâàííîãî âûøå ïî-
íÿòèÿ, ïðîöåññ ñàìîèäåíòèôèêàöèè îáå-
ñïå÷èâàåòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè3: 

1. Ñòàíîâëåíèå çíàêà â êà÷åñòâå îðóäèÿ, 
îáåñïå÷èâàþùåãî ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ ñî-
çíàíèþ êàê öåëîñòíîãî ñóáúåêòà îïðåäå-
ëåííîé (ðåàëüíîé èëè äî-âîîáðàæåííîé) 
ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè. 

2. Àêñèîìàòèçàöèîííî4-äåòåðìèíèðî-
âàííûé îòáîð è èíòåãðèðîâàíèå ðàçðîç-
íåííîé ôåíîìåíîëîãèè èíäèâèäóàëüíîé 
èñòîðèè, à òàêæå ñîáûòèé ïëàíèðóåìî-
ãî áóäóùåãî ñóáúåêòà ïðè ïîìîùè çíàêà 
(ôîðìèðîâàíèå ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ 
êîíñòðóêòîâ). Ïîñëåäíåå îáåñïå÷èâàåòñÿ 
äâóìÿ ïîäôóíêöèÿìè ñàìîèäåíòèôèêàöèè: 

2.1. Ôîðìèðîâàíèåì àññîöèàöèè ìåæ-
äó èçáðàííîé êàòåãîðèåé è ðàçðîçíåííîé 
ôåíîìåíîëîãèåé, õàðàêòåðèçóþùåé îïûò 
áûòèÿ ñóáúåêòà â ìèðå (ñâÿçü ïî ëèíèè íà-
ñòîÿùåå-ïðîøëîå). 

2.2. Ôîðìèðîâàíèåì àññîöèàöèè ìåæäó 
èäåíòèôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé è ñîäåðæà-
íèåì ìîòèâàöèîííî-öåëåâîé ñôåðû ñóáú-
åêòà (ñâÿçü ïî ëèíèè íàñòîÿùåå-áóäóùåå). 

3. Îáåñïå÷åíèå ñèìâîëè÷åñêè îïîñðåä-
ñòâîâàííîãî åäèíñòâà ñàìîèäåíòèôèêà-
öèîííûõ êîíñòðóêòîâ, à âìåñòå ñ íèìè è 
ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòåêñòîâ, â êîòîðûõ 
ðåàëèçóåòñÿ êàæäûé èç òàêèõ êîíñòðóêòîâ 
â ñîçíàíèè ñóáúåêòà, è, êàê ñëåäñòâèå, ýì-
ïèðè÷åñêîå àïïëèöèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ 
öåííîñòåé, à òàêæå ïðåäåëüíûõ ñìûñëîâ, 
êîíñòèòóèðóþùèõ âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåê-
òà ñ âíåøíèì ìèðîì.

Âàæíåéøèì îñíîâàíèåì ðàçâèòèÿ èäåí-
òè÷íîñòè, ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé íàìè 
íîðìàòèâíîé ìîäåëè, ÿâëÿåòñÿ ñòàíîâëå-
íèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî äåòåðìèíèðî-
âàíèÿ ïðîöåññà ñàìîèäåíòèôèêàöèè [3; 4]. 
Îñîáóþ çíà÷èìîñòü öåííîñòíîå äåòåðìè-
íèðîâàíèå ïðèîáðåòàåò â êîíòåêñòå îñó-
ùåñòâëåíèÿ òðåòüåé ôóíêöèè ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé ôîðìèðîâàíèå 
èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ïî-
ñëåäíåå òðåáóåò îò ÷åëîâåêà îðãàíèçàöèè 
âíóòðåííåãî äèàëîãà, íàïðàâëåííîãî íà 
ïîèñê ïðåäåëüíûõ ñìûñëîâ, öåííîñòåé, 
êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå 
èíòåãðèðóþùåé îñíîâû èäåíòè÷íîñòè. 
Â ðàìêàõ ýòîé ôóíêöèè, ñîãëàñíî íàøåé 
ìîäåëè, çàêàí÷èâàåòñÿ äåôðàãìåíòàöèÿ 
÷óâñòâåííîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáú-
åêòà ñ ìèðîì [4]. Ñîöèîêóëüòóðíî êëàñòðè-
ôèöèðîâàííûé íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ÷óâ-
ñòâåííûé îïûò ïåðåæèâàåòñÿ ñóáúåêòîì 
êàê åäèíîå öåëîå, â êà÷åñòâå ñîáñòâåííîé 
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èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè. Ïðîöåññîì, â 
êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòà ôóíêöèÿ, ñòà-
íîâèòñÿ ñèìâîëè÷åñêîå îïîñðåäñòâîâàíèå 
[4]. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî â ýòîé, òðå-
òüåé, ôóíêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ öåííîñòíîå 
ðåãóëèðîâàíèå ïðîöåññà ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè. Çäåñü îáúåêòèâèçèðóåòñÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ïðîöåññàìè ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ 
ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ åå öåííîñò-
íî-ñìûñëîâîé ñôåðû. Òàêàÿ ñâÿçü íóæäà-
åòñÿ â ñïåöèàëüíîé ýìïèðè÷åñêîé âåðèôè-
êàöèè. Ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñëåäíåé 
íàìè ïðåäïðèíÿòî èññëåäîâàíèå âçàèìîñ-
âÿçè ñàìîèäåíòèôèêàöèè è öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà, 
ó êîòîðûõ äàííûå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ 
ìîæíî ñ÷èòàòü â öåëîì ñôîðìèðîâàííûìè. 
Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ òîãäà 
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå 
èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè çíà÷èìî êîð-
ðåëèðóåò ñ ðàçâèòèåì öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíà 
íà èçó÷åíèå ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè 
ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè è âêëþ÷àåò òðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
çàäàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ èññëåäîâàíèå 
ñôîðìèðîâàííîñòè êàæäîé èç îáîçíà÷åí-
íûõ âûøå ôóíêöèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè.

Â ðàìêàõ çàäàíèÿ, ïîëó÷èâøåãî ðàáî÷åå 
íàçâàíèå: «Èññëåäîâàíèå ñôîðìèðîâàííî-
ñòè çíàêà êàê îðóäèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè», 
èçó÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè ïîäðîñòêà. Èñïûòóåìîìó 
ïðåäëàãàåòñÿ óñòíî îòâåòèòü íà âîïðîñ 
«Êòî ÿ?». Íà îòâåòû äàåòñÿ òðè ìèíóòû. Çà-
òåì îòâåòû çàïèñûâàþòñÿ è ðàíæèðóþòñÿ 
ïî êðèòåðèþ èõ çíà÷èìîñòè äëÿ èñïûòóå-
ìîãî. Ïîñëå ðàíæèðîâàíèÿ îñòàåòñÿ òðè 
îòâåòà, îòðàæàþùèå íàèáîëåå çíà÷èìûå 
äëÿ ñóáúåêòà ñîäåðæàíèÿ ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè. Èíòåðïðåòàöèÿ. Ôîðìóëèðóåìûå 
èñïûòóåìûìè îòâåòû ìû ðàññìàòðèâàåì 
â êà÷åñòâå çíàêîâ, ôèêñèðóþùèõ îïðåäå-
ëåííûé òèï ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, ðåàëè-
çóåìûõ èñïûòóåìûì è îáåñïå÷èâàþùèõ 
âîçìîæíîñòü åäèíñòâà èíäèâèäóàëüíîãî 
îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìèðîì. 
Èññëåäîâàòåëåì àíàëèçèðóåòñÿ êàòåãîðèÿ, 
èñõîäÿ èç íàëè÷èÿ â íåé îðèåíòèðîâàííî-
ñòè íà ïîãðóæåíèå ÷åëîâåêà êàê öåëîãî â 
îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ïðàêòèêó.

Äàííîå çàäàíèå ìåòîäèêè íå ñëåäóåò 
èäåíòèôèöèðîâàòü ñ èçâåñòíîé ìåòîäèêîé 
«Êòî ß» Ì. Êóíà, Ò. Ìàêïàðòëåíäà [7]. Ïî-
ñëåäíÿÿ ïðåäïîëàãàåò èíûå öåëè èññëå-
äîâàíèÿ (èçó÷åíèå ñòåïåíè ðåôëåêñèâíî-
ñòè ëè÷íîñòè, ñàìîîöåíêè, ýìîöèîíàëüíîé 
îöåíêè èäåíòè÷íîñòè, ß-êîíöåïöèè è ò. 
ä.), à òàêæå èíóþ, ïî îòíîøåíèþ ê çàäàí-
íîé íàìè è ïðåäñòàâëåííîé âûøå, ëîãèêó 

èíòåðïðåòàöèè. Îáùèì â ýòèõ ìåòîäèêàõ 
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòü èíñòðóêöèè, à òàêæå 
îðèåíòàöèÿ íà èçó÷åíèå ðàññìàòðèâàåìî-
ãî â øèðîêîì ñìûñëå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íî-
ñòè. Ðàçðàáîòàííîå íàìè çàäàíèå, â îòëè-
÷èå îò ìåòîäèêè Ì. Êóíà, Ò. Ìàêïàðòëåíäà, 
èìååò ÷åòêóþ íàïðàâëåííîñòü íà èçó÷åíèå 
îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ôóíêöèîíàëüíîé 
ñòðóêòóðû ñàìîèäåíòèôèêàöèè – ñòàíîâ-
ëåíèÿ çíàêà â êà÷åñòâå îðóäèÿ ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè.

Ñôîðìèðîâàííîñòü äàííîé ôóíêöèè îöå-
íèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà òðåõ îòâå-
òîâ, îòðàæàþùèõ íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ 
ñóáúåêòà ñîäåðæàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè. 
Òðåòèé (ñàìûé âûñîêèé) óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
ñàìîèäåíòèôèêàöèè ïðåäïîëàãàåò èìïëè-
öèòíóþ çàäàííîñòü â ïðåäëîæåííîé èñïû-
òóåìûì êàòåãîðèè ìîäåëè îïðåäåëåííîé 
ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè (ïðàêòèê) âî âñåõ òðåõ 
îòâåòàõ. Ïðèìåðàìè îòâåòîâ òàêîãî ðîäà 
ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèè «ñïîðòñìåí», «õóäîæ-
íèê», «õóëèãàí», «ó÷åíèê», «ìàëü÷èê», «õðè-
ñòèàíèí» è ò. ä. Íà âòîðîì óðîâíå ðàçâèòèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåé ôóíêöèè îòâåòû ïðè-
íèìàþò õàðàêòåð ïåðåõîäà îò êàòåãîðèé, 
ôðàãìåíòèðóþùèõ ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè 
÷åëîâåêà («óìíûé», «óâåðåííûé â ñåáå» è 
ò. ä.), ê îòâåòàì, çàäàþùèì ÷åòêèé âàðèàíò 
ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè, êîòîðûé ðåïðåçåíòè-
ðóåò ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîãî çàâåðøåííî-
ãî ó÷àñòíèêà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé («ëûæ-
íèê», «äåâóøêà» è äð.). Ïîýòîìó äàííûé 
óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîåäèíåíèåì ðàç-
íûõ òèïîâ îòâåòîâ (íàïðèìåð, «äåâóøêà», 
«ó÷åíèöà» è «êðàñèâàÿ»). Íà ïåðâîì óðîâíå 
ðàçâèòèÿ äàííîé ôóíêöèè ïðåäëàãàåìûå 
èñïûòóåìûì êàòåãîðèè õàðàêòåðèçóþòñÿ 
«îñâîáîæäåííîñòüþ» îò îðèåíòàöèè íà ðå-
àëèçàöèþ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê è âûñòóïàþò 
ëèøü ýëåìåíòîì «ìîçàèêè» îáðàçà ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñóùåñòâóþùåé â ñîçíà-
íèè ñóáúåêòà. Ïðèìåðàìè îòâåòîâ òàêîãî 
ðîäà ÿâëÿþòñÿ îòâåòû «êðàñèâàÿ», «ñëàáî-
õàðàêòåðíûé» è ò. ä. Íóëåâîé óðîâåíü ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè ïðåäïîëàãàåò íåñïîñîá-
íîñòü âûïîëíèòü ïðåäëàãàåìóþ ïñèõîëîãîì 
èíñòðóêöèþ (ñôîðìóëèðîâàòü õîòÿ áû òðè 
îòâåòà èëè ïðîðàíæèðîâàòü îòâåòû íà âî-
ïðîñ «êòî ÿ?»).

Çàäàíèå «Èññëåäîâàíèå ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ» ïðåäïîëàãàåò 
ìîäåëèðîâàíèå ôóíêöèè îòáîðà è àññî-
öèèðîâàíèÿ ðàçðîçíåííîé ôåíîìåíîëîãèè 
îñóùåñòâëåííîãî, à òàêæå ïëàíèðóåìîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìèðîì ïðè ïî-
ìîùè çíàêà. Çàäàíèå ïðåäïîëàãàåò ðåêîí-
ñòðóèðîâàíèå ìîäåëè ïðîöåññà îðãàíè-
çàöèè ñóáúåêòîì ïðåäñòàâëåíèé ïàìÿòè è 
âîîáðàæåíèÿ, îõâàòûâàþùèõ ÿâëåíèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ «ß – ìèð», ïðè ïîìîùè çíàêà, 
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âûñòóïàþùåãî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñàìîè-
äåíòèôèêàöèè. Äàííîå çàäàíèå ñâÿçàíî ñ 
ïåðâûì çàäàíèåì è ïðåäïîëàãàåò îðèåí-
òàöèþ íà îòîáðàííûå èñïûòóåìûì ðàíåå 
çíàêè-îðóäèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Â õîäå 
çàäàíèÿ èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ òðè 
ãðóïïû ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, êàæäàÿ èç 
êîòîðûõ âûñòóïàåò âíåøíèì îáúåêòîì-çà-
ìåñòèòåëåì ôåíîìåíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñóáúåêòà ñ ìèðîì, õàðàêòåðèçóþùåãî ðàç-
íûå ïåðèîäû æèçíè ñóáúåêòà. Äëÿ ïðåä-
ìåòíîé ôèêñàöèè ôåíîìåíîëîãèè ñîáûòèé 
ïðîøëîãî èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ãåêñàýäðû, íàñòîÿùåãî – îê-
òàýäðû, à áóäóùåãî – òåòðàýäðû. Äàëåå 
èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ ðàñïîëîæèòü 
ñîáûòèÿ åãî æèçíè, â êîòîðûõ îí ïðîÿâèë 
ñåáÿ êàê íîñèòåëü îäíîé èç òðåõ âûáðàí-
íûõ â ðàìêàõ ïåðâîãî çàäàíèÿ ñîöèàëü-
íûõ ñòðàòåãèé, â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò 
ïðîøëîãî ê áóäóùåìó, à òàêæå ñîñòàâèòü 
íà îñíîâå åäèíñòâà ýòèõ ñîáûòèé àâòîáèî-
ãðàôè÷åñêîå ïîâåñòâîâàíèå. Òàêàÿ ïðîöå-
äóðà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê êà-
æäîé èç òðåõ âûáðàííûõ â ðàìêàõ ïåðâîãî 
çàäàíèÿ êàòåãîðèé. Èíòåðïðåòàöèÿ. Êðèòå-
ðèåì ñôîðìèðîâàííîñòè äàííîé ôóíêöèè 
(ò. å. êðèòåðèåì 3-ãî, âûñøåãî, óðîâíÿ åå 
ðàçâèòèÿ) ÿâëÿåòñÿ íàððàòèâíîñòü èíäè-
âèäóàëüíîé èñòîðèè ñóáúåêòà, ôîðìèðó-
þùåéñÿ â õîäå çíàêîâîé îðãàíèçàöèè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ôåíîìåíîâ ÷óâñòâåííîãî 
îïûòà, ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà îðãàíèçîâàòü 
âî âíåøíåì ïðåäìåòíîì ïëàíå ñâÿçàííóþ 
ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêîé 
öåïü ðàçíåñåííûõ âî âðåìåíè ñîáûòèé 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, ÷òî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñèìâîëè÷åñêîå ñâèäåòåëüñòâî 
îðãàíèçóþùåé ôóíêöèè çíàêà êàê ñðåäñòâà 
ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííîãî 
êîíñòðóêòà. Íà âòîðîì óðîâíå èñïûòóåìûé 
íàõîäèò â ïîëå ñâîåãî îïûòà ñîáûòèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùèå åãî êàê àâòîðà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû âðåìåíè, íî îêàçûâàåòñÿ íå 
ñïîñîáåí ðàññìàòðèâàòü ýòè ñîáûòèÿ â ñà-
ìîñîçíàíèè êàê ñîäåðæàíèÿ åäèíîé âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû. Íà ïåðâîì óðîâíå 
èñïûòóåìûé ôèêñèðóåò îòäåëüíûå ñîáûòèÿ 
ñâîåé æèçíè êàê ïðîÿâëåíèÿ ðåêîíñòðóè-
ðóåìîé ñîöèàëüíîé ðîëè. Îáúåêòèâèçèðó-
åìûå èì ñîáûòèÿ ïðè ýòîì õàðàêòåðèçóþò 
ëèøü îòäåëüíûå âðåìåííûå âåêòîðû åãî 
æèçíè. Íàêîíåö, íóëåâîé óðîâåíü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ èñïûòóåìîãî 
èäåíòèôèöèðîâàòü â ñîçíàíèè ñîáûòèÿ, 
âûñòóïàþùèå êîððåëÿòàìè îñìûñëèâàå-
ìîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Â ðàìêàõ çàäàíèÿ «Èññëåäîâàíèå èí-
òåãðàëüíîé öåëîñòíîñòè ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè» èçó÷àåòñÿ ñôîðìèðîâàííîñòü 

ôóíêöèè, îáåñïå÷èâàþùåé åäèíñòâî ïðåä-
ñòàâëåííîñòè â ñîçíàíèè àññîöèèðîâàííûõ 
çíàêîì ñîäåðæàíèé ñóáúåêòèâíî çíà÷èìî-
ãî ÷óâñòâåííîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
ìèðîì, êîòîðûå ìû, â ðàáî÷åì ïîðÿäêå, 
îïðåäåëÿåì êàê «ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûå 
êîíñòðóêòû». Òàêîå åäèíñòâî îïðåäåëÿåò-
ñÿ â ðàìêàõ îáñóæäàåìîé çäåñü òåîðèè êàê 
èíòåãðàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Â ðàìêàõ äàí-
íîãî çàäàíèÿ èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ 
åùå ðàç îçíàêîìèòüñÿ ñ òðåìÿ ãðóïïàìè 
ïðîñòðàíñòâåííûõ òðåõìåðíûõ îáúåêòîâ 
ïðàâèëüíîé ôîðìû (ãåêñàýäðû, îêòàýäðû, 
òåòðàýäðû), îáëàäàþùèõ â ñèëó ïëàñòè÷íî-
ñòè ìàòåðèàëà ñâîéñòâîì âàðèàòèâíîñòè. 
Çàòåì ðåáåíêó íåîáõîäèìî âûáðàòü ãðàíè 
îáúåêòîâ, íà êîòîðûõ îí ðàñïîëîæèò ñâîè 
îòâåòû, ïîëó÷åííûå â ðàìêàõ ïåðâîãî çà-
äàíèÿ (ò. å. ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûå êàòå-
ãîðèè). Äëÿ ðàñïîëîæåíèÿ ñàìîèäåíòèôè-
êàöèîííûõ êàòåãîðèé èñïûòóåìûé ìîæåò 
âûáðàòü îäíó, äâå èëè òðè ôèãóðû. Ïðåä-
ëîæåííûå èñïûòóåìûì â ðàìêàõ ïåðâîãî 
çàäàíèÿ îòâåòû çàïèñûâàþòñÿ ïñèõîëîãîì 
íà áóìàãå è ïðèêàëûâàþòñÿ èñïûòóåìûì 
íà âûáðàííûå èì ôèãóðû. Â ñëó÷àå, åñëè 
êàòåãîðèè áûëè ðàñïîëîæåíû íà ãðàíÿõ 
îäíîé ôèãóðû, ðåáåíêó òàêæå ïðåäëàãàåò-
ñÿ ïðèäàòü ýòîé ôèãóðå ñèìâîëèçèðóþùóþ 
åãî ôîðìó. Èíòåðïðåòàöèÿ. Êîëè÷åñòâî âû-
áðàííûõ èñïûòóåìûì îáúåêòîâ ìû ðàññìà-
òðèâàåì êàê ïðîÿâëåíèå ñòåïåíè åäèíñòâà 
èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ñîãëàñîâàí-
íîñòè âõîäÿùèõ â íåå ñàìîèäåíòèôèêà-
öèîííûõ êàòåãîðèé, à òàêæå âíóòðåííåé 
îäíîðîäíîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, íà 
êîòîðûõ áàçèðóþòñÿ ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè, 
çàôèêñèðîâàííûå â ñàìîèäåíòèôèêàöèîí-
íûõ êîíñòðóêòàõ ñóáúåêòà. Ñâèäåòåëüñòâîì 
ñôîðìèðîâàííîñòè ýòîé ôóíêöèè (ò. å. 
öåíòðàëüíûì ïðèçíàêîì âûñøåãî óðîâíÿ 
åå ðàçâèòèÿ) áóäåò âûáîð ñóáúåêòîì äëÿ 
ðàñïîëîæåíèÿ âñåõ òðåõ ñàìîèäåíòèôè-
êàöèîííûõ êàòåãîðèé îäíîé ôèãóðû, ñèì-
âîëèçèðóþùåé åäèíñòâî åãî ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ, èíòåãðàëüíóþ 
öåëîñòíîñòü ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòîì èíäè-
âèäóàëüíîé èñòîðèè, à òàêæå âîçìîæíîñòü 
ïðèäàíèÿ åé óíèêàëüíîé, õàðàêòåðèçóþùåé 
èìåííî ýòîãî ñóáúåêòà, ñèìâîëèçèðóþùåé 
åãî ôîðìû. Âòîðîé óðîâåíü ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñïîëîæåíèåì 
äâóõ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ 
íà ãðàíÿõ îäíîé ôèãóðû, òîãäà êàê òðåòèé 
êîíñòðóêò ðàñïîëàãàåòñÿ â îòâåòàõ ýòîãî 
óðîâíÿ îòäåëüíî. Ïåðâûé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ äàííîé ôóíêöèè ïðåäïîëàãàåò ðàñ-
ïîëîæåíèå êàæäîãî èç êîíñòðóêòîâ íà îò-
äåëüíîé ôèãóðå. Ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ìû 
ðàññìàòðèâàåì êàê ñèìâîëè÷åñêîå ïðîÿâ-
ëåíèå àáñîëþòíîé âíóòðåííåé ðàññîãëà-
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ñîâàííîñòè è õàîòè÷íîñòè èíòåãðàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå ðàçíîðîä-
íîñòè öåííîñòíûõ è ñìûñëîâûõ îñíîâàíèé 
êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîñîçíàíèå 
ñóáúåêòà. Íóëåâîé óðîâåíü ïðåäïîëàãà-
åò íåâîçìîæíîñòü ðàçìåùåíèÿ ñóáúåêòîì 
ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ íà 
ãðàíÿõ ïðåäëîæåííûõ ïñèõîëîãîì ãåîìå-
òðè÷åñêèõ ôèãóð.

Âòîðîé ìåòîäèêîé, èñïîëüçîâàííîé â 
èññëåäîâàíèè, ñòàëà ìåòîäèêà «Öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè» Ì. Ðîêè÷à. Îíà ïîçâîëÿ-
åò èçó÷èòü èåðàðõèþ öåííîñòåé ëè÷íîñòè, 
îïðåäåëÿþùèõ ñîäåðæàíèå åå íàïðàâëåí-
íîñòè, åå ìîòèâàöèþ è îòðàæàþùèõ îò-
íîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñåáå, äðóãèì ëþäÿì 
è ìèðó. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò äâà êëàññà 
öåííîñòåé: òåðìèíàëüíûå öåííîñòè è èí-
ñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè. Ïåðâûé êëàññ 
âêëþ÷àåò öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, âàæ-
íûå äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà â öåëîì, êîíå÷-
íûå öåëè åãî èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ. Âòîðîé êëàññ ñîñòàâëÿþò öåííîñòè, 
ïðåäïî÷èòàåìûå ÷åëîâåêîì êàê íàèáîëåå 
íóæíûå â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ìå-
òîäèêà îñíîâàíà íà ðàíæèðîâàíèè êàæäîãî 
ñïèñêà öåííîñòåé â îòäåëüíîñòè. Òðàäèöè-
îííî áîëåå çíà÷èìûì öåííîñòÿì ïðèñâà-
èâàåòñÿ ìåíüøèé ðàíã. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè äëÿ áîëüøåé ïðîñòîòû è ÿñíîñòè 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà áûë ïðèìåíåí îáðàòíûé 
ïðèíöèï ðàíæèðîâàíèÿ, ò. å. áîëåå çíà÷è-
ìàÿ öåííîñòü ñòàâèëàñü íà áîëåå âûñîêîå 
ðàíãîâîå ìåñòî [6].

Èñïûòóåìûå. Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ 
ñîñòîÿëà èç 30 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 19-21 
ãîäà, ÿâëÿþùèõñÿ ñòóäåíòàìè Áåëîðóññêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. Ì. Òàíêà, ã. Ìèíñê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå 

èññëåäîâàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ïðåä-
ñòàâëåíû â àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ è â ïðî-
öåíòíîì âûðàæåíèè â òàáëèöå 1.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â 
òàáëèöå, îòìåòèì, ïðåæäå âñåãî, òî, ÷òî 
ïî áëîêó I (çàäàíèå «Èññëåäîâàíèå ñôîð-
ìèðîâàííîñòè çíàêà êàê îðóäèÿ ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè») íå ïðåäñòàâëåíû íóëåâîé è 
âòîðîé óðîâíè. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ (97%) ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè òðåòèé – íàèáîëåå âûñîêèé – óðîâåíü 
ñôîðìèðîâàííîñòè çíàêà êàê îðóäèÿ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè âñå èñïûòóåìûå, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ, 
èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå îòâåòîâ íà âîïðîñ 
«Êòî ß?» êàòåãîðèè âûñîêîé ñòåïåíè îáîá-
ùåííîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, â ýòèõ êàòåãî-
ðèÿõ êàê çíàêàõ, îïîñðåäóþùèõ ñîäåðæà-
íèÿ èäåíòèôèêàöèè, èìïëèöèòíî çàäàíû òå 

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

ñàìîèäåíòèôèêàöèè

Çàäàíèå 
(áëîê) Óðîâåíü

Àáñîëþò-
íàÿ âåëè-

÷èíà

Ïðîöåíò-
íîå âûðà-

æåíèå

Ñôîðìè-
ðîâàííîñòü 
çíàêà êàê 
îðóäèÿ 
ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè 
(áëîê I)

0  –  –

1 1 3,33%

2  –  –

3 29 96,67%

Ñàìîèäåí-
òèôèêà-
öèîííûå 
êîíñòðóêòû 
(áëîê II)

0  –  –

1 8 26,67%

2 1 3,33%

3 21 70%

Èíòåãðàëü-
íàÿ öå-
ëîñòíîñòü 
ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè 
(áëîê III)

0  –  –

1 19 63,33%

2 6 20%

3 5 16,67%

Èòîãîâûé 
ïîêàçàòåëü

0 1 3,33%
1 8 26,67%
2 16 53,33%
3 5 16,67%

èëè èíûå ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè, öåëîñòíûì 
ñóáúåêòîì êîòîðûõ ïîëàãàåò ñåáÿ èñïûòó-
åìûé.

Äàííûå ïî áëîêó II ìåòîäèêè (çàäàíèå 
«Èññëåäîâàíèå ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ 
êîíñòðóêòîâ») ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó 
áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ (70%) íà âûñîêîì 
óðîâíå ñôîðìèðîâàíà ôóíêöèÿ èíòåãðè-
ðîâàíèÿ åäèíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû 
ëè÷íîñòè ïðè ïîìîùè åå ñàìîèäåíòèôè-
êàöèîííûõ êàòåãîðèé. Èñïûòóåìûé, èìåþ-
ùèé ïî áëîêó II òðåòèé – ñàìûé âûñîêèé –  
óðîâåíü, îáíàðóæèâàåò â ñâîåì ïðîøëîì 
èíäèâèäóàëüíîì îïûòå, à òàêæå ïðîãíîçè-
ðóåò â ñâîåì áóäóùåì ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ 
îí ïðåäñòàâëåí êàê èñïîëíèòåëü îäíîé èç 
ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, îáîçíà÷åííûõ ðàíåå 
èì ñàìèì â ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êà-
òåãîðèÿõ. Ïðè ýòîì åäèíñòâî âûñòðîåííîé 
ðåñïîíäåíòîì ëèíèè åãî èíäèâèäóàëüíîé 
èñòîðèè îáåñïå÷èâàåòñÿ èìåííî îñîçíà-
íèåì ñåáÿ îñóùåñòâëÿþùèì òó èëè èíóþ 
çàôèêñèðîâàííóþ â ñîîòâåòñòâóþùåé ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè ñîöè-
àëüíóþ ïðàêòèêó, ÷òî óêàçûâàåò íà ñôîð-
ìèðîâàííîñòü ñàìîèäåíòèôèêàöèîííîãî 
êîíñòðóêòà. Â òî æå âðåìÿ ó 27% èñïûòó-
åìûõ áûë âûÿâëåí ïåðâûé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ äàííîé ôóíêöèè ñàìîèäåíòèôèêàöèè. 
Òàêèå èñïûòóåìûå ôèêñèðóþò îòäåëüíûå 
àêòû íåêîòîðîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè, íî 
îêàçûâàþòñÿ íå ñïîñîáíûìè ïðåäñòàâèòü 
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èõ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â åäèíîé öåïè 
æèçíåííûõ ñîáûòèé.

Ïî áëîêó III (çàäàíèå ««Èññëåäîâàíèå 
èíòåãðàëüíîé öåëîñòíîñòè ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè») íàèáîëåå ïðåäñòàâëåííûì îêàçàë-
ñÿ ïåðâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåé ôóíêöèè: åãî îáíàðóæèâàþò 63% 
èñïûòóåìûõ. Â èõ ñàìîñîçíàíèè ñàìîè-
äåíòèôèêàöèîííûå êîíñòðóêòû åùå íå ÿâ-
ëÿþòñÿ èíòåãðèðîâàííûìè. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âíóòðåííåé ðàññîãëàñîâàííîñòè 
è õàîòè÷íîñòè èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè 
èñïûòóåìûõ, à òàêæå î ðàçíîðîäíîñòè öåí-
íîñòíûõ è ñìûñëîâûõ îñíîâàíèé êîìïî-
íåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîñîçíàíèå ýòèõ 
ðåñïîíäåíòîâ. Óðîâíè 2 è 3 ïî áëîêó III â 
íàøåé âûáîðêå ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðíî 
îäèíàêîâî: îíè îáíàðóæåíû ó 20% è 17% 
èñïûòóåìûõ ñîîòâåòñòâåííî. Ó ÷åëîâåêà, 
îáíàðóæèâàþùåãî âòîðîé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè, èäåíòèôèêàöè-
îííàÿ êàòåãîðèÿ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ èíòå-
ãðèðîâàíèÿ ñîáûòèé, êîíñòèòóèðîâàííûõ 
åäèíîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêîé, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê îäíîìó èç âðåìåííûõ âåêòîðîâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì (ïðîøëîå èëè áóäó-
ùåå). Íà òðåòüåì óðîâíå ðàçâèòèÿ äàííîé 
ôóíêöèè ìîæíî ãîâîðèòü îá åå ïîëíîé 
ñôîðìèðîâàííîñòè. Èíäèâèäóàëüíàÿ èñòî-
ðèÿ ïåðåæèâàåòñÿ êàæäûì èç èñïûòóåìûõ 
êàê èíòåãðèðîâàííàÿ öåëîñòíîñòü ñîöèî-
êóëüòóðíûõ ëèíèé åãî æèçíè (ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ).

Ðàññìîòðèì òåïåðü îáùèé ïîêàçàòåëü 
ïî ìåòîäèêå. Îí âû÷èñëÿëñÿ ïóòåì îïðå-
äåëåíèÿ ñóììû ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, çà åäèíèöó 
ïðèíèìàëèñü ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàííûå 
ôóíêöèè ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ÷òî îòðà-
æàëîñü â ïîëó÷åíèè èñïûòóåìûì òðåòüåãî 

óðîâíÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó çàäàíèþ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ìåòîäèêè.

Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ êàê öåëîñòíûé ïðî-
öåññ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ 
(53%) îáíàðóæèâàåò âòîðîé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ, ó 27% – ïåðâûé è ó 17% èñïûòóåìûõ – 
òðåòèé, ñàìûé âûñîêèé, óðîâåíü ðàçâèòèÿ. 
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ 
íå çàêàí÷èâàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ó ÷åëîâåêà 
ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó, ïðîäîëæàÿ ñâîå 
ðàçâèòèå â äàëüíåéøåì.

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â þíîøåñêîì 
âîçðàñòå. Ïåðâîíà÷àëüíî öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè – îòäåëüíî òåðìèíàëüíûå öåííîñòè 
è îòäåëüíî èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè –  
áûëè óïîðÿäî÷åíû íàìè ïî âîçðàñòàíèþ 
ðàññ÷èòàííûõ äëÿ êàæäîé èç íèõ ìåäèàí 
ðàíãîâ, ïðèñâîåííûõ êàæäîé öåííîñòíîé 
îðèåíòàöèè èñïûòóåìûìè. Óïîðÿäî÷åííûå 
òàêèì îáðàçîì ñïèñêè öåííîñòåé ïîìåùå-
íû â òàáëèöû 2 è 3. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
÷åì ìåíüøå ìåäèàíà, òåì áîëåå çíà÷èìà 
ñîîòâåòñòâóþùàÿ öåííîñòü äëÿ âûáîðêè, 
ïðåäñòàâëåííîé èñïûòóåìûìè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, çäîðîâüå 
(Ì

å
=3,0) è ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü 

(Ì
å
=3,0) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè èç 

òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé äëÿ èñïûòóå-
ìûõ èññëåäîâàòåëüñêîé âûáîðêè. Äàëåå 
ïî çíà÷èìîñòè ñëåäóåò ëþáîâü (Ì

å
=4,0). 

Äðóãèìè ñëîâàìè, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷å-
ñêîå çäîðîâüå, ñ÷àñòüå â ñåìåéíîé æèçíè, 
à òàêæå äóõîâíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ áëèçîñòü 
ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì ÿâëÿþòñÿ òåìè öå-
ëÿìè, êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü çàäà-
þò ñîäåðæàíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè 
îáñëåäîâàííûõ èñïûòóåìûõ è òåì ñàìûì 
îïðåäåëÿþò îñíîâíóþ ñôåðó èõ æèçíåííûõ 
óñòðåìëåíèé.

Ïîñëåäíèå òðè ïîçèöèè ðàíæèðîâàííî-
ãî ðÿäà òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé çàíÿëè 

Òàáëèöà 2
Óïîðÿäî÷åííûé ñïèñîê òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé

¹ 
ï/ï

Òåðìèíàëüíûå 
öåííîñòè

Ìåäèàíà 
âûñòàâëåííûõ 

ðàíãîâ

¹ 
ï/ï

Òåðìèíàëüíûå 
öåííîñòè

Ìåäèàíà 
âûñòàâëåííûõ 

ðàíãîâ
1 Çäîðîâüå 3,0 10 Èíòåðåñíàÿ ðàáîòà 9,0

2 Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ 
æèçíü 3,0 11 Æèçíåííàÿ ìóäðîñòü 10,0

3 Ëþáîâü 4,0 12 Ïîçíàíèå 11,0
4 Óâåðåííîñòü â ñåáå 5,5 13 Óäîâîëüñòâèÿ 12,0

5 Íàëè÷èå õîðîøèõ 
è âåðíûõ äðóçåé 7,0 14 Ìàòåðèàëüíî 

îáåñïå÷åííàÿ æèçíü 13,0

6 Ðàçâèòèå 7,0 15 Òâîð÷åñòâî 14,0

7 Ñâîáîäà 7,5 16 Êðàñîòà ïðèðîäû 
è èñêóññòâà 15,0

8 Ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü 8,5 17 Ñ÷àñòüå äðóãèõ 15,0

9 Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ 
æèçíü 9,0 18 Îáùåñòâåííîå 

ïðèçíàíèå 15,5
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êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà (Ì
å
=15,0), 

ñ÷àñòüå äðóãèõ (Ì
å
=15,0) è îáùåñòâåííîå 

ïðèçíàíèå (Ì
å
=15,5). Ïåðåæèâàíèå ïðå-

êðàñíîãî â ïðèðîäå è èñêóññòâå, áëàãîñî-
ñòîÿíèå, ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
äðóãèõ ëþäåé, ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì è óâà-
æåíèå îêðóæàþùèõ, êîëëåêòèâà, òîâàðè-
ùåé ïî ðàáîòå íå ÿâëÿþòñÿ òåìè öåëÿìè, 
â æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíèÿ 
êîòîðûõ èñïûòóåìûå òâåðäî óâåðåíû.

Õàðàêòåðíî òî, ÷òî çäîðîâüå è ñ÷àñò-
ëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü êàê ñàìûå âàæíûå 
êîíå÷íûå æèçíåííûå öåëè ðåñïîíäåíòîâ 
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå êîíêðåòíûõ öåííîñòåé, 
à òàêæå ïðèíàäëåæàò ê ãðóïïå öåííîñòåé 
ëè÷íîé æèçíè. Â òî æå âðåìÿ êðàñîòà ïðè-
ðîäû è èñêóññòâà è ñ÷àñòüå äðóãèõ, îêàçàâ-
øèåñÿ äëÿ èñïûòóåìûõ â ðÿäó íàèìåíåå 
çíà÷èìûõ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé, âêëþ-
÷åíû â ãðóïïó àáñòðàêòíûõ öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé.

Ðàíæèðîâàííûé ñïèñîê èíñòðóìåíòàëü-
íûõ öåííîñòåé ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 3. 
Ïåðâîå ìåñòî â íåì çàíèìàåò æèçíåðà-
äîñòíîñòü (Ì

å
=3). Äàëåå ñëåäóþò íåçàâè-

ñèìîñòü (Ì
å
=6) è ÷åñòíîñòü (Ì

å
=6). Ëèöà 

þíîøåñêîãî âîçðàñòà ïîëàãàþò, ÷òî æèç-
íåðàäîñòíîñòü è ñâÿçàííîå ñ íåé ÷óâñòâî 
þìîðà, íåçàâèñèìîñòü êàê ñïîñîáíîñòü 
äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è ðåøèòåëü-
íî, à òàêæå ÷åñòíîñòü, ïðàâäèâîñòü è èñ-
êðåííîñòü ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷-
òèòåëüíûìè ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè, 
ðàññìàòðèâàåìûìè êàê öåííîå ñðåäñòâî 
ýôôåêòèâíîé ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè è 
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â êîíöå óïîðÿäî÷åííîãî ðÿäà èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ öåííîñòåé îêàçàëèñü âûñî-
êèå çàïðîñû (Ì

å
=16), íåïðèìèðèìîñòü ê 

íåäîñòàòêàì (Ì
å
=16) è èñïîëíèòåëüíîñòü 

(Ì
å
=16). Èñïûòóåìûå ïîëàãàþò, ÷òî íåò 

îñîáîé íåîáõîäèìîñòè â òîì, ÷òîáû, íå-
çàâèñèìî îò ñèòóàöèè, ïðåäúÿâëÿòü âûñî-
êèå òðåáîâàíèÿ ê æèçíè è èìåòü âûñîêèå 

ïðèòÿçàíèÿ, äåìîíñòðèðîâàòü ïîñëåäîâà-
òåëüíóþ íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì â 
ñåáå è äðóãèõ, à òàêæå âñåãäà áûòü èñïîë-
íèòåëüíûì è äèñöèïëèíèðîâàííûì.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè íàèáîëåå 
ïðåäïî÷èòàåìûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåí-
íîñòåé áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò öåííîñòè 
îáùåíèÿ (æèçíåðàäîñòíîñòü è ÷åñòíîñòü), 
à ñðåäè íàèìåíåå ïðåäïî÷òèòåëüíûõ â 
áîëüøèíñòâå ïðåäñòàâëåíû öåííîñòè ñà-
ìîóòâåðæäåíèÿ (âûñîêèå çàïðîñû è íåïðè-
ìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì).

Âçàèìîñâÿçü ñàìîèäåíòèôèêàöèè è 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
âçàèìîñâÿçè ñôîðìèðîâàííîñòè ôóíêöè-
îíàëüíîé ñòðóêòóðû ñàìîèäåíòèôèêàöèè 
ëè÷íîñòè ñ åå öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè 
áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðè 
ïîìîùè ïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà ëèíåé-
íîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, òàê êàê áîëüøèí-
ñòâî ïåðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü 
ðàñïðåäåëåíû íîðìàëüíûì èëè áëèçêèì ê 
íîðìàëüíîìó ñïîñîáàìè. Â ðåçóëüòàòå áûë 
îáíàðóæåí ðÿä àêòóàëüíûõ äëÿ îïèñûâàå-
ìîãî èññëåäîâàíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé. Ñëàáàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó 
ñôîðìèðîâàííîñòüþ çíàêà êàê îðóäèÿ ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè è îöåíêîé çíà÷èìîñòè 
òàêîé òåðìèíàëüíîé öåííîñòè, êàê àêòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü (r=-0,39; ð=0,034) 
îçíà÷àåò, ÷òî ÷åì áîëåå îáîáùåííî è öå-
ëîñòíî, êîíòåêñòíî èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ 
÷åëîâåê, òåì ìåíåå çàâèñèìûì îò ïðåäìåò-
íîé àêòèâíîñòè îí ñåáÿ îñîçíàåò. ×åëîâåê 
î÷åð÷èâàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ãðàíèöàìè, 
îáóñëîâëåííûìè ñîöèàëüíîé ïðàêòèêîé, 
ôèêñèðóåìîé ñîîòâåòñòâóþùåé êàòåãî-
ðèåé. Ñôîðìèðîâàííîñòü çíàêà êàê ñðåä-
ñòâà ñàìîèäåíòèôèêàöèè îêàçàëàñü òàêæå 
ñëàáî ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàííîé ñ òåðìè-
íàëüíîé öåííîñòüþ «Çäîðîâüå» (r=0,44; 
ð=0,016), ò.å. èñïûòóåìûå, îñîçíàþùèå 
ñåáÿ ïîëíîöåííûìè ñóáúåêòàìè ñîöèàëü-
íîé ïðàêòèêè (èëè ïðàêòèê), â áîëüøåé ñòå-

Òàáëèöà 3
Óïîðÿäî÷åííûé ñïèñîê èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé

¹ 
ï/ï

Èíñòðóìåíòàëüíûå 
öåííîñòè

Ìåäèàíà 
âûñòàâëåííûõ 

ðàíãîâ

¹ 
ï/ï

Èíñòðóìåíòàëüíûå 
öåííîñòè

Ìåäèàíà 
âûñòàâëåííûõ 

ðàíãîâ
1 Æèçíåðàäîñòíîñòü 3,0 10 Îòâåòñòâåííîñòü 9,0
2 Íåçàâèñèìîñòü 6,0 11 Ñàìîêîíòðîëü 9,0
3 ×åñòíîñòü 6,0 12 Ñìåëîñòü 10,0
4 Âîñïèòàííîñòü 7,0 13 Øèðîòà âçãëÿäîâ 10,0
5 Òåðïèìîñòü 8,0 14 Òâåðäàÿ âîëÿ 10,0
6 Ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ 8,0 15 Ðàöèîíàëèçì 13,0
7 Àêêóðàòíîñòü 8,5 16 Âûñîêèå çàïðîñû 16,0

8 Îáðàçîâàííîñòü 8,5 17 Íåïðèìèðèìîñòü ê 
íåäîñòàòêàì 16,0

9 ×óòêîñòü 8,5 18 Èñïîëíèòåëüíîñòü 17,0
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ïåíè îðèåíòèðîâàíû íà òî, ÷òîáû öåíèòü 
è áåðå÷ü ñâîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå 
çäîðîâüå.

Ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü áûëà âû-
ÿâëåíà ìåæäó ñôîðìèðîâàííîñòüþ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ (âòîðîé 
áëîê ìåòîäèêè è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ 
ñàìîèäåíòèôèêàöèè) è òâîð÷åñòâîì êàê 
òåðìèíàëüíîé öåííîñòüþ (r=0,36; ð=0,049). 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îò÷åòëèâîå 
ïðîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè èñïûòóåìûõ îð-
ãàíèçîâûâàòü ñâîé ïðèîáðåòåííûé è ïëà-
íèðóåìûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì 
â âèäå åäèíîãî öåëîãî ïîñðåäñòâîì îñîç-
íàíèÿ ñåáÿ ñóáúåêòíûìè ó÷àñòíèêàìè ñî-
öèàëüíûõ ïðàêòèê ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðåì-
ëåíèåì èñïîëüçîâàòü êàê ìîæíî áîëüøå 
âîçìîæíîñòåé òâîð÷åñêîãî ñàìîîñóùåñò-
âëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñôîðìèðîâàííîñòü 
ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ òàêîé èíñòðó-
ìåíòàëüíîé öåííîñòüþ, êàê íåçàâèñèìîñòü 
(r=0,39; ð=0,032). Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî èñïûòóåìûå, èäåíòèôèöèðóþùèå ñåáÿ 
ñóáúåêòàìè îäíîé èç ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, 
ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå ñïîñîáíîñòè 
÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåéñòâîâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è ðåøèòåëüíî.

Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü 
áûëà îáíàðóæåíà ìåæäó ïåðåìåííûìè 
«Èíòåãðàëüíàÿ öåëîñòíîñòü ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè» è «Øèðîòà âçãëÿäîâ» (r=0,40; 
ð=0,026). Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî âûñîêàÿ âíóòðåííÿÿ èíòå-
ãðèðîâàíîñòü ñàìîèäåíòèôèêàöèè ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó åäèíîñóáúåêòíî îòíîñèòñÿ 
ê ðàçëè÷íûìè ñîöèîêóëüòóðíûì ïðàêòè-
êàì, àâòîðîì êîòîðûõ îí ÿâëÿåòñÿ. Ìîæíî 
òàêæå óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ èñïûòóåìûõ ñ 
âûñîêîé âíóòðåííåé èíòåãðèðîâàííîñòüþ 
èäåíòè÷íîñòè, ñîãëàñîâàííîñòüþ ðåàëèçó-
åìûõ ñóáúåêòîì ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê è ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ, îñî-
áóþ öåííîñòü ïðèîáðåòàåò óìåíèå ïîíÿòü 
÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ, óâàæàòü èíûå âêóñû, 
îáû÷àè è ïðèâû÷êè.

Èòîãîâûé ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ñàìîè-
äåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ òåðìèíàëüíîé 
öåííîñòüþ «Òâîð÷åñòâî» (r=0,39; ð=0,032). 
Èíòåðïðåòèðóÿ ýòó êîððåëÿöèþ, ìîæíî 
çàêëþ÷èòü, ÷òî ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ðàç-
âèòîé èäåíòè÷íîñòüþ, âûñîêî öåíèò âîç-
ìîæíîñòè òâîð÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè è òâîð÷åñòâî êàê ñàìîöåëü.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè áûëà äîïîë-
íèòåëüíî ïðîâåðåíà ãèïîòåçà î íàëè÷èè 
ðàçëè÷èé â îöåíêå çíà÷èìîñòè èçó÷àåìûõ 
öåííîñòåé ìåæäó ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ ñ 

ðàçíûì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè èí-
òåãðàëüíîé öåëîñòíîñòè èäåíòèôèêàöèè. 
Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ áîëåå îáîáùåííîé 
êàðòèíû èñïûòóåìûå ñ óðîâíÿìè 0 è 1 ïî 
èòîãîâîìó ïîêàçàòåëþ ñôîðìèðîâàííîñòè 
ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè áûëè îáúåäèíåíû â îäíó ãðóïïó, óñ-
ëîâíî ñ÷èòàâøóþñÿ èìåþùåé íèçêèé óðî-
âåíü ñàìîèäåíòèôèêàöèè, à èñïûòóåìûå ñ 
óðîâíÿìè 2 è 3 ïî èòîãîâîìó ïîêàçàòåëþ 
îáðàçîâàëè âòîðóþ ãðóïïó ñ äîñòàòî÷íî 
âûñîêîé ñòåïåíüþ ñàìîèäåíòèôèêàöèè. 
Â äàííîé ÷àñòè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 
áûë ïðèìåíåí t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ 
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî èñïûòóå-
ìûå ñ íèçêèì è âûñîêèì óðîâíÿìè ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ñàìîèäåíòèôèêàöèè ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ, âî-ïåðâûõ, â 
îïðåäåëåíèè çíà÷èìîñòè òåðìèíàëüíûõ 
öåííîñòåé «Æèçíåííàÿ ìóäðîñòü» (t=2,20; 
ð=0,036603) è «Òâîð÷åñòâî» (t=2,17; 
ð=0,038239), à âî-âòîðûõ, îíè ïî-ðàçíî-
ìó îöåíèâàþò òàêèå èíñòðóìåíòàëüíûå 
öåííîñòè, êàê «Íåçàâèñèìîñòü» (t=2,29; 
ð=0,029820) è «Ýôôåêòèâíîñòü» (t=2,05; 
ð=0,049573). Òàê, þíîøè, èìåþùèå íåâû-
ñîêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñàìîè-
äåíòèôèêàöèè, ïðèäàþò áîëüøåå çíà÷åíèå 
æèçíåííîé ìóäðîñòè, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè ñ 
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè; èñïûòóåìûå ñ óðîâíÿìè 0 è 1 â ñðåä-
íåì ïðèñâîèëè äàííîé òåðìèíàëüíîé öåí-
íîñòè ðàíã 11,5, à èñïûòóåìûå ñ óðîâíÿìè 
2 è 3 – ðàíã 7,7. Îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ îòíîñèòåëüíî öåííîñòè òâîð÷åñòâà. 
Ïîñëåäíÿÿ îêàçàëàñü áîëåå çíà÷èìîé äëÿ 
èñïûòóåìûõ ñî ñôîðìèðîâàííîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñòðóêòóðîé ñàìîèäåíòèôèêàöèåé 
(ðàíã 15,7).

Çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ öåííîñòåé òàêæå âîçðàñòàåò ïî ìåðå 
ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñòè. Ê òàêèì öåííî-
ñòÿì, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò îòíåñòè íåçà-
âèñèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü, ïîëó÷èâøèå 
ñðåäíèå ðàíãè 9,4 è 11,9 ñîîòâåòñòâåííî ó 
èñïûòóåìûõ ñî ñôîðìèðîâàííîé èäåíòè÷-
íîñòüþ.

Èíòåðïðåòàöèÿ è âûâîäû. Âûÿâëåííàÿ 
ñâÿçü êàæäîãî èç áëîêîâ ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè è ýòîãî ïðîöåññà â öåëîì ñ îïðåäåëåí-
íûìè öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè â ãðóïïå 
ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âçàèìîâëèÿíèè öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé è ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Ïðè÷åì, åñëè 
íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ çíàêà â êà÷åñòâå 
ñàìîèäåíòèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè íîâàÿ 
èäåíòè÷íîñòü «òðåáóåò» ïîèñêà ñóáúåêòîì 
íîâûõ öåííîñòåé, òî íà ýòàïàõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ 
è èõ ïîñëåäóþùåé èíòåãðàöèè óæå öåí-
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íîñòè îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå èäåíòè÷íî-
ñòè, îáåñïå÷èâàÿ èíòåãðèðîâàíèå ðàçíî-
âðåìåííûõ ñîáûòèé â åäèíóþ âðåìåííóþ 
ëèíèþ, à çàòåì îáúåäèíåíèå ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ ïðè ôîðìèðî-
âàíèè èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Òàêóþ 
âçàèìîñâÿçü ïðàâîìåðíî ðàññìàòðèâàòü â 
êà÷åñòâå ôåíîìåíà êîëüöåâîé äåòåðìèíà-
öèè, õàðàêòåðíîé äëÿ íåêëàññè÷åñêîãî òèïà 
íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè [8]. Èòàê, ñôîð-
ìóëèðîâàííàÿ íàìè ãèïîòåçà ïîäòâåðäè-
ëàñü ÷àñòè÷íî: çíà÷èìàÿ ñâÿçü ñóùåñòâóåò 
íå òîëüêî ìåæäó ôóíêöèåé èíòåãðàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè è öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿ-
ìè, íî è ìåæäó êàæäîé èç ôóíêöèé ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè, à òàêæå ñàìîèäåíòèôèêà-
öèåé êàê öåëîñòíûì ïðîöåññîì, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, è öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè – ñ 
äðóãîé.

Óñòàíîâëåííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
ñâÿçü ðàçâèòèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè (êàê 
îòäåëüíûõ åå áëîêîâ, òàê è ïðîöåññà â öå-
ëîì) ñ ïîâûøåíèåì çíà÷èìîñòè îïðåäå-
ëåííûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîçâîëÿåò 
òàêæå âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, 
÷òî óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè ñòàíîâèòñÿ ãèïåðàêñèîìàòèçàöèÿ òåõ 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ çíà÷èìûìè öåííîñòíûìè àòðèáóòàìè 
ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, êîíñòèòóèðóþùåé 
ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè, ñóáúåêòîì êîòîðûõ 
âûñòóïàåò ñàìîèäåíòèôèöèðóþùèéñÿ.


