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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñîö³-
àëüíî-ïîë³òè÷íèé óñòð³é ñóñï³ëüñòâà, ÿê í³-
êîëè ðàí³øå, âèìàãàº àêòèâíîãî âêëþ÷åííÿ 
ëþäèíè â ïðîöåñ âëàñíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³, 
ñòàâèòü âèìîãè äî íå¿ ÿê äî àêòèâíîãî ñóá’ºê-
òà âëàñíîãî ïåðåòâîðåííÿ, ñóá’ºêòà îñîáè-
ñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó. Ïåðø çà âñå, éäåòüñÿ 
ïðî ñòóï³íü çàëåæíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþ-
äèíè â³ä ñâ³òó çîâí³øíüîãî, ïðî ëîêàë³çàö³þ 
³í³ö³àòèâè ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â îñîáèñò³ñíîìó 
ïðîñòîð³ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òîìó çðî-
çóì³ëî, ÿêîþ ãîñòðîþ º ïîòðåáà ó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîáëåì àêòèâ³çàö³¿ âíó-
òð³øí³õ ðåçåðâ³â ëþäèíè, îñîáëèâî þíàöòâà, 
â ïåð³îä ¿¿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ. Ìåòà ïîâ³äîìëåííÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åí-
í³ ôåíîìåíó ñàìîàêòèâíîñò³ ³ ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ç’ÿñóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ 
òà ïîøóêó òåõíîëîã³é óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîçì³íè 
îñîáèñòîñò³ ÿê ñàìîñóá’ºêòíî¿ ä³¿.

Àíàë³ç ñó÷àñíîãî ñòàíó ïðîáëåìè. 
Ïñèõîëîã³÷íèì ïðîáëåìàì àêòèâíîñò³ ëþ-
äèíè ïðèñâÿ÷åíî ðîáîòè áàãàòüîõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ ð³çíèõ ÷àñ³â 
(À. Àäëåð, Ì.ß. Áàñîâ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, 

Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À. Ìàñëîó, À.Â. Ïåòðîâ-
ñüêèé, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ä.Ï. Óçíàäçå, 
Ç. Ôðåéä, Å. Ôðîìì, Ê. Õîðí³, Ê. Þíã òà ³í.). 
Àëå, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ òåîðåòè÷í³ òà 
åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîáëåìà 
ñàìîàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ íå âòðà÷àº àê-
òóàëüíîñò³ ³ ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Î÷åâèä-
íî, ùî ò³ëüêè çàâäÿêè âëàñí³é àêòèâíîñò³ 
ëþäèíà ìîæå âèêîíàòè ïðèðîäíå çàâäàííÿ 
æèòòÿ (³ çàäîâîëüíèòè ïðèðîäíó ïîòðåáó) –  
ðåàë³çóâàòè ñâ³é îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³-
àë, ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ, «ñòàòè âñ³ì, ÷èì 
ìîæå» (Ê. Ðîäæåðñ), îñîáèñò³ñòþ, çäàòíîþ 
äîñÿãòè ö³ë³ñíîñò³, ñàìîòîòîæíîñò³.

Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñòàíîâèòü âíó-
òð³øíþ ïåðåäóìîâó «ñàìîðóõó ä³ÿëüíîñò³ 
òà ¿¿ ñàìîâèðàæåííÿ» (Î.Ì. Ëåîíòüºâ). Àê-
òèâí³ñòü, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ðîáèòü ëþäèíó ñóá’ºêòîì 
âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó òà îñîáèñò³ñíî-
ãî ñàìîðîçâèòêó. Îòæå, ñàìîðîçâèòîê ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò ñàìîàêòèâíîñ-
ò³, ñàìîñóá’ºêòíî¿ ä³¿ îñîáèñòîñò³.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ îñîáèñò³ñíèé ñà-
ìîðîçâèòîê ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ñâ³äîìó, ö³-
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ëåñïðÿìîâàíó ³ ñàìîêåðîâàíó àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ìåòà ÿêî¿ ïîëÿãàº â ñàìîçì³í³ â 
ïîçèòèâíîìó íàïðÿì³, ùî é çàáåçïå÷óº îñî-
áèñò³ñíå çðîñòàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [3]. 
Óñâ³äîìëåíèé ³ êåðîâàíèé ñàìîðîçâèòîê ÿê 
ôóíêö³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äáóâà-
ºòüñÿ, çàçâè÷àé, ó êîíòåêñò³ çíà÷óùî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (ïåðåäóñ³ì, ïðîôåñ³éíî¿) çàâäÿêè ãàð-
ìîí³éí³é âçàºìîä³¿ ñêëàäîâèõ ñàìîñâ³äîìîñò³: 
êîãí³òèâíî¿ (óÿâëåííÿ ïðî ñåáå), åìîö³éíî-ö³í-
í³ñíî¿ (ñòàâëåííÿ äî ñåáå), ìîòèâàö³éíî-ñåí-
ñîâî¿ (Ð. Áåðíñ, Ë.². Áîæîâè÷, Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé, ª.². Ãîëîâàõà, Ó. Äæåéìñ, Â.Ñ. Ìåðë³í, 
Â.Ñ. Ìóõ³íà, Â.Â. Ñòîë³í, Ê. Õîðí³, Ï.Ð. ×àìà-
òà, ².². ×åñíîêîâà òà ³í.).

Ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñêëàäíå äèíàì³÷íå ñòðóêòóðíå óòâîðåí-
íÿ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.². Àíöèôåðîâà, Ì.É. Áî-
ðèøåâñüêèé, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Á.Ô. Ëîìîâ òà 
³í.). Ïðè öüîìó ï³äêðåñëþºòüñÿ äîì³íóþ÷à 
ñèñòåìîòâîð÷à ðîëü ñïðÿìîâàíîñò³, ìî-
òèâàö³¿, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, âîë³, ö³ëåïî-
êëàäàííÿ. Ñòàíîâëåííÿ òà ³íòåãðàö³ÿ îñ-
íîâíèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³ óòâîðþþòü 
çâ’ÿçêè ³ç ñàìîñâ³äîì³ñòþ ³ ïåðåòâîðþþòü 
îñîáèñò³ñòü íà ñóá’ºêò ³íäèâ³äóàëüíîãî òà 
ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó âïðîäîâæ óñüîãî ¿¿ 
æèòòºâîãî øëÿõó. Íà äóìêó Ê.Î. Àáóëüõàíî-
âî¿-Ñëàâñüêî¿, «ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ – öå, ïåðåäóñ³ì, ñóá’ºêò çì³í».

Ñàìîñâ³äîì³ñòü íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü 
â îñíîâíîìó ÿê âèùèé ùàáåëü ðîçâèòêó 
ñâ³äîìîñò³, ¿¿ ïðîäóêò, ïîâ'ÿçàíèé ³ç ôîð-
ìóâàííÿì ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ 
³ âêëþ÷åíèé ó ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ (Î.Ã. Àñìîëîâ, Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé, Ó. Äæåéìñ, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.Â. Ñòî-
ë³í, Ê. Õîðí³, Ï.Ð. ×àìàòà, Â.Î. ßäîâ òà ³í.). 
Íàãîëîñèìî, ùî ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåîð³ÿõ ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ðîçãëÿäó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ÿäðà îñîáèñòîñò³. Òàê, 
íà äóìêó Â.Ñ. Ìåðë³íà, «îá’ºêòîì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ñëóãóº íå ä³éñí³ñòü, à âëàñíà 
îñîáèñò³ñòü» [4, ñ. 58]. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí 
ï³äêðåñëþâàâ ãåíåòè÷íó ºäí³ñòü ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ³ îñîáèñòîñò³. «ß – öå îñîáèñò³ñòü â 
ö³ëîìó, â ºäíîñò³ âñ³õ ñòîð³í áóòòÿ, â³äîáðà-
æåíå â ñàìîñâ³äîìîñò³» [5, ñ. 214]. ßê áà-
÷èìî, îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ âèçíàºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ³ 
íåïåðåðâí³ñòü ß ó ÷àñ³. Ëþäèíà çì³íþºòüñÿ 
ç íàêîïè÷åííÿì çíàíü, ç³ çì³íîþ íàñòàíîâ, 
ô³çè÷íîãî ñòàíó, æèòòºâèõ îáñòàâèí, âïëè-
âó çíà÷óùèõ îñ³á, â³êó, ñîö³àëüíîãî ñòàòó-
ñó òîùî. Îäíàê çàâäÿêè íàÿâíîñò³ äåÿêèõ 
ñóòòºâèõ ³ ³íâàð³àíòíèõ õàðàêòåðèñòèê ñâ³-
äîìîñò³, ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ ñàìà ñîáîþ 
³ ìîæå ùîðàçó îòîòîæíþâàòè ñâîº àêòóàëü-
íå ß ç êîëèøí³ì. Â þíàöüêîìó â³ö³ êðèòè÷íà 
æèòòºâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà âèñòóïàº ñèòóàö³ºþ 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñòàº ïðî-

â³äíèì ôàêòîðîì çì³íè îáðàçó ß ³ ñòðóê-
òóðè ñàìîîö³íîê. Òîìó äîñë³äæåííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé êåðóâàííÿ ïðîöåñîì ñàìîçì³íè, 
ñòâîðåííÿ óìîâ ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòà îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ìàº íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâå çíà÷åííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñîáè-
ñò³ñí³ çì³íè ëþäèíè ó ïðîöåñ³ æèòòÿ â³äáó-
âàþòüñÿ íå çàâæäè óñâ³äîìëåíî. ×àñò³øå 
öå òðàïëÿºòüñÿ ï³äñâ³äîìî, ÿê ìåõàí³çì 
çàõèñòó. Âåëèêîãî çíà÷åííÿ â óñâ³äîìëåíí³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäèíè íàóêîâö³ 
íàäàþòü ðåôëåêñ³¿ ÿê âèù³é ôîðì³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïðîöåñ ï³çíàí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ ïñèõ³÷íèõ àêò³â ³ ñòàí³â 
äîçâîëÿº äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä áóäåííîñò³  
(².Ä. Áåõ), ñòàòè íà ïîçèö³þ «ïîçà ïåðå-
áóâàííÿì» (Ì.Ì. Áàõò³í), â³äíàéòè æèòòºâ³ 
ñåíñè, ñôîðìóâàòè ö³ííîñò³ (Å.Î. Ïîìèòê³í). 
Ðåôëåêñ³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç îñìèñëåííÿì ëþäè-
íîþ ñåáå ÿê ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ (².Ñ. Áó-
ëàõ) òà óñâ³äîìëåííÿì ³ îö³íþâàííÿì ñâî¿õ 
ä³é, âèõîäÿ÷è ç ïåðåäáà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ 
ðåàêö³é ³íøî¿ ëþäèíè (Í.². Ïîâ’ÿêåëü). Ìè 
ðîçãëÿäàºìî ðåôëåêñ³þ ÿê ìåõàí³çì ³ çàñ³á 
ñóá’ºêòíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [3].

Çàâäÿêè ä³¿ ðåôëåêñ³¿ ìîæíà âèîêðå-
ìèòè äâ³ ãîëîâí³ ôóíêö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
(Äæ. Áðåì, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ð.À. Â³êëóíä, 
Ñ. Äóâàë, Â.À. Ëåêòîðñüêèé). Ïåðøà – öå 
ï³äòðèìêà âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ ³ ñàìî-
òîòîæíîñò³, çàâäÿêè ÷îìó ³íäèâ³ä ìîæå áóäó-
âàòè ñâîþ ïîâåä³íêó ³ ñòàâëåííÿ äî òèõ, õòî 
éîãî îòî÷óº. ßê ïðàâèëî, âîíà ñêëàäàºòüñÿ 
â îíòîãåíåç³, ðåàë³çóºòüñÿ â ñîö³óì³ ³ º íå-
îäì³ííèì àòðèáóòîì ïñèõîëîã³÷íîãî æèòòÿ 
ëþäèíè. ² äðóãà – öå ï³çíàííÿ ñåáå, ïîøóê 
ñåíñó æèòòÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ¯¿ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê çàñ³á îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôå-
ñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Òîìó âîíà ìàº áóòè çà-
áåçïå÷åíà ³ ï³äòðèìàíà ñïåö³àëüíî îðãàí³-
çîâàíèì ïñèõîëîã³÷íèì âïëèâîì, îñîáëèâî 
â þíàöüêîìó â³ö³ ³ â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ó ïðîöåñ³ ðåôëåêñ³¿ ñóá’ºêò çä³éñíþº óñâ³-
äîìëåíèé àíàë³ç ñïîñîá³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ÿâèù ñâ³äîìîñò³, â òîìó ÷èñë³ ³ ñâîãî ß. 
Ðåôëåêñ³ÿ âèíèêàº ò³ëüêè ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
êîëè ñóá’ºêò ñòèêàºòüñÿ ç íåîáõ³äí³ñòþ ïå-
ðåãëÿíóòè ïðèéíÿò³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³, çâè÷í³ 
óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ³ ñâîº ß, ñâî¿ íàñòàíîâè 
òà ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Íàïðèêëàä, ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ âëàñíèõ óÿâëåíü ïðî ä³éñí³ñòü –  
öå îòðèìàííÿ çíàíü ïðî ñõåìó çáèðàííÿ 
ïåðöåïòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêîþ êîðèñòóºòü-
ñÿ ñóá’ºêò (Î.Î. Àðîíîâà, Â.Î. Ëåêòîðñüêèé,  
Â.². Ìîðîñàíîâà). Ñàìîóñâ³äîìëåííÿ åìîö³é –  
öå óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ³ îö³íêà ¿¿ ç 
òî÷êè çîðó ïîòðåá («íóæä» – Ñ.Ä. Ìàêñèìåí-
êî) ñóá’ºêòà òà ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ÿêó â³í ìàº  
(Ì.É. Áîðèøåâñüêèé). Ó ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ 
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ðåôëåêñ³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ß, º çàñîáîì çì³íè 
ñàìîòîòîæíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ò³ëüêè óñâ³äîì-
ëåíà (òîáòî îïðàöüîâàíà ñâ³äîì³ñòþ) îñîáè-
ñò³ñíà ðèñà, ñòàí àáî ôîðìà ïîâåä³íêè ³ ò. 
ï. ìîæå áóòè ïðîàíàë³çîâàíà ³ òðàíñôîðìî-
âàíà, çì³íåíà, êîíñòðóêòèâíî ïåðåáóäîâàíà 
íà êîðèñòü îñîáèñòîñò³. Öå óìîâà ñóá’ºêòíî¿ 
ñàìîçì³íè, ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

ßê ñâ³ä÷èòü òåîðåòè÷íèé àíàë³ç, îñíîâíè-
ìè çì³ñòîâèìè ñêëàäîâèìè ñàìîðîçâèòêó º 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, îñîáèñò³ñí³ ñåíñè, ñàìî-
îö³íêà, ìîòèâàö³éíî-âîëüîâ³ êîìïîíåíòè, 
ö³ëåïîêëàäàííÿ. Ñàìîðîçâèòîê ÿê ñóá’ºêòíà 
ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ÷³òêî óñâ³-
äîìëåíèõ ö³ëåé âëàñíîãî ïåðåòâîðåííÿ, ö³-
ë³ñíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ³ êîíöåïö³¿ ñâîãî æèòòÿ, à 
òàêîæ îñîáèñò³ñíèõ íàñòàíîâ – ãîòîâíîñò³ äî 
ñàìîðîçâèòêó: óñâ³äîìëåííÿ âåêòîðó çì³í, 
äèíàì³êè îáðàçó ß, ñâîáîäè âèáîðó ³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà íüîãî. Îñíîâíèìè äåòåðì³íàí-
òàìè ñàìîðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìè âèçíà÷àºìî çì³íó çì³ñòîâî¿ ñòðóêòóðè ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ òà òðàíñôîðìàö³þ ñìèñëîâèõ 
óòâîðåíü. Þíàöüêèé â³ê ââàæàºìî ñåíñèòèâ-
íèì äëÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
ñàìîðîçâèòêó. Â³äòàê çàâäàííÿì ñïåö³àëüíî 
îðãàí³çîâàíî¿ ðîáîòè äîðîñëèõ (ïåäàãîã³â, 
ïñèõîëîã³â) ç þíàöòâîì ìàº áóòè ôîðìóâàí-
íÿ ó þíàöòâà çäàòíîñò³ äî óñâ³äîìëåíîãî ñà-
ìîðîçâèòêó, àêòèâ³çàö³ÿ ïîòðåáè ó ñàìîçì³í³ 
òà íàâ÷àííÿ ñïîñîáàì ³ ïðèéîìàì ðîáîòè 
íàä ñîáîþ, ùî íåîäì³ííî âêëþ÷àº òàê³ ìî-
ìåíòè, ÿê ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîàíàë³ç òîùî.

Ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòü âñå 
á³ëüøå çì³íþº óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ß, ôîð-
ìóþ÷è ß-êîíöåïö³þ, ïîøèðþþ÷è ñâî¿ 
â³äíîñèíè çà ìåæ³ ³ñíóþ÷îãî. Öå ðîçóì³-
ºòüñÿ òàê, ùî äî ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè âõî-
äÿòü êîìïîíåíòè ÿê áóäåíí³, ùî áåðóòüñÿ 
ç äîñâ³äó (ß-ðåàëüíå), òàê ³ óÿâí³, áàæàí³  
(ß-³äåàëüíå), ùî äîçâîëÿº áóäóâàòè ÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó ðîçâèòêó. ×àñîâà ïåðñïåêòèâà 
â öüîìó àñïåêò³ âèñòóïàº ÿê íàïðóæåí³ñòü 
ì³æ íàÿâíèì, áàæàíèì òà íàëåæíèì. Ñèëà ³ 
íàïðóæåí³ñòü ì³æ íèìè ñïîíóêàþòü ëþäèíó 
äî ñàìîçì³íþâàííÿ. Çàçíà÷åíå ïîëîæåííÿ 
ìè ââàæàºìî îäíèì ç îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðèíöèï³â ³ íàéá³ëüø ä³ºâèõ ìåõàí³çì³â 
äåòåðì³íàö³¿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Îñîáèñò³ñí³ çì³íè ëþäèíè â³äáóâàþòüñÿ 
ò³ëüêè çà óìîâè ðóéíóâàííÿ ñòàëîñò³ íàÿâ-
íîãî îáðàçó ß çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿, óñâ³äîì-
ëåííþ (÷àñòî õâîðîáëèâîìó) ³ ïîäîëàííþ 
õàðàêòåðèñòèê ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàâà-
æàþòü åôåêòèâí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâà 
ðîëü òóò íàëåæèòü âèçíà÷åííþ îñîáèñò³ñòþ 
îð³ºíòèð³â ðîçâèòêó, ïðîãðåñèâíîãî äëÿ íå¿ 
(ß-³äåàëüíå). Æèâ³ ïðîöåñè ñàìîâèçíà÷åííÿ 
çáåð³ãàþòüñÿ â ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ ëþ-
äèíè ó ôîðì³ «ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³». Çì³íà 

ïðàêòèêè æèòòÿ ³ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ëþäè-
íè âèÿâëÿþòüñÿ ó íîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðåàëüíî-
ñòÿõ ³ â óñêëàäíåíí³ äèôåðåíö³àö³¿ ß-îáðàçó 
ñóá’ºêòà. Ðîçøèðåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ 
çá³ëüøåííÿ ¿õ ð³çíîìàí³òíîñò³ øëÿõîì âêëþ-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó íîâ³ ñîö³àëüí³ ñèòóà-
ö³¿ ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àëüí³, ïðîôåñ³é-
íî-âèðîáíè÷³, ñóñï³ëüí³, ðîäèíí³, ñïîðòèâí³, 
ïñèõîëîã³÷í³ òðåí³íãîâ³ ãðóïè (ãðóïè ÑÏÒ 
àáî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ)) ñòâîðþþòü 
ïðèíöèïîâî íîâ³ âíóòð³øí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó âñ³õ ¿¿ ï³äñòðóêòóðàõ. 
Òîáòî çì³ñòîâà íàñè÷åí³ñòü ³ çàáàðâëåí³ñòü 
æèòòºâîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ ñïîíóêàº 
(âèêëèêàº ïîòðåáó) ³ ñïðÿìîâóº ñàìîðîç-
âèòîê. À äîñâ³ä äîñÿãíåííÿ ìåòè ³ ïîäîëàí-
íÿ ïåðåøêîä ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ ñóá’ºêòà 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Çàçíà÷èìî, ùî îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä 
çàâæäè óí³êàëüíèé ³ º ³íòåãðàö³ºþ æèòòºâî-
ãî øëÿõó ñóá’ºêòà. Ïðè öüîìó íîâèé äîñâ³ä 
îáîâ’ÿçêîâî âèïëèâàº ç äîñâ³äó ïîïåðåäíüî-
ãî. Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ äîñâ³ä ïðàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ àâòîð³â ñòàòò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ñàìå â ðåôëåêñèâíîìó ïðîñòîð³ ðîçâèâà-
ºòüñÿ ñóá’ºêòí³ñòü îñîáèñòîñò³, çä³éñíþºòü-
ñÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, îñê³ëüêè îñî-
áèñò³ñí³ çì³íè ³ ïîòðåáó â ñàìîçì³í³ ìîæíà 
ò³ëüêè «íàïðàöþâàòè», «âçÿòè» ç³ ñâîãî äîñ-
â³äó, à íå â êîãîñü. Îòæå, ñòàº î÷åâèäíîþ 
íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê 
íàâè÷îê îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ (óñâ³äîì-
ëåííÿ ³ àíàë³ç ñâîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó) òà 
ïîñòàíîâêè çàâäàíü ñàìîðîçâèòêó [3].

Ä³ÿ çàçíà÷åíîãî ìåõàí³çìó ñàìîðîçâèòêó 
âèðàçíî ïðîñòåæóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè ç àíàë³çó âëàñíî-
ãî îáðàçó ß. Ó ñâî¿é ðîáîò³ ìè âèõîäèëè 
ç òîãî, ùî îáðàç ß â ïñèõîëîã³¿ ÷àñò³øå 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³äíîñíî ñòàá³ëüíà, á³ëü-
øîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåíà ñèñòå-
ìà óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñàìîãî ñåáå, íà 
îñíîâ³ ÿêî¿ â³í âèáóäîâóº ñâîþ âçàºìîä³þ 
ç ³íøèìè ëþäüìè òà ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º âèä³ëåííÿ òàêèõ 
ìîäàëüíîñòåé îáðàçó ß. ß-ðåàëüíå – óÿâ-
ëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî òå, ÿêèì â³í º íàñïðàâä³. 
Äîðå÷íî çàçíà÷èòè, ùî ïîíÿòòÿ «ðåàëüíå» 
ùå íå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äàíà êîíöåïö³ÿ 
ðåàë³ñòè÷íà, âèð³øàëüíèì ìîìåíòîì òóò º 
âëàñíà òî÷êà çîðó ³ ñàìîîö³íêà. ß-³äåàëü-
íå – óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî òå, ÿêèì áè â³í 
õîò³â áóòè. ß-ñîö³àëüíå – óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà 
ïðî òå, ÿêèì éîãî áà÷àòü ³íø³.

Äåÿê³ ïñèõîëîãè, ÿê³ çàéìàëèñÿ âèâ÷åí-
íÿì öüîãî ïèòàííÿ (À. Àäëåð, Ó. Äæåéìñ, 

Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.), íàãîëîøóþòü, ùî âå-
ëèêà ðîçá³æí³ñòü ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äå-
àëüíèì ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî îñîáèñò³ñíîãî 
êîíôë³êòó, ÿêèé çóìîâëþºòüñÿ íåäîñÿæí³ñòþ 
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³äåàëó òà íåçàäîâîëåí³ñòþ ñîáîþ. ßê çàçíà-
÷àº Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, âàæëèâîþ º íå ñàìà 
ïî ñîá³ ð³çíèöÿ ì³æ ðåàëüíèì òà ³äåàëüíèì 
ß, à ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî öüîãî ôàêòó. Òàêà 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìîæå ñïðèéìàòèñÿ ³íäèâ³äîì 
ÿê ïðèãí³÷óâàëüíèé ôàêòîð, à ìîæå, íàâïàêè, 
ñòàòè ñòèìóëîì äî ñàìîðîçâèòêó [1].

Äîñë³äíèêè ÷àñòî çâåðòàþòü óâàãó íà òå, 
ùî â þíàöüêîìó â³ö³ îáðàç ³äåàëüíîãî ß ùå 
íå ïîâí³ñòþ âèçíà÷èâñÿ ³ ìîæå áóòè âèïàä-
êîâèì. Ðåàëüíå ß ìîæå ùå ñïðèéìàòèñÿ 
íå÷³òêî, ³ëþçîðíî, à ß-ñîö³àëüíå ìîæå ôîð-
ìóâàòèñÿ íà îñíîâ³ çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó â³ä 
äîñèòü îáìåæåíîãî êîëà ëþäåé, çíà÷óùèõ 
äëÿ äàíî¿ îñîáèñòîñò³, äî òîãî æ íåäîñòàò-
íüî óñâ³äîìëþâàòèñÿ. ×àñòî òàêà ñèòóàö³ÿ 
ñïðè÷èíÿº íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ³ ïðèçâî-
äèòü äî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. ²íêîëè ìî-
ëîä³ ëþäè ç íåñòàá³ëüíèì ñàìîñïðèéíÿòòÿì 
òà íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ ìîæóòü ñòâîðþâà-
òè ³ëþçîðíèé îáðàç (äåÿêó âèäèì³ñòü ñåáå) ³ 
ïîêàçóâàòè íàâêîëèøí³ì ñàìå éîãî – ñàìî- 
ïîäàííÿ. Ïðîòå òàêèé êîìïåíñàòîðíèé ìå-
õàí³çì, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäèòü äî âñå á³ëü-
øî¿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³, ÿêà ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñÿ çíèæåííÿì íàñòðîþ, íåâïå-
âíåí³ñòþ, íåçàäîâîëåí³ñòþ ñîáîþ àáî, íà-
âïàêè, àãðåñèâí³ñòþ çàõèñíîãî õàðàêòåðó. 
Øêàëà «Ìåõàí³çìè ñàìîðîçâèòêó» ìåòîäèêè 
«Äèñïîçèö³éíà õàðàêòåðèñòèêà ñàìîðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ – ÄÕÑÎ» Ñ.Á. Êóç³êîâî¿ ä³à-
ãíîñòóº ñàìå ð³âåíü àêòóàë³çàö³¿ ðåôëåêñ³¿, 
ñàìîðåãóëÿö³¿, çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ÿê çàñî-
á³â òà ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ [2; 3]. Â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³éíî-
ãî çâ’ÿçêó ì³æ çíà÷åííÿìè øêàëè «Ìåõàí³ç-
ìè ñàìîðîçâèòêó» ³ çíà÷åííÿìè ìåòîäèêè  
Ò. Ë³ð³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðåçåíòîâàí³ þíàêàìè 
îáðàç «ß-ðåàëüíèé» ³ ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ 
«ß-³äåàëüíèé» íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëåí³, êðè-
òè÷íî ïðîàíàë³çîâàí³ òà ñïðîåêòîâàí³ ÿê ìåòà 
äîñÿãíåííÿ. Çà òàêèõ óìîâ ðîçá³æí³ñòü ì³æ 
ß-ðåàëüíèì ³ ß-³äåàëüíèì íå ìîæå áóòè ìå-
õàí³çìîì äåòåðì³íàö³¿ ñàìîðîçâèòêó, à ñàìà 
ëþäèíà íå ìîæå áóòè éîãî ñóá’ºêòîì [3].

Çâ³äñè çàâäàííÿì ïñèõîëîãà º äîïîìîãà 
þíàêàì â óñâ³äîìëåíí³ ñâî¿õ ðåàëüíèõ ÿêî-
ñòåé ³ òèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ á âîíè 
õîò³ëè ìàòè. Äîñèòü âàæëèâèì ³ ä³ºâèì ìå-
õàí³çìîì ïîáóäîâè àäåêâàòíîãî îáðàçó ß 
º ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà äàº ëþäèí³ çíàííÿ ïðî 
ñåáå, ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³ííÿ ñàìî¿ ñåáå òà 
ç'ÿñóâàííÿ òîãî, ÿê îòî÷åííÿ ñïðèéìàº ¿¿ 
îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó, à òàêîæ ¿¿ âëàñòèâî-
ñò³, åìîö³éí³ ðåàêö³¿, âîëüîâ³ ÿêîñò³ òîùî. 
Àíàë³ç îòðèìàíèõ â³ä îòî÷åííÿ îö³íîê, à 
òàêîæ ñàìîàíàë³ç äîçâîëÿþòü ïîåòàïíî òà 
ïðîäóêòèâíî ïðîñóâàòèñÿ â íàïðÿì³ îñîáè-
ñò³ñíîãî, ïðîôåñ³éíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî âèáóäîâóþ÷è ðîç-
ãëÿíóò³ âèùå ìîäàëüíîñò³ îáðàçó ß.

Çàçíà÷åíà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ïðîâî-
äèëàñÿ ó ôîðì³ äîñë³äíèöüêî-òðåí³íãîâèõ 
çàíÿòü â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ðîçðîáëå-
íîãî íàìè êóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ ñàìîðîçâèò-
êó» (äèñöèïë³íà çà âèáîðîì ñòóäåíò³â) [2]. 
Äîñë³äíèöüêîþ ðîáîòîþ áóëè îõîïëåí³ 
ñòóäåíòè-áàêàëàâðè òåõí³÷íîãî ÂÍÇ (³íæå-
íåðíîãî, ô³çèêî-òåõí³÷íîãî, ìåõàí³êî-ìà-
òåìàòè÷íîãî ôàêóëüòåò³â ÑóìÄÓ). Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü – 141 îñîáà.

Äîñë³äæåííÿ óÿâëåíü ñòóäåíò³â ùîäî ¿õ 
ðåàëüíîãî ³ ³äåàëüíîãî îáðàçó ß (òà ïî-
äàëüøà ðåôëåêñ³ÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â) 
ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ñàìîîö³íêè òà 
îö³íêè ç áîêó ³íøèõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ìå-
òîäèêè ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí Ò. Ë³ð³. Îòðèìàí³ äàí³ ä³àãíîñòè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ äàþòü íàì ìîæëèâ³ñòü 
ñï³âñòàâèòè òðè ìîäàëüíîñò³ îáðàçó ß òà 
ç'ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè ðåàëüíî ñôîðìîâà-
íèé îáðàç âëàñíîãî ß çá³ãàºòüñÿ ç îòðè-
ìàíèì ó ðåçóëüòàò³ çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó 
îáðàçîì ñîö³àëüíîãî ß, à òàêîæ âèÿâèòè 
ð³âåíü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ß-ðåàëüíèì òà 
ß-³äåàëüíèì.

Ñåðåäíüîãðóïîâà êàðòèíà óÿâëåíü ñòó-
äåíò³â òåõí³÷íîãî ÂÍÇ ïðî ñåáå, òîáòî 
ß-ðåàëüíå, âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì:

– äîì³íóþ÷èì º àâòîðèòàðíèé òèï 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ, õî÷à éîãî ïîêàçíèê  
(7,3 áàëà) çíàõîäèòüñÿ äåùî íèæ÷å ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ; òîáòî õàðàêòåðíèìè ðèñàìè º 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, àëå íå îáîâ'ÿçêîâî ë³-
äåðñòâî, óïåðò³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü;

– íàñòóïí³ ðàíãè ïîñ³äàþòü äðóæåëþá-
í³ñòü (6,8 áàëà) òà àëüòðó¿çì (6,7 áàëà). Ö³ 
ïîêàçíèêè òåæ çíàõîäÿòüñÿ äåùî íèæ÷å ñå-
ðåäí³õ. Îòæå, ñåðåä õàðàêòåðíèõ ðèñ îñî-
áèñòîñò³ ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³:

– ñõèëüí³ñòü äî ñï³âïðàö³ òà êîîïåðà-
ö³¿, ãíó÷ê³ñòü ³ êîìïðîì³ñí³ñòü ó ðîçâ’ÿçàí-
í³ ïðîáëåì òà êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, äåë³-
êàòí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòîñîâíî ³íøèõ, 
ïðàãíåííÿ ïîãîäæóâàòèñü ³ç äóìêîþ íàâêî-
ëèøí³õ, çàñëóãîâóâàòè âèçíàííÿ òà ëþáîâ, 
áàæàííÿ äîïîìàãàòè ³ ïðîÿâëÿòè åìïàò³þ 
òà äðóæåëþáí³ñòü ó ñòîñóíêàõ;

– äàë³ éäóòü ï³äîçð³ë³ñòü (6,4 áàëà) òà ï³ä-
ëåãë³ñòü (6,2 áàëà), òîáòî äåùî íèæ÷à çà ñå-
ðåäí³é ð³âåíü êðèòè÷í³ñòü äî ñîö³àëüíèõ ÿâèù 
òà ³íøèõ ëþäåé, ñêðîìí³ñòü, åìîö³éíà ñòðè-
ìàí³ñòü, çäàòí³ñòü äîñòàòíüî øâèäêî ï³äëàø-
òîâóâàòèñü ï³ä îáñòàâèíè ÷è ³íøèõ ëþäåé;

– íàéíèæ÷³ áàëè îòðèìàëè çàëåæí³ñòü 
(6,02 áàëà), àãðåñèâí³ñòü (5,6 áàëà) òà åãî-
¿çì (5,5 áàëà). Âñ³ òðè ïîêàçíèêè çíà÷íî 
íèæ÷³ çà ñåðåäíþ íîðìó, òîáòî ÿñêðàâî âè-
ðàæåíèìè º òàê³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê êîí-
ôîðìí³ñòü, ì'ÿê³ñòü ïîâåä³íêè, çäàòí³ñòü 
çàõîïëþâàòèñü ³íøèìè, âèõîâàí³ñòü, â³ä-
ñóòí³ñòü ñõèëüíîñò³ äî ïðîÿâ³â åãî¿çìó.
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Ö³êàâèìè âèÿâèëèñÿ ïåâí³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ 
îö³íêîþ äîñë³äæóâàíèõ ³íøèìè òà ¿õ ñàìîî-
ö³íêîþ. Ó äåÿêèõ ðîáîòàõ (òàêèõ âèÿâèëîñü 
14%) ð³çíèöÿ äîñèòü çíà÷íà. Öå âèêëèêàëî 
çäèâóâàííÿ îïèòóâàíèõ ³ äàëî ï³äñòàâó äëÿ 
ì³ðêóâàíü ñòîñîâíî òîãî, ùî ñàìå âïëèâàº 
íà ïðàãíåííÿ ñòóäåíò³â ïðîÿâëÿòè ñåáå â ñî-
ö³àëüíèõ êîíòàêòàõ ³íøèìè, í³æ, çà ¿õ óÿâëåí-
íÿìè, âîíè º íàñïðàâä³. Çîêðåìà, ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ ÷³òêî çàñâ³ä÷óþòü, ùî îïèòóâàí³ 
íàìàãàþòüñÿ ìåíøå âèÿâëÿòè âëàñíó ï³äîç-
ð³ëèâ³ñòü, çàëåæí³ñòü, ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü òà 
àãðåñèâí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ç îòî÷åííÿì.

Ñòàíîâèòü ³íòåðåñ àíàë³ç òèõ ðîá³ò, äå 
ñòóäåíòñüêà ìîëîäü îòðèìóâàëà çâîðîòíèé 
çâ'ÿçîê â³ä ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ 
ãðóï, çîêðåìà â³ä äðóç³â îäí³º¿ ñòàò³, â³ä çíà-
÷óùèõ òà áëèçüêèõ ëþäåé ïðîòèëåæíî¿ ñòà-
ò³, â³ä áàòüê³â. Çàñâ³ä÷åíî íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ 
ðîçá³æíîñòåé â îòðèìàíèõ òàêèì øëÿõîì 
ðåçóëüòàòàõ. ²ç äðóçÿìè îäí³º¿ ñòàò³ ñòóäåíòè 
(¿õ âèÿâèëîñü 27%) ïðàãíóòü á³ëüøå ïðîÿâ-
ëÿòè àëüòðó¿çì òà äðóæåëþáí³ñòü, çîêðåìà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äåë³êàòí³ñòü ó ñòîñóíêàõ, 
òóðáîòó òà ñï³âïåðåæèâàííÿ, áåçêîðèñëè-
â³ñòü ³ ÷óéí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü à òàêîæ êîìïðî-
ì³ñí³ñòü ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é 
òîùî. Ó ñòîñóíêàõ ³ç áëèçüêîþ ëþäèíîþ 
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ îïèòóâàí³ (31%) á³ëüøå 
ñõèëüí³ äî ïðîÿâ³â çàëåæíîñò³ òà ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ, òîáòî ïðàãíóòü áóòè êîíôîðìíèìè, 
ùèðèìè, ââ³÷ëèâèìè, î÷³êóþòü äîïîìîãè òà 
ïîðàä, ñõèëüí³ äî çàõîïëåííÿ ïðåäñòàâíè-
êîì ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. À îò ó ñòîñóíêàõ ç 
áàòüêàìè ñòóäåíòè (21%) á³ëüøå ïðîÿâëÿ-
þòü àâòîðèòàðíèé òà åãî¿ñòè÷íèé òèïè ñòàâ-
ëåííÿ. Çîêðåìà, íàìàãàþòüñÿ áóòè åíåð-
ã³éíèìè, íàïîëåãëèâèìè, íåçàëåæíèìè, 
óñï³øíèìè ó ñïðàâàõ, ïîëþáëÿþòü äàâàòè 
ïîðàäè, âèìàãàþòü ïîâàãè äî ñåáå, íàìàãà-
þòüñÿ ðîçðàõîâóâàòè íà âëàñí³ ñèëè.

Òàêèì ÷èíîì, âèáóäîâóþ÷è ñîö³àëüíó 
ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿ øëÿõîì îòðèìàííÿ 
çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó â³ä ïðåäñòàâíèê³â ð³ç-
íèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ñòóäåíòñüêà ìîëîäü 
îòðèìàëà á³ëüø øèðîêó êàðòèíó âëàñíîãî 
îáðàçó ß. Ðåçóëüòàòè òàêî¿ ðîáîòè äàëè 
ìîæëèâ³ñòü îïèòóâàíèì ïðîàíàë³çóâàòè 
îñîáëèâîñò³ áà÷åííÿ ³íøèìè ¿õ ÿêîñòåé ³ 
ïîâåä³íêè òà ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðîÿâ³â âëàñ-
íîãî ß ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, ùî äàº 
ï³äñòàâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ó íèõ êðèòè÷íîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ðîçâèòêó ðåàë³ñòè÷-
íîãî îáðàçó ß.

Íàñòóïíîþ ìîäàëüí³ñòþ îáðàçó ß, íàä 
ÿêîþ ïðàöþâàëè ðåñïîíäåíòè, áóâ îáðàç 
³äåàëüíîãî ß. Ó ïðîöåñ³ ö³º¿ ðîáîòè ñòóäåí-
òè íàìàãàëèñÿ âèçíà÷èòè ò³ ÿêîñò³, ÿê³ âîíè 
õîò³ëè á ìàòè ó ñòðóêòóð³ âëàñíî¿ îñîáèñòî-
ñò³. Îòðèìàí³ äàí³ ÷³òêî ïîêàçóþòü çíà÷íó 
â³äì³íí³ñòü ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüíèì 

ñòóäåíò³â òåõí³÷íîãî ÂÍÇ. Â îáðàç³ ³äåàëü-
íîãî ß á³ëüø ñòðóêòóðîâàíî âèáóäîâóºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî ïðîÿâó àâòîðèòàðíîãî ³ åãî¿ñ-
òè÷íîãî òèï³â ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøí³õ òà 
áàæàííÿ çíà÷íî çíèçèòè â ñîá³ ÿêîñò³ ï³ä-
ïîðÿäêîâàíîãî, çàëåæíîãî òà ï³äîçð³ëîãî 
òèï³â ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü ðîáîòè, 
â ÿêèõ ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ íåçàäîâîëå-
í³ñòü ñîáîþ: çàô³êñîâàíî çíà÷íó ð³çíèöþ 
ì³æ ðåàëüíèì ³ êîìïåíñàòîðíî ïîáóäî-
âàíèì áàæàíèì îáðàçîì ß (15% ðîá³ò). 
Çîêðåìà, ñòóäåíòè íåçàäîâîëåí³ òàêèìè 
îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ÿê ïàñèâí³ñòü, 
ñëàáêîäóõ³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ñõèëüí³ñòü ëåã-
êî ïîñòóïàòèñÿ ³íøèì, ïðàãíåííÿ çíàéòè 
ï³äòðèìêó ó á³ëüø ñèëüíî¿ îñîáèñòîñò³. ßê 
ïðàâèëî, òàê³ ðåñïîíäåíòè ïðàãíóòü áà÷èòè 
ñåáå á³ëüø âïåâíåíèìè, åíåðã³éíèìè, íà-
ïîëåãëèâèìè, â³äïîâ³äàëüíèìè, êîìïåòåíò-
íèìè ó ñïðàâàõ.

Íàãîëîñèìî, ùî ðîáîòó ç âèâ÷åííÿ ñåáå 
ó òðüîõ çàçíà÷åíèõ âèùå ìîäàëüíîñòÿõ 
ß-îáðàçó ñòóäåíòè òåõí³÷íîãî ÂÍÇ ïðîâî-
äèëè âïåðøå, òîìó öÿ ä³ÿëüí³ñòü áóëà íàä-
çâè÷àéíî ö³êàâîþ ³ ö³ííîþ, îñê³ëüêè äàëà 
ïîøòîâõ äî ïîäàëüøîãî óñâ³äîìëåííÿ ³ 
àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà ïîáóäîâè 
á³ëüø ðåàë³ñòè÷íîãî òà ö³ë³ñíîãî âëàñíîãî 
îáðàçó ß. Ïðîâåäåíà ðîáîòà äàëà ìîæëè-
â³ñòü êîæíîìó ñòóäåíòó ç³ñòàâèòè ñåáå ðå-
àëüíîãî, ñâ³é áàæàíèé îáðàç òà â³äãóêè ³í-
øèõ ñòîñîâíî éîãî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
â³äðåôëåêñóâàòè ñâ³é îáðàç òà äîñë³äèòè 
íàÿâí³ñòü ïåâíèõ, à ³íêîëè, ÿê óæå çàçíà-
÷àëîñÿ, ³ äîñèòü çíà÷íèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ 
ß-ðåàëüíèì, ß-³äåàëüíèì òà ß-ñîö³àëüíèì.

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè äàíîãî äîñë³-
äæåííÿ ç îòðèìàíèìè äàíèìè àíàëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ñåðåä ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóð-
ñ³â ñïåö³àëüíîñò³ «ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ», 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îñòàíí³õ ïðîñòåæóâàâñÿ 
á³ëüøèé çá³ã ß-ðåàëüíîãî, ß-³äåàëüíîãî òà 
ß-ñîö³àëüíîãî [3]. Òàêà êàðòèíà ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ñòóäåíòè ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
÷³òê³øå óñâ³äîìëþþòü íàÿâí³ ó ñåáå ÿêîñò³, 
ñâî¿ ïîòðåáè ³ áàæàí³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèò-
êó âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Öå 
ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî ³ç òèì, ùî ñàìîàíàë³çîì 
ó ïðîöåñ³ ðåôëåêñ³¿ ö³ ñòóäåíòè çàéìàþòüñÿ 
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ï³ä 
÷àñ çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíèõ äèñöèïë³í. Âîíè 
â÷àòüñÿ ñâ³äîìî âèáóäîâóâàòè âëàñíèé îá-
ðàç ³äåàëüíîãî ß ³ ïîñò³éíî ïðàöþâàòè íàä 
ðîçâèòêîì ÿêîñòåé ß-ðåàëüíîãî.

Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ «õòî ß?», 
«ÿêèé ß?», «äî ÷îãî ÿ ïðàãíó?» ³ ïîä., ìîëîäà 
ëþäèíà óñâ³äîìëþº ÿêîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ 
(ðîçóìîâ³, âîëüîâ³, ìîðàëüí³ ³ ò. ï.), ðèñè õà-
ðàêòåðó, îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
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ñóíê³â. Öå äîçâîëÿº ¿é ôîðìóâàòè ö³ë³ñíå 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, âëàñíèé ñâ³òîãëÿä ÿê 
ïåâíó ñèñòåìó çíàíü, ïåðåêîíàíü òà ïîãëÿ-
ä³â – ñâîþ æèòòºâó ô³ëîñîô³þ ³, ùî º íàé-
á³ëüø ö³ííèì ç ïîãëÿäó ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâ-
ëåíîãî íàìè çàâäàííÿ, ïîòðåáó ÷àñ â³ä ÷àñó 
çàíîâî ³ êðèòè÷íî ïåðåîñìèñëþâàòè âëàñí³ 
ÿêîñò³, äîñÿãíåííÿ â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèò-
êó òà çàäàâàòè ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó. Íàáóâà-
þ÷è íàâè÷îê ðîáîòè íàä ñîáîþ – òàêèõ, ÿê 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîàíàë³ç, ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ, ñàìîïðîãðàìóâàííÿ 
òîùî, – ìîëîäà ëþäèíà ïåðåòâîðþºòüñÿ â 
ñóá’ºêòà îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Âèñíîâîê. Óçàãàëüíþþ÷è âèêëàäåíå 
âèùå, ï³äêðåñëèìî, ùî ïðîâåäåíà ñòóäåí-
òàìè òåõí³÷íîãî ÂÍÇ ó ìåæàõ äàíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ðîáîòà, ÿêà áóëà ñïðÿìîâàíà 
íà ñàìîàíàë³ç, ðåôëåêñ³þ òà óñâ³äîìëåííÿ 
òðüîõ ñêëàäîâèõ (ß-ðåàëüíå, ß-³äåàëüíå òà 
ß-ñîö³àëüíå) îáðàçó ß, ìîæå äàòè çíà÷íèé 
ïîøòîâõ äëÿ ïîäàëüøî¿ ïîáóäîâè âëàñíîãî 
³ì³äæó. Äîêè íå â³äáóäåòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ 
«ßêèé ß º» ³ «ßêèì ß õî÷ó áóòè», ðîáîòà ç 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó âëàñíîãî ö³ë³ñíîãî 
îáðàçó ß ìîæëèâà ëèøå ÿê ñïîíòàííà, õà-
îòè÷íà, íåïðîäóìàíà ³, ÿê íàñë³äîê, ìàëîå-
ôåêòèâíà. Ëèøå çàâäÿêè ñàìîâèçíà÷åííþ ó 
ïðîöåñ³ ðåôëåêñ³¿ ìîæíà çàáåçïå÷èòè ïðî-
äóêòèâíó, ïîñë³äîâíó òà ðåçóëüòàòèâíó ðî-
áîòó ùîäî ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî áàæàíîãî 

îáðàçó ÷åðåç ñâ³äîìó âèáóäîâó ñêëàäîâèõ 
ß-êîíöåïö³¿. Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ñèñòåìàòè÷íà ðåôëåêñèâíà ä³ÿëüí³ñòü 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ íàâè÷îê óñâ³äîìëåíî-
ãî çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó 
(çà óìîâè ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ñàìîðîç-
âèòîê), à îòæå, ³ ñòàíîâëåííþ ñóá’ºêòà îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Çâ³äñè ñòàº î÷åâèäíîþ íåîáõ³äí³ñòü ñïå-
ö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáî-
òè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê íàâè÷îê îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ (óñâ³äîìëåííÿ ³ àíàë³ç 
ñâîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó) òà ïîñòàíîâêè çà-
âäàíü ñàìîðîçâèòêó.
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