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î÷³êóâàíü. Âèîêðåìëåíî ï³äòèïè ïàñèâíèõ 
³ ðîëüîâèõ î÷³êóâàíü.

Çàçíà÷åíî, ùî ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ ìè 
âèâ÷àºìî ÿê ôåíîìåí, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ, 
ç îäíîãî áîêó, ó ðåçóëüòàò³ âïëèâó ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà, ï³ä «òèñêîì ñîö³óìó», à ç 
³íøîãî – ï³ä âïëèâîì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ï³ä «òèñêîì 
«ß». Àêöåíòîâàíî íà òîìó, ùî ñîö³àëüí³ î÷³-
êóâàííÿ áóäóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê áàçîâà êà-
òåãîð³ÿ, ÿêà ïîºäíóº â ñîá³ íèçêó âèùåïå-
ðåðàõîâàíèõ òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³-
äîê. Âèîêðåìëåí³ òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
î÷³êóâàíü º ñïðîáîþ çàêëàñòè ï³äâàëèíè 
ïîáóäîâè òèïîëîã³¿ î÷³êóâàíü ëþäèíè, ùî 
ìîæå çíàéòè ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ìîíî-
ãðàô³÷í³é ðîáîò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
³äåíòè÷íîñò³ îñòàíí³ì ÷àñîì º ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ â ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³îíàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Âèâ÷àþòüñÿ ïðîáëåìè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðè é ðîçâèòêó.

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü çàáåçïå÷óº âè-
ñîêèé ð³âåíü ñïðèéìàííÿ ñåáå ÿê ïðîôå-
ñ³îíàëà, àäàïòàö³þ äî íîâèõ óìîâ ä³ÿëüíî-
ñò³. Ñôîðìîâàíà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü 
âèñòóïàº ÿê âíóòð³øíº äæåðåëî ïðîôåñ³é-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 71

íîãî ðîçâèòêó é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ 
ñóá’ºêòà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Àíàë³ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ â äîñë³äæåí-
íÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü âèâ÷àòè ¿¿ â àñïåêò³ ð³çíèõ 
ôóíäàìåíòàëüíèõ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ 
ï³äõîä³â, çîêðåìà ïñèõîàíàë³çó (À. Àäëåð,  
Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðí³, Ê. Þíã òà ³í.), òåîð³¿ 
ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó (Å. Ãîôìàí,  
×. Êóë³, Äæ. Ì³ä, Þ. Õàáåðìàñ), òåîð³¿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ (Ñ. Àð÷åð, Å. Åð³êñîí, Ã. Òåäæôåë,  
Äæ. Òåðíåð, Á. Øåôåð, Ì. ßðîìîâ³ö òà ³í.). 
Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çä³éñ-
íåíî òàêîæ ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â:  
Ì. Àáäóëàºâî¿, Í. Àíòîíîâî¿, Æ. Â³ðíî¿,  
Í. Âîëÿíþê, Î. ªðìîëàºâî¿, Â. Çëèâêîâà,  
Í. ²âàíîâî¿, Î. Ê³ð’ÿíîâî¿, Ã. Ëîæê³íà, Â. Ïàâ- 
ëåíêî, Þ. Ïîâàðåíêîâà, Ò. Ðóìÿíöåâî¿,  
Ò. Ñòåôàíåíêî, Ë. Øíåéäåð, ². ßêîâåíêî òà ³í.

Ðîçãëÿäàþ÷è ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ç’ÿñóºìî, ùî 
ìè ðîçóì³ºìî ï³ä ³äåíòèô³êàö³ºþ. Ïðîöåñ 
³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ÷å-
ðåç îá’ºäíàííÿ ñåáå ç ³íøèì ³íäèâ³äîì àáî 
ãðóïîþ ³íäèâ³ä³â, âèêîíóº ïåâí³ ñîö³àëüí³ 
ñòàòóñè òà ðîë³. Ïðîÿâëÿºòüñÿ öå ï³ä ÷àñ 
çàñâîºííÿ òà ïðèéíÿòòÿ íîðì, ö³ííîñòåé, 
çðàçê³â ïîâåä³íêè ïåâíî¿ ãðóïè ÿê ñâî¿õ 
âëàñíèõ, ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëü-
íèõ óñòàíîâîê. ßêùî ³äåíòèô³êàö³ÿ ïðî-
õîäèòü óñï³øíî, òî îñîáèñò³ñòü ìàº çìîãó 
á³ëüø åôåêòèâíî âèêîíóâàòè ïåâíó ñîö³-
àëüíó ðîëü; îñê³ëüêè â ¿¿ ñòðóêòóð³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü íåîáõ³äíèõ äëÿ öüîãî 
ÿêîñòåé, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ³íòåðåñ³â òà 
ìîòèâ³â, âîíà óñâ³äîìëþº ñâîþ ïðèíàëåæ-
í³ñòü äî â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè, ðîçä³ëÿº ¿¿ êóëü-
òóðó [3].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïðîàíàë³çóâàòè òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî âè-
â÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïñèõîëîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàóêîâö³ ðîçãëÿäàëè ïðîáëåìó 
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèõ òî÷îê 
çîðó: çàëåæíî â³ä ìåõàí³çì³â òà ÷èííèê³â 
¿¿ ôîðìóâàííÿ, îñîáëèâîñòåé ïîä³ëó íà 
ãðóïè òîùî. Òàê³ â÷åí³, ÿê Î. Áåë³íñüêà,  
À. Áîðèñþê, Å. Åð³êñîí, À. Ëóê³ÿí÷óê,  
À. Ñåðãåºâà, Ì. Øóëüãà, Ì. ßðîìîâ³ö òà 
³íø³, ðîçãëÿäàëè ïèòàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê 
êîìïîíåíòà ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ òà 
âèîêðåìëþâàëè âèäè ³äåíòè÷íîñò³.

Î. Áåë³íñüêà ââàæàº, ùî «³äåíòè÷í³ñòü º 
ðåçóëüòàòîì àêòèâíîãî ïðîöåñó, ÿêèé ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ â ëþäèíè â³ä÷óòòÿ 
âëàñíî¿ íåïåðåðâíîñò³, òîòîæíîñò³ é âè-
çíà÷åíîñò³ âíàñë³äîê íàëåæíîñò³ äî ïåâíî-
ãî íàä³íäèâ³äóàëüíîãî ö³ëîãî» [1]. 

Ó ïðàöÿõ À. Áîðèñþê ³äåíòè÷í³ñòü âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê «çâ’ÿçîê îñîáèñòîñò³ ç³ ñï³ëüí³-
ñòþ, îòîòîæíåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ç ïåâíîþ 
ñóñï³ëüíîþ ãðóïîþ, óêîð³íåíà â äóõîâíîìó 
ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ³äåà-
ë³â, íîðì, âèìîã â³äïîâ³äíî¿ ñï³ëüíîñò³» [3].

Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíò³â, 
Î. Çàâàëåâñüêà çàçíà÷àëà, ùî ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü – öå ñóêóïí³ñòü çíàíü, óì³íü òà 
íàâè÷îê ³ç ïðîôåñ³éíî ñïðÿìîâàíèõ äèñöè-
ïë³í, à òàêîæ íàâè÷êè êîìóí³êàòèâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ â ìåæàõ ïðîôåñ³éíîãî êîëà. 
ßêùî ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü åôåêòèâíà, 
òî öå º ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó êîíêóðåíò-
íî-ñïðîìîæíîãî ôàõ³âöÿ. Òàêîæ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñèñòåìà 
óÿâëåíü ôàõ³âöÿ ïðî ñåáå, ïðî ñâî¿ ä³¿ é 
íîðìè â ñï³âñòàâëåíí³ ç òèìè âèìîãàìè, ÿê³ 
âèñóâàº ïðîôåñ³ÿ [8].

Â. Ïàâëþê âêàçóº íà òå, ùî «ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü âèðàæàº óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî 
ñâîº ì³ñöå â ïðîôåñ³éí³é ãðóï³, ñï³ëüíîò³, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè ö³íí³ñíèìè 
é ìîòèâàö³éíèìè àñïåêòàìè (ïðèéíÿòòÿì 
àáî íåïðèéíÿòòÿì) ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðè-
íàëåæíîñò³» [9].

Îòæå, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ ç ëþäèíîþ ÿê ïðåäñòàâíèêîì ñî-
ö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè.

Â. Çëèâêîâ, ïðîàíàë³çóâàâøè ðîáîòè 
àâòîð³â, âêàçóâàâ íà ³ñíóâàííÿ ÷îòèðüîõ 
îñíîâíèõ ñòàí³â ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
îñîáèñòîñò³: íåâèçíà÷åíà, äèôóç³ÿ, ìîðà-
òîð³é òà äîñÿãíóòà ³äåíòè÷í³ñòü.

Íåâèçíà÷åíà (íåñôîðìîâàíà) ³äåíòè÷-
í³ñòü – ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ïåâíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ íà îñíîâ³ òèñêó îòî÷åííÿ áåç 
óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ 
âëàñíî¿ ïîçèö³¿.

Äèôóçíà (íàâ’ÿçàíà) – íåñôîðìîâàíå 
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñâîþ ïðèíàëåæí³ñòü 
äî ïåâíî¿ ãðóïè, â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî îáðàçó, 
âëàñíî¿ ïîçèö³¿.

Ìîðàòîð³é ³äåíòè÷íîñò³ – ïðîöåñ ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî âëàñíî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ïåâíî¿ ãðóïè, àëå áåç çàòâåðäæåí-
íÿ öüîãî ð³øåííÿ.

Äîñÿãíóòà ³äåíòè÷í³ñòü – óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíî¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ãðóïè, 
³íòåãðàö³ÿ â öþ ãðóïó é ïî÷àòîê ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé [6].

Âàæëèâèì ó ïðîöåñ³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ º 
íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ òà ðåôåðåíòí³ ãðóïè 
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ñôîðìîâàí³ ï³ä ¿õí³ì 
âïëèâîì ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, ñòåðåîòèïè, 
ìîòèâè, ³íòåðåñè, ïîòðåáè. Êîëè â ³íäèâ³-
äà ñôîðìîâàíèé íàáëèæåíèé äî ðåàëüíî-
ñò³ îáðàç ðîáîòè ïñèõîëîãà é öåé îáðàç 
êîðèñòóºòüñÿ äîñòàòíüîþ ïîâàãîþ â éîãî 
îòî÷åííÿ, à òàêîæ ñôîðìîâàí³ ìîòèâè, 
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ÿê³ ñòàëè ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ âèð³øàëüíè-
ìè, îñîáèñò³ñòü ó öüîìó âèïàäêó ö³êàâèòü 
ñàìå çì³ñò ïðàö³, ³ ëþäèíà ìàº äëÿ öüîãî 
íåîáõ³äí³ ÿêîñò³ òà çä³áíîñò³. ßêùî ëþäè-
íà îáðàëà ïðîôåñ³þ ïñèõîëîãà âèïàäêîâî, 
íå ìàëà ìîòèâàö³¿, àáî íå ðîçóì³ëà, ó ÷îìó 
ïîëÿãàº ñóòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ó íå¿ 
ìîæóòü âèíèêíóòè ïåâí³ òðóäíîù³ âæå íà 
åòàï³ íàâ÷àííÿ. Äðóãèé åòàï ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ º âàæëèâèì äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ïåâíèõ ÿêîñòåé, îñê³ëüêè â³äáóâàºòüñÿ çà-
ñâîºííÿ íåîáõ³äíèõ çíàíü, ôîðìóâàííÿ íà-
âè÷îê. Òàêîæ íà äðóãîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ 
êîðåêö³ÿ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü, 
âñòàíîâëþþòüñÿ ïåðø³ ïðîôåñ³éí³ çâ’ÿçêè. 
Âñå öå â ìàéáóòíüîìó ñïðèÿòèìå ï³äâè-
ùåííþ åôåêòèâíîñò³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ àäåê-
âàòí³ ³äåíòèô³êàö³éí³ ïðîöåñè, ÿê³ ñêîðå-
ãóþòü íåäîë³êè ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, àëå 
ìîæóòü ïðèçâåñòè é äî âòðàòè ³íòåðåñó äî 
ìàéáóòíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³ òà ðîç÷àðóâàí-
íÿ â í³é. Ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ìîëîäèõ 
ïñèõîëîã³â çàçíàº â öåé ïåð³îä çíà÷íèõ 
çì³í: ôîðìóþòüñÿ ïðîôåñ³éí³ ïîòðåáè òà 
³íòåðåñè, â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â ìîòèâàö³é-
í³é ñòðóêòóð³, ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 
ßêùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ìàþòü ì³ñöå çáî¿ â 
³äåíòèô³êàö³éíèõ ïðîöåñàõ, öå çíà÷íîþ ì³-
ðîþ óñêëàäíþº ïðîöåñ âõîäæåííÿ â ïðî-
ôåñ³þ âæå íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. Îòðèìàâøè 
ñïåö³àëüí³ñòü, âèïóñêíèê ìîæå çì³íèòè âèä 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâ³òü â³äðàçó ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ. ßêùî öüîãî íå â³äáó-
âàºòüñÿ é ìîëîäèé ñïåö³àë³ñò ïðèéäå íà 
ñâîº ïåðøå ì³ñöå ðîáîòè, éîìó äîâåäåòüñÿ 
àäàïòóâàòèñÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ë. Øíåéäåð çàçíà÷èëà, ùî ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü º ðåçóëüòàòîì ïðîöåñ³â ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â óñâ³äîìëåíí³ ñåáå ïðåäñòàâíèêîì ïåâíî¿ 
ïðîôåñ³¿ é ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè [11].

Äîö³ëüíèì áóäå ðîçãëÿíóòè êîìïîíåíòè 
ïðîô³äåíòè÷íîñò³:

1) ïàðàäèãìàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ â òå-
îðåòè÷íèõ êîíöåïö³ÿõ; 

2) ³íñòðóìåíòàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå 
ïåðåäáà÷àº â³ëüíå âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè;

3) ñèòóàòèâíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå â³äî-
áðàæàº âïîäîáàííÿ â ðîáîò³ ç ïåâíîþ êà-
òåãîð³ºþ êë³ºíò³â ³ ïåâíèì òèïîì ïðîáëåì.

Ïñèõîëîã³÷íèì êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ìàéáóòíüîþ ïðîôå-
ñ³ºþ ïñèõîëîãà, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, 
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, íåçàëåæí³ñòü 
ñóäæåíü, çäàòí³ñòü äî ñàìîïðåçåíòàö³¿, 
àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãî-
òîâí³ñòü ïñèõîëîãà-ñòóäåíòà äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ãîòîâí³ñòü – öå ñêëàäíèé, 
ñèñòåìíèé ôåíîìåí. Äëÿ óñï³øíî¿ ïðî-

ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â  
ïîâèíí³ áóòè ïðèñóòí³ âñ³ êîìïîíåíòè:

– ìîòèâàö³éíèé (ñóêóïí³ñòü ìîòèâ³â, 
àäåêâàòíèõ ö³ëÿì òà çàâäàííÿì ä³ÿëüíîñò³, 
ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâà-
ö³ÿ äî ðîçâèòêó);

– çì³ñòîâíî-îïåðàö³éíèé (ñóêóïí³ñòü íå-
îáõ³äíèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ïðàêòè÷-
íîãî âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü);

– ðåôëåêñèâíèé (ðåôëåêñèâí³ñòü, 
ðåôëåêñèâíà ï³äãîòîâêà, ñàìîï³çíàííÿ, ñà-
ìîïðîåêòóâàííÿ, ñàìîóïðàâë³ííÿ), áî ñàìå 
³íòåãðàö³ÿ öèõ êîìïîíåíò³â îáóìîâëþº 
óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà.

Âàæëèâèì º óòî÷íåííÿ îá’ºêòà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêèì ìîæå áóòè ïðî-
ôåñ³éíå ñåðåäîâèùå, ïåðñîíàë îðãàí³çà-
ö³¿, êîëåêòèâ àáî îáìåæåíå êîëî êîëåã. Öå 
ó ñâîþ ÷åðãó çàëåæèòü ÿê â³ä ñîö³àëüíèõ 
óñòàíîâîê ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà, òàê ³ â³ä 
íîðì, õàðàêòåðó â³äíîñèí, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ 
â ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³ òà êîëåêòèâ³. 
Îñíîâíà ïðîáëåìà, ÿêà ìîæå âèíèêíóòè íà 
öüîìó åòàï³, ïîëÿãàº â ç³òêíåíí³ ö³ííîñòåé 
êîëåêòèâó òà ëþäèíè, ÿêà ïðèéøëà ïðà-
öþâàòè â öüîìó êîëåêòèâ³. Ñàìå öå ìîæå 
âïëèíóòè íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ïðàö³âíèêà, à 
òàêîæ íà ïðîôåñ³éíó ³äåíòèô³êàö³þ â ìàé-
áóòíüîìó. Íà ïî÷àòêó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê, ö³ííîñòåé, íîðì, òðàäèö³é. 
²íäèâ³ä ìîæå â³äìîâèòèñü àáî ñêîðåãóâà-
òè ñòàðèé îáðàç ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³, òîáòî 
âòðàòèòè íàáóòèé ðàí³øå ñîö³àëüíèé äîñ-
â³ä. ßêùî â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ìîëîäèé ñïåö³àë³ñò áóäå âèêîíóâàòè ä³¿, 
äîö³ëüí³ñòü ÿêèõ éîìó áóäå íå çðîçóì³ëà, 
ïðè öüîìó â íüîãî áóäå îáìåæåíèé äîñòóï 
äî ³íôîðìàö³éíî¿ áàçè (äæåðåëîì ÿêî¿ âè-
ñòóïàº ñï³ëêóâàííÿ ç êîëåãàìè, êîëèøí³ìè 
âèêëàäà÷àìè òà îäíîêóðñíèêàìè), ñïîñòå-
ð³ãàòèìåòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü äîâ³ðè ì³æ êî-
ëåãàìè, â³äñóòí³ñòü íîðì âçàºìîäîïîìîãè 
òîùî, òî ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè íà 
öüîìó åòàï³ áóäå óòðóäíåíå àáî íàâ³òü íå-
ìîæëèâå. Òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü íà âêà-
çàíîìó åòàï³, êîìïåíñóâàòèìóòüñÿ ñ³ìåé-
íèìè òà äðóæí³ìè çâ’ÿçêàìè, à ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü áóäå â³ä³ãðàâàòè äîïîì³æíó ðîëü, 
ïåðåòâîðèòüñÿ íà çàñ³á äîñÿãíåííÿ ³íøèõ 
ö³ëåé. Ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîãî ïðîôåñ³î-
íàëà â³äáóâàºòüñÿ, ÿêùî äîëàºòüñÿ ïðîôå-
ñ³éíà êðèçà. Àëå ÿêùî ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü íå ñôîðìóâàëàñü, öå íå îçíà÷àº, ùî 
ëþäèíà íå áóäå ïðàöþâàòè çà ôàõîì. Âîíà 
ìîæå âèêîíóâàòè ñâîþ ðîáîòó òðèâàëèé 
÷àñ ³ íàâ³òü ïðîÿâëÿòè âèñîê³ ïîêàçíèêè, öå 
òðèâàòèìå, ïîêè ëþäèíà áóäå ìàòè çìîãó 
çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ ïîòðåáè, ùî íå ïîâ’ÿçà-
í³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.
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Îãëÿä ³äåíòèô³êàö³éíèõ ïðîöåñ³â äàº 
ï³äñòàâè âèä³ëèòè ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü 
íà ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü.

Ë. Øíåéäåð çàçíà÷àº, ùî ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü, äåòåðì³íîâàíà ïðîôåñ³éíèì 
ñï³ëêóâàííÿì ³ ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì, ðå-
ïðåçåíòóºòüñÿ øëÿõîì ìîâëåííºâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ÷åðåç ñàìîîïèñ «îáðàçó ß», ó ÿêîìó 
íàÿâí³ êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³, ïîâåä³íêîâ³ 
ñêëàäîâ³. Çàñîáîì âèðàæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ º «îáðàç ß» [10].

Ç òî÷êè çîðó Þ. Êóìèð³íî¿ äåòåðì³íàí-
òàìè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ º âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ÷èííèêè:

1) äî âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â â³äíîñÿòüñÿ 
òàê³ ÿêîñò³ ñóá’ºêòà: îñîáèñò³ñí³, ïðîôåñ³é-
íî-ïñèõîëîã³÷í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³;

2) äî çîâí³øí³õ ÷èííèê³â â³äíîñÿòüñÿ 
òàê³: åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³, âèðîáíè÷î-òåõ-
í³÷í³ òà îðãàí³çàö³éí³ ÷èííèêè [5].

Íà äóìêó Ò. Áºðºç³íî¿, ïðîöåñ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
òðüîõ îñíîâíèõ ÷èííèê³â:

1) ñóá’ºêòèâí³ (îñîáèñò³ñí³, âíóòð³øí³) 
÷èííèêè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ 
ñôåðîþ, ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ñàìîàêòóàë³çà-
ö³ºþ, ðåôëåêñèâí³ñòþ, êîìïåòåíòí³ñòþ, 
âì³ííÿìè, çàäîâîëåííÿì, òâîð÷³ñòþ;

2) îá’ºêòèâí³ (çîâí³øí³) ÷èííèêè ïîâ’ÿçà-
í³ ç âèìîãàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
çä³éñíþºòüñÿ â îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàí³é 
ïàðàäèãì³ òà º ðåãóëþþ÷îþ îñíîâîþ ïðî-
ôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ;

3) îá’ºêòèâíî-ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³ºþ îñâ³òíüî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñôåð [2].

Í. Ïðàâäèâåöü ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ âèîêðåìëþº ï’ÿòü îñíîâíèõ 
÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿:

1) ö³ííîñò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñò³ñíèì 
ðîçâèòêîì, òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ, âîëüîâ³ 
ö³ííîñò³, ö³ííîñò³ ó â³äíîøåííþ äî ñâîº¿ 
ðîáîòè;

2) ñîö³àëüí³ ïîòðåáè, ñîö³àëüíà óñï³ø-
í³ñòü òà çàõèùåí³ñòü, ïîòðåáà â ñàìîâèðà-
æåíí³, ñ³ìåéí³ ðîë³, ñîö³àëüí³ ðîë³, ïðîôå-
ñ³éí³ ðîë³;

3) âõîäæåííÿ â ïðîôåñ³éíó ãðóïó íà 
åìîö³éíîìó òà ³íñòðóìåíòàëüíîìó ð³âí³, 
ñîö³àëüí³ ïîòðåáè, ïîòðåáà â ï³çíàíí³, îð³-
ºíòàö³ÿ íà ðåçóëüòàò ïðàö³ òîùî;

4) ãåíäåðí³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ (ôåì³íí³ñòü, îð³ºíòàö³ÿ íà ïðàöþ, 
ìàñêóë³íí³ñòü, îð³ºíòàö³ÿ íà àëüòðó¿çì, îð³ºí-
òàö³ÿ íà ïðîöåñ ó ïðàö³, îð³ºíòàö³ÿ íà ðåçóëü-
òàò ó ïðàö³, ñàìîîö³íêà, íåéòðàëüí³ ãåíäåðí³ 
õàðàêòåðèñòèêè, îð³ºíòàö³ÿ íà ñâîáîäó);

5) ö³íí³ñí³ àñïåêòè ñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ – óñï³øíå îñîáèñò³ñíå æèòòÿ (ðî-
äèíà, ëþáîâ òîùî) [6].

Â. Óëüÿíîâ ñòâåðäæóº, ùî íà ïðîôåñ³éíó 
³äåíòèô³êàö³þ âïëèâàþòü äâ³ ãðóïè ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â: âëàñíå ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ é îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éí³ 
÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³.

Îñîáèñò³ñí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èí-
íèêè ñèòóàö³¿ òàê³: íåï³äãîòîâëåí³ñòü äî 
ïåâíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿; ÷èííèê «âèïàä-
êîâî¿ çóñòð³÷³», ùî âèçíà÷èëà ïîäàëüøèé 
ïðîôåñ³éíèé øëÿõ. Äî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ì³êðîñåðåäîâèùà â³ä-
íîñÿòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè 
åêîíîì³÷íèõ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
÷èííèêè, ùî âèçíà÷àþòü ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òðóäîâîãî êîëåêòèâó. 
Ãîëîâíèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ÷èííè-
êîì ì³êðîñåðåäîâèùà º ñóá’ºêòèâíà îö³íêà 
ïîïèòó ïðîôåñ³¿.

Óçàãàëüíþþ÷è äóìêè â÷åíèõ, âàðòî çà-
çíà÷èòè, ùî íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âïëèâàþòü ñóá’ºêòèâí³ òà 
îá’ºêòèâí³ ÷èííèêè.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü ïñèõîëîã³â º äèíàì³÷íèì, áàãàòîð³â-
íåâèì ïñèõîëîã³÷íèì ÿâèùåì, ÿêå ïîâ’ÿ-
çàíå ç ïðîôåñ³éíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì, 
ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì. Ïðîôåñ³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü º ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü âèðàæàº óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî 
ñâîº ì³ñöå â ïðîôåñ³éí³é ãðóï³, ñï³ëüíîò³, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè ö³íí³ñíèìè 
é ìîòèâàö³éíèìè àñïåêòàìè. Öå º ïîçè-
òèâíèì ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ð³âíåì ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³îíàë³çìó. Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü 
º âàæëèâèì ôàêòîðîì ó êàð’ºð³ é çàñíîâà-
íà íà ³íòåðåñ³ äî ðîáîòè, êîìïåòåíòíîñò³, 
âîíà çàáåçïå÷óº óñï³øíó ñàìîðåàë³çàö³þ 
îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³¿, ùî äîçâîëÿº ðåà-
ë³çóâàòè îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü âáà÷àºìî â àêòèâ³çàö³¿ ïðîöå-
ñ³â ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñòóäåíò³â, ÿê³ 
íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñèõîëîã³ÿ», 
äëÿ ôîðìóâàííÿ â íèõ ïî÷óòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ùî íàäàñòü ¿ì çìîãó êâàë³ô³-
êîâàíî âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðàäèêàëüí³ ïå-
ðåòâîðåííÿ ó ñôåð³ ïîë³òè÷íîãî, åêîíîì³÷-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî áóòòÿ íåóõèëüíî ïðè-
çâîäÿòü äî çì³íè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 

çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, óíåìîæëèâëþþòü àáî 
æ óñêëàäíþþòü ôîðìóâàííÿ êîìïîíåíò³â 
âêàçàíî¿ ñôåðè â íàéá³ëüø ñåíñèòèâíîìó 
ïåð³îä³ äëÿ öüîãî – îòðîöòâ³. Íà çàçíà÷å-


