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Ñîøèíà Þ.Ì., àñï³ðàíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Çàïîð³çüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðàäèêàëüí³ ïå-
ðåòâîðåííÿ ó ñôåð³ ïîë³òè÷íîãî, åêîíîì³÷-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî áóòòÿ íåóõèëüíî ïðè-
çâîäÿòü äî çì³íè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 

çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, óíåìîæëèâëþþòü àáî 
æ óñêëàäíþþòü ôîðìóâàííÿ êîìïîíåíò³â 
âêàçàíî¿ ñôåðè â íàéá³ëüø ñåíñèòèâíîìó 
ïåð³îä³ äëÿ öüîãî – îòðîöòâ³. Íà çàçíà÷å-
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íîìó åòàï³ â³êîâîãî ðîçâèòêó â³äáóâàºòüñÿ 
íå ò³ëüêè ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó ö³ííîñ-
òåé òà ñìèñë³â, à é ¿õíý óñâ³äîìëåííÿ, ³º-
ðàðõ³çàö³ÿ, ñòðóêòóðóâàííÿ (Ë.². Áîæîâè÷,  
².Ñ. Êîí, Â.². Ñëîáîä÷³êîâ). Òîìó íåîáõ³äíî 
ñóïðîâîäæóâàòè òà ñòèìóëþâàòè ôîðìóâàí-
íÿ êîìïîíåíò³â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
çàñîáàìè àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî íàâ÷àííÿ, âïðîâàäæóâàòè â íàâ÷àííÿ 
åëåìåíòè ñìèñëîäèäàêòèêè òîùî.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè òà 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ìè ïðîïîíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ÿê 
ôîðìà ãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ ìàº âñåá³÷íå òå-
îðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òà øèðîêó åêñïåðè-
ìåíòàëüíó áàçó. Òàê, âèíèêíåííÿ òðåí³íãîâèõ 
ãðóï ïîâ’ÿçóþòü ³ç í³ìåöüêèì ïñèõîëîãîì Ê. 
Ëåâ³íîì (äîñë³äæóâàâ ÿâèùå ãðóïîâî¿ äèíà-
ì³êè). Òðåí³íãîâ³ ãðóïè (Ò-ãðóïè) áóëè ñòâî-
ðåí³ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ òðåí³íã³â, 
ó ÿêèõ äîñë³äæóâàëèñü äèíàì³÷í³ ïðîöåñè â 
ìàëèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ.

²íøå äæåðåëî ðîçâèòêó òðåí³íã³â ïîâ’ÿ-
çóþòü ç ³ì’ÿì ß. Ìîðåíî. Äîñë³äíèêîì áóëî 
ðîçðîáëåíî îñíîâè ñîö³îìåòð³¿, ùî äîñë³-
äæóº ñòðóêòóðó é äèíàì³êó ìàëèõ ãðóï òà 
ïðèíöèïè ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ ç óñï³-
õîì âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìàéæå â óñ³õ ñó÷àñ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íãàõ [4].

Ðàäÿíñüêèé ïåð³îä ðîçâèòêó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â ïî÷èíàºòüñÿ ³ç 
70-õ ðîê³â ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ é ïîâ’ÿçàíèé ç 
³ìåíàìè Ë.À. Ïåòðîâñüêî¿, Ã.Î. Êîâàëüî-
âà, Þ.Ì. ªìåëüÿíîâà, Í.Þ. Õðÿùîâî¿ òà 
³íøèõ. Â Óêðà¿í³ îäíèì ³ç ï³îíåð³â òðåí³í-
ãîâîãî ðóõó áóëà ñèñòåìà àêòèâíîãî ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (ÀÑÏÍ)  
Ò.Ñ. ßöåíêî [4].

Îòæå, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã –  
öå îäèí ³ç ìåòîä³â àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ é 
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ³íòåíñèâíî¿ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ 
òà ñïðÿìîâàíèé íà ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ, ó ÿê³é çàãàëüíèé 
ïðèíöèï àêòèâíîñò³ ó÷íÿ äîïîâíþºòüñÿ 
ïðèíöèïîì ðåôëåêñ³¿ íàä îñîáèñòîþ ïîâå-
ä³íêîþ òà ïîâåä³íêîþ ³íøèõ ó÷àñíèê³â ãðó-
ïè [6, ñ. 338].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ðîçêðèòè ìîæëèâî-
ñò³ âèêîðèñòàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî òðåí³íãó ÿê çàñîáó ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé 
òà ñìèñë³â ÿê îñîáëèâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ 
íàé÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíà ìåòà 

é ñóòí³ñòü âèõîâàííÿ. Îäíàê ó ïðàêòèö³ îñâ³-
òè ïð³îðèòåòíèìè çàëèøàþòüñÿ ïðîáëåìè 
ïñèõîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³é-
íîþ ï³äãîòîâêîþ, àäàïòàö³ºþ, ðîçâèòêîì 
ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè ó÷í³â, ³ íåçíà÷íå ì³ñöå 
â³äâîäèòüñÿ ôîðìóâàííþ åòè÷íèõ òà ìî-
ðàëüíèõ óñòðåìë³íü, îñìèñëåíîñò³ æèòòº-
âî¿ ïîçèö³¿, ÿêîñòåé, ùî ñêëàäàþòü îñíîâó 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ [1].

Çã³äíî ç òâåðäæåííÿì ñó÷àñíèõ äîñë³ä-
íèê³â «â óìîâàõ äóõîâíî-ö³íí³ñíîãî âàêóóìó, 
ùî çàïîâíþºòüñÿ ìàñêóëüòóðîþ, ó äîðîñëå 
æèòòÿ âñòóïèëî ïîêîë³ííÿ ìîëîäèõ ëþäåé, 
ÿê³ ìàþòü åêëåêòè÷íó ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é, ùî õàðàêòåðèçóº îáìåæåí³ñòü ¿õ 
ñîö³àë³çàö³¿, âòðàòó äîâ³ðè äî ïðåäìåòíîãî 
é ïðèðîäíîãî ñâ³òó, äåôîðìàö³þ ñîö³àëü-
íèõ â³äíîñèí, íàðîñòàííÿ ðîçãóáëåíîñò³ â 
ñîö³àëüí³é îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³» [3, ñ. 11].  
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè ìè 
âáà÷àºìî çà äîö³ëüíå âèêîðèñòîâóâàòè ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ³ç ôîðìó-
âàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü, 
äëÿ îáðàííÿ âïðàâ òðåí³íãó íåîáõ³äíî äî-
òðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ âèìîã, ÿê³ ìè çàðàç 
ðîçãëÿíåìî.

Î.Á. Ïåðåëèã³íà íà îñíîâ³ àíàë³çó òåî-
ðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ðîçðîáîê ïèòàííÿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ðîçâèòêó âèä³ëÿº äâà 
ï³äõîäè äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè 
ó ñôåð³ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â: 
îíòîëîã³÷íèé ³ ìåòîäîëîã³÷íèé. Ãîëîâíà â³ä-
ì³íí³ñòü âêàçàíèõ ï³äõîä³â ïîëÿãàº â ñòàâ-
ëåíí³ äî ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî- 
ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü. Îíòîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä ïðè öüîìó îð³ºíòîâàíèé íà î÷åâèä-
íó, ïðÿìó îð³ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³ íà ò³ ÷è 
³íø³ ö³ííîñò³, ùî â³äïîâ³äàþòü îñîáèñò³é 
îíòîëîã³¿, íà âêàçóâàííÿ òàê çâàíîãî «ïðà-
âèëüíîãî» øëÿõó é ñïîñîáó æèòòÿ. Ïðè÷îìó 
òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî ÿê «³äåàëüíèé» øëÿõ 
òðàíñëþþòüñÿ çàçâè÷àé ìàëî óñâ³äîìëþ-
âàí³, íåäîñòàòíüî â³äðåôëåêñîâàí³ ñàìèì 
òðàíñëþþ÷èì ï³ä´ðóíòÿ áóòòÿ. Òàêîãî ðîäó 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà òðàíñëÿö³ÿ ïðèéíÿòíà 
äëÿ òðàäèö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, çàñíîâàíîãî 
íà ñò³éêèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ ³ ñìèñëî-
âèõ îñíîâàõ, àëå º êðèçîâîþ â ìåæàõ äèíà-
ì³÷íîãî òà ì³íëèâîãî ñâ³òó, òèì ïà÷å â óìî-
âàõ ñîö³àëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ 
òðàíñôîðìàö³é ñîö³àëüíîãî áóòòÿ.

Ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä âðàõîâóº ö³íí³ñíî- 
ñìèñëîâå áà÷åííÿì ðåñïîíäåíòà òà îð³ºí-
òîâàíèé íà ïîáóäîâó éîãî îñîáèñòî¿ æèò-
òºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ó õîä³ ÷îãî â³äáóâàºòü-
ñÿ ç’ÿñóâàííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíèõ æèòòºâèõ 
óñòàíîâîê, ïðîÿñíåííÿ ¿ì ïåðñïåêòèâíîñò³ 
òàêî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåí-
íÿ ïðî ïîäàëüøèé ðóõ ïî îáðàí³é æèòòº-
â³é òðàºêòîð³¿ àáî ïðî íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ çì³íè 
[5]. Çàïðîïîíîâàí³ íàìè âïðàâè ñîö³àëü-
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íî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó áàçóþòüñÿ ñàìå 
íà ìåòîäîëîã³÷íîìó ï³äõîä³, âðàõîâóþ÷è 
éîãî îñîáëèâîñò³.

Àíàë³ç òåõíîëîã³é ³í³ö³àö³¿ ñìèñëîòâî-
ðåííÿ äîçâîëÿº ïåðåíåñòè ¿õí³é çì³ñò ùîäî 
êàòåãîð³¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâ-
ëåíü òà âïëèâó íà ¿õíº ôîðìóâàííÿ, à ñàìå  
[2, ñ. 7–8]:

1. Ïðÿìèé âïëèâ íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó 
ñôåðó îñîáèñòîñò³. Çàäëÿ öüîãî ñë³ä âèêî-
ðèñòîâóâàòè àíêåòè, ì³í³-³íòåðâ’þ, óñí³ áå-
ñ³äè ç³ øêîëÿðàìè ùîäî ïðîáëåì æèòòºâèõ 
ö³ëåé, îñíîâíèõ ñóñï³ëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ö³ííîñòåé, ïðî ïð³îðèòåòè â ñâ³òîãëÿä³, 
ïðî îñîáëèâîñò³ âèáîðó â ñèòóàö³ÿõ íåâè-
çíà÷åíîñò³.

2. Âèêîðèñòàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ç ìåòîþ 
ôîðìóâàííÿ çàäàíîãî ñòàâëåííÿ äî êîí-
êðåòíîãî îá’ºêòà.

²äåíòè÷í³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå äâ³ ï³äñèñ-
òåìè: îñîáèñò³ñíó ³äåíòè÷í³ñòü ³ ñîö³àëüíó 
³äåíòè÷í³ñòü. Ïåðøà – öå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
â òåðì³íàõ ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà 
ìîðàëüíèõ ðèñ. Äðóãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïðèíàëåæí³ñòþ ëþäèíè äî ïåâíèõ ñîö³àëü-
íèõ êàòåãîð³é: ðàñè, íàö³îíàëüíîñò³, ñòàò³. 
Ëþäèíà ìîæå îòîòîæíþâàòè ñåáå íå ò³ëüêè 
ç ³íøîþ ëþäèíîþ, àëå é ç ³äåàëàìè, çðàç-
êàìè, ³ç ñóñï³ëüíèìè ö³ííîñòÿìè, ç³ ñâî¿ìè 
ïðàãíåííÿìè, ö³ëÿìè; ³ â ïðîöåñ³ òàêîãî 
îòîòîæíåííÿ ÷è ïîð³âíÿííÿ ó÷åíü ïî÷èíàº 
áà÷èòè ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ïî-íîâîìó, îïåðóº 
òèì ñòàâëåííÿì, ÿêå âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ 
ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç îòî÷óþ÷èìè.

3. Âèêîðèñòàííÿ ñòèìóëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ÿê 
÷èííèêà ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ ñìèñë³â ÷åðåç 
êîíâåêö³þ.

Çìàãàëüíà ìîòèâàö³ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
ÿê ñóòòºâà ñêëàäîâà ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ 
ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî áåðå ó÷àñòü â àêòóàë³-
çàö³¿ ïðîâ³äíèõ ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é. ×èì 
ãëèáøå îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, ïîðîäæóâà-
íèé öèì çìàãàëüíèì ìîòèâîì, ÷èì ñèëü-
í³øå òå ñòàâëåííÿ, ÿêå âèíèêàº â ï³äë³òêà 
äî ö³ëåé ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, òèì ³ìîâ³ðí³øå, ùî 
öåé ìîòèâ ñòàíå ìîòèâîì-ïåðñïåêòèâîþ, 
íàéá³ëüø ñò³éêèì êîìïîíåíòîì çàãàëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿, ÷àñòèíîþ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñòðà-
òåã³¿ îñîáèñòîñò³.

Îòæå, äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâèõ íàñòàíîâëåíü íåîáõ³äíî äîòðèìóâà-
òèñü ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, çàñòîñîâó-
âàòè ïðÿìèé âïëèâ íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó 
ñôåðó îñîáèñòîñò³, âèêîðèñòîâóâàòè ÿâè-
ùå ³äåíòè÷íîñò³ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ çà-
äàíîãî ñòàâëåííÿ äî êîíêðåòíîãî îá’ºêòà 
òà çàñòîñóâàòè ñòèìóëüíó ìîòèâàö³þ ÿê 
âàæëèâèé ÷èííèê ôîðìóâàííÿ ñìèñë³â. 
Âðàõîâóþ÷è ïåðåðàõîâàí³ âèìîãè, ìîæåìî 
ïåðåéòè äî ðîçãëÿäó âïðàâ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî òðåí³íãó.

Âïðàâà «Ìî¿ ³äåàëè» (çà ².Â. Äóáðî-
â³íîþ)

Âåäó÷èé ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì âèä³ëèòè 
ïåâí³ ïåð³îäè ñâîãî æèòòÿ é ñïðîáóâàòè 
çãàäàòè, õòî ç íèí³ æèâèõ àáî òèõ, õòî æèâ â 
ìèíóëîìó, áóâ äëÿ íèõ ïðèêëàäîì, íà êîãî 
âîíè õîò³ëè áóòè ñõîæèìè – ó ÷îìóñü àáî â 
óñüîìó. Öå ìîæóòü áóòè íå ò³ëüêè ð³äí³ òà 
áëèçüê³, çíàéîì³, äðóç³ é ò. ä., àëå òàêîæ 
³ ïåðñîíàæ³ êíèã, ô³ëüì³â, ï’ºñ, ³ñòîðè÷í³ 
îñîáèñòîñò³ (ïèñüìåííèêè, õóäîæíèêè, ïî-
ë³òèêè é ò. ä.), ñó÷àñí³ çíàìåíèòîñò³.

Âïðàâà «Ñåíñ æèòòÿ» (çà Ê. Ôîïåëü)
Ó÷àñíèêàì íåîáõ³äíî çðó÷íî ñ³ñòè òà 

íàìàãàòèñÿ óÿâèòè îáðàçè çà ³íñòðóêö³ºþ 
âåäó÷îãî: öå îáðàç ñòàðîâèííî¿ áóä³âë³ 
ç ï³äâàëîì òà ãîðèùåì òà îñíîâíèé îá-
ðàç-ìîòèâ – ñòàðåöü, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â 
á³áë³îòåö³. Ç íèì ³ ïîòð³áíî «ñï³ëêóâàòèñü». 
Ó÷íÿì ïðîïîíóþòü ïîñòàâèòè éîìó íàéâàæ-
ëèâ³øå ïèòàííÿ: «Íàâ³ùî ÿ ïðèéøîâ ó öåé 
ñâ³ò?». Ìîæíà ñòàâèòè é áóäü-ÿê³ ³íø³ ïè-
òàííÿ, ÿê³ ö³êàâëÿòü ó÷àñíèêà. Çàâåðøåííÿ 
âïðàâè-â³çóàë³çàö³¿ òðàäèö³éíå: íåîáõ³äíî 
âèéòè ç áóä³âë³ òèì æå óÿâíèì øëÿõîì, ïî-
ñòóïîâî ðîçïëþùèòè î÷³ é ïîâåðíóòèñü äî 
ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³ [7].

Âïðàâà «Ïåðåòâîðþºìî ïðîáëåìè  
íà ìåòó»

Öÿ âïðàâà äàº ó÷àñíèêàì ìîæëèâ³ñòü 
ñêëàñòè çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî ¿õí³ ïîâñÿê-
äåíí³ ïðîáëåìè òà ñôîðìóëþâàòè íàé-
á³ëüø âàæëèâ³ ç íèõ ó âèãëÿä³ ö³ëåé.

²íñòðóêö³þ äî ö³º¿ âïðàâè ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ÿê ðîçäàòêîâèé ìàòåð³àë.

²íñòðóêö³ÿ: Ó êîæíîãî ç íàñ º ñâî¿ ïðî-
áëåìè. Äåÿê³ ç íèõ ìè ïîâèíí³ ïðèéíÿòè 
é æèòè ç íèìè òàê, ÿê ìîæåìî. Ïðîòå, íà 
ùàñòÿ, áàãàòî íàøèõ ïðîáëåì ìîæóòü áóòè 
âèð³øåí³, ÿêùî ìè çìîæåìî ïðåäñòàâèòè ¿õ 
äëÿ ñåáå ó âèãëÿä³ ö³ëåé, ÿêèõ ìè õîò³ëè á 
äîñÿãòè. 

1. Íåîáõ³äíî ñêëàñòè ñïèñîê ïðîáëåì, 
ÿê³ ó÷àñíèêè õîò³ëè á ÿêíàéøâèäøå âèð³-
øèòè. Ïîñòàâëåí³ âåäó÷èì ïèòàííÿ äîïî-
ìîæóòü ó öüîìó (Ùî ÿ ä³éñíî õî÷ó ðîáèòè, 
ìàòè, ÷îãî õî÷ó äîñÿãòè? Ùî ìîæå ìåíå 
çàäîâîëüíèòè? Íà ùî ÿ íàé÷àñò³øå ñêàð-
æóñÿ?).

2. Òåïåð îïèø³òü ïðîáëåìó, ÿêó âè õî-
ò³ëè á âèð³øèòè íàñàìïåðåä. Íàìàãàéòåñÿ 
óÿâèòè ¿¿ îá’ºêòèâíî.

3. Ñôîðìóëþéòå ìåòó, ÿêó âè ìîãëè á 
äîñÿãòè. Ùî âàì òðåáà çðîáèòè äëÿ òîãî, 
ùîá âàøà ïðîáëåìà çíèêëà àáî ïðèíàéìí³ 
ñòàëà ìåíø ãîñòðîþ?

Âïðàâà «Ìàïà ìàéáóòíüîãî» 
Ïðåäñòàâëåííÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî ó âè-

ãëÿä³ ìàïè ì³ñöåâîñò³ äîçâîëèòü ó÷àñíèêàì 
á³ëüø ÷³òêî óñâ³äîìèòè ñâî¿ ö³ë³. Ìåòàôî-
ðè÷íå âèðàæåííÿ ö³ëåé ó âèãëÿä³ ïóíêò³â 
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íà ìàï³, à øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåííÿ – ó âèãëÿä³ 
âóëèöü ³ äîð³ã, äîïîìàãàº ó÷àñíèêàì ñòâî-
ðèòè â óÿâ³ íàî÷íó êàðòèíó ñâîãî ìàéáóò-
íüîãî.

Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ òàêî¿ êàðòè êîæåí çìî-
æå ñï³ââ³äíåñòè ö³ë³ ì³æ ñîáîþ é çðîçóì³òè, 
íàñê³ëüêè âîíè ïîºäíóþòüñÿ îäíà ç îäíîþ, 
ÿê³ ïåðåøêîäè çóñòð³÷àþòüñÿ íà øëÿõó äî 
íèõ, ÿê³ íîâ³ ìîæëèâîñò³ â³äêðèâàþòüñÿ 
òîùî [7].

Âïðàâà «Ñòð³ëà»
Öÿ âïðàâà íàâ÷àº ó÷àñíèê³â âëó÷íîìó 

«ïðèö³ëþâàííþ». Íåð³äêî ìè ïðàãíåìî äî-
ñÿãòè ñâî¿õ ö³ëåé íàäòî ð³çêî àáî âèáèðà-
ºìî íåâäàëèé äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ ÷àñ. Óÿâ-
íî ä³þ÷è, ìè ìîæåìî óñâ³äîìèòè, ùî ñàìå 
íàì òðåáà ðîáèòè, ùîá ðóõàòèñÿ äî ñâîº¿ 
ìåòè âïåâíåíî é çîñåðåäæåíî. Ó÷àñíèêè 
óÿâëÿþòü ëóê, îá’ºêò, ó ÿêèé íåîáõ³äíî ïî-
ö³ëèòè. Âåäó÷èé äåòàëüíî ïðîãîâîðþº âñ³ 
óÿâëþâàí³ ä³¿.

Âïðàâà «Ì³é âñåñâ³ò»
Íà àðêóø³ ïàïåðó íàìàëüîâàí³ ñ³ì ê³ë, ó 

öåíòð³ – ùå îäíå êîëî. Êîëà ïîòð³áíî çà-
ïîâíèòè òàêèì ÷èíîì:

– ìîº óëþáëåíå çàíÿòòÿ;
– ì³é óëþáëåíèé êîë³ð;
– ì³é íàéêðàùèé äðóã;
– ìîÿ óëþáëåíà òâàðèíà; 
– ìîÿ óëþáëåíà ïîðà ðîêó;
– ì³é óëþáëåíèé êàçêîâèé ïåðñîíàæ;
– ìîÿ óëþáëåíà ìóçèêà.
Ó öåíòðàëüíîìó êîë³ ïèøåòüñÿ ³ì’ÿ. Ïî-

ò³ì ó÷àñíèêè çà áàæàííÿì çà÷èòóþòü, ùî ¿õ 
îòî÷óº, äàðóº ðàä³ñòü òà º ¿õí³ì âñåñâ³òîì.

Âïðàâà «×àñòèíè ìîãî «ß»
Âåäó÷èé ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì çãàäàòè, ÿêè-

ìè âîíè áóâàþòü ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ çàëåæíî 
â³ä îáñòàâèí (÷àñîì íàñò³ëüêè íåñõîæèìè íà 
ñåáå ñàìèõ, íà÷åáòî öå ð³çí³ ëþäè), ³ ñïðîáó-
âàòè íàìàëþâàòè ö³ ð³çí³ âèäè ñâîãî «ß».

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ âñ³ ó÷àñíèêè 
òà âåäó÷èé ïî ÷åðç³ ïîêàçóþòü ñâî¿ ìàëþí-
êè ãðóï³, ðîçïîâ³äàþòü, ùî íà íèõ çîáðàæå-
íî, òà îáì³íþþòüñÿ âðàæåííÿìè.

Âïðàâà «×àð³âíà êðàìíèöÿ»
Âåäó÷èé ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì ïîäóìà-

òè, ÿêèìè ÿêîñòÿìè âîíè âîëîä³þòü. Ïî-
ò³ì ïðîñèòü óÿâèòè ñîá³ ÷àð³âíèé ìàãàçèí, 
ó ÿêîìó êîæåí â îáì³í íà îäí³ ñâî¿ ÿêîñò³ 
(ðîçóì, ñì³ëèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü, ë³íü, áàéäó-
æ³ñòü òîùî) ìîæå îòðèìàòè ³íø³, ÿê³ ââàæàº 
ïîòð³áíèìè. «Ïîêóïåöü» çäàº ñâî¿ ÿêîñò³, 
«ïðîäàâåöü» ãîâîðèòü, ÷è º òå, ùî ïîòð³á-
íî, ñê³ëüêè â³í ì³ã áè äàòè íàòîì³ñòü ³ ò. ä.  
Ó äèñêóñ³¿ ó÷àñíèêè ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ìè ïåðå-
æèâàííÿìè â³ä ãðè, îáãîâîðþþòü, ÷è áóäü-
ÿêà ëþäñüêà ÿê³ñòü º ö³ííîþ òîùî.

Âïðàâà «Ïåðåë³ê óëþáëåíèõ ðå÷åé»
1. Âåäó÷èé ïðîñèòü ó÷àñíèê³â, ùîá âîíè 

ïåðåðàõóâàëè, çàïèñàâøè â ñòîâï÷èê,  

5 ñâî¿õ óëþáëåíèõ ïðåäìåò³â, âîëîä³ííÿ 
ÿêèìè ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ, àáî òèõ, ÿê³ 
º äóæå êîðèñíèìè, ÷è ïðåäìåòè, çàâäÿêè 
ÿêèì ó÷àñíèêè ìîæóòü ó ÷îìóñü âäîñêîíà-
ëþâàòèñÿ. Ó äðóãîìó ñòîâï÷èêó – 5 ðå÷åé, 
áåç ÿêèõ ¿ì âàæêî áóëî á æèòè, ÿê³ âîíè áå-
ðóòü ³ç ñîáîþ êîæåí ðàç, â³äïðàâëÿþ÷èñü 
êóäè-íåáóäü, àáî áåç ÿêèõ ïî÷óâàþòüñÿ íå-
ùàñíèìè ÷è â³ä÷óâàëè á ñåáå òàê, ÿêáè ö³ 
ïðåäìåòè ó íèõ â³ä³áðàëè.

2. Ï³ñëÿ çàïîâíåííÿ îïèòóâàëüíèõ ëèñò³â 
ó÷àñíèêè ïðåäñòàâëÿþòü ñâî¿ ðåçóëüòàòè, 
ïîêàçóþ÷è îäíî÷àñíî çíà÷åííÿ ïåðåðàõî-
âàíèõ ïðåäìåò³â äëÿ íèõ ñàìèõ ³ äëÿ áëèçü-
êèõ ¿ì ëþäåé.

3. Ó÷àñíèêè äàþòü â³äïîâ³ä³ íà ïèòàí-
íÿ (Ùî ñàìå âîíè ö³íóþòü? ×îãî ïðàã-
íóòü, ïðèä³ëÿþ÷è óâàãó ñâî¿ì óëþáëåíèì  
ðå÷àì?)

4. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äèñêóñ³¿ ó÷àñíèêè 
çàéìàþòü çðó÷í³ ì³ñöÿ (ó êð³ñë³, íà äèâà-
í³, ìîæíà ðîçì³ñòèòèñÿ íà ï³äëîç³), çàêðè-
âàþòü íà ê³ëüêà õâèëèí î÷³ é óÿâëÿþòü, ùî 
âîíè îïèíèëèñÿ â çàêðèò³é ê³ìíàò³, äå çíà-
õîäÿòüñÿ ð³çí³ ðå÷³: ðàä³îàïàðàòóðà, àíòè-
êâàð³àò, ñòàðîâèíí³ ãîäèííèêè, ïîáóòîâà 
òåõí³êà, îäÿã òîùî. Âîíè ïîâèíí³ âèð³øèòè, 
ùî ç ïîáà÷åíîãî õîò³ëè á âçÿòè ñîá³, âðà-
õîâóþ÷è, ùî äîçâîëåíî âçÿòè 3 ðå÷³.

5. Íà ëèñòêàõ ïàïåðó ó÷àñíèêè ïèøóòü 
íàçâè öèõ òðüîõ ðå÷³, ÿê³ îáðàëè. Ïîò³ì ïî-
ð³âíþþòü, ÿê îáðàí³ íèìè ïðåäìåòè ñï³â-
â³äíîñÿòüñÿ ç ïåðåðàõîâàíèìè ðàí³øå 
óëþáëåíèìè ðå÷àìè é äî ÿêèõ ö³ííîñòåé ¿õ 
ìîæíà â³äíåñòè [8].

Âïðàâà «Ö³íí³ñòü òà ñåíñ æèòòÿ»
1. Âåäó÷èé ïðîñèòü ó÷àñíèê³â íàìàëþ-

âàòè äåðåâî. Ïîÿñíþº, ùî ñïðàâà íå â õó-
äîæíüîìó âèêîíàíí³, à â çîáðàæåíí³ ÿêî-
ãîñü ñèìâîëó – ó öüîìó âèïàäêó íèì áóäå 
äåðåâî, ÿêå ñèìâîë³çóº êîíêðåòíîãî ó÷àñ-
íèêà.

2. Âåäó÷èé ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì äàòè 
â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ (ßêå öå äåðåâî?  
Ç ÷îãî ñêëàäàºòüñÿ êîæíå äåðåâî? ×îãî  
â íüîìó áðàêóº? Ùî öå äåðåâî äàº ³íøèì? 
Ùî ìîæíà çðîáèòè äëÿ òîãî, ùîá ìîº  
äåðåâî ïðèíîñèëî ùå á³ëüøå ïëîä³â?).

3. Êîæåí ç ó÷àñíèê³â ðîçïîâ³äàº ïðî 
ñâîº äåðåâî, âèêîðèñòîâóþ÷è âëàñí³ çàïè-
ñè ç îïèòóâàëüíîãî ëèñòà.

4. Ó÷àñíèêè ïðèêîëþþòü ñèìâîëè ñâî¿õ 
äåðåâ äî îäÿãó é ïðîãóëþþòüñÿ ïî ïðè-
ì³ùåííþ, á³ëüø áëèçüêî çíàéîìëÿ÷èñü ç 
³íøèìè ñèìâîëàìè. Ò³ ç íèõ, õòî çíàéäå 
ñîá³ ïàðòíåðà äëÿ áåñ³äè, îá’ºäíóþòüñÿ â 
íåâåëèê³ ãðóïè é îáãîâîðþþòü, ùî ¿ì äàëà 
âïðàâà. Íàïðèêëàä, ÿêèì ÷èíîì ñïîñòå-
ðåæåííÿ, çðîáëåí³ ùîäî äåðåâà, ìîæíà 
ïîâ’ÿçàòè ç³ ñâî¿ì æèòòÿì, ùî ìîãëè á âè-
ïðàâèòè ó ñâîºìó æèòò³ äëÿ òîãî, ùîá «ïðè-
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íîñèòè á³ëüøå ïëîä³â», ÿê äëÿ ñåáå çíàéòè 
ñåíñ æèòòÿ? [8].

Âïðàâà «Ùî âàæëèâî, ùî íåîáõ³äíî?»
1. Âåäó÷èé çàïàëþº ïðèãîòîâëåí³ çàçäà-

ëåã³äü ñâ³÷êè òàê, ùîá ¿õ áóëî äîáðå âèäíî 
âñ³ì ó÷àñíèêàì (÷èñëî ñâ³÷îê äîâ³ëüíå, îä-
íàê íå ìåíøå òðüîõ). 

2. Âåäó÷èé ïðîñèòü ó÷àñíèê³â óâàæíî 
äèâèòèñÿ íà ïàëàþ÷³ ñâ³÷êè. ×åðåç äåê³ëü-
êà õâèëèí â³í çâåðòàºòüñÿ äî ó÷àñíèê³â ³ç 
ïðîõàííÿì, ùîá âîíè ðîçïîâ³ëè, ùî, íà ¿õ 
ïîãëÿä, íåîáõ³äíî äëÿ òîãî, ùîá ñâ³÷êà äà-
âàëà ñâ³òëî, ùî âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ ïî-
ëóì’ÿ, éîãî ÷³òê³ñòü, á³ëüøó òðèâàë³ñòü ãî-
ð³ííÿ òîùî. ²íøèìè ñëîâàìè: ùî âàæëèâî, 
ùî ï³äâèùóº ö³íí³ñòü ñâ³÷êè, ùî º ïðè÷è-
íîþ â³äì³ííîñò³ ñâ³÷êè â³ä çàïàëåíîãî ñ³ð-
íèêà, ÿêèé òåæ äàº ïîëóì’ÿ é ñâ³òëî?

3. Êîëè âñ³ ó÷àñíèêè âèñëîâëÿòüñÿ, âå-
äó÷èé ðîçäàº àðêóø³ äëÿ â³äïîâ³äåé ³ ïðî-
ñèòü çë³âà íàïèñàòè òå, ùî ëþäèí³ íåîá-
õ³äíî äëÿ ¿¿ ³ñíóâàííÿ, æèòòÿ, à ïðàâîðó÷ –  
òå, ùî âàæëèâî é ðîáèòü ëþäèíó «á³ëüø 
í³æ ëþäèíîþ». Ïîò³ì á³ëÿ íàéâàæëèâ³øèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ç ë³âîãî é ³ç ïðàâîãî áîêó äî-
ïèñóþòü öèôðó «1», á³ëÿ ìåíø âàæëèâî¿ –  
öèôðó «2» ³ ò. ä.

4. Ó÷àñíèêè (êîæåí îêðåìî) ïîð³âíþþòü 
ñâî¿ â³äïîâ³ä³ ë³âî¿ òà ïðàâî¿ ñòîð³í ³ ä³ëÿòü-
ñÿ ñïîñòåðåæåííÿìè ç ³íøèìè.

5. Íàïðèê³íö³ âñ³ ìàëþþòü ï³ðàì³äó, ÿêà 
âèðàæàº òå, ùî íåîáõ³äíî, ïîòð³áíî, ³ òå, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãóìàíí³ñòü ëþäèíè [8].

Âèñíîâêè. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè äîçâîëÿº 
ä³éòè òàêèõ âèñíîâê³â: ïî-ïåðøå, íåîáõ³ä-
íî ñóïðîâîäæóâàòè òà ñòèìóëþâàòè ôîð-
ìóâàííÿ êîìïîíåíò³â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè çàñîáàìè àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ, âïðîâàäæóâàòè 
â íàâ÷àííÿ åëåìåíòè ñìèñëîäèäàêòèêè 
òîùî; ïî-äðóãå, ç ï³äõîä³â äî ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ó ñôåð³ îñîáè-

ñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â ñïèðàòèñÿ íà 
ìåòîäîëîã³÷íèé, à íå îíòîëîã³÷íèé ï³äõ³ä; 
ïî-òðåòº, ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ìó òðåí³íãó çàñòîñîâóâàòè òåõíîëîã³¿ ³í³-
ö³àö³¿ ñìèñëîòâîðåííÿ (ðîçãëÿíóò³ íàìè 
âèùå). Ùîäî ïîäàíîãî ïåðåë³êó ïñèõîä³-
àãíîñòè÷íèõ âïðàâ, òî â³í ñêëàäàºòüñÿ ç 
äåê³ëüêîõ áëîê³â, àäæå ôîðìóâàííÿ ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü âèìàãàº 
÷àñó òà ñò³éêîãî âïëèâó íà ðåñïîíäåíòà íå 
ëèøå ç áîêó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè îñâ³òíüîãî çàêëàäó, à é ³íøîãî ñóá’ºêòà 
âèõîâíîãî ïðîöåñó – â÷èòåëÿ.


