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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç ïðîöåñó 
ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó íàóêîâèõ çíàíü ó 
ðåã³îíàëüíîìó ðîçð³ç³ òàê ÷è ³íàêøå áàçó-
ºòüñÿ íà íàö³îíàëüíîìó, ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷-
íîìó ´ðóíò³, íà êîíêðåòíèõ ³ñòîðè÷íèõ ïðè-
êëàäàõ, ïîä³ÿõ, ôàêòàõ, á³îãðàô³ÿõ. Ñàìå 
æèòòºïèñ îñîáèñòîñò³, ó ÿêîìó ðîçêðèòî 
¿¿ ð³çíîìàí³òí³ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, ìîòèâàö³þ 
â÷èíê³â, ñóòü, ìåòó é äîñÿãíåííÿ òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ìàº íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ ñâ³òîãëÿäíèõ çäîáóòê³â ïåâíîãî ïå-
ð³îäó ðîçâèòêó íàóêè ÷åðåç îçíàéîìëåííÿ 
òà âíåñåííÿ àâòîðñüêèõ íàäáàíü ó çàãàëü-
íîíàóêîâó ñïðàâó [2; 8].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïèòàííÿ äóõîâíîãî òà ìîðàëüíî-
ãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, àêòèâíîñò³ ëþäèíè 
â íàïðÿì³ ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³ àêòèâíî 
ðîçðîáëÿëèñü ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ÕÕ ñò.  
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì, Î. Ì. Ìàòþøê³íèì, Ê. 
Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ òà ³íøèìè íå-
âèïàäêîâî, àäæå ïåâíîþ ì³ðîþ ï³ä´ðóíòÿ 
öüîãî ï³äõîäó áóëî çàêëàäåíî é ðàí³øå.  
Ó ðîçðîáêó âêàçàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ðàçîì ç 
³íøèìè âèäàòíèìè â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëî-
ãàìè ³ñòîòíèé âíåñîê çðîáèëè é ïðåäñòàâ-
íèêè Ïîä³ëëÿ ê³íöÿ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò., òàê³ 
ÿê ². ². Îã³ºíêî (1882–1972 ðð.), Â. Â. Çåíü-
êîâñüêèé (1881–1962 ðð.) òà ³í. [5; 6; 8].

Äîñë³äæåííÿ ³ñòîð³¿ âèíèêíåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³äåé öèõ òà ³íøèõ â³äîìèõ ä³ÿ÷³â 
äàº ìîæëèâ³ñòü îñìèñëèòè, ÿêèìè øëÿõàìè 
ðîçâèâàëàñÿ ïñèõîëîã³÷íà äóìêà íà Ïîä³ëë³ 
³ ÿêèõ òðóäíîù³â âîíà çàçíàëà. Ñàìå ¿õí³é 
íàóêîâèé äîðîáîê ìîæå ñëóæèòè âàæëèâèì 
äæåðåëîì äëÿ ï³çíàííÿ äóõîâíîãî æèòòÿ 
ïîä³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ é áóòè ö³ííèì ìà-
òåð³àëîì äëÿ ðîçóì³ííÿ íàðîäíèõ ïîãëÿä³â 
³ äóìîê ó ñòàíîâëåíí³ òà ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³¿ íà Ïîä³ëë³. Òâîð÷à ñïàäùèíà çàçíà÷åíèõ 
íàóêîâö³â íå âòðàòèëà ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³, 
îñê³ëüêè â í³é ðåàë³çîâàíî ðÿä ïðèíöèïî-
âèõ íàñòàíîâ, õàðàêòåðíèõ äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ â ö³ëîìó.

Îñîáëèâèé ïîøòîâõ äî ðîçêâ³òó ïñèõî-
ëîã³÷íà íàóêà Ïîä³ëëÿ îòðèìàëà íà ïî÷àò-
êó ÕÕ ñò., êîëè ðîçïî÷àâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü 
Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé äåðæàâíèé óêðà-
¿íñüêèé óí³âåðñèòåò (1918 ð.), âèêîíóþ-
÷èì îáîâ’ÿçêè ðåêòîðà ÿêîãî áóëî îáðàíî 
ïðèâàò-äîöåíòà Êè¿âñüêîãî óêðà¿íñüêîãî 
íàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó é Êè¿âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó Ñâ. Âîëîäèìèðà ². ². Îã³ºíêà. 
Ïîÿâà óí³âåðñèòåòó â Êàì’ÿíö³-Ïîä³ëü-
ñüêîìó ñòàëà îäíèì ³ç íàéá³ëüøèõ êóëü-
òóðíî-îñâ³òí³õ äîñÿãíåíü ó Ïîä³ëüñüêîìó 
ðåã³îí³. Ïðî öþ ïîä³þ çàçíà÷àëîñÿ â îä-
íîäåíí³é ãàçåò³ «Ñâÿòî Ïîä³ëëÿ»: «×åðåç 
çàñíóâàííÿ ñâîãî ð³äíîãî Óí³âåðñèòåòó 
íàðîä íàø îòðèìóº çìîãó ðîçâèâàòèñü 
äóõîâíî, ðîñòè, íàáèðàòèñü äóõîâíî¿ ì³ö³ 

é ñèëè, îçáðîþâàòèñü çáðîºþ íàóêè é 
çíàííÿ…» [3].

Íàéÿñêðàâ³øîþ ïîñòàòòþ â ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íà Ïîä³ëë³ áóâ ². 
². Îã³ºíêî. Ðîáîòà ïîì³÷íèêîì ë³êàðÿ ïñè-
õ³àòðè÷íîãî â³ää³ëó Êè¿âñüêîãî â³éñüêîâîãî 
øïèòàëþ, à ïîò³ì ³ íàâ÷àííÿ íà ìåäè÷íîìó 
ôàêóëüòåò³ Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó Ñâ. Âî-
ëîäèìèðà äàëè äîáðó íàãîäó ². ². Îã³ºíêó 
îçíàéîìèòèñÿ ³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè. Çàõèñò êàíäè-
äàòñüêî¿ ïðàö³ «Êëþ÷ ðîçóì³ííÿ» ²îàíèê³ÿ 
Ãàëÿòîâñüêîãî» òà ðîáîòà â øêîëàõ ñïîíó-
êàëà ². ². Îã³ºíêà äî ïåðåîö³íêè ðîë³ âèõî-
âàííÿ ÷åðåç çàñîáè ³ñòîð³¿. Â³í ââàæàâ, ùî 
ðîçóì³ííÿ ³ñòîð³¿ âèíèêíåííÿ, ñòàíîâëåííÿ 
òà ðîçâèòêó ñâîãî íàðîäó òà íàö³¿, àíàë³ç 
òàêèõ ÿâèù, ÿê æèòòÿ êîçàöòâà, ðåë³ã³éíèõ 
áðàòñòâ, ñòàíó îñâ³òè é íàóêè, ó â³äïîâ³äí³ 
â³êîâ³ ïåð³îäè ïîãëèáëþº äóõîâí³ñòü, ñïðè-
ÿº ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, çä³áíîñòåé ó÷-
í³â. Ìåòîþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, 
íà äóìêó ². ². Îã³ºíêà, º ôîðìóâàííÿ îñîáè 
ç ïåâíèìè ðèñàìè ïñèõ³êè, àêòèâíî¿ îñîáè-
ñòîñò³, ÿêà âçàºìîä³º ç³ ñâ³òîì [3; 5].

². ². Îã³ºíêî ðîçãëÿäàâ äóõîâí³ñòü ³ ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü ÿê îñíîâó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîñòàíîâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³. Ñó÷àñíèé äîñë³äíèê Ò. Â. Öèìáàë çà-
óâàæóº, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ 
ëþäèíà ïîâèííà àêòóàë³çóâàòè é «ïðèâëàñ-
íèòè» ³ñòîð³þ êóëüòóðè, ïåðåâ³âøè ¿¿ ç áå-
çîñîáîâî¿ ôîðìè â îñîáèñò³ñíó, ó ôîðìó 
ñóá’ºêòèâíîãî äóõó, â ³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ 
â êóëüòóð³. Êîæíèé íàñòóïíèé êðîê ó ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, â ¿¿ ñàìîòâîðåíí³ 
øëÿõîì îñâ³òè îçíà÷àº ñõîäæåííÿ ïî ùà-
áëÿõ ïðîãðåñó, âáèðàííÿ ó ñâîþ ñâ³äîì³ñòü 
³ âíóòð³øí³é äóõîâíèé ñâ³ò âñüîãî ïîçèòèâ-
íîãî, ùî áóëî äîñÿãíóòî ëþäñòâîì íà ïî-
ïåðåäí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó, «ïåðåìîòóâàí-
íÿ» éîãî ó «ñâ³é ðîçóì òà ó ñâîº âì³ííÿ» 
(Â. Ñ. Á³áëåð) [5]. Âèõîâàííÿ ðîçãëÿäàëîñü 
ïåäàãîãîì ÿê ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ãî ôîðìóâàííÿ â ëþäèíè ïåâíèõ ÿêîñòåé 
ñâ³äîìîñò³ é õàðàêòåðó, ñòåðåîòèï³â ïîâå-
ä³íêè é àêñ³îëîã³÷íî¿ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ âèçíà-
÷àþòüñÿ ³ñòîðèêî-êóëüòóðíîþ ñïåöèô³êîþ 
ðîçâèòêó êîæíîãî îêðåìîãî ñóñï³ëüñòâà, 
åòíîñó, ñîö³àëüíîãî ïðîøàðêó. Ìåòîþ âè-
õîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàòüê³â ³ â÷èòåë³â, ââàæàâ 
â³í, º ôîðìóâàííÿ äóõîâíî¿, ³íòåëåêòóàëü-
íî¿, àêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèìè ãðî-
ìàäÿíñüêèìè ÿêîñòÿìè. Ïåäàãîã äîâîäèâ, 
ùî â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ïîâèíí³ 
ôîðìóâàòèñÿ íàñàìïåðåä íàö³îíàëüíà ñâ³-
äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñâ³òîãëÿä, ïàòð³î-
òèçì, ïîâàãà äî ñïîêîíâ³÷íèõ òðàäèö³é ñâî-
ãî íàðîäó, ãëèáîêà äóõîâí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Íà äóìêó ². ². Îã³ºíêà, ó ìåò³ òà çì³ñò³ âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó ïîâèííà äîì³íóâàòè ³äåÿ äó-
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õîâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
[5; 8]. 

Âèñòóïàþ÷è ïåðåä ïîä³ëüñüêîþ ìîëîä-
äþ, ². ². Îã³ºíêî àêöåíòóâàâ íà òîìó, ùî ëþ-
äèíà â³ä÷óº ñåáå îñîáèñò³ñòþ, ÿêùî áóäå 
áà÷èòè ðåçóëüòàò ñâîº¿ ðîáîòè â ä³¿. Íà 
éîãî äóìêó, ñàìå ïðàöÿ íà áëàãî Áàòüê³â-
ùèíè º íàéá³ëüø ïåðåêîíëèâèì àðãóìåí-
òîì äóõîâíî¿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ÿêà ìàº 
ðîçâèâàòèñÿ é âèõîâóâàòèñÿ ÿê ãðîìàäÿíèí 
âëàñíî¿ íåçàëåæíî¿ äåðæàâè ç ïðèòàìàííè-
ìè éîìó ³äåéíèìè óñòàíîâêàìè, ìîðàëëþ, 
ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, âèñîêîþ êóëü-
òóðîþ ïðàö³ é ïîâåä³íêè. Ñàìå ñâ³äîìå, 
òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ ï³äâèùóº ð³âåíü 
äóõîâíî-ïðàêòè÷íî¿ é ìîðàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ëþäèíè äî ñàìîñò³éíîãî 
æèòòÿ, ôîðìóº â ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ 
óñâ³äîìëåíó ïîòðåáó â ïðàö³. Ïðàöÿ, êîí-
ñòàòóâàâ â÷åíèé, – ãîëîâíå äæåðåëî ìàòå-
ð³àëüíî¿ é äóõîâíî¿ êóëüòóðè, îñíîâà âèõî-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ [5].

Îñíîâíîþ ³äåºþ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â  
². ². Îã³ºíêà áóëà ³äåÿ äóõîâíîñò³, ùî â³ä-
äçåðêàëþº ñóòí³ñòü ñòîñóíê³â ëþäèíè ç³ 
ñâ³òîì, Áîãîì, íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì òà âëàñ-
íîþ ïðèðîäîþ, ÿêà ñïðÿìîâóº îñîáèñò³ñòü 
íà çâ³ëüíåííÿ â³ä ñîö³àëüíîãî âïëèâó é ïðè-
ðîäíèõ îáìåæåíü, ñïðîìîæí³ñòü ñàìîñò³é-
íî àêòèâíî âïëèâàòè íà ñîö³óì. Ñïðèéíÿòòÿ 
é îñìèñëåííÿ â ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ ö³ííîñòåé 
êóëüòóðè, ëþáîâ ³ ïîâàãà äî äóõîâíî¿ ñïàä-
ùèíè ð³äíîãî íàðîäó, ìîâè, äîòðèìóâàííÿ 
âèìîã ³ ãóìàííèõ ô³ëîñîôñüêèõ ïðèíöèï³â 
æèòòÿ, ùî ñôîðìóëüîâàí³ â Á³áë³¿, âèìîãëè-
â³ñòü äî ñåáå, íåîáõ³äí³ñòü ó ñàìîðîçâèòêó 
òà ñàìîâäîñêîíàëåíí³ áóëè ãîëîâíèìè ³äå-
ÿìè, íà îñíîâ³ ÿêèõ ². ². Îã³ºíêî íàìàãàâñÿ 
áóäóâàòè âñþ ñèñòåìó îñâ³òÿíñüêîãî ïðî-
öåñó [5; 8].

Äîñë³äæåííÿ íàóêîâî¿ òà ãðîìàä-
ñüêî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ². ². Îã³ºíêà 
íà Ïîä³ëë³ äàº ìîæëèâ³ñòü ãëèáøå çðîçó-
ì³òè, ÿê îñîáèñò³ñòü ñàìîãî â÷åíîãî, òàê ³ 
âíóòð³øíþ àòìîñôåðó óêðà¿íñüêîãî, ³ çî-
êðåìà ïîä³ëüñüêîãî ñåðåäîâèùà. Çã³äíî ç 
ïîçèö³ºþ ². ². Îã³ºíêà îñíîâíîþ îçíàêîþ, 
íà ÿê³é äóõîâíî é êóëüòóðíî çðîñòàº íàðîä, 
º éîãî ð³äíà ìîâà. Â³í îòîòîæíþº ìîâó é 
ïñèõ³êó. ². ². Îã³ºíêî ââàæàº, ùî «ß» áåðåòü-
ñÿ ç ìîâè. Ïñèõ³÷íå «ß» âêëþ÷àº îñîáèñò³ñ-
íó àêòèâí³ñòü, ìîâëåííºâ³ ³íòåíö³¿ âëàñíî¿ 
ñâ³äîìîñò³. Òàêîæ ìîâà º çàñîáîì ³äåíòè-
ô³êàö³¿, îòîòîæíåííÿ îñîáèñòîñò³ â ìåæàõ 
ïåâíî¿ ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîòè, çàñîáîì îá’ºä-
íàííÿ ëþäåé ó íàðîä, íàö³þ, çàñîáîì êîí-
ñîë³äàö³¿ íàñåëåííÿ â êðà¿í³ [3; 8].

Çà ñëîâàìè Í. Ì. Ïèëèïåíêî «ñàìîðîç-
âèòîê – öå ïðîöåñ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç óñâ³-
äîìëåííÿ é ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì âëàñíîãî 
äîñâ³äó é âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Îáîâ’ÿçêî-

âîþ óìîâîþ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèò-
êó ëþäèíè º ¿¿ àêòèâí³ñòü ó êîíñòðóþâàíí³ 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó; ñàìîðîçêðèòòÿ é 
ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê óìîâà äîñÿãíåííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ çì³í» [7, ñ. 117]. ²ç ñàìîðîçâèò-
êîì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ñàìîâèõîâàííÿ, ÿêå 
ïîëÿãàº ó ñâ³äîì³é ö³ëåñïðÿìîâàí³é ðîáîò³ 
ç âäîñêîíàëåííÿ ñâîãî «ß». Òîìó äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó íåîá-
õ³äíà àêòèâí³ñòü, çàö³êàâëåí³ñòü, çäàòí³ñòü 
³ ãîòîâí³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðîç-
êðèòòÿ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

². ². Îã³ºíêî ââàæàâ, ùî ïðèíöèïîâî âàæ-
ëèâèì â îñâ³òÿíñüêî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ 
ìàº áóòè ñïðÿìîâàí³ñòü íà òå, ùîá ï³äãî-
òóâàòè îñîáèñò³ñòü äî ä³éñíî ëþäñüêîãî 
æèòòÿ, çì³ñò ÿêîãî ïîëÿãàº â ìîðàëüíîìó 
ñàìîâäîñêîíàëåíí³. Ëèøå îñîáèñò³ñòü ³ç 
âèñîêèì ïî÷óòòÿì âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ïîðÿä-
íîñò³, çä³áíîñò³ äî ìèëîñåðäÿ, âçàºìîïî-
âàãè òà âçàºìîäîïîìîãè, ç áàæàííÿì äî 
âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó, íà äóìêó ². ². Îã³ºíêà, 
ìîæå ñòàòè êîìïåòåíòíèì ñïåö³àë³ñòîì ó 
áóäü-ÿê³é ãàëóç³ çíàíü. Âèêîðèñòàííÿ âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé ïðàöþâàòè íà êîðèñòü 
ñâîãî íàðîäó, ðîçâèâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, àê-
òóàë³çóâàòè òâîð÷³ íà÷àëà ïðèâåäå îñîáè-
ñò³ñòü äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [5].

². Î. Êó÷èíñüêà, äîñë³äíèöÿ òâîð÷îñò³ ². 
². Îã³ºíêà, âèçíà÷èëà, ùî ïðèíöèï ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ â ðîçóì³íí³ ². ². Îã³ºíêà â³ä-
äçåðêàëþº çàêîíîì³ðíå ïðîäîâæåííÿ ïðî-
öåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó öåé 
ïðîöåñ ó éîãî ðîçóì³íí³ – öå íå ëèøå âèùà 
äóõîâíà ïîòðåáà, à é ïðîöåñ íàáóòòÿ îñî-
áèñò³ñòþ â³äíîñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³, ñâîáîäè 
â³ä çîâí³øí³õ óìîâ ñâîãî ³ñíóâàííÿ, öå òà-
êîæ ³ çàñ³á, ³ ñàìîö³ëü, ³ ðåçóëüòàò âèõîâàí-
íÿ â ¿õí³é ºäíîñò³ [5].

². Ä. Áåõ ðîçêðèâàº ñó÷àñíå áà÷åííÿ ðîë³ 
ñâîáîäè ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³: «Ïðî-
áëåìà îñîáèñòîñò³ – öå é ïðîáëåìà ¿¿ ñâî-
áîäè, îñê³ëüêè äóõîâíå çà âèçíà÷åííÿì º 
â³ëüíå â í³é. Ñâîáîäà âèÿâëÿºòüñÿ ñàìîâè-
çíà÷åííÿì äóõó ëþäèíè, ¿¿ ö³íí³ñíèì ïð³î-
ðèòåòîì» [2, ñ. 60–62]. ² äàë³: «Ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó ðàêóðñ³ ñâîáîäà – öå ³íòåíö³ÿ ëþäèíè 
ïðèéìàòè ðîçóìíå ð³øåííÿ, ðîáèòè äîö³ëü-
íèé âèá³ð, öå ìîæëèâ³ñòü áóòè é ñòàòè. Âîíà 
º ñâîºð³äíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêòà. Ìîæíà òðàêòóâàòè ñâîáîäó âîë³, 
ÿêà âèõîäèòü ³ç âëàñíîãî «ß» ÿê ïðîÿâ ³í-
äåòåðì³í³çìó. Ïðîòå ñë³ä ïðè öüîìó âðàõî-
âóâàòè ñóòí³ñòü «ß»: ÷è âîíî åãîöåíòðè÷íå, 
÷è â íüîìó ïåðåâàæàþòü ñîö³àëüíî çíà÷óù³ 
ïð³îðèòåòè. Ó ïåðøîìó âèïàäêó îòðèìóºìî 
ñâàâ³ëëÿ, ó äðóãîìó – ñâ³äîìó â³ëüíó ä³þ» 
[2, ñ. 62]. Òàêèì ÷èíîì, ñâîáîäà º îñíîâ-
íîþ óìîâîþ ðîçâèòêó ëþäèíè, ÿêà â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ òà 
â áóäóâàíí³ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.
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². Ñ. Áóëàõ ³ç öüîãî ïðèâîäó çàçíà÷àº, 
ùî ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ºäíîñò³ ç âëàñ-
íîþ ïñèõ³êîþ. Ó òàêîìó âèïàäêó ñóòí³ñòü 
áóòòÿ ëþäèíè çíàõîäèòüñÿ â í³é ñàì³é, à 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íà îñ-
íîâ³ óÿâëåíü ïðî ñàìîðóõ, ñïîíòàíí³ñòü, 
ñàìîàêòèâí³ñòü. Ïðè öüîìó ñâîáîäà îñîáè-
ñòîñò³ º ðåãóëÿòèâíèì ïî÷àòêîì, öåíòðîì ¿¿ 
æèòòÿ. Îñîáèñò³ñòü ïåðâ³ñíî º â³äïîâ³äàëü-
íîþ çà ñâîº âëàñíå ñòàíîâëåííÿ é ôóíêö³-
îíóâàííÿ, òèì ñàìèì ïîêëàäàþ÷è â îñíî-
âó ðîçâèòêó ñàìó ñåáå ÿê ö³íí³ñòü âèùîãî 
ïîðÿäêó. Íà äóìêó äîñë³äíèö³, îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ êîðåëþº ç ðîçâèòêîì ó íàïðÿì³ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè, 
«ïåðåäóìîâîþ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ º 
ïåðâ³ñíî ³ñíóþ÷à, ñïàäêîâî äåòåðì³íîâàíà 
âíóòð³øíÿ ïðèðîäà é «ñåðöåâèíà» îñîáè-
ñòîñò³ – ñàì³ñòü, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ íåðîçâè-
íåíó ôîðìó «ß». Ñàìå âîíà «äèêòóº» ïîøóê 
øëÿõ³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ÿê àêòèâ-
íîãî ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ, ó ÿêîìó ëþäèíà 
áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é ìàé-
áóòí³é æèòòºâèé øëÿõ» [2; 8].

ßê ñòâåðäæóâàâ ². ². Îã³ºíêî, ïîòðåáà â 
ñàìîâäîñêîíàëåíí³ º âèçíà÷àëüíîþ, ùî 
çóìîâëþºòüñÿ ¿¿ ôóíêö³ºþ ñâîºð³äíîãî ëî-
ã³÷íîãî çàâåðøåííÿ ïðîöåñó çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá íèæ÷îãî, ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ (ïî-
òðåáà â ¿æ³, âîä³, îäÿç³, æèòë³), çàäîâîëü-
íèâøè ÿê³, îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº ó ñâî¿õ ä³ÿõ 
êåðóâàòèñÿ âèùèìè, äóõîâíèìè êðèòåð³ÿ-
ìè, òàêèìè ÿê ã³äí³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, ÷åñòü òà 
³í. Íàÿâí³ñòü ÿñêðàâî âèðàæåíî¿ ïîòðåáè â 
ñàìîâäîñêîíàëåíí³, çà ñëîâàìè ². ². Îã³ºí-
êà, º ïîêàçíèêîì ö³ë³ñíî¿, ñîö³àëüíî çð³ëî¿ 
îñîáèñòîñò³ [5].

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ðîçóì³ííÿ  
². ². Îã³ºíêîì ïîòðåáè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
áóëî òîòîæíèì ìàéáóòí³é òåîð³¿ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, îñíîâîïîëîæíèêàìè ÿêî¿ 
ââàæàþòüñÿ À. Ìàñëîó òà Ê. Ð. Ðîäæåðñ, 
ÿê³ ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ðîçãëÿäàëè ÿê òàêèé, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
é íàïðàâëÿºòüñÿ âíóòð³øí³ìè ³ìàíåíòíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ïðèðîäè ëþäèíè [5]. Çã³äíî 
ç òâåðäæåííÿì À. Ìàñëîó ðîçâèòîê é ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ö³ííîñò³, ñåíñè 
òà òâîð÷³ñòü ñêëàäàº äóõîâí³ñòü ëþäèíè, 
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ ï³çíàòè ñâ³ò, 
ñàìîãî ñåáå é ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³. Çàãàëü-
íîêóëüòóðíèé ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî äóõîâíî¿ êóëüòóðè, ïîòåíö³éíó é ðåàëüíó 
êóëüòóðíó ä³ÿëüí³ñòü, ìîòèâàö³þ é âèíàõ³ä-
ëèâ³ñòü [3; 8].

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ïåðø³ ïðàö³ íàéâè-
äàòí³øîãî òåîðåòèêà ãóìàí³ñòè÷íîãî íà-
ïðÿìêó À. Ìàñëîó, ó ÿêèõ â³í ñôîðìóëþâàâ 
³äå¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ç’ÿâèëèñÿ â 

1943 ð., à îñîáèñò³ íîòàòêè, ÿê³ ñòàëè åìï³-
ðè÷íîþ îñíîâîþ äëÿ òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿, áóëè ðîçïî÷àò³ 6 òðàâíÿ 1945 ð., ìîæíà 
òàêîæ íàäàòè ïåðø³ñòü ïîãëÿäàì ². ². Îã³-
ºíêà ïðî âîëîä³ííÿ ëþäèíîþ ïîòåíö³àëîì 
âíóòð³øíüîãî ðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ [5; 8].

Äîñë³äæóþ÷è òâîð÷ó ñïàäùèíó ². ². Îã³-
ºíêà, ². Î. Êó÷èíñüêà çàçíà÷àº: «Ñòàâëÿ-
÷è çàâäàííÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëþäè-
íè, õðèñòèÿíñüêà åòèêà, çà ïåðåêîíàííÿì  
². ². Îã³ºíêà, âêàçóº é íàïðÿìè, çà ÿêèìè 
âîíà ìàº âèð³øóâàòèñü: ðîçøèðåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³; ðîçâèòîê äóõîâíèõ ïî÷óòò³â; ñòâåð-
äæåííÿ âçàºìíî¿ òîëåðàíòíîñò³ é ñï³âïðà-
ö³» [5, ñ. 48]. ². Î. Êó÷èíñüêà â äîñë³äæåíí³ 
ïðî íàóêîâ³ ïîãëÿäè ². ². Îã³ºíêà âèõîäèòü 
³ç ðîçóì³ííÿ äóõîâíîãî âèõîâàííÿ ÿê ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ 
òà ¿¿ íåïîâòîðíî¿ ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ñò³; ÿê çàáåçïå÷åííÿ ðîñòó é âäîñêîíàëåí-
íÿ ìîðàëüíèõ ³ òâîð÷èõ ñèë ö³º¿ ëþäèíè 
÷åðåç ïîáóäîâó òàêî¿ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè, 
â óìîâàõ ÿêî¿ òå, ùî â äèòèíè çíàõîäè-
ëîñü ó çàðîäêîâîìó ñòàí³, ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ â ä³éñí³ñòü. Êð³ì òîãî, ìîæíà ââàæàòè, 
ùî äóõîâíå âèõîâàííÿ ïîëÿãàº â çàáåç-
ïå÷åíí³ óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü îïòèìàëüíîìó 
ðîçâèòêîâ³ â äèòèíè âñ³õ ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé (ÿê óñïàäêîâàíèõ, òàê ³ òèõ, ùî 
íàáóâàþòüñÿ íåþ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³); àêòèâíîìó îâîëîä³íí³ äó-
õîâíèìè ö³ííîñòÿìè, ¿õíüîìó âäîñêîíàëåí-
í³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ [5].

Ñóá’ºêòíî-îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìàòèêà 
ïðåäñòàâëåíà òàêîæ ó äîðîáêó â³ò÷èçíÿíî-
ãî ïñèõîëîãà ê³íöÿ ÕIÕ – ñåðåäèíè ÕÕ ñò. Â. 
Â. Çåíüêîâñüêîãî [3]. Ùå áóäó÷è åêñòðàîð-
äèíàðíèì ïðîôåñîðîì Êè¿âñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó Ñâ. Âîëîäèìèðà, â³í ïðîÿâèâ ñåáå 
ÿê íåîðäèíàðíèé âèêëàäà÷. Ç³ ñïîãàä³â ñòó-
äåíòà ³ñòîðèêî-ô³ëîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó 
Â. Ô. Àñìóñà ä³çíàºìîñü ïðî îñîáëèâ³ñòü 
÷èòàíü éîãî ëåêö³éíèõ êóðñ³â ³ç ïñèõîëî-
ã³¿ òà ëîã³êè: «Âîíè ïîëÿãàëè â òîìó, ùî  
Â. Â. Çåíüêîâñüêèé ÷èòàâ ïñèõîëîã³þ ÿê ô³-
ëîñîôñüêó íàóêó. Ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ é ïî-
íÿòòÿ, ÿêèìè â³í âîëîä³â, äîâîäèëèñü äî ¿õ 
ô³ëîñîôñüêèõ ïðèíöèï³â, îñíîâ ³ äæåðåë. 
Â³í øèðîêî, ùåäðî é ìàéñòåðíî êîðèñòó-
âàâñÿ ô³ëîñîôñüêèì ìàòåð³àëîì, âèñâ³ò-
ëþâàâ ô³ëîñîôñüê³ ïåðåêîíàííÿ â÷åííÿ 
ïñèõîëîã³¿, ÿê³ áåç òàêîãî çàëó÷åííÿ ô³ëî-
ñîô³¿ ìîãëè á çäàâàòèñÿ âóçüêîñïåö³àëü-
íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè. Ó ðåçóëüòàò³ âåñü 
âèêëàä ñòàâàâ íàäçâè÷àéíî æâàâèì ³ ö³êà-
âèì, à ïñèõîëîã³ÿ ñòàâàëà íàóêîþ. Çà òà-
êîãî ìåòîäó âèêëàäó Â. Â. Çåíüêîâñüêèé 
ïîñò³éíî ïîâèíåí áóâ ââîäèòè â òêàíèíó 
ñâîº¿ ïñèõîëîã³¿ íå ò³ëüêè ³ñòîðè÷íèé, àëå 
é ñó÷àñíèé, íàâ³òü «ñüîãîäí³øí³é», ìàòåð³-
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àë ô³ëîñîôñüêèõ ³ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ â÷åíü» [1, ñ. 91]. Êîëî íàóêîâèõ ³íòåðå-
ñ³â Â. Â. Çåíüêîâñüêîãî âêëþ÷àëî ðîáîòè 
ç ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ô³ëîñîô³¿, ³ñòîð³¿ 
ô³ëîñîô³¿, ðåë³ã³¿, àïîëîãåòèêè, ë³òåðàòóðè, 
êóëüòóðè òà ³í. Â. Ì. Ëåòöåâ ñòâåðäæóº, ùî 
öåíòðàëüíèì – ³, áåçñóìí³âíî, òàêèì, ùî 
ïîâ’ÿçóº éîãî óí³âåðñàëüí³ íàóêîâ³ ³íòåðå-
ñè, – áóâ ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³. 
Ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ ïðàöü ³ç ïñèõîëîã³¿ 
òà ïåäàãîã³êè é çàê³í÷óþ÷è ï³çí³ìè ðåë³ã³é-
íî-ô³ëîñîôñüêèìè òâîðàìè, «îñîáèñò³ñòü» 
áóëà àáî áåçïîñåðåäí³ì ïðåäìåòîì, àáî 
êëþ÷îâèì ïîíÿòòÿì éîãî äîñë³äæåíü [6].

Ó ìàã³ñòåðñüê³é äèñåðòàö³¿ «Ïðîáëå-
ìà ïñèõ³÷íî¿ ïðè÷èííîñò³» (1914 ð.)  
Â. Â. Çåíüêîâñüêèé àðãóìåíòóº é ôîðìó-
ëþº ðîçð³çíåííÿ åìï³ðè÷íîãî òà ðåàëüíîãî 
«ÿ», ï³äêðåñëþþ÷è, ùî íåîáõ³äíî «â³äð³ç-
íÿòè îñîáèñò³ñòü ÿê îá’ºêòèâíó îñíîâó òèõ 
÷è ³íøèõ ïðîöåñ³â òà îñîáèñò³ñòü, ÿê âîíà 
³ñíóº ñàìà äëÿ ñåáå, ó ðîáîò³ ñâîº¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³». Â³í çàçíà÷àº, ùî åìï³ðè÷íå 
«ÿ» ÷è «ÿ» íàøî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ íå º îñ-
íîâíèì ïðîÿâîì îñîáèñòîñò³, îñíîâíèì 
ìîìåíòîì ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Â³äøòîâõóþ-
÷èñü â³ä «ïåðèôåðè÷íèõ» òåíäåíö³é ó ñó-
÷àñí³é éîìó ïñèõîëîã³¿, Â. Â. Çåíüêîâñüêèé 
óâîäèòü ïîíÿòòÿ «öåíòð ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ", 
éîãî «ñóá’ºêò», «òâîð÷å ÿäðî îñîáèñòîñò³». 
Âèõ³äíèì ïóíêòîì éîãî êîíöåïö³¿ º òâåð-
äæåííÿ, ùî áåç ïðèïóùåííÿ ðåàëüíîãî 
«ÿ» íåìîæëèâî ïîÿñíèòè ïîõîäæåííÿ åì-
ï³ðè÷íîãî «ÿ», áî âñÿêèé ðîçâèòîê ïîâè-
íåí ìàòè ñóá’ºêòà öüîãî ðîçâèòêó. ªäí³ñòü 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó âèõîäèòü âðåøò³-ðåøò 
³ç ºäíîñò³ ñóá’ºêòà öüîãî ðîçâèòêó ÿê ñâî-
ãî ðåàëüíîãî öåíòðà. Ð³øó÷å ðîçð³çíþþ-
÷è åìï³ðè÷íå «ÿ» ÿê ïîõ³äíå óòâîðåííÿ â³ä 
ðåàëüíîãî «ÿ», Â. Â. Çåíüêîâñüêèé óòâåð-
äæóº «íåïîõ³äí³ñòü» öüîãî ðåàëüíîãî «ÿ» 
ÿê ïîðîäæóþ÷îãî ÿäðà ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. 
«Íåïîõ³äí³ñòü ðåàëüíîãî «ÿ» îçíà÷àº íåïî-
õ³äí³ñòü îñíîâè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ» – íàãî-
ëîøóº â³í. Êðèòèêóþ÷è «àêòóàëüíó òåîð³þ 
äóø³», Â. Â. Çåíüêîâñüêèé ïîêàçóº, ùî áåç 
âèçíàííÿ çàñàäíè÷îãî («îñíîâíîãî») ÿäðà 
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, éîãî ñò³éêî¿ îñíîâè, òîá-
òî ñóáñòàíö³éíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî, íå 
áóäå ÷îãî ïðîòèñòàâèòè ïëèííèì òà ñêîðî-
ìèíóùèì ïñèõ³÷íèì ïðîöåñàì. Ëèøå çàâ-
äÿêè íàÿâíîñò³ â äóø³ äóõîâíî¿ ñóáñòàíö³¿, 
çàâäÿêè ¿¿ ä³¿ «³ç ÷èñåëüíèõ îêðåìèõ ïðîöå-
ñ³â ïîñòóïîâî ïî÷èíàþòü âèìàëüîâóâàòèñÿ 
êîíòóðè ³íäèâ³äóàëüíîñò³», ñêëàäàòèñÿ åì-
ï³ðè÷íå «ÿ» [6; 8].

Ó ñâî¿é ìàã³ñòåðñüê³é äèñåðòàö³¿ òåìà 
îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿêà ðåàë³çó-
ºòüñÿ â ³äå¿ ñâîºð³äíîñò³ é «ìåòàô³çè÷íî¿ 
ïåðâ³ñíîñò³ ïñèõ³êè», â³äáèâàºòüñÿ â êîí-
êðåòíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîáëåìàõ, ÿâíî àáî 

íåÿâíî ïåðåáóâàº ó ñôåð³ àâòîðñüêî¿ óâàãè 
ïðîòÿãîì óñ³º¿ ïðàö³. Àâòîð íàãîëîøóâàâ íà 
âåëè÷åçíîìó ãíîñåîëîã³÷íîìó çíà÷åíí³ ïî-
íÿòòÿ «³íäèâ³äóàëüíà ïðè÷èíè» Ïðîòå ³íäè-
â³äóàëüíà ïðè÷èíí³ñòü, ââàæàâ Â. Â. Çåíü-
êîâñüêèé, ìîæå áóòè ïðîâåäåíîþ ëèøå ï³ä 
÷àñ ÷³òêîãî ðîçð³çíåííÿ ïîíÿòü «çàêîíîì³ð-
í³ñòü» ³ «ïðè÷èíí³ñòü» (òîáòî çàãàëüíîãî, 
ùî ïîâòîðþºòüñÿ â ÿâèùàõ, ³ âëàñíå ïðè-
÷èííîãî çâ’ÿçêó), ùî ³ãíîðóºòüñÿ íàóêîâîþ 
òðàäèö³ºþ. Ó ðåçóëüòàò³ â íàóêîâ³é «êàðòè-
í³» ñâ³òó çàëèøàºòüñÿ îäíà çàêîíîì³ðí³ñòü, 
à ïðè÷èíí³ñòü çíèêàº [6]. «Ñó÷àñíà íàóêà, –  
ïèñàâ Â. Â. Çåíüêîâñüêèé, – îäíîá³÷íî òÿ-
æ³º äî âèâ÷åííÿ çàãàëüíîãî, óñóâàþ÷è ç³ 
ñôåðè äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíå. ² õî÷à â 
ñó÷àñí³é íàóö³ ³ñíóº äîñèòü áàãàòî ïðîÿâ³â 
³íòåðåñó äî ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (îñîáëèâî 
â ïñèõîëîã³¿), âîíà ùå íå äîñòàòíüî ÿñíî 
óñâ³äîìèëà, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü àæ í³ÿê íå 
º âàð³àö³ºþ çîâí³øí³õ óìîâ, ùî âîíà, ìàþ÷è 
â ñîá³ ñóá’ºêòíèé òâîð÷èé ïî÷àòîê – çàïî-
ðóêó ñâîº¿ âèêëþ÷íîñò³ é íåïîâòîðíîñò³, – 
 ïîâèííà áóòè îá´ðóíòîâàíà ìåòàô³çè÷íî. 
² õî÷à ³íäèâ³äóàëüí³ñòü íå ìîæíà ðîçóì³òè 
ÿê àáñîëþòíî íåçàëåæíèé öåíòð, – ï³ä-
êðåñëþâàâ Â. Â. Çåíüêîâñüêèé, – í³êîëè íå 
âäàñòüñÿ é ïðîòèëåæíå: äî ê³íöÿ ðîçêëàñòè 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü íà ¿¿ ÷àñòèíè, äî ê³íöÿ çâå-
ñòè ¿¿ ðîçâèòîê äî ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â» 
[4, ñ. 407]. «Ñó÷àñíà ô³ëîñîôñüêà äóìêà, –  
çàçíà÷àâ â³í äàë³, – òàêîæ íåäîñòàòíüî 
çâàæàº íà âñå öå, äëÿ íå¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
çîâñ³ì íå º «íåñïîâ³äèìîþ òà¿íîþ» â ¿¿ 
âèêëþ÷íîñò³ é íåïîâòîðíîñò³. Ïðîòå «÷èì 
á³ëüøå ï³äõîäèìî ìè äî âèâ÷åííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³, – ââàæàâ Â. Â. Çåíüêîâñüêèé, – 
òèì ÿñêðàâ³øå ïîñòàº ïåðåä íàìè çà âñ³ºþ 
ïîâíîòîþ ¿¿ çàãàëüíîãî, ïîâòîðþâàíîãî òå, 
ùî ö³ë³ñíå, ºäèíå é íåçàì³ííå» [4, ñ. 408].

Ó ïðàö³ «Ïñèõîëîã³ÿ äèòèíñòâà» (1924 ð.) 
Â. Â. Çåíüêîâñüêèé âèñâ³òëþâàâ ìåòàô³-
çè÷íó ïðîáëåìàòèêó îñîáèñòîñò³, òåìè ðå-
ë³ã³éíèõ âèòîê³â ïåðñîíàë³çìó. Àíàë³çóþ÷è 
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñí³é éîìó ïñè-
õîëîã³¿, â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî îñîáèñò³ñòü 
íå º ïðîñòîþ ñóìîþ, çîâí³øíüîþ ºäí³ñòþ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê öå ñòâåðäæóâàëè 
íîì³íàë³ñòè÷í³ òåîð³¿. Àëå íå º âîíà é ñóòî 
àêòóàëüíîþ ºäí³ñòþ, ÿê öå çäàºòüñÿ àêòóà-
ë³ñòàì. Îñîáèñò³ñòü çàâæäè ãëèáøå ñâîãî 
åìï³ðè÷íîãî âèÿâó, ó í³é çàâæäè º ä³éñíîþ 
¿¿ ïîçàåìï³ðè÷íà ãëèáèíà. «Îñîáèñò³ñòü, – 
ïèñàâ Â. Â. Çåíüêîâñüêèé, – í³êîëè íå áó-
âàº ò³ëüêè äàíîþ, âîíà í³êîëè íå º çàê³í÷å-
íîþ, âîíà çàâæäè é «çàäàíà», ïåðåä íåþ 
çàâæäè ðîçêðèòà íåñê³í÷åííà ïåðñïåêòèâà 
äóõîâíîãî ðîçâèòêó». ×åðåç òå, çàçíà÷àâ 
â³í, íåìîæëèâî íå ïîáà÷èòè «ùîñü ³ñòèí-
íå â ìåòàô³çè÷íîìó ïîíÿòò³ îñîáèñòîñò³, 
ó òîìó ìåòàô³çè÷íîìó ïåðñîíàë³çì³, ÿêèé 
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âïåðøå áóäóâàâ Ïëàòîí, à â íîâèé ÷àñ – 
Ëåéáí³ö, Ãåðáàðò, Ëîòöå, Ðåíóâ’º, Òåéõìþ-
ëëåð, Ëîïàò³í, Øòåðí» [3; 8].

Áåç ìåòàô³çè÷íîãî âèì³ðó, áåç ìåòàô³-
çè÷íî¿ ãëèáèíè, ï³äêðåñëþâàâ Â. Â. Çåíü-
êîâñüêèé, æèòòÿ îñîáèñòîñò³ òüìÿí³º é 
âòðà÷àº ñåíñ. ×åðåç òå «ìåòàô³çè÷íå ïî-
íÿòòÿ îñîáèñòîñò³, â³äêðèòòÿ ìåòàô³çè÷íî¿ 
ñòîðîíè â îñîáèñòîñò³ (ùî âïåðøå çíà-
õîäèìî â Ïëàòîíà) âèçíà÷àº é íîâèé ïî-
ãëÿä íà âåñü ñâ³ò, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê 
ïåðñîíàë³çì, – â îñíîâ³ éîãî ëåæèòü ð³çêà 
â³äì³íí³ñòü «îñîáèñòîñò³» â³ä «ðå÷³». ² ñüî-
ãîäí³, – çàçíà÷àâàâ Â. Â. Çåíüêîâñüêèé, íå-
çâàæàþ÷è íà øèðîêèé âïëèâ ³ìïåðñîíàë³ñ-
òè÷íèõ ñèñòåì, «óñå ñèëüí³øå ³ ÿñêðàâ³øå 
ïîçíà÷àþòüñÿ óñï³õè ïåðñîíàë³çìó» [4; 6].

Â. Â. Çåíüêîâñüêèé ïîãëèáëåíî é äå-
òàëüíî çàéìàâñÿ âèâ÷åííÿì ïîíÿòòÿ îñî-
áèñòîñò³, ââàæàþ÷è öå íàéâàæ÷èì ïèòàí-
íÿì ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿. Íàäàâøè 
âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ ö³é òåì³, ï³äñóìîâó-
þ÷è ñâîþ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ³ ôîðìóëþþ÷è 
ãîëîâí³ ³äå¿ ñâîº¿ ô³ëîñîôñüêî¿ ñèñòåìè, 
â³í ç³çíàâàâñÿ: «Ó ðàíí³ ðîêè ÿ ïåðåáóâàâ 
ï³ä âåëèêèì âïëèâîì Â. Ñ. Ñîëîâéîâà é  
Ë. Ì. Ëîïàò³íà, àëå ïîñòóïîâî ìî¿ ïîãëÿ-
äè ñòàëè çì³íþâàòèñÿ – ³ òóò âèð³øàëüíè-
ìè áóëè äëÿ ìåíå ì³ðêóâàííÿ íàä ïîíÿòòÿì 
«îñîáèñò³ñòü» [6]. «Â³ää³ëåííÿ ñò³éêî¿ îñ-
íîâè îñîáèñòîñò³ â³ä ¿¿ ïðîÿâ³â, íåçì³ííî-
ãî â³ä ì³íëèâîãî, – ïîêàçóº Â. Ì. Ëåòöåâ, 
çä³éñíþþ÷è àíàë³ç ñïàäêó Â, Â. Çåíüêîâ-
ñüêîãî, – çâåðòàº ïñèõîëîã³þ äî ïîíÿòòÿ 
äóõîâíî¿ ñóáñòàíö³¿. Äóõîâíà ñóáñòàíö³ÿ, 
ùî º ï³ä´ðóíòÿì ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ìàº 
âîäíî÷àñ ðîçóì³òèñÿ ³ ÿê ñóá’ºêò ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó, ÿê òâîð÷èé öåíòð ïñèõ³÷íî¿ ðîáî-
òè. Ëèøå ÷åðåç çâ’ÿçîê ³ç ñóá’ºêòîì ïñèõ³÷-
í³ ïðîöåñè çíàõîäÿòü ñâ³é ñïðàâæí³é ñåíñ. 
Ñóáñòàíö³éíå ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ïå-
ðåäáà÷àº, òàêèì ÷èíîì, îïîðó îñîáèñòîñò³ 
íà ðåàëüíå ï³ä´ðóíòÿ – äóõîâíó ñóáñòàíö³þ. 
Ñàìå â ïîíÿòò³ äóõîâíî¿ ñóáñòàíö³¿ îá´ðóí-
òîâóºòüñÿ ó Â. Â. Çåíüêîâñüêîãî îíòîëîã³÷-
íà ñàìîñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³» [6, ñ. 15–19].

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íàóêîâèé äî-
ðîáîê ². ². Îã³ºíêà òà Â. Â. Çåíüêîâñüêîãî 
º ö³ííèì ìàòåð³àëîì äëÿ ðîçóì³ííÿ é ðîç-
êðèòòÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, çäàòíîñò³ ¿¿ 
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, à òàêîæ ñëóæèòü 
âàæëèâèì äæåðåëîì äëÿ ï³çíàííÿ äóõîâ-
íîãî æèòòÿ ïîä³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ é íà-
ðîäíèõ ïîãëÿä³â ó ñòàíîâëåíí³ òà ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³¿ íà Ïîä³ëë³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àþòüñÿ â ïîãëèáëåíí³ àíàë³çó ïèòàíü 
ùîäî ðîçâèòêó òåîðåòè÷íî¿ òà ïðèêëàäíî¿ 
ïîä³ëüñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ç ðîçøè-
ðåííÿì õðîíîëîã³÷íèõ ìåæ, ó äîñë³äæåí-
í³ åòíîïñèõîëîã³÷íèõ ïîãëÿä³â â ³ñòîðè-
êî-êóëüòóðí³é ñïàäùèí³ âèõ³äö³â ³ç Ïîä³ëëÿ, 
âçàºìîâïëèâó íàóêîâèõ ³äåé íà ðîçâèòîê 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.


