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ë³ííÿ îñâ³òí³ì îêðóãîì, ïåðåâàæíî, çàëå-
æèòü â³ä ñòâîðåíî¿ ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíîãî 
ñåðåäîâèùà, ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ôîðì âçàº-
ìîä³¿ ì³æ âñ³ìà ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüîãî îêðó-
ãó òà âèîêðåìëåíîãî ñòèëþ êåð³âíèöòâà.

Êåð³âíèêè îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é ïðè âèçíà-
÷åíí³ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â îñâ³òí³õ îêðó-
ãàõ ïåðåâàæíî îð³ºíòóþòüñÿ íà çàäîâîëåííÿ 
çàïèò³â áàòüê³â òà ó÷í³â, à ãîòîâí³ñòü ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ áóäóòü ðåàë³çîâóâàòè 
òàê³ çàïèòè, ìàéæå íå âðàõîâóþòü. Ëîã³÷íèì 
ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º òå, ùî ö³ êåð³âíèêè 
îðãàí³çîâóþòü ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â äëÿ ðåàë³çàö³¿ äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãî-
òîâêè òà ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â îñâ³òíüîìó 
îêðóç³ âèêëþ÷íî ÷åðåç ðîçðîáêó çàãàëüíîãî 
ïëàíó ðîáîòè, ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ ìåòî-
äè÷íèõ çàñ³äàíü, òà äîáèðàþòü ïåðåâàæíî 
òàê³ îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè é ìåòîäè ðîáîòè ç 
ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè, ÿê³ ñïðÿìîâà-
í³ ëèøå íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ îñ-
â³òíüîãî îêðóãó â ö³ëîìó.

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
á³ëüø³ñòü êåð³âíèê³â îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é íå 
äîñòàòíüî óâàãè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ïðèä³ëÿ-
þòü ðîáîò³ ç ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè, à 
òèì ïà÷å âðàõóâàííþ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â 

äî öüîãî ïðîöåñó. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åí-
íÿ ïñèõîëîãî-îðãàí³çàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé 
óïðàâë³ííÿ ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè â 
îñâ³òí³õ îêðóãàõ òà ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà 
êåð³âíèê³â îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é äî òàêîãî 
ïðîöåñó ìàº ñêëàäàòè îäíå ³ç âàæëèâèõ çà-
âäàíü, ÿê â ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ îñâ³òè, òàê ³ â ñàìèõ îñâ³òí³õ îêðóãàõ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñó÷àñ-
íîñò³ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü 
ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ñòàº äîñèòü àêòó-
àëüíîþ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ðÿäîì 
òèõ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ òðóäíîù³â, 
ÿê³ â³ä÷óâàþòü ïðàö³âíèêè ðèçèêîíåáåç-
ïå÷íèõ ïðîôåñ³é ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òèõ âè-
ä³â ä³ÿëüíîñò³ êîòð³ íàñè÷åí³ ð³çíèìè åêñ-
òðåìàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè. Ñàìå äî òàêèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñèòüñÿ é ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â ïîæåæíî-ðÿòóâàëü-
íèõ ï³äðîçä³ë³â äåðæàâíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè 
ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (äàë³ – ÄÑÍÑ). 

Íà æàëü, ïîä³¿, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå âæå â íî-
â³òí³é ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè, ëèøå äîäàþòü àêòó-
àëüíîñò³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ç ïðàö³â-
íèêàìè ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â 
çàõîä³â ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè. Íàïðèêëàä, âë³òêó 2014 ðîêó ïîæåæ-
íèì-ðÿòóâàëüíèêàì Äîíå÷÷èíè òà Ëóãàí-
ùèíè äîâåëîñÿ âèêîíóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ 
îáîâ’ÿçêè â çîí³ áîéîâèõ ä³é (çîí³ ïðîâå-
äåííÿ ÀÒÎ), ðèçèêóþ÷è âëàñíèì æèòòÿì. 
Îñîáëèâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ íàïðóæåí³ñòþ 
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ä³¿ ñï³âðîá³òíèê³â ÄÑÍÑ 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïîøóêîâî-ðÿòóâàëüíèõ 
çàõîä³â íà ì³ñö³ òðàãåä³¿ Ìàëàç³éñüêîãî ÷àð-
òåðó â Äîíåöüê³é îáëàñò³. Òàì ïðàö³âíèêàì 
äîâîäèëîñü âèêîíóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ 
îáîâ’ÿçêè íà òèì÷àñîâî íåêîíòðîëüîâàí³é 
óêðà¿íñüêîþ âëàäîþ òåðèòîð³¿ Äîíåöüêî¿ 
îáëàñò³ â ö³ëêîâèòîìó îòî÷åíí³ îïîë÷åíö³â 
òàê çâàíî¿ Äîíåöüêî¿ íàðîäíî¿ ðåñïóáë³êè.

Â óìîâàõ çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíîãî 
ð³âíÿ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó Óêðà¿íè ïðîôå-
ñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ïðàö³âíèê³â 
ÄÑÍÑ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà âñåá³÷íå òåîðå-
òè÷íå ³ ïðàêòè÷íå ôîðìóâàííÿ ó íèõ ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïðîôåñ³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå â 
ðèçèêî-íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ ïðàö³.

Äî îá’ºêòèâíèõ òðóäíîù³â íàëåæàòü: âè-
â÷åííÿ òà çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ñèñòåì ³ çà-
ñîá³â öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, çä³éñ-
íåííÿ â ñêëàä³ êîìàíäè ðÿòóâàëüíèõ ä³é, 
ïîñò³éí³ âèìîãè ï³äòðèìàííÿ âèñîêî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó òà ³íø. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñóá’ºêòèâ-
íèõ òðóäíîù³â, òî äî íèõ íàëåæàòü: íàä-
ì³ðíà íàïðóæåí³ñòü ïñèõ³êè â óìîâàõ ðåã-
ëàìåíòîâàíî¿ ÷àñîì ðÿòóâàëüíî¿ ðîáîòè; 
âåëèê³ ô³çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ íàâàíòàæåííÿ, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâîãî çíèæåííÿ 

ïðàöåçäàòíîñò³; ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ ï³äâèùå-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàëåæíå âèêîíàííÿ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. Ñóá’ºêòèâí³ òðóäíî-
ù³ ïîñèëþþòüñÿ êîëè çðîñòàº â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñàìîñò³éíå âèð³øåííÿ çàâäàíü, 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, âèíèêàº äåô³öèò ÷àñó 
â ðîáîò³, óñêëàäíþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ çàâäàíü, 
çìåíøóºòüñÿ îáñÿã ³íôîðìàö³¿ ïðî ¿¿ ðîç-
ãîðòàííÿ òà ³íøå.

Íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ òðóäíîù³ â ðîáî-
ò³ ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â âèíèêàëè ïðè 
íåäîñòàòí³é ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷í³é ï³ä-
ãîòîâö³ â ñèòóàö³¿ âèð³øåííÿ íåòèïîâèõ 
ïèòàíü, íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ ðÿòóâàëüíî¿ äî-
ïîìîãè, ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ æàõëèâèõ 
íàñë³äê³â. Òðóäíîù³ òàêîæ ìàþòü ì³ñöå ïðè 
íåîáõ³äíîñò³ ñàìîñò³éíî óñóâàòè íàñë³äêè 
â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ; ïðè óñêëàäíåíí³ ðÿ-
òóâàëüíèõ ðîá³ò ³ ñàìîñò³éíîìó âèêîíàíí³ 
îêðåìèõ ä³é òà îïåðàö³é ï³ä ÷àñ ë³êâ³äàö³¿ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿.

Òàê³ ÷èñëåíí³ òðóäíîù³, â³äîáðàæàþ÷èñü 
ó ñâ³äîìîñò³ ïðàö³âíèêà ÄÑÍÑ, ìàþòü âå-
ëè÷åçíó ñêîâóþ÷ó ä³þ íà éîãî ïñèõ³êó. Â³-
äîìî, ùî ÷èì ñèëüí³ø³ çîâí³øí³ ïîäðàç-
íèêè, òèì á³ëüøà â³ðîã³äí³ñòü íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â. Ñòîñîâíî îáñòàâèí íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿ – öå îçíà÷àº, ùî ñëàáêà ïðîôå-
ñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü ìîæå 
óñêëàäíèòè âèêîíàííÿ çàâäàíü ïðàö³âíè-
êàìè ÄÑÍÑ. Òàêèé õàðàêòåð òðóäíîù³â çó-
ìîâëþº çðîñòàþ÷ó íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðà-
ö³âíèê³â ðèçèêî-íåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é.

Ðîçãëÿäàþ÷è ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè îñîáîâîãî ñêëàäó ïîæåæíî-ðÿ-
òóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
âîíà çä³éñíþºòüñÿ â ò³ñí³é ºäíîñò³ ç ïðîôå-
ñ³éíîþ ï³äãîòîâêîþ ³ íà ¿¿ îñíîâ³. ªäèíèé, 
íåðîçðèâíèé ïðîöåñ âèõîâàííÿ â îñîáîâî-
ãî ñêëàäó áîéîâèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
çàáåçïå÷óº óñï³øíå âèêîíàííÿ îïåðàòèâ-
íèõ çàäà÷.

ªäí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè çóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî â íèõ îäèí 
îá’ºêò – ïðàö³âíèê ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíîãî 
ï³äðîçä³ëó ç éîãî ïîãëÿäàìè, ïåðåêîíàííÿ-
ìè, ïî÷óòòÿìè, íàñòðîÿìè ³ ò.ï., à òàêîæ çà-
ãàëüíà ìåòà – ï³äãîòóâàòè âèñîêîñâ³äîìèõ, 
ïåðåêîíàíèõ, ñì³ëèâèõ ³ ìóæí³õ ïðîôåñ³î-
íàë³â ñâîº¿ ñïðàâè, çäàòíèõ, ÿêùî âèíèêíå 
ïîòðåáà, ï³òè íà ñàìîïîæåðòâó. ßêùî ãîâî-
ðèòè ïðî ºäí³ñòü âèùåçàçíà÷åíèõ ïîíÿòü, 
ðàçîì ³ç òèì, íå ìîæíà ¿õ îòîòîæíþâàòè. 
Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà, áóäó÷è íåðîçðèâ-
íî ïîâ’ÿçàíîþ ç ïðîôåñ³éíîþ ï³äãîòîâêîþ, 
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ìàº ñâ³é çì³ñò, ñâîþ ñïåöèô³êó, áåç óðàõó-
âàííÿ îáë³êó ÿêî¿ íå ìîæíà óñï³øíî âèð³-
øóâàòè çàäà÷ ï³äãîòîâêè îñîáîâîãî ñêëàäó 
ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â äî ä³é çà 
ïðèçíà÷åííÿì â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ [5].

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî 
çì³ñòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè º ôîðìó-
âàííÿ, óäîñêîíàëþâàííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ:

– ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ îð³ºíòîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèê³â ÿê îñîáëèâî¿ 
¿õíüî¿ ÿêîñò³;

– ïðîôåñ³éíî ðîçâèíóòèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ÿêîñòåé (ïðîôåñ³éíî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³, 
ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ);

– óì³ííÿ âðàõîâóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ àñ-
ïåêòè ïðè âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ ä³é;

– ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³.
Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà, òàêèì ÷èíîì, 

ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ íàä³éíîñò³ ïñèõ³êè îñîáîâîãî ñêëàäó 
àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â, ùî çà-
éìàº âàæëèâå ì³ñöå â êîìïëåêñ³ ¿õí³õ äó-
õîâíèõ ñèë.

Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè íåäî-
ñòàòíÿ íàä³éí³ñòü ïñèõ³êè íå çàâæäè âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, òîáòî ïñèõîëîã³÷íà íåï³äãîòîâ-
ëåí³ñòü ïðàö³âíèêà àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíîãî 
ï³äðîçä³ëó ÷àñòî º íåïîì³òíîþ. Â óìîâàõ 
âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â âîíà âè-
ÿâëÿºòüñÿ øâèäêî ³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâîäæåíí³ 
ÿê îêðåìèõ ïðàö³âíèê³â, òàê ³ êîëåêòèâó â 
ö³ëîìó [6].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Â îäíèõ âèïàäêàõ ïñèõîëîã³÷íó 
ï³äãîòîâêó ðîçãëÿäàþòü ÿê ö³ëåñïðÿìî-
âàíå ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ì.². Äÿ÷åíêî,  
Ë.Î. Êàíäèáîâè÷). ²íø³ ñïåö³àë³ñòè áà÷àòü ¿¿ 
ÿê êîìïëåêñíó ñèñòåìó, êîòðà çîð³ºíòîâàíà 
íà ôîðìóâàííÿ ïåâíî¿ óñòàíîâêè îñîáè-
ñòîñò³ (Ã. Ìþíñòåðáåðã, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,  
Ä.Ì. Óçíàäçå). Ó äåÿêèõ ïðàöÿõ ïñèõîëî-
ã³÷íó ï³äãîòîâêó ðîçãëÿäàþòü ÿê óìîâó ðîç-
âèòêó àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ (Â.². Âîéòêî).

Óçàãàëüíþþ÷è ö³ òà ³íø³ äîñë³äæåííÿ, 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà ï³ä-
ãîòîâêà ÿâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñ ïðèíöèï³â, 
ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â, çîð³ºíòîâàíèõ íà ðîç-
âèòîê â îñîáèñòîñò³ òàêèõ âëàñòèâîñòåé ³ 
ÿêîñòåé, ùî ¿õ âîíà ìîãëà á ðåàë³çóâàòè â 
ïåâíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãàþ÷è äîñèòü 
âàãîìèõ ðåçóëüòàò³â.

Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà çàáåçïå÷óº 
ñò³éê³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ íåîáõ³äíèõ çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê òà íàä³éí³ñòü ¿õ ðåàë³çàö³¿. 
Ö³ îçíàêè º êðèòåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ëþäèíè äî êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ßê ïîêàçóº àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, 
ïñèõîëîã³÷íà íåï³äãîòîâëåí³ñòü îñîáîâîãî 

ñêëàäó âèÿâëÿºòüñÿ â ïîã³ðøåíí³ ÿêîñò³ ä³¿, 
ïðè îö³íö³ îïåðàòèâíî¿ îáñòàíîâêè, ïðè-
éíÿòò³ ð³øåíü, çàñòîñóâàíí³ ñïåö³àëüíèõ 
çàñîá³â, à òàêîæ ó ïîðóøåíí³ ïîâîäæåííÿ.

Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïðàö³âíèê ïðàãíå 
âèêîíàòè âñ³ ä³¿ ùîíàéêðàùå, àëå â ñèëó 
âèíèêíåííÿ ðîçóìîâèõ, ñåíñîðíèõ ³ ðóõî-
âèõ ïîðóøåíü, äîïóñêàº ïîìèëêè. Ñåðåä 
ðóõîâèõ ïîðóøåíü íàé÷àñò³øå â³äçíà÷àþòü-
ñÿ òàê³, ÿê: òðåìîð, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ 
ðóõ³â, ìåòóøëèâ³ñòü àáî ïîâ³ëüí³ñòü ³ ÿê ðå-
çóëüòàò – ïîÿâà ãðóáèõ ïîìèëîê [1; 6; 7].

Ó äðóãîìó âèïàäêó ïñèõîëîã³÷íà íåï³äãî-
òîâëåí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â ïîðóøåíí³ ïîâî-
äæåííÿ ïðàö³âíèêà ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíîãî 
ï³äðîçä³ëó, ùî íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â çàãîñòðåíí³ ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ, 
çíèæåíí³ äèñöèïë³íîâàíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî 
âïëèâó ïë³òîê ³ ïàí³êè. Ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïî-
âîäæåííÿì ó çâè÷àéí³é îáñòàíîâö³ ó íüîãî 
ïîñëàáëÿºòüñÿ ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîâëà-
äàííÿ, âèíèêàº ñòàí íåâïåâíåíîñò³ ó âëàñ-
íèõ ä³ÿõ, ñóìí³â, íåð³øó÷³ñòü.

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³ òó îáñòàâèíó, 
ùî ôîðìóâàííÿ âñ³õ åëåìåíò³â ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðàö³âíèê³â àâàð³é-
íî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â õî÷à ³ çàáåç-
ïå÷óº ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ â íèõ ñòàíó 
âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³, àëå íå º 
ãàðàíò³ºþ ö³º¿ ãîòîâíîñò³.

Öüîìó º ÿê ì³í³ìóì òðè ïðè÷èíè.
Ïî-ïåðøå, ïðîÿâ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè – 

 íå ìèòòºâèé àêò, ùî ïðîò³êàº àâòîìàòè÷íî 
³ áåç òðóäíîù³â àêò, à ñêëàäíà âíóòð³øíÿ 
ïåðåáóäîâà. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåõîäîì 
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè â ä³éñí³ñòü. Òîìó, 
ùîá ëþäèíà ùîíàéêðàùå íàëàøòóâàëàñÿ 
íà ðîáîòó â êîíêðåòíèé ìîìåíò, ïîòð³áåí 
÷àñ (ó ïñèõîëîã³¿ öå íàçèâàºòüñÿ ÷àñîì 
ñïðàöüîâóâàííÿ, ùî äîð³âíþº â ñåðåäíüî-
ìó 5–15 õâ.). ×èì á³ëüøå ð³çíèöÿ ì³æ âè-
õ³äíèì ñòàíîì ïðàö³âíèêà (íàïðèêëàä, ñîí) 
³ ïîòð³áíèì äëÿ óñï³õó íåãàéíèõ ä³é, òèì 
ìåíøå ÷àñó â³äïóñêàºòüñÿ îáñòàíîâêîþ íà 
ïåðåáóäîâó; ÷èì ã³ðøå íàòðåíîâàíèé ïðà-
ö³âíèê ó øâèäêèõ ïåðåõîäàõ â³ä ïàñèâíî-
ãî î÷³êóâàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ äî ð³øó÷èõ ³ 
ãðàíè÷íî òî÷íèõ ä³é, òèì á³ëüøå âíóòð³øí³ 
òðóäíîù³ ïåðåáóäîâè, òèì á³ëüøèõ ïîìè-
ëîê ìîæíà óíèêíóòè [1; 7].

Ïî-äðóãå, ïðîÿâ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè 
ïðè÷èííî îáóìîâëåíèé íå ò³ëüêè «çñåðå-
äèíè». Áàãàòî ùî çàëåæèòü ³ â³ä êîíêðåò-
íèõ óìîâ, ó ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ ïåðåáóäîâà 
³ ôîðìóâàííÿ ñòàíó âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ãîòîâíîñò³.

Ïî-òðåòº, ï³äãîòîâëåí³ñòü ïðàö³âíèêà º 
äîñèòü ñò³éêîþ (¿¿ çì³íè ÿêùî ³ â³äáóâàþòü-
ñÿ, òî ó ïðîì³æêè ÷àñó, âèì³ðþâàí³ òèæíÿ-
ìè, ì³ñÿöÿìè), à ñòàí ãîòîâíîñò³ º äóæå äè-
íàì³÷íèì. Â³í ìîæå çì³íþâàòèñÿ çà ê³ëüêà 
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ãîäèí ³ íàâ³òü õâèëèí. Ïðè÷èí öüîãî áàãàòî, 
àëå íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º âïëèâ óòîìè. 
Íàïðóæåíà ðîáîòà ñóïðîâîäæóºòüñÿ øâèä-
êîþ âèòðàòîþ ðåçåðâó ñèë, ³ ÿêùî ¿õ íå 
óäàºòüñÿ â³äíîâèòè, öå íåìèíó÷å ïðèçâî-
äèòü äî ñïàäó ñòàíó ãîòîâíîñò³, ïîðîäæóº 
íåòî÷íîñò³, ïîìèëêè. Òîìó ñòàí âèñîêî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ïðàö³âíèê³â ñë³ä íå 
ò³ëüêè ôîðìóâàòè, àëå ³ ï³äòðèìóâàòè.

Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà îñîáîâîãî ñêëà-
äó ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â º ñâîº-
ð³äíîþ, âîíà âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ³ 
âèìîãàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ìå-
õàí³÷íå çàñòîñóâàííÿ äîñâ³äó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ³íøèõ ì³í³ñòåðñòâ ³ â³äîìñòâ º ïî-
ìèëêîâèì. Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà â ÄÑÍÑ 
ïîâèííà ìàòè ÷³òêî âèðàæåíèé ïðîôåñ³éíèé 
õàðàêòåð ³ âèð³øóâàòè çóìîâëåí³ öèì çàäà÷³, 
êîëî ÿêèõ º äîñèòü øèðîêèì. Íàøå çàâäàí-
íÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðîàíàë³çóâàòè ïè-
òàííÿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â 
ÄÑÍÑ, ¿¿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ [5; 6].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïåðåë³ê îñíîâíèõ çàâäàíü ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè îñîáîâîãî ñêëàäó 
ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÄÑÍÑ 
Óêðà¿íè íèí³ ÷àñ âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì:

– îçáðîºííÿ ïðàö³âíèê³â ïðàêòè÷íèìè 
çíàííÿìè íåîáõ³äíèìè äëÿ êîìïåòåíòíî¿ 
îö³íêè òà çàñòîñóâàííÿ;

– ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ïîæåæ-
íî-ðÿòóâàëüíîãî ï³äðîçä³ëó ÿê îäíîãî ç 
âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â éîãî ïðîôåñ³éíèõ 
çä³áíîñòåé;

– ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íèõ 
ÿêîñòåé – ïðîôåñ³éíî¿ ïàì’ÿò³, ïðîôåñ³é-
íî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³;

– ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ âðàõîâóâàòè ïñè-
õîëîã³÷í³ óìîâè åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ä³é;

– ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî 
åôåêòèâíî êîðèñòóâàòèñÿ âåðáàëüíèìè 
òà íåâåðáàëüíèìè çàñîáàìè ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ìåòîþ ÿê³ñíîãî âèð³øåííÿ îïåðàòèâ-
íî-ñëóæáîâèõ çàâäàíü;

– ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ 
ïñèõîëîã³÷íèìè ïðèéîìàìè äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ îïåðàòèâ-
íî-ñëóæáîâèõ çàâäàíü;

– ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ äî 
òðóäíîù³â, ùî âèíèêàþòü ïðè âèêîíàíí³ 
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³;

– ïñèõîëîã³÷íå çàãàðòîâóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ íàâèê³â òà âì³íü, ùî çàáåçïå÷èòü 
íàéêðàùå ¿õ çàñòîñóâàííÿ â åêñòðåìàëü-
íèõ, ïñèõîëîã³÷íî ñêëàäíèõ óìîâàõ ï³ä ÷àñ 
ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.

Ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòâî-
ðþþòü ºäèíó ñèñòåìó, ÿêà äîçâîëÿº ïëàíî-

ì³ðíî ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî âïëèâàòè íà 
ïî÷óòòÿ, âîëþ é ³íòåëåêò îñîáîâîãî ñêëàäó 
ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíîãî ï³äðîçä³ëó; ôîðìóâà-
òè ³ ðîçâèâàòè íåîáõ³äí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. 
Ñèñòåìà ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç áîéîâîþ ³ ïðîôåñ³é-
íîþ ï³äãîòîâêîþ îñîáîâîãî ñêëàäó.

Ó ñèñòåìó ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè âõîäÿòü íàñòóïí³ ãðóïè ìåòîä³â: ïðàê-
òè÷í³ ìåòîäè, ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íèõ âïðàâ 
òà òðåíóâàíü, ìåòîäè êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é, 
ìåòîäè ñòðåñîâèõ âïëèâ³â 

Ïðàêòè÷í³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ïðèçíà÷åí³ äëÿ àêòèâíîãî âïëèâó 
íà ïñèõ³êó ³ ïñèõîëîã³þ îñîáîâîãî ñêëàäó 
ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíîãî ï³äðîçä³ëó, ç ìå-
òîþ ôîðìóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ñïåö³àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèê³â ï³äðîçä³ë³â ÄÑÍÑ 
Óêðà¿íè.

Ïðàêòè÷í³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè îñîáîâîãî ñêëàäó ïîæåæíî-ðÿòóâàëü-
íîãî ï³äðîçä³ëó â³äáèâàþòü ä³àëåêòè÷íå ïî-
ëîæåííÿ ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü ³ êîëåêòèâ 
ðîçâèâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³.

Ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü – öå ñóá’ºêò ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü âèõîâóº â àáñî-
ëþòíî¿ á³ëüøîñò³ ïðàö³âíèê³â ïîæåæíî-ðÿòó-
âàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â âèñîê³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³.

Îïåðàòèâíî-ñëóæáîâà ä³ÿëüí³ñòü ïî-
æåæíî-ðÿòóâàëüíîãî ï³äðîçä³ëó ç’ºäíóº êî-
ëåêòèâ, ñòâîðþº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó íåîáõ³äíèõ äëÿ ä³é 
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé. Çâåðòàþ÷è óâàãó íà öþ îñîáëèâ³ñòü, 
íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ò³ëüêè â êîëåêòè-
â³ ³íäèâ³ä îäåðæóº ìîæëèâ³ñòü âñåá³÷íîãî 
ðîçâèòêó ñâî¿õ çàäàòê³â.

Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé ñòâîðþþòü ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àêòèâíà ³ ñâ³äîìà ä³ÿëüí³ñòü 
ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íèõ âïðàâ ³ òðåíóâàíü 
ðîçâèâàº â îñîáîâîãî ñêëàäó åìîö³éíî-âî-
ëüîâó ñôåðó, ³íòåëåêòóàëüí³ ïðîöåñè ñïðè-
ÿþòü ôîðìóâàííþ íàâè÷îê äèñöèïë³íîâà-
íîãî ³ ìóæíüîãî ïîâîäæåííÿ.

Äî ïðàêòè÷íèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè â³äíîñÿòüñÿ ìåòîä âïðàâ ³ òðå-
íóâàíü, ìåòîä êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é ³ ñòðåñî-
âîãî âïëèâó.

Ï³ä ìåòîäîì ïñèõîëîã³÷íèõ âïðàâ ³ òðåíó-
âàíü ìè ðîçóì³ºìî ñèñòåìó áàãàòîðàçîâèõ 
ïîâòîðåíü ñïåö³àëüíèõ ä³é, ùî óñêëàäíþ-
þòüñÿ, ³ â÷èíê³â ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ â îñî-
áîâîãî ñêëàäó ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíîãî ï³ä-
ðîçä³ëó íåîáõ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé.

Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ óì³íü íåîáõ³äíî 
äîòðèìóâàòèñÿ ëîã³÷íî¿ ïîñë³äîâíîñò³, â³äïî-
â³äíî äî ÿêî¿ ñïî÷àòêó óòâîðþþòüñÿ ïåðâèí-
í³ óì³ííÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîìèëêàìè, 
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à ïîò³ì îñîáîâèé ñêëàä çäîáóâàº âèñîêî-
ðîçâèíåí³ óì³ííÿ, íàâè÷êè ³ çâè÷êè. Íàä³é-
íî ñôîðìîâàí³ íàâè÷êè ³ çâè÷êè çâ³ëüíÿþòü 
ïðàö³âíèêà ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíîãî ï³äðîçä³-
ëó â³ä äîäàòêîâîãî îáì³ðêîâóâàííÿ êîæíî¿ 
îïåðàö³¿ ³ äîçâîëÿþòü éîìó çîñåðåäèòèñÿ íà 
íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüí³é ä³ëÿíö³ ä³ÿëüíîñò³.

Âïðàâè ïîâèíí³ çàäîâîëüíÿòè ïðîñò³ 
ïñèõîëîã³÷í³ âèìîãè. Íåîáõ³äíî ñòâîðþâà-
òè â îñîáîâîãî ñêëàäó óñòàíîâêó âèêîíóâà-
òè ïðàêòè÷íå çàâäàííÿ ðàç çà ðàçîì êðàùå 
ÿê³ñí³øå, çä³éñíþâàòè êîíòðîëü ³ àíàë³çóâà-
òè ïðè÷èíè äîïóùåíèõ ïîìèëîê, ïîñò³éíî 
óñêëàäíþâàòè âïðàâè ³ ðàö³îíàëüíî ðîçïî-
ä³ëÿòè ¿õ ó ÷àñ³ [6].

Îñîáëèâ³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ âïðàâ º òå, 
ùî òóò îñîáëèâà óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà 
ñòâîðåííÿ ìîòèâàö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ óñòà-
íîâêè íà ñâ³äîì³ñòü ³ àêòèâí³ñòü. Ç ìåòîþ 
êðàùîãî ôîðìóâàííÿ óì³íü ³ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, íåîáõ³äíî â÷àñíî ñïîâ³ùàòè îñî-
áîâèé ñêëàä ïðî ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè. Êð³ì öüîãî, îñîáîâîìó ñêëàäîâ³ 
íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îö³íþâàòè âëàñí³ ä³¿ ³ 
âíîñèòè ïðîïîçèö³¿ ç óäîñêîíàëþâàííÿ ìå-
òîäó âïðàâ, âðàõîâóâàòè ñòóï³íü ñòîìëåííÿ 
³ ïåðåâòîìè îñîáîâîãî ñêëàäó [5].

Ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ³ ñïîðò íå ò³ëüêè 
çì³öíþþòü çäîðîâ’ÿ îñîáîâîãî ñêëàäó, àëå 
é àêòèâíî ðîçâèâàþòü ô³çè÷í³, ³íòåëåêòó-
àëüí³, åìîö³éíî-âîëüîâ³ ³ ìîðàëüíî-ñîö³-
àëüí³ ÿêîñò³. Ñàìå òîìó ï³äâèùåíó óâàãó 
íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè ô³çè÷íèì òðåíóâàí-
íÿì, ðîçâèòêó çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ð³âíÿ 
ïðàö³âíèê³â. Ïðîâåäåí³ ìåòîäîì â³ä ïðî-
ñòîãî äî ñêëàäíîãî ³ â äåê³ëüêîõ âàð³àíòàõ, 
ïîá³æí³ òðåíóâàííÿ âñåá³÷íî çàãàðòîâóþòü 
îñîáîâèé ñêëàä, ôîðìóþòü íåîáõ³äí³ ïðî-
ôåñ³éí³ ÿêîñò³, çãóðòîâóþòü êîëåêòèâ [4; 6].

Åìîö³éíå íàïðóæåííÿ (àáî ñòðåñ) ìàº 
ð³çíèé ñòóï³íü: ëåãêèé àáî ã³ïîñòðåñ, ñèëü-
íèé àáî ã³ïåðñòðåñ. Îñîáîâèé ñêëàä àâà-
ð³éíî-ðÿòóâàëüíîãî ï³äðîçä³ëó ïî ð³çíîìó 
ïåðåíîñèòü íàïðóæåííÿ: îäí³, çáóäæóþ-
÷èñü, ïîë³ïøóþòü ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³, 
³íø³, íàâïàêè, çíèæóþòü ïîêàçíèêè íàâ³òü 
ïðè ã³ïîñòðåñ³. ßêùî îñîáîâèé ñêëàä â³ä-
÷óâàº ïîçèòèâí³ åìîö³¿, òî öåé âïëèâ íà-
çèâàþòü «åéñòðåñîì», à ÿêùî â îñîáîâîãî 
ñêëàäó âèíèêàþòü íåãàòèâí³ ñòàíè, òî – 
«äèñòðåñîì». Äèñòðåñ àáî õðîí³÷íèé âïëèâ 
çíà÷íîãî ñòðåñó, íàïðèêëàä, â óìîâàõ â³é-
íè, ìîæå ïðèçâåñòè äî çðèâó íàâ³òü äóæå 
ñò³éêèõ ñóá’ºêò³â.

Â³äîìî, ùî ñòðåñ ó áîéîâèõ óìîâàõ º 
ñèëüíî ä³þ÷èì íåãàòèâíèì ôàêòîðîì, ùî 
çíèæóº áîéîâó àêòèâí³ñòü êîëåêòèâó. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ÿêùî ï³äðîçä³ë øâèäêî âèâî-
äèëè ç³ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, çí³ìàþ÷è ã³ïåð-
ñòðåñ ö³ëêîì ³ â³äðàçó, òî 80% îñîáîâîãî 
ñêëàäó â³ä÷óâàëè òðèâàëó ïðèãí³÷åí³ñòü ³ 

äîâãèé ÷àñ íå ìîãëè ïîâåðíóòèñÿ äî âè-
êîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â. ßêùî æ çíÿòòÿ 
ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ â³äáóâàëîñÿ ïî-
â³ëüíî ³ ïîñòóïîâî, òî á³ëüø³ñòü ïðàö³âíè-
ê³â ïðîäîâæóâàëè ïîò³ì áîéîâó ä³ÿëüí³ñòü. 
Îòæå, íå ìîæíà ï³ñëÿ òðèâàëîãî âïëèâó ã³-
ïåðñòðåñó øâèäêî çì³íþâàòè îáñòàíîâêó.

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ìåòîä ñòðåñîâèõ âïëè-
â³â äîïóñêàº ôîðìóâàííÿ â ïðàö³âíèê³â 
âîëüîâèõ ÿêîñòåé â óìîâàõ ïîñòóïîâîãî 
çá³ëüøåííÿ íàïðóæåííÿ â³ä «ã³ïîñòðåñó» äî 
«ã³ïåðñòðåñó», à ïîò³ì íàâïàêè, ïðè ðåòåëü-
íîìó êîíòðîë³ çà ñòàíîì ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó [4].

Ñòðàõ ³ òðèâîãà çàâæäè ñóïðîâîäæóþòü 
áîéîâ³ ä³¿, òîìó ôîðìóâàííÿ ñì³ëèâîñò³ ³ 
áåçñòðàøíîñò³ – ãîëîâíà çàäà÷à ìåòîäó 
ñòðåñîâèõ âïëèâ³â. Îäíàê íå ìîæíà ââàæà-
òè, ùî ñòðåñ ó ð³âí³é ì³ð³ âèêëèêàº ó âñ³õ 
îäíàêîâå ïî÷óòòÿ ñòðàõó ³ çàíåïîêîºííÿ. 
Îäí³ ìàþòü ñõèëüí³ñòü â³ä÷óâàòè ïîáîþ-
âàííÿ, ñòðàõ ó á³ëüøîñò³ íåçíàéîìèõ ñèòó-
àö³é, ³íø³ – ò³ëüêè ó ñïåöèô³÷íèõ óìîâàõ. 
Äåÿê³ ï³ä âïëèâîì ñòðåñó óñâ³äîìëåíî îö³-
íþþòü ðåàëüíó çàãðîçó, áîÿòüñÿ îäåðæàòè 
ñåðéîçíó ô³çè÷íó òðàâìó, ³íø³ æ ï³äñâ³äîìî 
ïåðåáóâàþòü ï³ä âëàäîþ íàäì³ðíèõ ïîõìó-
ðèõ ïåðåä÷óòò³â. Îäíèì ç íàéá³ëüø õàðàê-
òåðíèõ ôàêòîð³â ñòàíó òðèâîãè º ñòðàõ íå 
âèïðàâäàòè äîâ³ðó ñâî¿õ òîâàðèø³â, ñòðàõ 
ï³äâåñòè êîëåêòèâ ³ ñâîãî íà÷àëüíèêà.

Ö³ îñîáëèâîñò³ ñòðåñîâîãî âïëèâó íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè îðãàí³çàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè îñîáîâîãî ñêëàäó. 
Îñîáëèâîñòÿìè âïëèâ³â º: îö³íêà ð³âíÿ 
ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáîâîãî ñêëàäó ïîæåæ-
íî-ðÿòóâàëüíîãî ï³äðîçä³ëó; àíàë³ç ïðè-
÷èí ð³çíèõ âèä³â ñòðàõó; îðãàí³çàö³ÿ ³ äîá³ð 
ïðàö³âíèê³â ç ð³âíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³; âèçíà-
÷åííÿ íåîáõ³äíèõ ñòðåñîð³â; ñòâîðåííÿ ³ 
ìîäåëþâàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é; àêòèâíå 
çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïåðåêîíàííÿ ³ âñå-
ëÿííÿ ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí ñòðàõó, 
éîãî ñèìïòîì³â ³ çàõîä³â ïðîòèä³¿; çàáåç-
ïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáîâîãî 
ñêëàäó àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíîãî ï³äðîçä³ëó 
äî ð³çíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ðåãóëþâàí-
íÿ âïëèâó ñòðåñó â³ä íåçíà÷íîãî ïåðåëÿêó 
äî ãðàíè÷íîãî ïî÷óòòÿ ñòðàõó; ñòâîðåííÿ 
â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè óìîâ, 
ùîá îñîáîâèé ñêëàä ïîâ³ðèâ ó ðåàëüí³ñòü 
îäåðæàííÿ ô³çè÷íî¿ òðàâìè, à ç ³íøîãî 
áîêó – áóâ áè â ïîâí³é áåçïåö³ íåçàëåæíî 
â³ä âåëè÷èíè ñòðåñîðà [2].

Ìåòîä ñòðåñîâèõ âïëèâ³â âêëþ÷àº: ïî-
äîëàííÿ â ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîáàõ çàõèñòó 
ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñìóã, ä³¿ â îñå-
ðåäêàõ ïîæåæ ³ äèìîâèõ çàâ³ñ, ä³¿ îñîáîâî-
ãî ñêëàäó àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíîãî ï³äðîçä³-
ëó â í³÷íèé ÷àñ ³ â ïîãàíó ïîãîäó â óìîâàõ 
îáìåæåíî¿ âèäèìîñò³.
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Ïîä³áí³ òðåíóâàííÿ ôîðìóþòü êîìïëåêñ 
åìîö³éíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé (ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü ³ äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü ³ ð³øó-
÷³ñòü, îáåðåæí³ñòü ³ óâàæí³ñòü òà ³í.).

Ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ åìîö³éíî-âî-
ëüîâèõ ÿêîñòåé â³äáóâàºòüñÿ äîñèòü óñï³ø-
íî, ÿêùî îáñòàíîâêà, ó ÿê³é ðåàë³çóºòü-
ñÿ ìåòîä ñòðåñîâèõ âïëèâ³â, º ñõîæîþ íà 
ðåàëüí³ óìîâè. Ñàìå ïðîâåäåííÿ àâàð³é-
íî-ðÿòóâàëüíèõ îïåðàö³é ³ âèêëèêàº â îñî-
áîâîãî ñêëàäó ñèëüí³ íåãàòèâí³ åìîö³¿.

Òðåíóâàííÿ, êîëè ñòðåñ ãàñèòüñÿ ô³çè÷-
íèì íàïðóæåííÿì, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
â îñîáîâîãî ñêëàäó âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ 
ñèëàõ, ð³øó÷îñò³, ìóæíîñò³, çãóðòîâàíîñò³ ³ 
âçàºìîäîïîìîãè [4; 6].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ çàõîä³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ç îñîáîâèì ñêëà-
äîì º ìàêñèìàëüíå íàáëèæåííÿ òðåíó-
âàëüíèõ óìîâ äî ðåàëüíèõ óìîâ ç êîòðèìè 
ñòèêàºòüñÿ ïîæåæíèé-ðÿòóâàëüíèê ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ç ë³êâ³-
äàö³¿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. Ò³ëüêè ó òàêèõ 
óìîâàõ ó îñîáîâîãî ñêëàäó ÿê³ñíî ôîðìó-
ºòüñÿ íåîáõ³äíèé êîìïëåêñ åìîö³éíî-âî-
ëüîâèõ ÿêîñòåé, ùî çàáåçïå÷èòü åôåêòèâíå 
éîãî çàñòîñóâàííÿ ïðàö³âíèêàìè ïîæåæ-
íî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â â óìîâàõ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. Íà îñíîâ³ âèùåâè-
êëàäåíîãî, ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ðàçîì ³ç òèì, ùî ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà 
ìàº ñâîþ ³ñòîð³þ ³ ïåâí³ ïðàêòè÷í³ íàïðà-

öþâàííÿ â ñèñòåì³ ÄÑÍÑ, íà ñüîãîäí³ âîíà 
çàëèøàºòüñÿ ïðåäñòàâëåíîþ íå â ïîâí³é 
ì³ð³. Äîñ³ íå âðàõîâàíèìè çàëèøàþòüñÿ äå-
ÿê³ ñëóæáîâ³ îñîáëèâîñò³ é íþàíñè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîæåæíîãî-ðÿòóâàëüíèêà 
ïðè âèêîíàíí³ íèì ñëóæáîâèõ çàâäàíü. Íàø³ 
ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ 
íà ðîçêðèòòÿ òà âèâ÷åííÿ ñàìå öèõ îñîáëè-
âîñòåé òà íþàíñ³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ðÿòóâàëüíèê³â òà çàáåçïå÷åííÿ ïîäàëüøîãî 
óäîñêîíàëåííÿ çì³ñòîâíî¿ ÷àñòèíè ïðîôå-
ñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â 
ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â äî âèêî-
íàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü.


