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Îòæå, ó öüîìó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³ 
áóëî çàñòîñîâàíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, ðå-
çóëüòàòè ÿêîãî ïîêàçàëè ñèëüíèé ïðÿìèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ âèñîêèì ð³âíåì 
ÎÑ òà ñõèëüí³ñòþ äî ïîâåä³íêè òèïó «À» 
(r=0,61 ïðè p 0,05) òà çâîðîòí³é êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ïîâåä³íêîþ òèïó «ÀÁ»  
(r=-0,20 ïðè p 0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, öå äîñë³äæåííÿ çàêòóà-
ë³çóâàëî ïèòàííÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ 
çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè â êîíòåêñò³ ñèñòåì-
íî¿ ô³êñàö³¿ ïîêàçíèê³â îðãàí³çàö³éíîãî 
ñòðåñó ôàõ³âö³â åêñòðåíèõ ñëóæá, äå ïî-
êàçíèêè âèêîðèñòàííÿ òèïó ¿õ ïîâåä³í-
êîâî¿ àêòèâíîñò³ áóäóòü ñêëàäàòè îñíîâó 
äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîô³ëþ 
îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íèí³ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çì³íþþòüñÿ óìîâè âèêîíàííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ ôóíêö³é îô³öåðàìè òåõí³÷íîãî 
ïðîô³ëþ, âèñóâàþòüñÿ çíà÷íî âèù³ âèìîãè 
äî ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿õ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé 
ó çâ’ÿçêó ³ç âèêîíàííÿì ñëóæáîâî-áîéîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ òà åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ. Ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â ðåàë³çóºòüñÿ íà 
áàç³ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, 
ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàí-
íÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ôàõ³âöÿ äîçâî-
ëèòü âèð³øèòè ïðîáëåìó ïðîäîâæåííÿ éîãî 
ïðîôåñ³éíîãî äîâãîë³òòÿ. Ñêëàäí³ñòü ïîëÿ-
ãàº â îñîáëèâèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³, ó âåëèê³é 
ê³ëüêîñò³ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà îñîáèñò³ñòü, ó âèìîãàõ ïðîôåñ³¿, ÿê³ 
øâèäêî çì³íþþòüñÿ, ùî ïîòðåáóº âèñîêîãî 
ð³âåíÿ ðîçâèòêó ¿¿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé.

Ïðîáëåìè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àêòóàëüí³ â áóäü-ÿêèé 
÷àñ, îñîáëèâî â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. 
Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè, ùî åôåê-
òèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ 
â ð³çíèõ ðàêóðñàõ. Òàê, äëÿ ôàõ³âöÿ åôåê-
òèâí³ñòü éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îñî-
áèñòîþ ïðîáëåìîþ, äëÿ êåð³âíèêà – öå 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè åôåêòèâíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ñï³âðî-
á³òíèê³â, äëÿ ïðîôåñ³éíîãî êîëåêòèâó – öå 
åôåêòèâí³ñòü ïðàö³ éîãî ÷ëåí³â. Â îñîáëè-
âèõ òà åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ 
îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ôàõ³âöþ 
íåîáõ³äíî óäàâàòèñÿ äî âèêîðèñòàííÿ äî-
äàòêîâèõ ðåñóðñ³â, ïåðø çà âñå âíóòð³øí³õ, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåí³é ìîá³ë³çàö³¿ 
ñèë îðãàí³çìó, ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ òà 
³íøîìó. Òîìó ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ïðîôå-
ñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü óñï³øíîãî ïðîôåñ³îíàëà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ³ 
åôåêòèâí³ñòþ ïðàö³, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ñò³éêè-
ìè â áóäü-ÿêèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ â á³ëüø³é 
ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó éîãî ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé (Â.À. Áîäðîâ,  
Ñ.Ï.Áî÷àðîâà, Î.Â.Çåìëÿíñüêà, À.Â. Êàðïîâ,  
ª.Î. Êë³ìîâ, Ë.À. Ïåðåëèã³íà, ².². Ïðèõîäüêî, 
Î.Â. Ò³ì÷åíêî, Þ.Ë. Òðîô³ìîâ, Â.Ä. Øàäðè-
êîâ òîùî) [2; 3–8; 10; 12] ïðîâîäÿòüñÿ íà 
îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Íà äóìêó áàãà-
òüîõ äîñë³äíèê³â, âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ äè-
íàì³÷í³ ðèñè îñîáèñòîñò³, îêðåì³ ïñèõ³÷í³ òà 
ïñèõîìîòîðí³ âëàñòèâîñò³, à òàêîæ ô³çè÷í³ 
ÿêîñò³, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì äî ëþäè-
íè ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ òà ñïðèÿþòü óñï³øíîìó 
îâîëîä³ííþ ö³ºþ ïðîôåñ³ºþ. Ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâ³ ÿêîñò³ º ïåðåäóìîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, óäîñêîíàëþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ¿¿ 

âèêîíàííÿ, íà ¿õ îñíîâ³ çä³éñíþºòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³. 

Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ íà áàç³ 
ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, 
òîìó ùî êîæíà ä³ÿëüí³ñòü âèìàãàº ¿õ ïåâíî¿ 
ñóêóïíîñò³, ³ íå ïðîñòî ìåõàí³÷íî¿ ñóìè ÿêî-
ñòåé, à çàêîíîì³ðíî îðãàí³çîâàíî¿ ñèñòåìè, 
ÿêà âèñòóïàº ÿê ïåâíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ 
ñóá’ºêòíèõ âëàñòèâîñòåé, ñïåöèô³÷íèé äëÿ 
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîëè ì³æ îêðåìè-
ìè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè âñòà-
íîâëþþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè 
êîìïåíñàòîðíîãî ³ ñïðèÿòëèâîãî òèï³â. Äëÿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó ³ äëÿ ¿¿ îñíîâíèõ êîì-
ïîíåíò³â òàêîæ ôîðìóþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ 
ï³äñèñòåìè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé. 
Ôîðìóâàííÿ ï³äñèñòåìè ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé º ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì 
ïðîöåñîì, êîòðèé âêëþ÷àº â ñåáå ¿õ ôóíê-
ö³îíàëüíå îá’ºäíàííÿ, êîëè âîíè ïî÷èíà-
þòü ïðîÿâëÿòè ñåáå â ðåæèì³ âçàºìîä³¿  
[1; 4; 5; 7; 11]. Ðîçâèòîê ï³äñèñòåì ïðîôåñ³é-
íî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ñïðèÿº ³íòåãðîâàíîñò³ 
îêðåìèõ ÿêîñòåé, ïðè öüîìó íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ îñâîºííÿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äñèñòåìè ìîæóòü 
³ñòîòíî ð³çíèòèñÿ ì³æ ñîáîþ, ùî çàáåçïå÷óº 
¿õ ïåðåáóäîâó. Ôîðìóâàííÿ ï³äñèñòåìè ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé âèõîäèòü ³ç òàêèõ 
ïîñèëàíü – ó ëþäèíè âæå º ïåâí³ ÿêîñò³, ÿê³ 
ïåðåáóäîâóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñ-
òåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ 
ðîçâèâàþòüñÿ íîâ³ ÿêîñò³, ôîðìóºòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³. Ó ïðàöÿõ äåÿ-
êèõ ôàõ³âö³â çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ñòðóêòóðó 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, äî ÿêî¿ âõî-
äÿòü, ç ¿õ òî÷êè çîðó, – àáñîëþòíî íåîáõ³äí³ 
äëÿ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ íà íîðìàòèâíîìó 
ð³âí³, â³äíîñí³, ùî âèçíà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü 
äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ òà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â 
ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, ÿê³ º 
ïðîôåñ³éíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãðîìàäÿíñüê³ ÿêîñò³, ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðàö³, ïðîôåñ³¿, ä³ºçäàòí³ñòü, ñïå-
ö³àëüí³ çä³áíîñò³, çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, 
ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü äî ðåàë³çàö³¿ ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî [1; 5; 7–9].

Òàêèì ÷èíîì, ä³ÿëüí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ íà 
áàç³ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé. 
Öå îçíà÷àº, ùî êîæíà ä³ÿëüí³ñòü ïîòðåáóº 
ïåâíî¿ ñóêóïíîñò³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé, ÿêà º ¿õ çàêîíîì³ðíî îðãàí³çîâà-
íîþ ñèñòåìîþ. Ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé âèñòóïàº ÿê ïåâíà ñóêóïí³ñòü 
ñóá’ºêòíèõ âëàñòèâîñòåé, ñïåöèô³÷íà äëÿ 
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíà íå çàäàíà â 
ãîòîâîìó âèãëÿä³, à ôîðìóºòüñÿ ó ôàõ³âöÿ 
ï³ä ÷àñ îñâîºííÿ íèì ä³ÿëüíîñò³.

Âèä³ëÿþòü äâ³ íàéâàæëèâ³ø³ êàòåãîð³¿ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé: ïðîâ³äí³ – õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ íàéá³ëüøèì áåçïîñåðåäí³ì 
çâ’ÿçêîì ³ç ïàðàìåòðàìè ä³ÿëüíîñò³; áàçîâ³ – 
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ìàþòü íàéá³ëüøå ÷èñëî âíóòð³øíüî ñèñòåì-
íèõ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ÿêîñòÿìè ³ çàéìàþòü 
öåíòðàëüíå ì³ñöå ó âñ³é ñèñòåì³ ÿêîñòåé, 
âîíè º îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ï³äñèñ-
òåì ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ó ö³ëî-
ìó. Îäíà ³ òà æ ïðîôåñ³éíî âàæëèâà ÿê³ñòü 
ó ð³çíèõ âèïàäêàõ ìîæå áóòè ÿê ïðîâ³äíà 
àáî ÿê áàçîâà, àáî ÿê òà ÷è ³íøà îäíî÷àñíî. 
Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêè-
ìè ïàðàìåòðàìè, ÿê: ïðîäóêòèâí³ñòü, ÿê³ñòü, 
íàä³éí³ñòü; äëÿ ¿õ çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äí³ 
ð³çí³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³. Ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâ³ ÿêîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïàðàìåòðàìè ä³-
ÿëüíîñò³ íå ò³ëüêè ë³í³éíîþ çàëåæí³ñòþ, ÷èì 
âèùå ð³âåíü ¿õ ðîçâèòêó, òèì åôåêòèâí³øå 
ä³ÿëüí³ñòü, àëå ³ íåë³í³éíî¿ çàëåæí³ñòþ, êîëè 
ïàðàìåòðè ä³ÿëüíîñò³ ïðèéìàþòü íàéá³ëüø³ 
çíà÷åííÿ íå íà ìàêñèìàëüíèõ, à íà ñåðåäí³õ 
ð³âíÿõ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêî-
ñòåé. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî 
ðîçâèòîê äåÿêèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêî-
ñòåé âåäå äî îñëàáëåííÿ ³íøèõ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé.

Îïèñ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêî-
ñòåé º îñíîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, ó 
ìåæàõ ÿêî¿ ³ñíóº ïåðåêîíàííÿ, ùî ÷èì êðà-
ùå ðîçâèíåíà òà ÷è ³íøà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, 
òèì âèùå ðåçóëüòàò ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Îäíàê ó ïðàêòèö³ ðåàëüíî¿ ðîáîòè â ³í-
äèâ³äóàëüíîìó ñòèë³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïåðåïë³òàþòüñÿ ÷èñëåíí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ôàõ³âöÿ, ÿê³ ðîáëÿòü ïðîãíîçóâàííÿ óñï³ø-
íîñò³ éîãî ä³ÿëüíîñò³ äóæå ñêëàäíèì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîáîòà îô³öå-
ð³â òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ ñòàëà íåçð³âíÿííî 
ñêëàäí³øîþ, á³ëüø íàïðóæåíîþ ³ íåáåçïå÷-
íîþ, òîìó ùî ïîñò³éíî ïîâ’ÿçàíà ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ð³çíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, îçáðîºííÿ 
³ ñïåö³àëüíî¿ òåõí³êè. ¯õ ðîáîòà ïîâ’ÿçàíà ç³ 
çíà÷íèì ô³çè÷íèì ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèì íà-
ïðóæåííÿì, âèêëèêàíèì âèñîêèì ñòóïåíåì 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òåõí³êó, îçáðîºííÿ, îñî-
áîâèé ñêëàä, ç íåîáõ³äí³ñòþ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó. 

Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè ìàéáóòí³õ îô³öå-
ð³â òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ º: çä³éñíåííÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî êîíòðîëþ çà ãîòîâí³ñòþ òåõí³êè 
äî ðîáîòè, âèêîíàííÿ åêñòðåíèõ ³ íåâ³ä-
êëàäíèõ çàõîä³â ç ¿¿ îáñëóãîâóâàííÿ, ó÷àñòü 
ó ðîáîòàõ, ùî âèïëèâàþòü ³ç çàâäàíü ñèñ-
òåìè ïîïåðåäæåííÿ ³ ä³é ó åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. ¯õ ðîáîòà ïðîò³êàº â îñîáëèâèõ 
óìîâàõ, ùî ó ñâîþ ÷åðãó âèñóâàº âèñîê³ âè-
ìîãè äî ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé. 

Ä³ÿëüí³ñòü îô³öåð³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì ô³çè÷íèõ, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òà ³íøèõ ïàòîãåííèõ ôàêòîð³â, ùî 
ìîæóòü âèêëèêàòè ô³ç³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîå-
ìîö³éíèé ñòðåñ. Îñîáëèâ³ óìîâè âèêîíàííÿ 
íèìè ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é õàðàêòåðèçóþòü-

ñÿ ñèëüíèì òðàâìóþ÷èì âïëèâîì ïîä³é òà 
îáñòàâèí íà ïñèõ³êó ôàõ³âöÿ, ð³çíèì ñòó-
ïåíåì ðàïòîâîñò³, ìàñøòàáíîñò³, ùî ìîæå 
ñëóæèòè äæåðåëîì ÿê îá’ºêòèâíî, òàê ³ 
ñóá’ºêòèâíî çóìîâëåíîãî ñòðåñó. Ñïåöèô³÷-
íèì ñòðåñîãåííèì ÷èííèêîì äëÿ ¿õ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ðåæèì òðèâîæíîãî î÷³êó-
âàííÿ ï³ä ÷àñ íåñåííÿ äîáîâîãî áîéîâîãî 
÷åðãóâàííÿ, ïåð³îäè÷í³ ö³ëîäîáîâ³ ÷åðãóâàí-
íÿ º ïîðóøåííÿì íîðìàëüíîãî ðåæèìó ñíó, 
ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. 
Ó äåÿêèõ îô³öåð³â õâèëþâàííÿ, âèêëèêàíå 
î÷³êóâàííÿì, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåàêö³ºþ, 
ÿêà ìîæå ïåðåâåðøóâàòè ðåàêö³þ, ùî âèíè-
êàº â ïåð³îä áîéîâèõ ä³é. Ïðîâåäåí³ äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçóþòü, ÿêùî îô³öåðè òåõí³÷íî-
ãî ïðîô³ëþ íå âîëîä³þòü äîñòàòí³ì ð³âíåì 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, òî 
âîíè íå ò³ëüêè çíà÷íî äîâøå ³íøèõ îïàíî-
âóþòü ñâîºþ ñïåö³àëüí³ñòþ, àëå ³ ïðàöþþòü 
ã³ðøå ³íøèõ, ïðèïóñêàþòüñÿ ïîìèëîê, ìà-
þòü ìåíøó íàä³éí³ñòü ó ðîáîò³.

Àíàë³çóþ÷è ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü îô³öå-
ð³â òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ ìîæíà âèçíà÷èòè, 
ùî äî ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé â³ä-
íîñÿòüñÿ: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, 
ïðîôåñ³éíà ñàìîîö³íêà, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, 
óâàãà, òðèâîæí³ñòü, ñòàâëåííÿ äî ðèçèêó, 
òåõí³÷íå ìèñëåííÿ òîùî. Âàæëèâó ðîëü ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â³ä³ãðàº ñàìîîö³í-
êà, ¿¿ íåàäåêâàòí³ñòü çìåíøóº íàä³éí³ñòü 
ðîáîòè â íåñòàíäàðòíèõ óìîâàõ, âîíà áà-
ãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ôîðìóâàííÿ ³íøèõ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé. Íàïðèêëàä, 
ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó ÷àñòî ïîðîäæóºòüñÿ 
íåàäåêâàòíî çàâèùåíîþ ñàìîîö³íêîþ. Äî 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ÿê³ çäàòí³ 
ðåãóëþâàòè ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ï³ä ÷àñ íåñåííÿ ñëóæáè, íåîáõ³äíî â³äíåñòè 
åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, ÿêà äîçâîëÿº ìàéáóòí³ì 
îô³öåðàì òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ çáåð³ãàòè íå-
îáõ³äíó ô³çè÷íó ³ ïñèõ³÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, åôåêòèâíî ñïðàâëÿ-
òèñÿ ç³ ñòðåñîì, âïåâíåíî ïðèéìàòè íåîá-
õ³äí³ ð³øåííÿ. Ìàéáóòí³ îô³öåðè, ÿê³ ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ÷óòëèâ³ äî åìî-
ö³éíîãî ñòðåñó, âàæêî âèõîäÿòü ³ç öüîãî ñòà-
íó, ó íèõ ìîæóòü áóòè åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ 
íåâðîòè÷íîãî õàðàêòåðó. Ìàëî ñõèëüí³ äî 
òðèâîãè ìàéáóòí³ îô³öåðè á³ëüø ïñèõîëîã³÷-
íî ñò³éê³, ðàö³îíàëüí³, ç ìåíøèì åìîö³éíèì 
íàïðóæåííÿì äîëàþòü ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèñîêîþ ðóõëèâ³-
ñòþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî äàº ìîæëèâîñò³ 
øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî âèíèêàþ÷èõ ñèòó-
àö³é. 

Ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ ìàéáóòí³õ 
îô³öåð³â íå º êîíñòàíòîþ, âîíè çóìîâëåí³ 
¿õ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ, íåîáõ³äí³ ðîçâèâàþòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî 
êîìïåíñóþòüñÿ ³íøèìè, â åêñòðåìàëüíèõ 
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óìîâàõ âèìîãè äî íèõ ð³çêî ï³äâèùóþòüñÿ. 
Óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ íèìè ïðîôåñ³éíèõ 
çàâäàíü ÷àñòî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèò-
êó ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ñâ³äîìîñò³, 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñàìîâëàäàííÿ, ÿê³ â íåîá-
õ³äíèé ÷àñ áåðóòü ÷àñòèíó ôóíêö³¿ çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê íà ñåáå. Ï³ä ÷àñ ðåàëüíî¿ íå-
áåçïåêè ó ôàõ³âö³â ÷àñòî âèíèêàº íåðâîâå 
çáóäæåííÿ, ùî ìîá³ë³çóº ¿õ íà àêòèâí³ ä³¿ ³ 
äîïîìàãàº ïðèéíÿòè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ. Ó 
ìàéáóòí³õ îô³öåð³â òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ äî-
ñòàòíüî âèðàæåí³ òàê³ ÿêîñò³, ÿê ñõèëüí³ñòü 
äî ðèçèêó òà ñòðåñîñò³éê³ñòü, ïðè öüîìó â 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ çìåíøåííÿ ñõèëüíîñò³ äî ðèçèêó òà 
ï³äâèùóºòüñÿ ñòðåñîñò³éê³ñòü. 

Óñêëàäíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè ñïðè÷è-
íÿº âñå á³ëüø âèñîê³ âèìîãè äî ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ îô³öåð³â 
òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ, òîìó ïðîöåñ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ïîâèíåí âêëþ÷àòè ðîçâèòîê 
¿õí³õ ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ôîðìó-
âàííÿ òåõí³÷íîãî ìèñëåííÿ ÿê ñêëàäîâî¿ ¿õ 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåîá-
õ³äíî íàâ÷èòè ìàéáóòí³õ îô³öåð³â çàñòîñî-
âóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ òà óì³ííÿ ïðè âè-
ð³øåíí³ òåõí³÷íèõ çàâäàíü, ùî âèíèêàþòü ó 
ðåàëüí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, òîìó ùî 
ï³ä ÷àñ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ ôîðìóþòüñÿ íåîá-
õ³äí³ ÿêîñò³ òåõí³÷íîãî ìèñëåííÿ. Ïðîöåñ 
çàñòîñóâàííÿ çíàíü – öå ñêëàäíà ðîçóìîâà 
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ â õîä³ âèð³øåí-
íÿ çàçíà÷åíèõ çàâäàíü. Ðîçâèòîê ìèñëåííÿ 
ïåðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä îðãàí³çà-
ö³¿ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ. 

Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóþ÷³ 
â ïðîôåñ³éíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ çàñîáè 
íàâ÷àííÿ ìàëî ñïðèÿþòü ³íòåëåêòóàëüíîìó 
ðîçâèòêó ³ òâîð÷îìó ñòàâëåííþ äî íàâ÷àííÿ 
³ ïðàö³. Ó ñâîþ ÷åðãó, ðîçâèòîê ñîö³àëüíèõ ³ 
ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â, íàâ÷àííÿ ðàö³îíàëü-
íèì ïðèéîìàì âèð³øåííÿ ôàõîâèõ çàâäàíü 
äîçâîëÿº ïðèñêîðèòè ðîçóìîâèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³, ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
ðîçâèòêó òåõí³÷íîãî ìèñëåííÿ. Ïåðåä íàìè 
ñòî¿òü òàêîæ çàâäàííÿ âèÿâëåííÿ ñïåöèô³-
êè ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ìèñëåííÿ 
ìàéáóòí³õ îô³öåð³â, ð³âíÿ ðîçâèòêó ìèñëåí-
íÿ, òðóäíîù³â, ùî âèíèêàþòü ó íèõ ó ïðîöåñ³ 
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàïðîïîíîâàí³é íàìè 
êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ä³àãíîñòèêè òåõí³÷íîãî 
ìèñëåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäèê âèçíà-
÷åííÿ ð³âí³â ðîçâèòêó òèï³â ìèñëåííÿ, äîçâî-
ëèòü âèçíà÷àòè ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ îô³öåð³â 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çóâàòè íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ç óðàõóâàííÿì 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ìèñëåííÿ êóðñàíò³â ³ 
çä³éñíèòè ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ ãî-
òîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ. 

Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó òåõí³÷íî-
ãî ìèñëåííÿ ïîêàçàëî, ùî ³ñíóþ÷èé íà-

â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ïðîöåñ â îñíîâíîìó 
ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ âèêîíàâ÷èõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê. Ôîðìóâàííþ çàãàëüíèõ 
³íòåëåêòóàëüíèõ óì³íü, òåõí³÷íîãî ìèñëåí-
íÿ, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é îô³öåðàìè òåõí³÷íîãî 
ïðîô³ëþ, íå ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñòàòíüî¿ óâàãè. 
Òàê, ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ïîêàçàëè, ùî 
ìàéáóòí³ îô³öåðè ïîâèíí³ âì³òè ñòâîðþâà-
òè óÿâëåííÿ ïðî ïðîì³æí³ ñòàíè ìåõàí³çì³â, 
ïîäóìêè óÿâëÿþ÷è çì³íè â ìåõàí³çì³, ðàö³î-
íàëüíî ï³ä³áðàòè íåîáõ³äí³ îïåðàö³¿, à òàêîæ 
ïîòð³áíå äëÿ ¿õíüîãî âèêîíàííÿ óñòàòêóâàí-
íÿ, îñíàùåííÿ òà ³íñòðóìåíò. Ç’ÿñîâóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ îô³öåð³â äî âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é ³ç âèêîðèñòàííÿì çà-
ïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê ïîêàçóº ðîçõîäæåí-
íÿ ì³æ îô³ö³éíî ïðèéíÿòèìè îö³íêàìè òà 
îö³íêàìè, îòðèìàíèìè â ðåçóëüòàò³ äîñë³-
äæåííÿ. 

Ïðè âèâ÷åí³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêî-
ñòåé ìàéáóòí³õ îô³öåð³â òåõí³÷íîãî ïðîô³-
ëþ îäíèì ç íàïðÿì³â íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ º âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ îñîáëèâîñòÿìè 
òðèâîæíîñò³ òà ïðàöåçäàòíîñò³ ôàõ³âö³â, ÿê³ 
çä³éñíþþòü ä³ÿëüí³ñòü â îñîáëèâèõ óìîâàõ. 
Òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê ñõèëü-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äàòè íà çàãðîæó-
þ÷è ñèòóàö³¿ åìîö³éíèì ñòàíîì òðèâîãè ÷è 
ñòðàõó, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ íå íàïðàâëåíèõ 
íà ÿêèéñü ïåâíèé ïðåäìåò òà ÿâèùå. Âîíà 
ñïðè÷èíÿºòüñÿ ìîæëèâèìè àáî éìîâ³ðíèìè 
íåïðèºìíîñòÿìè, çì³íàìè ó çâè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³, º ñò³éêîþ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³, 
ùî º ïîêàçíèêîì ïîòåíö³éíî¿ ñõèëüíîñò³ äî 
äóæå ñèëüíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é íà çàãðîçó 
àáî íà îñîáëèâ³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³. 

Òàê, âèâ÷àþ÷è çâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ç âèêîíàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ìàéáóòí³ìè îô³öåðàìè òåõí³÷íî-
ãî ïðîô³ëþ, ìè îòðèìàëè ðåçóëüòàòè, çà 
ÿêèìè âèäíî, ùî äëÿ ôàõ³âö³â ³ç âèñîêîþ 
òðèâîæí³ñòþ, õàðàêòåðíà åìîö³éíà íåâð³â-
íîâàæåí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íàïðó-
æåí³ñòü, á³ëüø âèñîêèé ³ ìåíø ñòàá³ëüíèé 
ð³âåíü äîìàãàíü, çàãðîçà äëÿ ¿õ ñàìîîö³íêè 
âèêëèêàº ñòàí òðèâîãè. Íåîáõ³äíî çàçíà÷è-
òè, ùî ìàéáóòí³ îô³öåðè ç âèñîêèì ð³âíåì 
òðèâîæíîñò³ á³ëüø ñõèëüí³ äî âïëèâó ñòðåñó 
³ ïåðåæèâàííÿ ñòàíó òðèâîãè á³ëüøî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³, í³æ ³ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíî-
ñò³. Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ äîçâîëèâ íàì îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî 
³íäèâ³äóàëüí³ ðîçõîäæåííÿ â ñõèëüíîñò³ ä³¿ 
ð³çíèõ ñòðåñîð³â, íàñê³ëüêè ÷àñòî ìàéáóòí³ì 
îô³öåðàì äîâîäèòüñÿ çàñòîñîâóâàòè ñèòóà-
òèâíó òðèâîæí³ñòü. Ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü 
âèíèêàº ÿê ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà ð³çí³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ñòðåñîðè, ð³çí³ ñèòóà-
ö³¿ ó ä³ÿëüíîñò³, ìîæå âèÿâëÿòèñÿ â îäíîìó 
êëàñ³ ñèòóàö³é ³ íå ïðîÿâëÿòèñÿ â ³íøîìó. 
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèêîíàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³ìè îô³öåðàìè 
òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ 
çàëåæèòü â³ä ñàìî¿ ñèòóàö³¿, â³ä íàÿâíîñò³ 
àáî â³äñóòíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³. Ä³ÿëüí³ñòü çíàõîäèòüñÿ â áåç-
ïîñåðåäí³é çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó òðèâîæíî-
ñò³ ìàéáóòí³õ îô³öåð³â ³ íå çàâæäè âèñîêà 
òðèâîæí³ñòü çàâàæàº óñï³øí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Áàæàííÿ äîñÿãòè óñï³õó, ó á³ëüøîìó ñòóïåí³ 
âëàñòèâå ìàéáóòí³ì îô³öåðàì ³ç ñëàáêî âè-
ðàæåíîþ òðèâîæí³ñòþ, ïåðåâàæàííÿ ñòðàõó 
ïåðåä íåâäà÷åþ ïðèòàìàííå ³ç ñèëüíî âè-
ðàæåíîþ òðèâîæí³ñòþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, 
ùî ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêî-
ñòåé îñîáèñòîñò³ – öå ñêëàäíå ñèñòåìíå 
óòâîðåííÿ, ÿêå äåòåðì³íóº óñï³øí³ñòü îñâî-
ºííÿ ³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Âîíè º ³íäèâ³äóàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ 
íåîáõ³äí³ äëÿ âèêîíàííÿ ñïåö³àë³ñòîì ïðî-
ôåñ³éíèõ ôóíêö³é íà çàäàíèõ ð³âíÿõ. Íåîá-
õ³äíî çàçíà÷èòè, ùî îñîáëèâ³ òà åêñòðå-
ìàëüí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
ï³äâèùåíîþ íåáåçïåêîþ, çàãðîçîþ ³ âèìà-
ãàþòü â³ä ñïåö³àë³ñòà ³íøèõ ÿêîñòåé í³æ ò³, 
ÿê³ íåîáõ³äí³ â íîðìàëüíèõ óìîâàõ. Äëÿ íèõ 
õàðàêòåðí³ íå ò³ëüêè ³íø³ ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâ³ ÿêîñò³, àëå é ³íø³ ¿õ ñèñòåìè â ö³ëîìó. 
Íà æàëü, íèí³ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíà÷íî ïðîñòî ïåðåðàõîâó-
þòüñÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ ôàõ³âöÿ 
³ ð³äêî âêàçóºòüñÿ õàðàêòåð ¿õ âíóòð³øíüî 
ñèñòåìíèõ çâ’ÿçê³â.

Ñëóæáîâî-áîéîâà ä³ÿëüí³ñòü ìàéáóòí³õ 
îô³öåð³â òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ â³äíîñèòüñÿ äî 
òèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ 
ÿêèõ º ïîñò³éíå ç³òêíåííÿ ³ç íåáåçïåêîþ, ³ñ-
íóþ÷³ åêñòðåìàëüí³ óìîâè ñòâîðþþòü çàãðî-
çó äëÿ ¿õ ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³. Ä³ÿëüí³ñòü îô³öåð³â òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì 
ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ ïàòîãåí-
íèõ ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü âèðàæåíèé ô³-
ç³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ. Ï³ä ÷àñ 
áîéîâîãî ÷åðãóâàííÿ îô³öåð ïîâèíåí çíà-
õîäèòüñÿ â ñòàí³ ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äëÿ ð³-
øåííÿ âèíèêàþ÷èõ ïðîáëåì. Òàêèì ÷èíîì, ó 
çâ’ÿçêó ³ç îñîáëèâîñòÿìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ìàéáóòí³ì îô³öåðàì òåõí³÷íîãî ïðîô³-
ëþ íåîáõ³äíèé ö³ëèé êîìïëåêñ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé, à ñàìå: øâèäê³ñòü ðåàê-
ö³¿, ñàìîêîíòðîëü, ïðîôåñ³éíà ñàìîîö³íêà, 
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, âèñîêà ñòðåñîñò³éê³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü, ñòàâëåííÿ äî ðèçèêó, ð³øó-
÷³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü áðàòè íà ñåáå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, óïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ïðàâèëü-
íå ð³øåííÿ ïðè íåñòà÷³ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿, ïðè â³äñóòíîñò³ ÷àñó íà ¿¿ îñìèñëåííÿ, 

çäàòí³ñòü äî òðèâàëîãî çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ 
àêòèâíîñò³; âì³ííÿ ðîçïîä³ëÿòè ³ ïåðåìèêàòè 
óâàãó ïðè âèêîíàíí³ ê³ëüêîõ çàâäàíü, õîðî-
øà ïàì’ÿòü, âð³âíîâàæåí³ñòü òîùî. 

Â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê öèõ 
ÿêîñòåé çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Óñå öå çóìîâëþº ðîçâèòîê âè-
ñîêèõ âèìîã äî ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêî-
ñòåé ìàéáóòí³õ îô³öåð³â. Âðàõîâóþ÷è åêñ-
òðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³, âèñîê³ âèìîãè äî 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé òà ¿õ ðîë³ ó âèêîíàíí³ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ìàéáóòí³ìè îô³öåðà-
ìè òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ, íàìè â ïîäàëüøîìó 
áóäå ïðîâîäèòèñÿ äîñë³äæåííÿ â öüîìó íà-
ïðÿìó. 


