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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì êàòàñòðîô³÷íî çðîñëà ðîçïîâñþäæå-
í³ñòü, ê³ëüê³ñòü ³ ïîë³ìîðôí³ñòü ïîðóøåíü 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ùî 
ïðèâåëî äî ïîÿâè íîâèõ íàïðÿì³â ³ ãàëó-
çåé ó ìåäèöèí³ é ïñèõîëîã³¿ (ðåïðîäóêòîëî-
ã³¿, ïåðèíàòîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ áàòüê³âñòâà). 
Ïðîáëåìà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íî-
÷îãî íàñåëåííÿ áàãàòîãðàííà é íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíà, òîìó ùî, íà æàëü, ñüîãîäí³ 
â Óêðà¿í³, ÿê ³ â á³ëüøîñò³ ºâðîïåéñüêèõ 
êðà¿í, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåãàòèâí³ äåìî-
ãðàô³÷í³ òåíäåíö³¿, çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â 
íàðîäæóâàíîñò³ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, 
ùî áàãàòî â ÷îìó çóìîâëþºòüñÿ äåô³öèòîì 
îá³çíàíîñò³ é êóëüòóðè â ãàëóç³ ïëàíóâàííÿ 
ñ³ì’¿ òà íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Ñêëàäí³ñòü íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ó öüîìó 
íàïðÿì³ çóìîâëåíà ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³-
ñòþ òà âèñîêîþ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîþ çíà-
÷óù³ñòþ, âïëèâîì íà çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ 
ïîêîë³íü. Îñîáëèâî¿ ö³ííîñò³ â êîíòåêñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàáóâàº âñå-
á³÷íå âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü ñòàâëåííÿ æ³íêè äî âëàñíîãî 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ðåàë³çàö³¿ 
ìàòåðèíñòâà ÿê ôóíêö³¿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó 
é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà.

Îòæå, îáðàíèé íàïðÿì äîñë³äæåííÿ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòóàëüí³ñòþ, ñîö³àëü-
íîþ çíà÷óù³ñòþ òà íåäîñòàòíüîþ òåîðå-

òèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ ðîçðîáëåí³ñòþ. Ñë³ä 
çàóâàæèòè, ùî á³ëüø ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ 
íàâåäåíî¿ ïðîáëåìè ñàìå ç ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òî÷êè çîðó äîçâîëèòü âèçíà÷èòè íàïðÿìè 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿, êîðåêö³éíî¿ òà òåðàïåâòè÷-
íî¿ ðîáîòè ç êàòåãîð³ºþ æ³íîê, ÿê³ ìàþòü 
ðåïðîäóêòèâí³ äèñôóíêö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
´åíåçó, ³ çðîáèòè ã³äíèé âíåñîê ó ðîçâ’ÿ-
çàííÿ öüîãî âàæëèâîãî ïîë³àñïåêòíîãî ñî-
ö³àëüíîãî çàâäàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåì³ ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ æ³íêè, éîãî äåòåðì³íàíò ïðèñâÿ÷å-
íî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò òàêèõ àâòîð³â, ÿê  
Ð. Äæîíñîí, ª. ²ëü¿í, ². Êîí, À. Ë³á³íà, À. Ìå-
íåãåòò³, Ä. Ïàéíç, Ê. Õîðí³, À. Ùåãîëüîâ,  
Ê. Ã³ëë³ãàí òà ³íø³ [4; 6; 7; 10; 11; 14; 25; 26; 28],  
îäíàê îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ðîç-
ãëÿíóòî íåäîñòàòíüî.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïèòàííÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê ïåðåáóâàº â 
öåíòð³ óâàãè ôàõ³âö³â óñüîãî ñâ³òó, òàêèõ 
ÿê Â. Àáðàì÷åíêî, Ã. Áðåõìàí, Ê. Ãðîí,  
Â. Äîáðÿêîâ, Î. Ìàãäåíêî, C. Ìåùåðÿêîâà, 
Ä. Ïàéíç, ². Ñåðãåéêî, Ã. Ô³ë³ïîâà, À. Ïðàñàä 
òà ³íø³ [1; 2; 3; 5; 12; 16; 18; 20; 23; 24; 27],  
öå ïîíÿòòÿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ øòó÷íî 
çâóæóºòüñÿ äî ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ìåæ  
[1; 18; 20; 21; 27].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìè ââàæàºìî, 
ùî ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ æ³íêè íåîáõ³ä-
íî ðîçãëÿäàòè êð³çü ïðèçìó ô³ç³îëîã³÷íèõ, 
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ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà 
ñîö³îêóëüòóðíèõ ÷èííèê³â, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ 
³ äåòåðì³íóº ñòàí ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Ìåòà ñòàòò³ – òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè 
êîðåêö³éíèé ïîòåíö³àë ðåêîíñòðóêòèâíî¿ 
(îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿) ïñèõîòåðàï³¿ â 
ïîäîëàíí³ ðåïðîäóêòèâíèõ äèñôóíêö³é ó 
ñó÷àñíèõ æ³íîê.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ñí³ ÷èí-
íèêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íêè, ïðåä-
ìåòîì – ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè â³äíîâëåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñó÷àñíèõ æ³íîê.

Ìåòó äîñë³äæåííÿ ìè âèçíà÷èëè íà äâîõ 
ð³âíÿõ (òåîðåòè÷íîìó òà åìï³ðè÷íîìó), ùî 
óçãîäæóºòüñÿ ç åòàïàìè ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè. Îòæå, íà òåîðåòè÷íîìó 
ð³âí³ – ðîçðîáêà êîíöåïö³¿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ é ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàíîâëåííÿ æ³íêè òà âèâ÷åííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ; 
íà åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ – ðîçðîáêà ìåòîä³â 
îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè é ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàñîá³â â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ 
ôóíêö³¿ ñó÷àñíèõ æ³íîê.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàþòü ó òà-
ê³é ä³ÿëüíîñò³: 1) âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷íèé 
êîíòåêñò ïîíÿòü «ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ» 
òà «ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ» ñó÷àñíî¿ æ³íêè;  
2) ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ åòàïè é ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè «ðåïðîäóêòîãå-
íåçó» ÿê ïðîöåñó ðîçâèòêó é ðåàë³çàö³¿ 
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè (àâòîðñüêèé 
òåðì³í); 3) ïðîàíàë³çóâàòè âïëèâ ïñèõîå-
ìîö³éíèõ ñòàí³â òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé æ³íîê íà ¿õ ðåïðî-
äóêòèâíó ôóíêö³þ; 4) îõàðàêòåðèçóâàòè 
ñïåöèô³êó (êîíöåïö³þ, ìåòîäîëîã³þ é òåõ-
í³êó, ìåõàí³çìè é çàñîáè ë³êóâàëüíîãî 
âïëèâó) ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ÿê 
ñàìîñò³éíîãî íàïðÿìó ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè; 5) îá´ðóíòóâàòè êîðåêö³éíèé ïîòåí-
ö³àë ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â ïîäî-
ëàíí³ ðåïðîäóêòèâíèõ äèñôóíêö³é ó æ³íîê; 
6) ðîçðîáèòè é àïðîáóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ 
çàñîáè â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíê-
ö³¿ ñó÷àñíèõ æ³íîê (íà çàñàäàõ îñîáèñò³ñíî¿ 
ïñèõîä³àãíîñòèêè é ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿); 7) ñòâîðèòè Öåíòð ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè æ³íêàì ³ç ðåïðîäóêòèâíèìè äèñ-
ôóíêö³ÿìè «Â³äíîâëåííÿ» (ïðîåêò).

Ó äîñë³äæåíí³ ïîñòàíîâëåíî òàê³ ã³ïîòå-
çè: 1) ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ º ñêëàäíèì 
ïîë³êîìïîíåíòíèì ôåíîìåíîì, ùî ìàº 
âëàñíó ñòðóêòóðó é åòàïè ñòàíîâëåííÿ, õî÷ 
³ ïîâ’ÿçàíå ç ð³âíåì ³ ñòàíîì çàãàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ æ³íêè; 2) ñïåöèô³êà ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ æ³íêè çóìîâëåíà íàñàìïåðåä 
îñîáëèâîñòÿìè ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ 

ôóíêö³¿, ùî íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ âèçíà-
÷àºòüñÿ êîãí³ö³ÿìè é ðåêîãí³ö³ÿìè æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé, ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é, ìîòèâà-
ö³éíèõ îð³ºíòàö³é, ðåïðîäóêòèâíèõ óñòàíî-
âîê, ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â ³ ïîâåä³íêîâèõ 
ïàòòåðí³â, ÿê³ äåòåðì³íîâàí³ îñîáèñò³ñíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè æ³íêè é â³äïîâ³äíèìè ïåð-
ìàíåíòíèìè ïñèõîåìîö³éíèìè ñòàíàìè, 
ùî ðåàë³çóþòüñÿ â êîíêðåòíèõ àâòåíòè÷íèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ óìîâàõ ¿¿ æèòòÿ; 3) çàñòîñóâàííÿ 
êîìïëåêñó ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì, ñïðîåêòî-
âàíèõ íà çàñàäàõ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ (îñîáè-
ñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿) ïñèõîòåðàï³¿, çà óìîâè 
êîðåêòíîãî âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé äëÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî âïëèâó (îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîä³à-
ãíîñòèêè), ìîæå ïîçèòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà 
çáåðåæåíí³ é â³äíîâëåíí³ ðåïðîäóêòèâíî¿ 
ôóíêö³¿ æ³íîê.

Áàãàòî ñó÷àñíèõ æ³íîê ñòðàæäàþòü â³ä 
ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. 
Îäíàê ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ïñèõîëîã³÷í³ àñïåê-
òè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ìàþòü ñâîþ 
ñïåöèô³êó, â³äì³ííó â³ä òèõ ñï³ââ³äíîøåíü 
ïñèõ³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ñèñòåì ëþäèíè, ÿê³ 
ñôîðìóëüîâàí³ â çàãàëüí³é ïñèõîñîìàòèö³ 
òà ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ [24].

Ó äîñë³äæåííÿõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé æ³íîê ³ç ðåïðîäóêòèâíèìè äèñôóíê-
ö³ÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ö³ æ³íêè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ îñîáèñò³ñíîþ íåçð³ë³ñòþ, ìàþòü 
ïîðóøåííÿ ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, 
¿ì ïðèòàìàíí³ äåçàäàïòèâí³ ôîðìè ïåðå-
æèâàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é òèïó ñîìàòè-
çàö³¿ [2; 3]. Ó âñ³õ öèõ æ³íîê âèÿâëåíî îñî-
áëèâîñò³ ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè, ùî ñâ³ä÷àòü 
ïðî ð³çí³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ íåãîòîâíî-
ñò³ äî ìàòåðèíñòâà [12]. Íàéâàæëèâ³øèì 
êîìïîíåíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ìàòåðèíñòâà º ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü. Îñ-
òàííþ ìîæíà êîðîòêî îïèñàòè ÿê ïðèéíÿòòÿ 
(íà íåóñâ³äîìëþâàíîìó é óñâ³äîìëþâàíî-
ìó ð³âíÿõ) çàâäàííÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ÿê 
æèòòºâîãî ñåíñó, àäåêâàòíî òà äèíàì³÷íî 
âáóäîâàíîãî â çàãàëüíó ³ºðàðõ³þ ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é æ³íêè, ùî çàáåçïå÷óº 
ñâîº÷àñíå ôîðìóâàííÿ äîì³íàíòè ìàòå-
ðèíñòâà, âñòàíîâëåííÿ ä³àäè÷íèõ ñòîñóíê³â 
³ ïîäàëüøó ñåïàðàö³þ â ä³àä³ «ìàòè – äè-
òèíà». Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ âèçíà÷åíî 
ðîëü âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³ê-
òó â ìàòåðèíñüê³é ñôåð³ æ³íêè ÿê ïðîâ³ä-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÷èííèêà, ùî ïðîâî-
êóº é ïîñèëþº ðåïðîäóêòèâí³ äèñôóíêö³¿  
[16; 18; 23]. Ïñèõîëîã³÷íà íåãîòîâí³ñòü äî 
ìàòåðèíñòâà ïîâ’ÿçàíà ç îñîáèñò³ñíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè æ³íêè, íåãàòèâíèì äîñâ³-
äîì âçàºìîä³¿ ç âëàñíîþ ìàò³ð’þ, ïðîáëå-
ìàìè â ðàííüîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ é 
ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñ³ìåéíîþ 
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³ñòîð³ºþ òà ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðè-
÷èíàìè. Ó ðåçóëüòàò³ âíóòð³øí³é êîíôë³êò 
ñòâîðþº ñèòóàö³þ ãîñòðî¿ äåñòðóêòèâíî¿ 
íàïðóæåíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ñî-
ìàòèçàö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, ðåïðîäóêòèâíèõ 
äèñôóíêö³é. Ïîêàçíèêàìè íàÿâíîñò³ âíó-
òð³øíüî¿ äèñãàðìîí³¿ â ìàòåðèíñüê³é ñôåð³ 
â æ³íîê ³ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâ’ÿ º êîíôë³êòíèé ³ òðèâîæíèé îáðàç 
ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, îá’ºêòíå ñòàâëåííÿ äî 
äèòèíè, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíîãî ïðèéíÿòòÿ 
ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, êîíôë³êòíå ñïðèéíÿò-
òÿ ñåáå ÿê ìàòåð³, åéôîðè÷íå àáî äèñêîì-
ôîðòíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ ìàòåðèíñüêî¿ 
ïîçèö³¿, òðèâîæíèé àáî êîíôë³êòíèé îáðàç 
âëàñíî¿ ìàòåð³ [1; 16; 24].

Ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ âêëþ÷àº ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè (ñîìàòè÷í³ ñèñòåìè òà 
¿õ íåéðîãóìîðàëüíó ðåãóëÿö³þ), ìîòèâà-
ö³éíî-ïîòðåáîâ³ é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ óòâî-
ðåííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ïîâåä³íêè òà ñàìó öþ 
ïîâåä³íêó. Íàðîäæåííÿ é âèõîâàííÿ äèòè-
íè ïåðåäáà÷àº íå ëèøå âèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³, à é òðàíñôîðìàö³þ âñüîãî æèòòÿ 
æ³íêè. Ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ 
æ³íîê óñ³õ ôîðì (ô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, 
ïîâåä³íêîâ³) ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïîòâîðåííÿì îí-
òîãåíåçó áàòüê³âñüêî¿ ñôåðè, ùî ìîæå áóòè 
íàñë³äêîì òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó ðàííüî-
ãî äèòèíñòâà, ðåçóëüòàòîì ìàòåðèíñüêî¿ 
äåïðèâàö³¿, â³äñóòíîñò³ àáî åìîö³éíî¿ íå-
äîñòóïíîñò³ áàòüêà, áåçë³÷³ ³íøèõ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ïðè÷èí.

¥ðóíòóþ÷èñü íà êîíöåïö³¿ ³íòåãðàëüíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ Â. Ìåðë³íà [15] òà ïîä³ëÿ-
þ÷è ïîãëÿäè Ã. Ô³ë³ïîâî¿ [24], ìè âèçíà÷à-
ºìî ðåïðîäóêòèâíó ñôåðó ÿê ñêëàäíî îðãà-
í³çîâàíå äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ, ùî âêëþ÷àº 
ð³çíîð³âíåâ³ çà ñòóïåíåì ñâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè ç ðåöèïðîêíèìè (âçàºìî-
îáóìîâëåíèìè) çâ’ÿçêàìè ì³æ íèìè. Óñ³ 
ö³ ñèñòåìè ìîæíà îá’ºäíàòè â òðè ãðóïè: 
ô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ é ïîâåä³íêîâ³. 
Ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ðå-
ãóëþºòüñÿ ðåïðîäóêòèâíîþ äîì³íàíòîþ. 
Äîì³íàíòà ôîðìóºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ 
àêòóàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ òà àäàïòèâíî ïåðåáó-
äîâóº âñþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó îðãà-
í³çàö³þ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè æ³íêè.

Îòæå, ðåïðîäóêòèâíà ñôåðà – öå îðãà-
í³çàö³ÿ âñ³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ñïðÿ-
ìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíê-
ö³¿. Äëÿ çä³éñíåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ 
ïîòð³áíå âèêîíàííÿ äâîõ â³äíîñíî ñàìîñò³é-
íèõ íà ìîòèâàö³éíîìó é ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ 
âèä³â àêòèâíîñò³: ñòàòåâî¿ òà áàòüê³âñüêî¿. 
Ñòàòåâà ïîâåä³íêà ñïðÿìîâàíà íà çàäîâî-
ëåííÿ ñòàòåâî¿ ïîòðåáè, ÿêà íà ñóá’ºêòíî-
ìó ð³âí³ ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê ³íäèâ³äíà òà ìàº 
âðîäæåíå çàáåçïå÷åííÿ ó âèãëÿä³ ïîòðåáè 

â ñòàòåâîìó çàäîâîëåíí³ é ÷àñòêîâî îïå-
ðàö³îíàëüíîìó ñêëàä³, òîáòî º â³òàëüíîþ, à 
áàòüê³âñüêà ïîâåä³íêà, ùî ðåàë³çîâóº âèäîâ³ 
ïîòðåáè, ìàéæå íå ìàº âðîäæåíèõ ïîòðå-
áîâèõ ìåõàí³çì³â ³ ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ ôîð-
ìóºòüñÿ ïðèæèòòºâî, òîáòî º ïðîñîö³àëü-
íîþ. Òàêà òåçà çíàõîäèòü ï³äòâåðäæåííÿ â 
ð³çíîìàí³òíèõ âàð³àíòàõ ïîðóøåíü áàòüê³â-
ñüêî¿ ïîâåä³íêè: â³ä ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ ìà-
òåðèíñüêî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äî ñïîòâîðåííÿ 
ìàòåðèíñüêèõ ïî÷óòò³â ³ â³äêèäàííÿ äèòèíè.

Òàêèì ÷èíîì, çà íàÿâíèìè â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ äàíèìè, ï³ä ÷àñ ïîðóøåííÿ ðå-
ïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ìàº ì³ñöå âíóòð³øí³é 
êîíôë³êò ì³æ àëüòåðíàòèâíèìè äîì³íàíòà-
ìè ïðàãíåííÿ äî ìàòåðèíñòâà (ÿê ñîö³àëü-
íî áàæàíî¿ ìåòè) òà ïðàãíåííÿ äî çàäîâî-
ëåííÿ ³íäèâ³äíèõ ïîòðåá, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ 
ôðóñòðàö³¿ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó â ìàòåðèí-
ñòâî. Îäíèì ³ç âàð³àíò³â ñòðàòåã³¿ âèð³øåí-
íÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìè º ïîðóøåííÿ ðîáîòè ðåïðîäóê-
òèâíèõ ìåõàí³çì³â íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³, 
òîáòî íàÿâí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ êîðåëÿö³¿ ì³æ 
ãîòîâí³ñòþ äî ìàòåðèíñòâà é ìîæëèâîñòÿ-
ìè éîãî ðåàë³çàö³¿ [1; 3; 18; 23].

Ìè ââàæàºìî, ùî ìàòåðèíñòâî º àëüòðó-
¿ñòè÷íîþ, à òîìó åâîëþö³éíî á³ëüø äîðå÷-
íîþ ñòðàòåã³ºþ ïîâåä³íêè, íà â³äì³íó â³ä 
åãî¿ñòè÷íèõ òåíäåíö³é «childfree», îð³ºíòî-
âàíèõ íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó ñàìîçä³éñ-
íåíí³, ñàìîðîçâèòêó é ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü îð³ºíòàö³þ âèêëþ÷íî íà 
ñåáå (íàïðèêëàä, ñåðåä æ³íîê-êàð’ºðèñòîê, 
ó÷åíèõ-äîñë³äíèöü, ìàíäð³âíèöü, ìèòö³â, 
ñïîðòñìåíîê-åêñòðåìàëîê á³ëüøèé â³äñî-
òîê áåçïë³äíèõ).

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ì³øåíÿìè òåðàïå-
âòè÷íîãî âïëèâó ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ïîðóøåí-
íÿìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ â æ³íîê ïî-
âèíí³ ñòàòè íå ëèøå é íå ñò³ëüêè íàñë³äêè 
äèñôóíêö³é (òðèâîæí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, 
ðèã³äí³ñòü, åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, êîí-
ôë³êòí³ñòü, êîìïëåêñ ïðîâèíè é ñîðîìó, 
êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³, àóòîàãðåñèâ-
í³ òåíäåíö³¿, ïðîì³ñêó¿òåò òîùî), ñê³ëüêè 
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ¿õ âèíèêíåííÿ: íåãî-
òîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà, ïñèõîñîìàòè÷íà 
àóòîñòåðèë³çàö³ÿ, òîáòî âèð³øåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîíôë³êòó ì³æ ñîö³àëüíî îáóìîâ-
ëåíèì çàïèòîì íà íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ âíó-
òð³øí³ìè ïðè÷èíàìè, ùî ïåðåøêîäæàþòü 
ðåàë³çàö³¿ öüîãî çàâäàííÿ.

Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ 
(ðåêîíñòðóêòèâíî¿) ïñèõîòåðàï³¿ (ÎÎÐÏ) ÿê 
ñàìîñò³éíîãî íàïðÿìó â³äáóâàëîñÿ íà ïî-
÷àòêó 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ. ÎÎÐÏ º ïðè-
êëàäíèì âàð³àíòîì ðîçâèòêó â÷åííÿ Â. Ì’ÿ-
ñèùåâà ïðî íåâðîçè òà ¿õ ë³êóâàííÿ [17].

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî ÎÎÐÏ áóëà 
îá´ðóíòîâàíà Á. Êàðâàñàðñüêèì [9; 19], 
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Ã. ²ñóð³íîþ [8], Â. Òàøëèêîâèì [22]. Âîíà 
âêëþ÷àº òàê³ ñêëàäîâ³: 1) êîíöåïö³þ îñîáè-
ñòîñò³ ÿê ñèñòåìó â³äíîñèí ³íäèâ³äà ç äî-
âê³ëëÿì; 2) á³îïñèõîñîö³àëüíó êîíöåïö³þ 
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ó ìåæàõ ÿêî¿ íå-
âðîç ðîçóì³þòü íàñàìïåðåä ÿê ïñèõîãåííå 
çàõâîðþâàííÿ, îáóìîâëåíå ïîðóøåííÿì 
çíà÷óùèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ ñòîñóíê³â; 3) ñè-
ñòåìó îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, îñíîâíîþ 
ìåòîþ ÿêî¿ º äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ çì³í (êîðåêö³ÿ ïîðóøåíî¿ ñèñ-
òåìè ñòîñóíê³â, íåàäåêâàòíèõ êîãí³òèâíèõ, 
åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â), ùî 
ïðèâîäèòü ÿê äî ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
ñàìîïî÷óòòÿ ïàö³ºíòà é óñóíåííÿ ñèìïòî-
ìàòèêè, òàê ³ äî â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Êîíöåïö³ÿ ÎÎÐÏ ì³ñòèòü óÿâëåííÿ ïðî 
¿¿ ö³ë³ é çàâäàííÿ, ìåõàí³çìè ë³êóâàëüíîãî 
âïëèâó, ñïåöèô³êó é åòàïè ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íîãî ïðîöåñó, îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ 
ïàö³ºíòà, ïñèõîòåðàïåâòà òà ãðóïè, ìå-
òîäè÷í³ ï³äõîäè é òåõí³÷í³ ïðèéîìè òîùî. 
Ñïî÷àòêó ö³ë³ é çàâäàííÿ ÎÎÐÏ ôîðìóëþ-
âàëèñÿ òàêèì ÷èíîì:

1) ãëèáîêå é óñåá³÷íå âèâ÷åííÿ îñîáè-
ñòîñò³ õâîðîãî, ñïåöèô³êè ôîðìóâàííÿ, 
ñòðóêòóðè é ôóíêö³îíóâàííÿ éîãî ñèñòåìè 
ñòîñóíê³â, îñîáëèâîñòåé éîãî åìîö³éíîãî 
ðåàãóâàííÿ, ìîòèâàö³¿, ïîòðåá;

2) âèÿâëåííÿ é âèâ÷åííÿ åò³îïàòîãåíå-
òè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåí-
íþ òà çáåðåæåííþ íåâðîòè÷íîãî ñòàíó é 
ñèìïòîìàòèêè;

3) äîñÿãíåííÿ ó õâîðîãî óñâ³äîìëåííÿ é 
ðîçóì³ííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â 
ì³æ îñîáëèâîñòÿìè éîãî ñèñòåìè ñòîñóíê³â 
³ éîãî çàõâîðþâàííÿì;

4) çì³íà é êîðåêö³ÿ ïîðóøåíî¿ ñèñòåìè 
ñòîñóíê³â õâîðîãî íà íåâðîç;

5) çà íåîáõ³äíîñò³ äîïîìîãà õâîðîìó â 
ðîçóìíîìó âèð³øåíí³ éîãî ïñèõîòðàâìóþ-
÷î¿ ñèòóàö³¿, çì³í³ éîãî îá’ºêòèâíîãî ñòàíî-
âèùà òà ñòàâëåííÿ äî íüîãî îòî÷åííÿ [13].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çàâäàííÿ ÎÎÐÏ ç 
óðàõóâàííÿì òðüîõ ïëîùèí î÷³êóâàíèõ çì³í 
(êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî¿ é ïîâåä³íêîâî¿) ìî-
æóòü áóòè ñôîðìóëüîâàí³ òàê:

1. Ï³çíàâàëüíà ñôåðà (êîãí³òèâíèé àñ-
ïåêò, ³íòåëåêòóàëüíå óñâ³äîìëåííÿ). Ïðî-
öåñ ïñèõîòåðàï³¿ ïîâèíåí äîïîìîãòè 
ïàö³ºíòîâ³ óñâ³äîìèòè çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõî-
ãåííèìè ÷èííèêàìè òà âèíèêíåííÿì, ðîç-
âèòêîì ³ çáåðåæåííÿì íåâðîòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â; ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ñèòóàö³¿ âèêëèêàþòü 
íàïðóãó, òðèâîãó, ñòðàõ òà ³íø³ íåãàòèâí³ 
åìîö³¿, ùî ïðîâîêóþòü ïîÿâó, ô³êñàö³þ é 
ïîñèëåííÿ ñèìïòîìàòèêè; îêðåñëèòè çâ’ÿ-
çîê ì³æ íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè òà ïîÿâîþ, 
ô³êñàö³ºþ é ïîñèëåííÿì ñèìïòîìàòèêè; 

âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè é 
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
¿õ ïîâòîðþâàí³ñòü, ì³ðó àäåêâàòíîñò³ é êîí-
ñòðóêòèâíîñò³; ç’ÿñóâàòè, ÿê ñïðèéìàºòüñÿ 
éîãî ïîâåä³íêà ³íøèìè, ÿê ðåàãóþòü îòî-
÷óþ÷³ íà ò³ àáî ³íø³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè 
é åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, ÿê îö³íþþòü ¿õ, 
ÿê³ íàñë³äêè ìàº òàêà ïîâåä³íêà; ç’ÿñóâàòè, 
÷è ³ñíóº ïðîòèð³÷÷ÿ, ðîçóçãîäæåí³ñòü ì³æ 
âëàñíèì îáðàçîì «ß» ³ ñïðèéíÿòòÿì ñåáå 
³íøèìè; îêðåñëèòè âëàñí³ ïîòðåáè, ïðàã-
íåííÿ, ìîòèâè, ñòîñóíêè, óñòàíîâêè, à òà-
êîæ ñòóï³íü ¿õ àäåêâàòíîñò³, ðåàë³ñòè÷íîñò³ 
é êîíñòðóêòèâíîñò³; âèçíà÷èòè õàðàêòåðí³ 
çàõèñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, âíóòð³øí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè é êîíôë³êòè; ïðîà-
íàë³çóâàòè ãëèáèíí³ ïðè÷èíè ïåðåæèâàíü, 
ñïîñîá³â ïîâåä³íêè é åìîö³éíîãî ðåàãóâàí-
íÿ, ïî÷èíàþ÷è ç äèòèíñòâà, à òàêîæ óìîâè 
é îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñâîº¿ ñèñòåìè 
ñòîñóíê³â; ç’ÿñóâàòè âëàñíó ðîëü, ì³ðó ñâî-
º¿ ó÷àñò³ ó âèíèêíåíí³, ðîçâèòêó é çáåðå-
æåíí³ êîíôë³êòíèõ ³ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòó-
àö³é, à òàêîæ òå, ÿêèì ÷èíîì ìîæíà áóëî á 
óíèêíóòè ¿õ ïîâòîðåííÿ â ìàéáóòíüîìó.

Ó ö³ëîìó çàâäàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî 
óñâ³äîìëåííÿ â ìåæàõ ÎÎÐÏ çâîäÿòüñÿ 
äî òðüîõ àñïåêò³â: óñâ³äîìëåííÿ çâ’ÿçê³â 
«îñîáèñò³ñòü – ñèòóàö³ÿ – çàõâîðþâàííÿ», 
óñâ³äîìëåííÿ ³íòåðïåðñîíàëüíîãî ïëàíó 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà óñâ³äîìëåííÿ ãåíå-
òè÷íîãî (³ñòîðè÷íîãî) ïëàíó. Ñë³ä ï³äêðåñ-
ëèòè, ùî ïåðøà ñòàä³ÿ «ñèòóàö³ÿ – îñîáè-
ñò³ñòü – çàõâîðþâàííÿ» íå ìàº ñóòòºâîãî 
çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó, à øâèäøå ñòâîðþº 
á³ëüø ñò³éêó ìîòèâàö³þ äëÿ àêòèâíî¿ é óñâ³-
äîìëåíî¿ ó÷àñò³ ïàö³ºíòà â ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íîìó ïðîöåñ³.

2. Åìîö³éíà ñôåðà. Ïðîöåñ ïñèõîòåðà-
ï³¿ ïîâèíåí äîïîìîãòè ïàö³ºíòîâ³ òàêèì 
÷èíîì: îòðèìóâàòè åìîö³éíó ï³äòðèìêó ç 
áîêó ïñèõîòåðàïåâòà àáî ãðóïè, ïåðåæè-
òè ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéíÿò-
òÿì, ï³äòðèìêîþ òà âçàºìîäîïîìîãîþ; 
ïåðåæèòè â ìåæàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî 
ïðîöåñó ò³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ â³í ÷àñòî â³ä÷óâàâ 
ó ðåàëüíîìó æèòò³, â³äòâîðèòè ò³ åìîö³éí³ 
ñèòóàö³¿, ÿê³ áóëè â íüîãî â ðåàëüíîìó æèòò³ 
òà ç ÿêèìè â³í íå ì³ã âïîðàòèñÿ; ïåðåæè-
òè íåàäåêâàòí³ñòü äåÿêèõ ñâî¿õ åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é; íàâ÷èòèñÿ ùèðîñò³ é â³äâåðòîñò³ â 
ïî÷óòòÿõ äî ñåáå òà ³íøèõ; ñòàòè ðîçêóò³-
øèì â åêñïðåñ³¿ âëàñíèõ ïîçèòèâíèõ ³ íåãà-
òèâíèõ åìîö³é; íàâ÷èòèñÿ òî÷í³øå ðîçóì³òè 
é ïðèéìàòè, à òàêîæ âåðáàë³çóâàòè âëàñí³ 
ïî÷óòòÿ; ðîçêðèòè ñâî¿ ïðîáëåìè ³ç ñóïóò-
í³ìè äëÿ íèõ ïåðåæèâàííÿìè (÷àñòî ðàí³øå 
ïðèõîâàíèìè â³ä ñàìîãî ñåáå àáî ñïîòâî-
ðåíèìè); ìîäèô³êóâàòè ñïîñ³á ïåðåæèâàíü, 
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, ñïðèéíÿòòÿ ñåáå 
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ñàìîãî òà ñâî¿õ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè; çä³éñ-
íèòè åìîö³éíó êîðåêö³þ ñâî¿õ ñòîñóíê³â.

Ó ö³ëîìó çàâäàííÿ ÎÎÐÏ â åìîö³é-
í³é ñôåð³ îõîïëþþòü 4 îñíîâí³ àñïåêòè:  
1) àäåêâàòíå ðîçï³çíàâàííÿ é âåðáàë³çà-
ö³þ âëàñíèõ åìîö³é, à òàêîæ ¿õ ïðèéíÿòòÿ;  
2) ïåðåæèâàííÿ çàíîâî é óñâ³äîìëåííÿ 
ìèíóëîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó; 3) áåçïîñå-
ðåäíº ïåðåæèâàííÿ é óñâ³äîìëåííÿ äîñâ³-
äó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó òà ñâîãî 
âëàñíîãî; 4) ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî-ïîçè-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

3. Ïîâåä³íêîâà ñôåðà. Ïðîöåñ ïñèõîòå-
ðàï³¿ ïîâèíåí äîïîìîãòè ïàö³ºíòîâ³ ïîáà÷è-
òè âëàñí³ íåàäåêâàòí³ ïîâåä³íêîâ³ ñòåðåîòè-
ïè; íàáóòè íàâè÷îê á³ëüø ùèðîãî, ãëèáîêîãî 
é â³ëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ; çäîëàòè íåàäåêâàòí³ 
ôîðìè ïîâåä³íêè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïðî-
öåñ³ ïñèõîòåðàï³¿, ó òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
óíèêíåííÿì ñóá’ºêòèâíî ñêëàäíèõ ñèòóàö³é; 
ðîçâèíóòè ôîðìè ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñï³âïðàöåþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ é ñàìîñò³é-
í³ñòþ; çàêð³ïèòè íîâ³ ôîðìè ïîâåä³íêè, çî-
êðåìà ò³, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü óñï³øí³é àäàïòàö³¿ 
é ôóíêö³îíóâàííþ â ðåàëüíîìó æèòò³; âèðî-
áèòè é çàêð³ïèòè êîíñòðóêòèâí³ ôîðìè ïî-
âåä³íêè é ðåàãóâàííÿ íà îñíîâ³ äîñÿãíåíü ó 
ï³çíàâàëüí³é òà åìîö³éí³é ñôåðàõ.

Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ñïðÿìîâàí³ñòü 
ÎÎÐÏ â ïîâåä³íêîâ³é ñôåð³ ìîæå áóòè âè-
çíà÷åíà ÿê çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ åôåêòèâ-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íà îñíîâ³ àäåêâàòíîãî 
ñàìîðîçóì³ííÿ òà åìîö³éíî ñïðèÿòëèâîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå [13].

Ìåõàí³çìè ë³êóâàëüíîãî âïëèâó ÎÎÐÏ 
òàêîæ ðåàë³çîâóþòüñÿ â òðüîõ îñíîâíèõ 
ïëîùèíàõ ³ ìîæóòü áóòè ïîçíà÷åí³ ÿê êîíô-
ðîíòàö³ÿ, êîðåêö³ÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó òà 
íàó÷³ííÿ.

Êîíôðîíòàö³ÿ, íà äóìêó á³ëüøîñò³ àâòî-
ð³â [8; 14; 19; 22], º áàçîâèì ìåõàí³çìîì 
ë³êóâàëüíîãî âïëèâó ïñèõîòåðàï³¿, îð³ºíòî-
âàíî¿ íà îñîáèñò³ñí³ çì³íè. Êîíôðîíòàö³ÿ 
ÿê ç³òêíåííÿ ïàö³ºíòà ³ç ñàìèì ñîáîþ, ç³ 
ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè, êîíôë³êòàìè, ñòîñóí-
êàìè é óñòàíîâêàìè, ç õàðàêòåðíèìè åìî-
ö³éíèìè é ïîâåä³íêîâèìè ñòåðåîòèïàìè 
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî çàâäÿêè çâîðîò-
íîìó çâ’ÿçêó ì³æ ó÷àñíèêàìè ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íîãî ïðîöåñó. Ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿ «³íñòðóìåíòîì» çâîðîòíîãî 
çâ’ÿçêó âèñòóïàº ïñèõîòåðàïåâò, ÿêèé íå 
ñò³ëüêè ïðèâíîñèòü äî íå¿ çì³ñò, ñê³ëüêè 
â³ääçåðêàëþº ð³çí³ àñïåêòè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³ ïàö³ºíòà, êîíöåíòðóþ÷è óâàãó 
íà òðóäíîùàõ ³ ïðîòèð³÷÷ÿõ.

Çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ó ãðóïîâ³é ïñèõîòåðà-
ï³¿ º ïåðåâàæíî áàãàòîïëàíîâèì, îñê³ëüêè 
çä³éñíþºòüñÿ ì³æ êîæíèì ³ç ÷ëåí³â ãðóïè 
òà ãðóïîþ ÿê ö³ë³ñíîþ ºäí³ñòþ. Çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê íàäàº ó÷àñíèêó ãðóïè ìîæëèâ³ñòü 

îñìèñëþâàòè é îö³íþâàòè çíà÷åííÿ âëàñ-
íîãî «ß» â òèïîâèõ äëÿ íüîãî ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñèòóàö³ÿõ, ç³ñòàâëÿþ÷è ìèíóëå é 
ñüîãîäåííÿ, ðîçóì³òè âëàñí³ ïðîáëåìè òà 
îñîáëèâîñò³ ñâî¿õ ñòîñóíê³â. Ïàö³ºíò áà÷èòü 
ñåáå í³áè â ð³çíèõ äçåðêàëàõ, ÿêèìè º ó÷àñ-
íèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè. Êîíôðîí-
òàö³ÿ ïàö³ºíòà ç â³ääçåðêàëåíèì îáðàçîì 
«ß», ùî áàãàòî â ÷îìó íå óçãîäæóºòüñÿ ç 
³ñíóþ÷èì óÿâëåííÿì ïðî ñåáå, ñïðèÿº óñâ³-
äîìëåííþ íîâèõ àñïåêò³â âëàñíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ òà ³íòåãðàö³¿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿, 
ùî ïðèâîäèòü äî ðîçøèðåííÿ îáðàçó «ß» 
òà éîãî á³ëüøî¿ àäåêâàòíîñò³, äî àñèì³ëÿö³¿ 
ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó. Ïðîòå ìàòåð³àë óñâ³-
äîìëåííÿ, õî÷ ³ â³äíîñèòüñÿ íàñàìïåðåä 
äî îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà, âêëþ÷àº òàêîæ 
³íø³ àñïåêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç á³ëüø àäåêâàòíèì 
ðîçóì³ííÿì ³íøèõ ëþäåé, îñîáëèâîñòåé ¿õ 
ïåðåæèâàíü ³ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ïåâíèõ çà-
ãàëüíèõ àñïåêò³â ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêî¿ 
ïñèõ³êè, âçàºìîä³¿ òà âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõ³÷-
íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
êîìóí³êàö³¿, ³íøèìè ñëîâàìè, óñüîãî òîãî, 
ùî ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ðîçâèòîê ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êóëüòóðè â øèðîêîìó ñåíñ³.

Î÷åâèäíî, ùî ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ ñòâî-
ðþº ñïðèÿòëèâ³ø³ óìîâè äëÿ òàêîãî óñâ³-
äîìëåííÿ, îñê³ëüêè ÿâëÿº ñîáîþ ðåàëüíó 
åìîö³éíó âçàºìîä³þ, ó ÿê³é ðîçêðèâàþòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà 
ãðóïè, ùî íàäàº á³ëüø øèðîê³ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ ïîð³âíÿííÿ âëàñíèõ ñòîñóíê³â, óñòàíî-
âîê ³ ïîçèö³é ç³ ñòîñóíêàìè, óñòàíîâêàìè é 
ïîçèö³ÿìè ³íøèõ ëþäåé. Òàêå ç³ñòàâëåííÿ 
ñïðèÿº íå ëèøå ñàìîðåôëåêñ³¿, à é ï³äâè-
ùåííþ åìïàò³¿, êîíãðóåíòíîñò³, òîëåðàíò-
íîñò³, à öå ó ñâîþ ÷åðãó ïðèâîäèòü äî ïî-
ë³ïøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, çíèæóº 
íàïðóãó é êîíôë³êòí³ñòü [19].

Êîðåêö³ÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó âêëþ÷àº 
ïåðåæèâàííÿ é àíàë³ç ñâîãî åìîö³éíîãî 
äîñâ³äó (ìèíóëîãî, ó òîìó ÷èñë³ òîãî, ùî 
â³äíîñèòüñÿ äî áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿, òà àê-
òóàëüíîãî, ïîâ’ÿçàíîãî âëàñíå ç ïðîöå-
ñîì ïñèõîòåðàï³¿) òà åìîö³éíó ï³äòðèìêó. 
Åìîö³éíà ï³äòðèìêà îçíà÷àº äëÿ ïàö³ºíòà 
ïðèéíÿòòÿ éîãî ïñèõîòåðàïåâòîì (àáî ãðó-
ïîþ), âèçíàííÿ éîãî ëþäñüêî¿ ö³ííîñò³ é 
çíà÷óùîñò³, óí³êàëüíîñò³ éîãî âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó, ãîòîâí³ñòü ðîçóì³òè éîãî, âèõîäÿ-
÷è ç éîãî ñòîñóíê³â, óñòàíîâîê ³ ö³ííîñòåé. 
Êîíñòðóêòèâíà òðàíñôîðìàö³ÿ çì³ñòó çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó, ñòàíîâëåííÿ àäåêâàòíîãî 
ñàìîðîçóì³ííÿ ïåðåäáà÷àº ïðèéíÿòòÿ ïàö³-
ºíòîì íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå, ÿêà ÷àñòî 
íå óçãîäæóºòüñÿ ç âëàñíèìè óÿâëåííÿìè. 
Íèçüêà ñàìîîö³íêà, åìîö³éíî íåñïðèÿò-
ëèâå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ïåðåøêîäæàþòü 
ñïðèéíÿòòþ ïàö³ºíòîì íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
(êîãí³òèâíå çâóæåííÿ), çàãîñòðþþ÷è ä³þ 
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çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â; ïîçèòèâíà ñàìîîö³í-
êà, íàâïàêè, çíèæóº ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàãðîçè, çìåíøóº îï³ð, ðîáèòü ïàö³ºíòà 
á³ëüø â³äêðèòèì äëÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà 
íîâîãî äîñâ³äó. Åìîö³éíà ï³äòðèìêà ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà ñàìîîö³íêó, ñòàá³ë³çóþ÷è 
é îïòèì³çóþ÷è ¿¿, ï³äâèùóº ð³âåíü ñàìîïî-
âàãè é êîðèãóº ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ïðàêòè÷-
íî çàâæäè íåàäåêâàòíå â ñòðóêòóð³ ñòîñóí-
ê³â íåâðîòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ [17].

Çì³íà ñòàâëåííÿ äî ñåáå â³äáóâàºòüñÿ, 
ç îäíîãî áîêó, ï³ä âïëèâîì íîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ñåáå, à ç ³íøîãî – ó çâ’ÿçêó ç³ 
çì³íîþ åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà öüîãî ñòàâ-
ëåííÿ, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ ïåðåâàæíî çàâ-
äÿêè åìîö³éí³é ï³äòðèìö³. Ïðèéíÿòòÿ ïàö³-
ºíòà ïñèõîòåðàïåâòîì (àáî ãðóïîþ) ñïðèÿº 
ðîçâèòêó êîîïåðàö³¿, äîâ³ðè â òåðàïåâòè÷-
íîìó àëüÿíñ³, ïîëåãøóº çàñâîºííÿ ïàö³ºí-
òîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ íîðì, ï³äâèùóº 
éîãî àêòèâí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ñàìîðîçêðèòòÿ. Àíàëîãîì 
ïðèéíÿòòÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõîòåðàï³¿ º 
ãðóïîâà çãóðòîâàí³ñòü ó ãðóïîâîìó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³, ÿêà çàáåçïå÷óº 
ùå á³ëüø âèñîêèé ³ ïîë³àñïåêòíèé ð³âåíü 
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè.

Êîðèãóþ÷å åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ïîâ’ÿ-
çàíå òàêîæ ³ç ïåðåæèâàííÿì ïàö³ºíòîì 
ñâîãî ìèíóëîãî é ïîòî÷íîãî (àêòóàëüíîãî) 
äîñâ³äó. Âèíèêíåííÿ â ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿ 
ð³çíèõ åìîö³éíèõ ñèòóàö³é, ³ç ÿêèìè ïàö³ºíò 
íå ì³ã âïîðàòèñÿ â ðåàëüíîìó æèòò³, äîçâî-
ëÿº â îñîáëèâèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ óìî-
âàõ âè÷ëåíóâàòè ö³ ïåðåæèâàííÿ, ïðîàíàë³-
çóâàòè ¿õ, ïåðåæèòè çàíîâî, ïåðåîñìèñëèòè 
é âèðîáèòè óñï³øíó êîï³íã-ñòðàòåã³þ (àäàï-
òèâíó ôîðìó åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ) [22].

Ùå îäèí àñïåêò êîðèãóþ÷îãî åìîö³éíî-
ãî ïåðåæèâàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîåêö³ºþ 
åìîö³éíîãî äîñâ³äó, îòðèìàíîãî â áàòüê³â-
ñüê³é ñ³ì’¿, íà ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ñèòóàö³þ, 
ùî äîçâîëÿº àíàë³çóâàòè é òðàíñôîðìóâà-
òè òðàíñãåíåðàö³éí³ åìîö³éí³ ïðîáëåìè.

Íàó÷³ííÿ â ìåæàõ ÎÎÐÏ çä³éñíþºòüñÿ ÿê 
áåçïîñåðåäíüî, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíî. Ãðóïî-
âà ïñèõîòåðàï³ÿ á³ëüøå ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ ïî-
âåä³íêîâèõ ìåõàí³çì³â, ïîð³âíÿíî ç ³íäèâ³äó-
àëüíîþ. Ãðóïà âèñòóïàº ÿê ìîäåëü ðåàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ïàö³ºíòà, ïîñòóïîâî ïàö³ºíò ïî÷è-
íàº â³ä÷óâàòè ñâîþ çäàòí³ñòü äî çì³í, ÿê³ ïðè-
íîñÿòü éîìó çàäîâîëåííÿ é ïîçèòèâíî ñïðèé-
ìàþòüñÿ ³íøèìè. Óñå öå ñòâîðþº ïåðåäóìîâè 
äëÿ åêñòðàïîëÿö³¿ äîñÿãíóòèõ ïîâåä³íêîâèõ 
çì³í íà ³íø³ ñèòóàö³¿ ðåàëüíîãî æèòòÿ.

Ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ 
äîïîìîãè æ³íêàì ³ç ïîðóøåííÿìè ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñë³ä êîìá³íóâàòè îáèäâ³ 
ôîðìè ÎÎÐÏ: íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ á³ëüø 
äîðå÷íîþ áóäå ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ç ïà-
ö³ºíòêîþ, à äàë³ – ãðóïîâà.

Óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè ïåâíó ïîñë³-
äîâí³ñòü (àëãîðèòì) ïîâåä³íêè òåðàïåâòà 
â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÎÎÐÏ. Ï³ä ÷àñ 
ïåðøî¿ çóñòð³÷³ ç ïàö³ºíòîì â³í ì³í³ìàëüíî 
àêòèâíèé, íåäèðåêòèâíèé, ñïðèÿº ùèðîìó 
ðîçêðèòòþ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ïàö³ºí-
òà, ñòâîðåííþ ðàïîðòó. Ïîò³ì, çá³ëüøóþ÷è 
ñâîþ àêòèâí³ñòü, ïåðåõîäèòü äî ç’ÿñóâàííÿ 
«âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè», äî âåðáàë³-
çàö³¿ ïàö³ºíòîì éîãî óÿâëåíü ïðî çàõâîðþ-
âàííÿ, î÷³êóâàíü â³ä òåðàï³¿ òà ïåðñïåêòèâ 
îäóæàííÿ. Ïðîâîäÿ÷è êîðåêö³þ êîíöåïö³¿ 
õâîðîáè â ïàö³ºíòà, òåðàïåâò îáãîâîðþº ç 
íèì äàí³ êë³í³÷íèõ ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îá-
ñòåæåíü, äîïîìàãàº çðîçóì³òè, ùî ïðè÷èíè 
íåâðîçó (ó âèïàäêó ðåïðîäóêòèâíèõ äèñ-
ôóíêö³é ó æ³íîê, íàïðèêëàä, ïñèõîãåííîãî 
áåçïë³ääÿ àáî çâè÷íî¿ íåâèíîøóâàíîñò³ 
ïëîäó) êðèþòüñÿ íå â îðãàí³÷íèõ çì³íàõ, à â 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ êîðåëÿö³ÿõ. Ó öåé ïåð³îä 
ïñèõîòåðàïåâò íàäàº ïàö³ºíòó â³äïîâ³äíó 
³íôîðìàö³þ é âèñòóïàº ïåðåâàæíî â ðîë³ 
åêñïåðòà.

Ï³ñëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïàö³ºíòîì çâ’ÿçêó ì³æ 
ñèìïòîìàòèêîþ òà ïðîâîêóþ÷èìè ïàòîãåí-
íèìè ñèòóàö³ÿìè çì³ñò êîíñóëüòàö³é ñóòòº-
âî çì³íþºòüñÿ. ¯õ ïðåäìåòîì ñòàþòü âæå 
íå ñèìïòîìè, à ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ïå-
ðåæèâàííÿ é ñòîñóíêè ñóá’ºêòà. Ïîñòóïîâî 
â ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ é ïåðåðîáêè öüîãî 
ìàòåð³àëó ó ñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíòà âèáóäî-
âóºòüñÿ ïåâíà ñõåìà ç ð³çíèõ ëàíîê íîâî¿ 
êîíöåïö³¿ õâîðîáè (åìîö³éí³ ÷èííèêè àáî 
ïàòîãåíí³ ñèòóàö³¿ – îñîáèñò³ñí³ ïîçèö³¿ ÷è 
ñòîñóíêè-ïîòðåáè àáî ìîòèâè – íåâðîòè÷-
íèé êîíôë³êò – ñèìïòîìàòèêà). Âçàºìèíè ç 
ïàö³ºíòîì ïîãëèáëþþòüñÿ, ïñèõîòåðàïåâò 
ñòàº ïîì³÷íèêîì (ôàñèë³òàòîðîì) â ³íòåí-
ñèâí³é ðîáîò³ ïàö³ºíòà íàä éîãî âíóòð³øí³ì 
ñâ³òîì. Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ ïåðåõîäèòü 
ó ïëîùèíó êàóçóàë³ñòèêè òà ãëèáèííî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðè÷èí.

Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ÎÎÐÏ ïñèõî-
òåðàïåâò çíîâó çá³ëüøóº ñâîþ àêòèâí³ñòü 
³ íàâ³òü äèðåêòèâí³ñòü â àïðîáàö³¿ é çàêð³-
ïëåíí³ ïàö³ºíòîì íîâèõ ñïîñîá³â ñïðèéíÿò-
òÿ, åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ òà ïîâåä³íêè.

Óïðîäîâæ òåðàïåâòè÷íîãî êóðñó ï³ä ÷àñ 
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó íà âñ³õ éîãî 
åòàïàõ ïîñò³éíî çä³éñíþþòüñÿ äâà âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè: óñâ³äîì-
ëåííÿ òà ðåêîíñòðóêö³ÿ ñòîñóíê³â îñîáè-
ñòîñò³.

Óñâ³äîìëåííÿ, ³íñàéò ïîëÿãàº â ïîñòó-
ïîâîìó ðîçøèðåíí³ ñôåðè ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ïàö³ºíòà, ïîâ’ÿçàíîìó ç íåîáõ³äí³ñòþ ðîçó-
ì³ííÿ íèì ³ñòèííèõ äæåðåë âëàñíèõ íåâðî-
òè÷íèõ àáî ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â.

Ðåêîíñòðóêö³ÿ ñòîñóíê³â îñîáèñòîñò³, 
â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ óñâ³äîìëåííÿ, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â êîðåêö³¿ ïîðóøåíèõ ³ âèáóäî-
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âóâàíí³ íîâèõ ñòîñóíê³â íà ï³çíàâàëüíîìó, 
åìîö³éíîìó é ïîâåä³íêîâîìó ð³âíÿõ.

Ïñèõîòåðàïåâò äîïîìàãàº êë³ºíòîâ³ 
îñìèñëèòè çâ’ÿçêè ì³æ ñïîñîáàìè ðåàãó-
âàííÿ â ïåâíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ïîðó-
øåíèìè çíà÷óùèìè äëÿ íüîãî ñòîñóíêàìè 
òà âèíèêíåííÿì íåâðîçó (íàïðèêëàä, ïñè-
õîãåííî¿ ôîðìè áåçïë³ääÿ); íàìàãàºòüñÿ 
ðîçøèðèòè â ïàö³ºíòà ãàëóçü óñâ³äîìëþ-
âàíîãî, ùîá äîïîìîãòè éîìó çðîçóì³òè ïà-
òîãåíåç íåâðîçó, âåðáàë³çóâàòè íåïðèºìí³ 
ïåðåæèâàííÿ é óòî÷íèòè ò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
é ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, ÿê³ ñàì ïà-
ö³ºíò ðàí³øå íå îá’ºäíóâàâ ó ñâî¿é ñâ³äî-
ìîñò³. Âàæëèâî «íàøòîâõíóòè» êë³ºíòà íà 
³íòåãðóþ÷³ ëàíêè ì³æ ð³çíèìè àñïåêòàìè 
éîãî ïîâåä³íêè òà åìîö³éíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè, ùî ðîçêðèâàþòü âðàçëèâ³ òî÷êè éîãî 
îñîáèñòîñò³. Êîðèñíèì ó öüîìó ïðîöåñ³ º 
ïðèâåðòàííÿ óâàãè ñóá’ºêòà äî ìîæëèâèõ 
àíàëîã³é ùîäî éîãî åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ³ç 
ïñèõîòåðàïåâòîì, òîáòî àíàë³ç òðàíñôå-
ðó. Îäíàê, íà â³äì³íó â³ä ïñèõîàíàë³çó, ï³ä 
÷àñ ÎÎÐÏ éäåòüñÿ ïðî ðîçøèðåííÿ ñôå-
ðè óñâ³äîìëþâàíîãî íå íà îñíîâ³ ïðÿìîãî 
àíàë³çó íåñâ³äîìîãî òà éîãî àíòàãîí³ñòè÷-
íî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³äîì³ñòþ, à çà äîïîìîãîþ 
ïîøóêó çâ’ÿçê³â ì³æ ðîç’ºäíàíèìè ðàí³øå 
ó ñâ³äîìîñò³ íåâðîòèêà óÿâëåííÿìè òà âåð-
áàë³çàö³ºþ ðîçìèòèõ ïåðåæèâàíü ³ ïîíÿòü. 
Êð³ì òîãî, ó ïñèõîàíàë³ç³ ñåíñ íîâîãî çíàí-
íÿ, ðîçóì³ííÿ çà äîïîìîãîþ ³íòåðïðåòàö³é 
äî ïåâíî¿ ì³ðè «íàâ’ÿçóºòüñÿ» ïàö³ºíòîâ³ 
ïñèõîàíàë³òèêîì, ÿêèé âèõîäèòü ³ç äîñèòü 
îáìåæåíîãî, ðèã³äíîãî íàáîðó ñõåì, ïðÿ-
ìî àáî îïîñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñåê-
ñóàëüí³ñòþ ëþäèíè, îñîáëèâî ç òðàâìàòè÷-
íèì ïñèõîñåêñóàëüíèì äîñâ³äîì ðàííüîãî 
äèòèíñòâà. Ï³ä ÷àñ ÎÎÐÏ ïàö³ºíò â àëüÿíñ³ 
ç ïñèõîòåðàïåâòîì ðåêîíñòðóþº ñàìîñâ³-
äîì³ñòü, çàëèøàþ÷èñü ó ñâ³ò³ ðåàëüíèõ ïî-
ä³é ³ ïîíÿòü.

Íàéãîëîâí³øå é íàéñêëàäí³øå ï³ä ÷àñ 
îáãîâîðåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äîïîìîã-
òè ïàö³ºíòó çðîçóì³òè, ùî éîãî íåâðîç áóâ 
âèêëèêàíèé íå ëèøå îáñòàâèíàìè æèòòÿ 
òà çîâí³øí³ìè êîíôë³êòàìè, à é âíóòð³øí³ì 
êîíôë³êòîì, â îñíîâ³ ÿêîãî ïîëÿãàþòü éîãî 
íåàäåêâàòí³ ñòîñóíêè é ìàëîñóì³ñí³ ïîòðå-
áè, âíàñë³äîê ÷îãî â³í íå çäàòíèé êîíñòðóê-
òèâíî âèð³øóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè. Êîíôë³êò 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³éíîþ íàïðóãîþ, 
ÿêà äåçîðãàí³çóº ñîìàòî-íåðâîâî-ïñèõ³÷íå 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíòà òà âèêëèêàº â³ä-
ïîâ³äíó ñèìïòîìàòèêó [8; 17; 22].

Ç’ÿñóâàííÿ ïàö³ºíòîì ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â çàõâîðþâàííÿ íå º ÷èñòî ðàö³î-
íàëüíèì, ï³çíàâàëüíèì ïðîöåñîì; ó íüîìó 
îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü áóòè ³íòåãðîâàí³ çíà-
÷óù³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ é ðîáëÿòü 
ìîæëèâîþ íåîáõ³äíó òðàíñôîðìàö³þ îñî-

áèñòîñò³ íà îñíîâ³ ïîçèòèâíèõ âíóòð³øí³õ 
ðåñóðñ³â. Ðàö³îíàëüíå, ³íòåëåêòóàëüíå ðî-
çóì³ííÿ ïàö³ºíòîì ñâî¿õ íåâðîòè÷íèõ ïðî-
áëåì òà ¿õ ïðè÷èí ñàìå ïî ñîá³ ìàëîä³ºâå 
é äî íåîáõ³äíèõ çì³í â îñîáèñòîñò³ íå ïðè-
âîäèòü; âîíî ïîâèííå ñòàòè çàâåðøàëüíîþ 
ëàíêîþ ïðîöåñó óñâ³äîìëåííÿ, åìîö³éíî 
íàñè÷åíîãî çà ñâîºþ ñóòòþ.

Ãëèáèíà óñâ³äîìëåííÿ ìîæå áóòè ð³çíî-
ð³âíåâîþ. Ïåðøèé ð³âåíü ñòîñóºòüñÿ ðîçó-
ì³ííÿ ïàö³ºíòîì äåÿêèõ íîâèõ óÿâëåíü ïðî 
ñâîþ äåçàäàïòèâíó ïîâåä³íêó, çîêðåìà, 
â óìîâàõ ïàòîãåííî¿ (ñòðåñîãåííî¿, êîí-
ôë³êòíî¿, êðèçîâî¿) ñèòóàö³¿. Öå óñâ³äîì-
ëåííÿ ìîæå âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ â³äâåðòîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ïàö³ºíòàìè â óìîâàõ 
ãðóïîâî¿ ÎÎÐÏ, áëèçüêèìè òà ³íøèìè ðå-
ôåðåíòíèìè îñîáàìè ïîçà ìåæàìè òåðà-
ïåâòè÷íîãî ïðîñòîðó, ³ç ñàìèì ïñèõîòåðà-
ïåâòîì ó ïðîöåñ³ ðîáîòè.

Äðóãèé ð³âåíü â³äáèâàº îñìèñëåííÿ ïà-
ö³ºíòîì òèõ íåàäåêâàòíèõ ñòîñóíê³â (ó ñà-
ìîîö³íö³, ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ ëþäåé ³ íà-
âêîëèøíüîãî ñâ³òó), ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ 
éîãî íåâðîòè÷íî¿ ïîâåä³íêè. Íà öüîìó ð³âí³ 
óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêò íå ëèøå âèçíàº äå-
ñòðóêòèâí³ñòü ñâîº¿ ïîâåä³íêè â ìèíóëîìó, 
à é ðîçóì³º, ÷îìó â³í ïîâîäèâñÿ ñàìå òàê. 
Íàïðèêëàä, æ³íêà ïðàãíóëà îá³éíÿòè êåð³â-
íó ïîñàäó, ïðàöþâàëà ïî 14–16 ãîäèí íà 
äîáó, âèòðà÷àëà á³ëüø³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ, 
ô³çè÷íèõ ³ ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â íà ï³äâè-
ùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà äèâó-
âàëàñÿ, ùî íå ìîæå çàâàã³òí³òè. Ó ïðîöåñ³ 
òåðàï³¿ âîíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè, ÷îìó öüî-
ãî íå â³äáóâàëîñÿ: àêòóàë³çîâàí³ ïîòðåáè â 
ñàìîñòâåðäæåíí³ é ïîáóäîâ³ êàð’ºðè ïðè-
ãí³÷óâàòè ìàòåðèíñüêó äîì³íàíòó, à ³íôîð-
ìàö³éíèé ñòðåñ ³ ô³çè÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ 
cïðîâîêóâàëè àíîâóëÿö³þ.

Òðåò³é ð³âåíü ãëèáèíè ðîçóì³ííÿ ïàö³ºí-
òîì ïàòîãåíåçó ñâîãî çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿ-
çàíèé ç óñâ³äîìëåííÿì íèì ïîðóøåíü ó 
ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³, ùî ëåæàòü 
â îñíîâ³ õèáíî ñôîðìîâàíèõ â îíòîãåíåç³ 
ñòîñóíê³â. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿ 
(àíàìíåçó é êàòàìíåçó) ïñèõîòåðàïåâòó 
äîâîäèòüñÿ çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó ïàö³-
ºíòà íà ðîçâèòîê éîãî ïî÷óòò³â ³ ôîðì ïî-
âåä³íêè ïî÷èíàþ÷è ç äèòèíñòâà, êîëè ÷å-
ðåç óìîâè âèõîâàííÿ é ïåäàãîã³÷í³ ïîìèëêè 
(íàïðèêëàä, áàòüê³âñüêó íåêîìïåòåíòí³ñòü) 
ìîãëà ñôîðìóâàòèñÿ íåàäåêâàòí³ñòü ñèñ-
òåìè éîãî ñòîñóíê³â.

Çäàòí³ñòü ïàö³ºíòà äîñÿãòè óñâ³äîìëåí-
íÿ íà âñ³õ òðüîõ ð³âíÿõ âèçíà÷àºòüñÿ íèç-
êîþ ÷èííèê³â, ó òîìó ÷èñë³ ð³âíåì ³íòåëåêòó, 
çäàòí³ñòþ äî ñàìîðåôëåêñ³¿ òà ³íòðîñïåê-
ö³¿, åìïàò³ºþ é ìîòèâàö³éíîþ íàëàøòîâàí³-
ñòþ. Ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ìåòîäîëîã³÷íà êîì-
ïåòåíòí³ñòü òåðàïåâòà òàêîæ ïîâèíí³ áóòè 
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ðîçâèíóò³ íà âèñîêîìó àáî ïðèíàéìí³ ñå-
ðåäíüîìó ð³âí³.

Îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìà-
ìè çì³íè ñòîñóíê³â ó âíóòð³øí³é ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ³äåíòèô³êàö³ÿ òà 
³íòåðíàë³çàö³ÿ [13].

Ïðîöåñ ðåêîíñòðóêö³¿ ñòîñóíê³â ³ âèðî-
áëåííÿ íîâî¿ ïîâåä³íêè ïàö³ºíòà â³äáóâà-
ºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ç ïåâíèìè òðóäíîùà-
ìè, ïðîòèä³ºþ, îïîðîì ñóá’ºêòà. Öåé îï³ð 
– ðåàëüíèé êë³í³÷íèé ôàêò, â³í º ïðîÿâîì 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â³ä íåïðèºìíèõ, 
÷àñòî ãëèáîêî ïðèõîâàíèõ ³ íåóñâ³äîìëþ-
âàíèõ, ïåðåæèâàíü àáî ñïðîáîþ ïîâåðíó-
òèñÿ â çîíó êîìôîðòó ÷åðåç õâîðîáëèâ³ñòü 
ïåðåáóäîâè äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ñë³ä 
â³äð³çíÿòè îï³ð â³ä ðåçèñòåíòíîñò³ äî ïñè-
õîòåðàï³¿. Îñòàííÿ ìîæå áóòè îáóìîâëåíà 
òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³, ÿê 
íèçüêà ìîòèâàö³ÿ äî ë³êóâàííÿ (ó êðàéíüî-
ìó âèïàäêó – ðåíòíà óñòàíîâêà, ùî ÷àñòî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ñîö³àëüíî äåïðèâîâà-
íèõ îñ³á), íèçüêèé ³íòåëåêò àáî íåãíó÷ê³ñòü 
ìèñëåííÿ, ïñèõ³÷íèé ³íôàíòèë³çì.

Ó ÿêîñò³ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â ÎÎÐÏ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ, ïñè-
õîäðàìà, ñèìâîëäðàìà, ïðîåêòèâí³ ìàëþí-
êè, êîëàæ³, àðõåòèï³÷íà ìàñêà, ìóçèêîòåðà-
ï³ÿ, ïñèõîã³ìíàñòèêà, ðîáîòà ç òðàíñîâèìè 
ñòàíàìè, ìåäèòàö³¿ é â³çóàë³çàö³¿ òà ³íø³ 
âåðáàëüí³ é íåâåðáàëüí³ ìåòîäè ïñèõîòå-
ðàï³¿. Íàïðèêëàä, ìè ó ñâî¿é ïðàêòèö³ âè-
êîðèñòîâóºìî ðåêîíñòðóêòèâíèé ïîòåíö³àë 
ïñèõîñèíòåçó é ðåôðåéì³íãó.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü. Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ 
âêëþ÷àº ãàðìîí³éí³ñòü ³ çáàëàíñîâàí³ñòü 
ñòàòåâîãî, ô³çè÷íîãî, ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó, ñîìàòè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Ðåïðîäóêòèâíå çäî-
ðîâ’ÿ æ³íîê ïîâèííî ñòàòè ïðåäìåòîì äî-
ñë³äæåíü íå ëèøå ïðåäñòàâíèê³â ìåäè÷íî¿ 
íàóêè òà ïðàêòèêè (ãåíåòèê³â, ã³íåêîëîã³â, 
åíäîêðèíîëîã³â, ðåïðîäóêòîëîã³â), à é ôà-
õ³âö³â ³íøèõ ãàëóçåé, íàñàìïåðåä ïñèõî-
ëîã³â ³ ñîö³îëîã³â. Óñåá³÷íå âèâ÷åííÿ öüî-
ãî ôåíîìåíà, à òàêîæ ðîçðîáêà ìåòîä³â 
îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè é ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàñîá³â â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ â ñó÷àñíèõ äèíàì³÷íèõ óìîâàõ 
äîçâîëèòü æ³íêàì ñâ³äîìî ïðîåêòóâàòè ñâî¿ 
ä³¿, íàì³ðè, ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó, ìàê-
ñèìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ 
é ìîæëèâîñò³, áóòè àâòîðàìè âëàñíî¿ äîë³, 
ùî íàäàñòü ¿ì çìîãó ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïî-
òåíö³àë ³ ÿê íîñ³ÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, 
³ ÿê ñîö³àëüíî àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ îñîáèñòî-
ñò³. Íàñòóïíèé åòàï íàøîãî äîñë³äæåííÿ –  
åìï³ðè÷íèé – áóäå ïðèñâÿ÷åíî ðîçðîáö³ 
é àïðîáàö³¿ êîðåêö³éíî-â³äíîâëþâàëüíèõ ³ 
òåðàïåâòè÷íèõ ïðîãðàì äëÿ ïîäîëàííÿ ðå-

ïðîäóêòèâíèõ äèñôóíêö³é ó æ³íîê â óìîâàõ 
ïñèõîëîã³÷íîãî öåíòðó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüí³ çì³-
íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â êðà¿í³, â³äîáðà-
æàþòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ â³äíîñèí ëþäèíè, 
îñê³ëüêè ïðèçâîäÿòü äî ñèñòåìíîãî ïåðå-
ôîðìóâàííÿ ¿¿ ñâ³òîãëÿäó. Çì³íè ö³ííîñòåé 
òà îð³ºíòèð³â â ³íäèâ³äóàëüí³é ðåàëüíîñò³ 
êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ïðîäèêòîâà-
í³ íîâèìè ñîö³àëüíèìè òðàíñôîðìàö³ÿìè, 
â³ä÷óâàþòüñÿ íà çì³í³ âçàºìîâ³äíîñèí çà 

âñ³ì ñïåêòðîì îñîáèñò³ñíèõ ñèñòåì, â³ä 
ì³æñòàòåâèõ ³ øëþáíèõ âçàºìèí äî äóõîâ-
íî¿ ñôåðè òà íàâ³òü ñåíñó æèòòÿ.

Ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ íàóêîâö³â ³ ôàõ³âö³â 
ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîòðåáóþòü íà-
óêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ é ðîçðîáêè íîâèõ 
ï³äõîä³â äî àíàë³çó åò³îëîã³¿ é ïàòîãåíåçó 
ïîøèðåíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Åì-
ï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ 


