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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüí³ çì³-
íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â êðà¿í³, â³äîáðà-
æàþòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ â³äíîñèí ëþäèíè, 
îñê³ëüêè ïðèçâîäÿòü äî ñèñòåìíîãî ïåðå-
ôîðìóâàííÿ ¿¿ ñâ³òîãëÿäó. Çì³íè ö³ííîñòåé 
òà îð³ºíòèð³â â ³íäèâ³äóàëüí³é ðåàëüíîñò³ 
êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ïðîäèêòîâà-
í³ íîâèìè ñîö³àëüíèìè òðàíñôîðìàö³ÿìè, 
â³ä÷óâàþòüñÿ íà çì³í³ âçàºìîâ³äíîñèí çà 

âñ³ì ñïåêòðîì îñîáèñò³ñíèõ ñèñòåì, â³ä 
ì³æñòàòåâèõ ³ øëþáíèõ âçàºìèí äî äóõîâ-
íî¿ ñôåðè òà íàâ³òü ñåíñó æèòòÿ.

Ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ íàóêîâö³â ³ ôàõ³âö³â 
ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîòðåáóþòü íà-
óêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ é ðîçðîáêè íîâèõ 
ï³äõîä³â äî àíàë³çó åò³îëîã³¿ é ïàòîãåíåçó 
ïîøèðåíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Åì-
ï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ 
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çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íåâïèííî ïîã³ðøóºòü-
ñÿ [5, c. 57; 8, c. 4–16; 9, c. 40–43]. Ïðè-
÷îìó äîì³íóþ÷èìè â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâà-
íîñò³ º òàê çâàí³ õâîðîáè àäàïòàö³¿, àáî 
ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, â åò³îëîã³¿ 
ÿêèõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõîëîã³÷í³ 
é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè. Ñó÷àñí³ 
êîíöåïö³¿ ö³º¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü çàñíîâàí³ 
íà ñèñòåìíèõ óÿâëåííÿõ ïðî âçàºìîâ³äíî-
ñèíè «îðãàí³çì – ñåðåäîâèùå» òà íàïîëÿ-
ãàþòü íà ðîçãëÿä³ âñ³õ ôàêòîð³â, ÿê³ äåòåð-
ì³íóþòü ðîçâèòîê õâîðîáëèâîãî ïðîöåñó  
[5, c. 57; 6, ñ. 59–67].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Óðáàí³-
çàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà, ùî ïðèçâîäèòü íå ëèøå 
äî ïðîãðåñó é ðîçâèòêó êîëåêòèâíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, à é äî ïåðåâàíòàæåííÿ ÷èííè-
êàìè, ÿê³ òðàâìóþòü ïñèõ³êó á³ëüøå, í³æ ³íø³ 
ôàêòîðè, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÷àñòîòè ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Çà ñó÷àñíîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ õðîí³÷íà ïñèõîåìîö³éíà íàïðó-
ãà ñòàëà îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â 
ðèçèêó ïàòîëîã³¿ ëþäèíè. Öå îáóìîâëþº 
íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ 
â ìåäèöèí³, ÿêà ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè êîíöåï-
ö³é ïàòîãåíåçó, ë³êóâàííÿ é ïðîô³ëàêòèêè 
çàõâîðþâàíü ïîâèííà âðàõîâóâàòè âïëèâ 
ïñèõîñîö³àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â.

Ç ïîãëèáëåííÿì çíàíü ó ô³ç³îëîã³¿, ïñè-
õîô³ç³îëîã³¿ òà ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â÷åí³ íà-
ìàãàþòüñÿ á³ëüø ïðåäìåòíî äîñë³äèòè ô³-
ç³îëîã³÷í³ é ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè. Ïðîáëåìó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ñîìàòè÷íèõ ôóíêö³é ³ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â íàìàãàëèñÿ äîñë³äæóâàòè ÿê 
ô³ç³îëîãè, òàê ³ ïñèõîëîãè [1, ñ. 152–164; 2,  
ñ. 127].

Ïðåäìåòíà îáëàñòü äîñë³äæåííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
áëåì ³ çíàíü ïðî íèõ ìàðã³íàëüíà, îñê³ëüêè 
çíàõîäèòüñÿ íà ìåæ³ öèõ äèñöèïë³í ³ ìåòî-
ä³â, ÿê³ â íèõ çàñòîñîâóþòüñÿ.

Ïðîáëåìà ïðèðîäè ïñèõ³êè, ñâ³äîìîñò³ 
òà ¿õ çâ’ÿçêó ç ä³ÿëüí³ñòþ ìîçêó òàêà æ ñòà-
ðà, ÿê ³ ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè. Ç äàâí³õ ÷àñ³â ³ 
äî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ áóëè é çàëèøàþòü-
ñÿ ð³çí³ ïîãëÿäè, êîíöåïö³¿ òà òåîð³¿ íà ¿õ 
ñóòí³ñòü ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ.

Â àíòè÷í³ ÷àñè õàðàêòåðíèì áóëî òå, ùî 
ëþäñüêà ñóòí³ñòü ðîçãëÿäàëàñü ÿê ñóêóï-
í³ñòü äâîõ ïðîòèëåæíèõ ñàìîñò³éíèõ ñêëà-
äîâèõ – ìàòåð³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿. Îäíàê ¿õ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ òðàêòóâàëîñÿ ïî-ð³çíîìó.

Ïîä³áí³ ïîãëÿäè ïîâòîðþâàëèñÿ é ïîâ-
òîðþþòüñÿ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ ó÷åíèõ, ùî-
ïðàâäà, àáñîëþòíèé äóõ âîíè íàçèâàþòü 
ïî-ð³çíîìó.

Ïðèõèëüíèêè êîíöåïö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî 
ìîí³çìó ïðîïîíóþòü âèð³øóâàòè ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íó ïðîáëåìó íå â ñëîâåñíèõ áàòà-
ë³ÿõ, à íà åêñïåðèìåíòàëüí³é îñíîâ³, ââà-

æàþ÷è ñåáå ïîñë³äîâíèìè ìàòåð³àë³ñòàìè 
òà ºäèíèìè îá’ºêòèâíèìè äîñë³äíèêàìè. 
Ïðèõèëüíèêàì ö³º¿ êîíöåïö³¿ ïðèòàìàííà 
ïðÿìîë³í³éí³ñòü, ÷àñîì ìåõàí³÷í³ñòü. ²íî-
ä³ íèìè íåõòóºòüñÿ ä³àëåêòèêà â³äíîøåííÿ 
îá’ºêò³â ³ ïðîöåñ³â, ³ãíîðóþòüñÿ ñòðèáêî-
ïîä³áí³ ïåðåõîäè ê³ëüêîñò³ â ÿê³ñòü. Ö³ëå 
ä³ëèòüñÿ íà ñêëàäîâ³ åëåìåíòè, ùî âèâ÷à-
þòüñÿ îêðåìî, ÿê ñàìîñò³éíå, à ö³ëå ðîçó-
ì³ºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ¿õ ñóìè, âèù³ ôîðìè 
ðóõó é îðãàí³çàö³¿ çâîäÿòüñÿ äî àðèôìåòè÷-
íî¿ ñóìè íèæ÷èõ. Ïðèõèëüíèêè ö³º¿ êîíöåï-
ö³¿ ââàæàþòü, ùî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè 
ëþäèíè ïîâí³ñòþ ï³äëÿãàº á³îëîã³÷íèì çà-
êîíîì³ðíîñòÿì, âëàñòèâèì óñüîìó æèâîìó.

Áîðîòüáà ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ òà ³äåàë³ñ-
òè÷íèõ ïîãëÿä³â ùîäî ñï³ââ³äíîøåííÿ äóø³ 
é ò³ëà òðèâàº òèñÿ÷îë³òòÿ. Âîíà áóäå òðè-
âàòè äî òèõ ï³ð, äîêè ìè íå çìîæåìî äî-
ñòåìåííî âèâ÷èòè, ç îäíîãî áîêó, çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ñèñòåì 
îðãàí³çìó, à ç ³íøîãî – ñóêóïíó âçàºìîä³þ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ 
ïðîöåñ³â.

Ç òî÷êè çîðó ïñèõîô³çè÷íîãî ïàðàëå-
ë³çìó ìîçîê âèçíàºòüñÿ ìàòåð³àëüíèì ñóá-
ñòðàòîì ïñèõ³êè, à âîíà – ïîõ³äíîþ â³ä éîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ. Çã³äíî ³ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ 
ô³ç³îëîã³÷í³ é ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà ôóíêö³-
îíóþòü íà äâîõ ïàðàëåëüíèõ íåäîòè÷íèõ  
ð³âíÿõ.

Ïðèíöèïîâèì íåäîë³êîì òàêîãî ï³äõî-
äó º ïðÿìå ç³ñòàâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî òà ô³-
ç³îëîã³÷íîãî, ùî ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿ 
º íåïðîäóêòèâíèì ³ íåçì³ííî ïðèâîäèòü 
äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ÿê òîòîæíèõ, ùî ïðîò³êàþòü ïà-
ðàëåëüíî (ïðè öüîìó ïñèõ³êà ñòàº åï³ôå-
íîìåíîì), àáî âçàºìîä³þ÷èõ (ïðè öüîìó 
ïðèïóñêàºòüñÿ ä³ÿ íåìàòåð³àëüíî¿ ïñèõ³êè 
íà ìàòåð³þ ìîçêó).

Òàê³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íî¿ ïðîáëåìè ³ñíóþòü óæå ñòîë³òòÿìè, çì³-
íþþòüñÿ ëèøå òåðì³íè â ìåæàõ òèõ ñàìî 
àëüòåðíàòèâ.

Íàìàãàþ÷èñü óíèêíóòè ö³º¿ ìåòîäîëîã³÷-
íî¿ ïðîáëåìè, Â. Áåõòºðºâ ñòâåðäæóâàâ, 
ùî ñóá’ºêòèâíå é îá’ºêòèâíå º õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ºäèíîãî ïðîöåñó – íåéðîïñèõ³÷íî-
ãî [4, ñ. 120].

Íà äóìêó ñó÷àñíèõ ó÷åíèõ, íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü îñíîâíîþ ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó 
ñèíòåçó ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ çíàíü 
º åìåðäæåíòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî, òîáòî ïîÿâà 
íà ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî òàêèõ ñïåöèô³÷íèõ ÿêî-
ñòåé, ÿêèõ íåìàº ó ô³ç³îëîã³÷íèõ.

Ñèñòåìíå âèð³øåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìè ïåðåòâîðþº åìåðäæåíòí³ñòü, 
ÿêà ðîçä³ëÿëà ïñèõîëîã³þ òà íåéðîíàóêè, 
ó «êîíöåïòóàëüíèé ì³ñòîê», ùî îá’ºäíóº ö³ 
äèñöèïë³íè é ôîðìóº íîâèé íàïðÿì äîñë³-
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äæåíü – ñèñòåìíó ïñèõîô³ç³îëîã³þ. Ó ÿêî-
ñò³ «êîíöåïòóàëüíîãî ì³ñòêà», ÿêèé ïîºäíóº 
ïñèõîëîã³þ òà íåéðîíàóêè â ñèñòåìí³é ïñè-
õîô³ç³îëîã³¿, âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåîð³ÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì, çîêðåìà, ðîçâèíåíå â 
¿¿ ìåæàõ óÿâëåííÿ ïðî ÿê³ñíó ñïåöèô³÷í³ñòü 
åìåðäæåíòíîñò³ ñèñòåìíèõ ïðîöåñ³â, ùî 
îðãàí³çîâóþòü äëÿ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â 
ïîâåä³íêè ÷àñòêîâ³, ëîêàëüí³ ô³ç³îëîã³÷í³ 
ïðîöåñè [5, c. 57].

Ç òàêèõ ïîçèö³é, çàì³íèâøè ðåôëåêòîðí³ 
ìåõàí³çìè ïîâåä³íêè íà ñèñòåìíèé, ìîæíà 
ïðèéíÿòè ïîëîæåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ ñïåöè-
ô³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ïîâ’ÿçóþòü ïñèõîëî-
ã³þ é íåéðîíàóêè òà â³äíîñÿòüñÿ äî ïîâå-
ä³íêîâîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïðèõèëüíèêè êîíöåïö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íî¿ âçàºìîä³¿ íå â³äîêðåìëþþòü ïñèõîëî-
ã³÷íå â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïðîòå é íå çâîäÿòü 
îäíå äî ³íøîãî. Âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî ô³-
ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè é çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ â ïñèõ³ö³ íå ìåõàí³÷íî, íå ïðÿìî-
ë³í³éíî, íå îäíîçíà÷íî, à ó â³äîáðàæåíîìó 
âèãëÿä³. Ïðèõèëüíèêè ö³º¿ êîíöåïö³¿, ñïèðà-
þ÷èñü íà ðåçóëüòàòè åëåêòðîåíöåôàëîãðà-
ô³÷íèõ äîñë³äæåíü, ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïðî-
öåñ³â ìèñëåííÿ é ñâ³äîìîñò³ ïîì³òèëè, ùî 
ìîçîê àêòèâ³çóº ñâîþ ðîáîòó íå ëîêàëüíî, 
à êîãåðåíòíî ç ïðîñòîðîâîþ ñèíõðîí³çàö³-
ºþ ðèòì³â. Ïîì³÷åíî óçãîäæåíó ðîáîòó ñåí-
ñîðíèõ ³ íåéðîííèõ ìåðåæ. Çàâäÿêè ÷îìó 
áóëî ñôîðìóëüîâàíî ïðèíöèï ñïåöèô³÷íèõ 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, òîáòî òàêèõ, ùî íåñóòü 
ó ñîá³ ³íôîðìàö³þ â çàêîäîâàíîìó âèãëÿ-
ä³, ÿêà â³äïîâ³äàº ÿê³ñíîìó é ê³ëüê³ñíîìó, º 
ðåçóëüòàòîì çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ïîäðàç-
íåíü. Öå ô³ç³îëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ â³äî-
áðàæåííÿ ðåàëüíîñò³ çàëó÷àº òàêîæ ïñèõ³÷-
í³ ôóíêö³¿. Êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðîõîäèòü 
ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³÷íîñò³ ðåöåïòîð³â, 
ñïåö³àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîðíèõ êë³òèí, 
÷àñòîòíîãî êîäó, íåéðîííèõ àíñàìáë³â, ÷à-
ñîâèõ ïàòòåðí³â òà îñîáëèâîñòåé âåêòîð-
íîãî êîäóâàííÿ ñèãíàë³â.

Ïðèõèëüíèêè ö³º¿ êîíöåïö³¿ ââàæàþòü, 
ùî ôåíîìåí ñïåöèô³÷íèõ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â íàáëèæóº íàñ äî ðîçóì³ííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ÿâèù ïñèõ³êè ç ïåâíèìè ô³ç³îëîã³÷-
íèìè äåòåðì³íàíòàìè.

Äåòàëüíå ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
åìîö³éíèì æèòòÿì ³ ñîìàòè÷íèìè ïðîöåñà-
ìè ñóòòºâî ðîçøèðþº ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ 
ñóòíîñò³.

Íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷ó ïðîáëåìó ó âè-
â÷åí³ âçàºìîä³¿ ïñèõ³êè é ò³ëà, íà ñüîãîä-
í³øí³é äåíü í³ â êîãî íå âèêëèêàº ñóìí³â, 
ùî ïîðóøåííÿ ãàðìîí³¿ ì³æ ïñèõ³÷íèìè é 
ñîìàòè÷íèìè ïðîöåñàìè ïðèçâîäèòü äî 
ðîçëàä³â ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñôåðè ëþäñüêîãî îð-
ãàí³çìó: àáî ñîìàòîïñèõ³÷íî¿, àáî ïñèõîñî-
ìàòè÷íî¿.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ï³ä ïñèõîñîìàòè÷-
íèìè ðîçëàäàìè á³ëüø³ñòü ïðîâ³äíèõ ñó-
÷àñíèõ ó÷åíèõ, ÿê ó íàø³é êðà¿í³, òàê ³ çà 
êîðäîíîì, ðîçóì³þòü ãðóïó õâîðîáëèâèõ 
ñòàí³â, ÿê³ âèíèêëè íà îñíîâ³ âçàºìîä³¿ ïñè-
õ³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ôàêòîð³â, ùî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ñîìàòèçàö³ºþ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, 
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü 
ðåàêö³þ íà ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ, àáî 
ðîçâèòêîì ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ï³ä âïëè-
âîì ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â [8, c. 4–16].

Ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ ï³ä ïñèõîñîìàòè÷-
íèìè ðîçëàäàìè ðîçóì³þòü ãðóïó õâîðî-
áëèâèõ ñòàí³â, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ åêçàöåð-
áàö³ºþ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ôîðìóâàííÿì 
çàãàëüíèõ, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ 
ñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ôàêòîð³â, ñèñòå-
ìîêîìïëåêñ³â – ñîìàòèçîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ïîðóøåíü, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü ðåàêö³þ íà ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ 
[6, c. 57].

Ëþäèíà òà ¿¿ âçàºìîä³ÿ ç îòî÷óþ÷èì ñå-
ðåäîâèùåì – îäíà ç îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ 
ïðîáëåì, ó ÿê³é ò³ñíî ïåðåïëåòåí³ àñïåêòè 
åâîëþö³¿ ñóñï³ëüñòâà é ³íäèâ³äà òà îõîðîíè 
ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Öå ïèòàííÿ ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíèì ó 
çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì ïèòîìî¿ âàãè ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ 
ïîâ’ÿçóþòü ç³ çðîñòàííÿì ïñèõ³÷íèõ, íà-
ñàìïåðåä åìîö³éíèõ, ïåðåâàíòàæåíü, õà-
ðàêòåðíèõ äëÿ ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿.

Ñêëàäí³ñòü ôåíîìåí³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ, 
äîâåëà íåîá´ðóíòîâàí³ñòü ñïðîùåíèõ ïî-
ÿñíþâàëüíèõ ìîäåëåé ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ðîçëàä³â, à òîìó á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â âêàçó-
þòü íà íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó 
òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ 
é ïñèõîôàðìàêîëîã³¿ [5, c. 57; 6, ñ. 59; 8,  
c. 4–16; 9, c. 40–43].

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè ã³ïîòåçàìè ïñèõîñî-
ìàòè÷í³ ðîçëàäè ìàþòü ìóëüòèôàêòîðíèé 
´åíåç, äå êîæíà ³ç çàïðîïîíîâàíèõ ìîäå-
ëåé ïîÿñíþº ëèøå îäíó ç ëàíîê ïàòîãå-
íåçó. Âñåá³÷íå é îá’ºêòèâíå äîñë³äæåííÿ 
ìåõàí³çì³â åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ìîæëèâå ëèøå ç óðàõó-
âàííÿì ³íòåãðàòèâíèõ ïðîöåñ³â äîñë³äæó-
âàíèõ ÿâèù.

Çá³ëüøèëàñü ïèòîìà âàãà çàõâîðþâàíü, 
ÿê³ âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç òðóäíîùàìè ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî ñó÷àñíèõ æîðñòêèõ óìîâ ³ñ-
íóâàííÿ. ¯õ íàçèâàþòü «õâîðîáàìè öèâ³ë³-
çàö³¿». Óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ âîíè 
áóëè îá’ºêòîì ³íòåíñèâíèõ äîñë³äæåíü ó 
ìåæàõ òàê çâàíî¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöè-
íè (òåîð³ÿ «ñïåöèô³÷íîñò³ ³íòðàïñèõ³÷íîãî 
êîíôë³êòó» (Ô. Àëåêñàíäåð), òåîð³ÿ «ïðîô³-
ëþ îñîáèñòîñò³» (Ô. Äàíáàð), òåîð³ÿ «òèï³â 
ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ À ³ Á» (Ì. Ôð³ä-
ìàí, Ð. Ðîçåíìàí), òåîð³ÿ «æèòòºâèõ ïîä³é»  
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(Ò. Õîëìñ, Ð. Ðàãå), êîíöåïö³ÿ «àëåêñèòè-
ì³¿» (Ï. Ñ³ôíåîñ), êîíöåïö³ÿ «âòðàòè çíà-
÷èìèõ äëÿ ³íäèâ³äà îá’ºêò³â» (Õ. Ôðàéáåð-
ãåð), ñó÷àñíèé ï³äõ³ä «êîíâåðñ³éíî¿ òåîð³¿ â 
ïñèõîñîìàòèö³» (Â. Áðîéò³ãàì, Ï. Êðèñò³àí), 
ìåòîä «ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿» (Í. Ïå-
çåøê³àí), «ïñèõîá³îëîã³÷íà ìîäåëü» (Ã. Òåé-
ëîð), «êîðòèêî-â³ñöåðàëüíà» òåîð³ÿ (Ê. Áè-
êîâ, ². Êóðöèí), êîíöåïö³ÿ «ïàòîãåíåòè÷íî¿ 
ãåòåðîãåííîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â» 
(Þ. Ãóáà÷åâ), «îíòîãåíåòè÷íà òåîð³ÿ ïñè-
õîñîìàòè÷íîãî ïðîöåñó» (Â. Ñ³ìàíºíêîâ), 
êë³í³÷íà ã³ïîòåçà «ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â» (À. Ñìóëºâè÷), 
êîíöåïö³ÿ «ñòðóêòóðíîãî àòòðàêòó õâîðîáè» 
(Â. Àíàíüºâ) òà ³íø³) ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàí-
íÿì ¿õíüî¿ ðîë³ â çàãàëüí³é çàõâîðþâàíîñò³ 
íàñåëåííÿ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìåäèöèíà íå ìîæå 
îáìåæèòèñü ëèøå åìï³ðè÷íèìè äàíèìè, 
ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ä³àãíîñ-
òèêè é ë³êóâàííÿ. Ïîòð³áíèì º íå ëèøå äå-
êëàðóâàííÿ ïðèíöèïó ö³ë³ñíîãî (õîë³ñòè÷-
íîãî) ï³äõîäó äî ëþäèíè, à é òåîðåòè÷íà 
ðîçðîáêà öèõ ïèòàíü. Òåðàï³ÿ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â ïåðåäáà÷àº øèðîêå êîëî 
ôàðìàêîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çà-
õîä³â, ùî ïîòðåáóþòü ó÷àñò³ íå ëèøå ë³êà-
ðÿ-³íòåðíèñòà, à é ïñèõ³àòðà òà ïñèõîòåðà-
ïåâòà [7, c. 294].

Á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê âèçíà÷àþòü â³ä-
ì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþ-
âàíü òà ñõèëüíîñò³ äî íèõ ó ð³çíîìó â³ö³, à 
òàêîæ ïåðåá³ãó õâîðîá òà îäóæàííÿ.

Ñòàòåâ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ õâîðèõ, ÿê³ 
ñòðàæäàþòü íà äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ, ð³çêî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïðîïîðö³¿ 1:1. Öå â³äíî-
ñèòüñÿ íå ëèøå äî òàêèõ õâîðîá, ÿê ðàê ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè àáî ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, 
à é äî ïóõëèí òàêèõ ³íäèôåðåíòíèõ ó ñòàòå-
âîìó â³äíîøåíí³ îðãàí³â, ÿê ÿçèê, ãîðòàíü, 
ñòðàâîõ³ä, øëóíîê, ÿê³ âðàæàþòüñÿ ÷àñò³øå 
â ÷îëîâ³ê³â, àáî ïóõëèí ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè é æîâ÷íîãî ì³õóðà â æ³íîê; âèðàçêè 
øëóíêó â ÷îëîâ³ê³â òà õîëåöèñòèòó, ä³àáåòó, 
ðåâìàòî¿äíèõ õâîðîá ó æ³íîê. Àòåðîñêëå-
ðîçîì, ðàêîì òà ³íôàðêòîì ÷àñò³øå ñòðàæ-
äàþòü ÷îëîâ³êè, à àâòî³ìóííèìè õâîðîáà-
ìè – æ³íêè. Òàêèìè ñîö³àëüíèìè âàäàìè, 
ÿê àëêîãîë³çì, òþòþíîïàë³ííÿ, íàðêîìàí³ÿ, 
àçàðòí³ ³ãðè, çëî÷èíí³ñòü, á³ëüøå ñòðàæäà-
þòü ÷îëîâ³êè, ïðîòå â æ³íîê âîíè º á³ëüø 
çãóáíèìè. Çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä 
àëêîãîëüíîãî öèðîçó ïå÷³íêè ìàéæå âòðè÷³ 
âèùà â æ³íîê, õî÷ ñåðåä àëêîãîë³ê³â óòðè÷³ 
á³ëüøå ÷îëîâ³ê³â. Íà äóìêó äåÿêèõ íàóêîâ-
ö³â, òàê³ â³äì³ííîñò³ ìîæóòü áóòè îáóìîâëå-
í³ ñïåöèô³êîþ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, â ³í-
øèõ âèïàäêàõ – ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè é 
á³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³-

íîê. Ïðè÷îìó òàê³ â³äì³ííîñò³ ïîì³÷åí³ ìàé-
æå â óñ³õ êðà¿íàõ òà îáóìîâëåí³ íå ëèøå 
ðåïðîäóêòèâíèì â³êîì.

Ðîáèëàñÿ ñïðîáà âèâ÷åííÿ ñòàò³ é â³êó 
íà âèÿâëåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çã³ä-
íî ç ðåçóëüòàòàìè öèõ äîñë³äæåíü çà îä-
íàêîâî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê 
ñòàòü õâîðèõ ñïðè÷èíÿº âïëèâ íà ÷àñòîòó 
âèÿâëåííÿ â ïðîöåñ³ äèñïàíñåðèçàö³¿ äå-
ÿêèõ çàõâîðþâàíü. Íàñàìïåðåä öå ñòîñó-
ºòüñÿ íîâîóòâîðåíü, ÿê³ âòðè÷³ ÷àñò³øå ä³à-
ãíîñòóþòüñÿ â æ³íîê, ³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè 
øëóíêà, ÿêà âòðè÷³ ÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ â 
÷îëîâ³ê³â. Êð³ì âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ó ÷î-
ëîâ³ê³â â 1,2 ðàçè ÷àñò³øå ä³àãíîñòóºòüñÿ 
õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ, àòåðîñêëåðîç ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó. Â 
óìîâàõ äèñïàíñåðèçàö³¿ â æ³íîê â 1,2 ðàçè 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçëàäè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, çäåá³ëüøîãî ÷åðåç íåéðîöèðêóëÿòîðíó 
äèñòîí³þ, ðåâìàòè÷í³ õâîðîáè, ðåâìàòî¿ä-
íèé ïîë³àðòðèò, õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò òà 
îñòåîõîíäðîç õðåáòà [7, c. 257; 8, c. 4–16; 
9, c. 40–43].

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. 
Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñêàðã çà-
ñòîñîâóâàëè Ã³ñåí³âñüêèé îïèòóâàëüíèê ñî-
ìàòè÷íèõ ñêàðã (Giesener Beshwedebogen 
(GBB)).

Äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â áóëî âèêîðè-
ñòàíî â³äïîâ³äí³ äî ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 
ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè: ìåòîä 
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òà ìåòîä âèçíà÷åí-
íÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ  
[3, c. 225]. Îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-
âîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíèõ 
ïðîãðàì SPSS v.13 òà Excel 2007.

Çàãàëüíà âèá³ðêà ñêëàëà 208 îñ³á â³êîì 
18–30 ðîê³â – ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â ³ ôà-
êóëüòåò³â ×åðêàñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó, ç íèõ 100 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà 
108 – æ³íî÷î¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ  
îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè áàãàòîð³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ÿê çàðóá³æíèõ, òàê ³ â³ò÷èçíÿ-
íèõ ó÷åíèõ äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ó 
âèíèêíåíí³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüí³, á³îëîã³÷-
í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè. Çàðóá³æíèìè 
â÷åíèìè ïðîâîäèëèñü áàãàòîð³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ âîíè ä³éøëè 
âèñíîâêó, ùî ïåâíèé êîìïëåêñ ðèñ îñîáè-
ñòîñò³ òà ñòàòü ìîæóòü ñóòòºâî âïëèâàòè íà 
ñåðöåâî-ñóäèíí³ ðîçëàäè é ñêàðãè. ²íø³ àâ-
òîðè ââàæàëè, ùî ïåâí³ êîìïîíåíòè ïîâå-
ä³íêîâîãî ïàòòåðíó ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
òà â ñóêóïíîñò³ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (çîêðåìà, 
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ).

Íàóêîâöÿìè äîâåäåíî, ùî ñòàòåâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ º äèíàì³÷íîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
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ã³÷íîþ äåòåðì³íàíòîþ, ÿêà ãëèáîêî é âñå-
îñÿæíî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Íàìè 
áóëî çä³éñíåíî àíàë³ç ñòàòåâèõ â³äì³ííîñ-
òåé ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñôåðè Ã³-
ñåí³âñüêîãî îïèòóâàëüíèêà. Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ çíà÷åííÿìè äåÿêèõ øêàë 
â îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³ (äèâ. ðèñ.).
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Ðèñ. Â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ñîìàòè÷-
íèõ ñêàðã çà Ã³ñåí³âñüêèì îïèòóâàëüíèêîì 

(GBB) â îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³

Ïðèì³òêà: __________– ÷îëîâ³êè; - - - - - – æ³íêè; 
* – â³äì³ííîñò³, çíà÷óù³ ïðè ð<0,05, ** ïðè ð<0,01

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çàñâ³ä÷óº íàÿâ-
í³ñòü äîñòîâ³ðíèõ ð³çíèöü ñåðåäí³õ ïîêàç-
íèê³â â îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³ çà âñ³ìà øêàëàìè 
Ã³ñåí³âñüêîãî îïèòóâàëüíèêà ñîìàòè÷íèõ 
ñêàðã (GBB).

Íà îñíîâ³ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñîìàòè÷í³ 
ñêàðãè «ñåðöåâ³» òà «òèñê» äîñòîâ³ðíî âèù³ 
(ð<0,05–0,01). Íàéìåíø³ â³äì³ííîñò³ ñå-
ðåäí³õ çíà÷åíü ïîì³÷åíî çà äàíèìè øêà-
ëè «øëóíêîâ³ ñêàðãè», à íàéá³ëüø³ ñòàòåâ³ 
â³äì³ííîñò³ øêàë ñîìàòè÷íèõ ñêàðã ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ çà øêàëàìè «âèñíàæåííÿ» òà 
«òèñê».

Îòæå, çàãàëîì ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, 
ùî ³ñíóþòü äîñòîâ³ðí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ 
â ³íòåíñèâíîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñêàðã çà 
äåÿêèìè øêàëàìè, çîêðåìà, â îñ³á æ³íî÷î¿ 
ñòàò³ âîíè çäåá³ëüøîãî âèù³.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàº 
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòàòåâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ìà-
þòü á³îëîã³÷íó äåòåðì³íàíòó é äèíàì³÷íó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó îáóìîâëåí³ñòü.  
Ó ñåðåäíüîìó ñîìàòè÷í³ ñêàðãè çà øêàëîþ 
«ñåðöåâ³» ñèëüí³øå âèðàæåí³ â îñ³á æ³íî÷î¿ 
ñòàò³.


