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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²äåÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷íî¿ ºäíîñò³ ÿê áàçîâîãî ï³äõîäó ï³ä 
÷àñ âèâ÷åííÿ áóäü-ÿêèõ ïîðóøåíü ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ ëþäèíè ïðîãîëîøóâàëàñÿ ùå â 
äàâíüîãðåöüêèõ òà äàâíüîñõ³äíèõ ó÷åííÿõ. 
Îäíàê, çà òâåðäæåííÿì Î.Ø. Òõîñòîâà, 
³äåÿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ºäíîñò³ çàëèøàºòü-
ñÿ â ïñèõîëîã³¿ ëèøå äåêëàðîâàíîþ, ïðî-
òå íåäîñòàòíüî ï³äêð³ïëåíîþ êîíêðåòíèìè 
äîñë³äæåííÿìè. Íåçâàæàþ÷è íà âñþ ñâîþ 
î÷åâèäí³ñòü, ò³ëåñí³ñòü çàëèøàºòüñÿ ÷ó-
æîþ, íàòóðàëüíî îðãàí³çîâàíîþ é ïðèðîä-
íî ãîòîâîþ äî æèòòÿ ÿê³ñòþ. «Áåçò³ëåñíèé» 
ï³äõ³ä, ÿêèé ïàíóº â ïñèõîëîã³¿, çâîäèòü âñþ 
ñóòí³ñòü ëþäèíè äî ¿¿ ñâ³äîìîñò³ [13, ñ. 4].

Áëèçüêó ³äåþ âèñëîâëþþòü Â.Â. Í³êî-
ëàºâà òà Ã.Î. Àð³íà: «Áåçò³ëåñíà» ïñèõî-
ëîã³ÿ òà ïåäàãîã³êà âòðà÷àþòü ö³ë³ ïëàñòè 
íàéâàæëèâ³øî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ, çóñòð³÷àþ÷èñü ³ç íåþ ëèøå ó ôîðì³ 
«óùåðáíîñò³», ïåðåêðó÷åíîãî ðîçâèòêó àáî 
ïàòîëîã³¿» [10, ñ. 4]. Âîäíî÷àñ äîñë³äíèêè 
çàóâàæóþòü, ùî ïñèõîñîìàòèêà ÿê îáëàñòü 
ìåäè÷íîãî çíàííÿ ñëóãóâàëà ïîïåðåäíè-
êîì äëÿ âèíèêíåííÿ íîâî¿ îáëàñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ – ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³  
[1, ñ. 222].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íåçâàæàþ÷è íà áëèçüê³ñòü ïðåäìåòà âè-
â÷åííÿ – îáëàñò³ ïñèõîñîìàòèêè (ÿê ºäíîñò³ 
ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî), Â.Â. Í³êîëàºâà òà 
Ã.Î.Àð³íà ï³äêðåñëþþòü ñïåöèô³êó ïðåäìå-
òà âèâ÷åííÿ â ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³, ùî îáó-

ìîâëåíî ³íøèì ðîçóì³ííÿì ïñèõîñîìàòè÷-
íîãî ôåíîìåíà (â³äì³ííèì â³ä ìåäè÷íîãî). 
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü òåðì³í «ò³ëåñí³ñòü» ó 
ïñèõîëîã³¿ íå ìàº îäíîçíà÷íîãî ðîçóì³ííÿ é 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â òàêèõ çíà÷åííÿõ:

– ò³ëåñíèé äîñâ³ä – çîâí³øíÿ òà âíó-
òð³øíÿ ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ò³ëåñíîñò³, 
ìåæ³ ò³ëåñíîñò³ (Ä.Î. Áåñêîâà, Ã.ª. Ðóï÷åâ,  
Î.Ñ. ßçâ³íñüêà òà ³íø³);

– îçíà÷åíèé äîñâ³ä ³íòðàöåïòèâíèõ â³ä-
÷óòò³â ÿê ðåçóëüòàò ñîö³îêóëüòóðíîãî îçíà-
÷åííÿ (².Â. Æóðàâëüîâ, Î.Ø. Òõîñòîâ òà 
³íø³);

– óìîâà ³íòåãðàö³¿ ñóá’ºêòà ç³ ñâ³-
òîì òà ñìèñëîâà êîï³ÿ ò³ëåñíîãî äîñâ³äó  
(Î.Â. Ëàâðîâà òà ³íø³);

– êîìïîíåíò ñàìîñâ³äîìîñò³, ß-Ò³ëåñ-
íå, îáðàç ò³ëà, îáðàç ô³çè÷íîãî ß, îá-
ðàç ß, ìåæ³ ß (Ì.Ì. Áàõò³í, Ä.Î. Áåñêîâà,  
À.Ì. Äîðîæåâåö, Î.Ã. Ìîòîâ³ë³í, Ð.Â. Ìî-
ëÿêî, Î.Ò. Ñîêîëîâà, Í.Ì. Òåðåùåíêî òà 
³íø³). Äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþâàëè ð³çíî-
ìàí³òí³ äæåðåëà ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî 
ß òà âêàçóâàëè íà çàëåæí³ñòü ôîðìóâàí-
íÿ óÿâëåíü ïðî âëàñíó ò³ëåñíó ïðèâàáëè-
â³ñòü â³ä ð³çíîìàí³òíèõ õàðàêòåðèñòèê ñâî-
ãî ò³ëà: âàãè, ôîðìè, îá’ºìó, ðîçì³ðó òîùî  
(Ð. Áåðíñ, ².Ñ. Êîí, Â.Ñ. Ìóõ³íà, À.À. Íàë÷àäæÿí,  
Ê.Î. Îñòðîâñüêà, Î.Ò. Ñîêîëîâà, Ò.À. Òó-
êàíüîâà, Î.Ø. Òõîñòîâ, ².². ×åñíîêîâà òà ³íø³);

– îïîñåðåäêóâàííÿ ñìèñëîì, «æèâèé 
ðóõ», ÿêèé çàáåçïå÷óº ðåôëåêñèâíå âèä³-
ëåííÿ ìîìåíò³â ß (Â.Ï. Ç³í÷åíêî òà ³íø³);
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– îñíîâà ³äåíòè÷íîñò³ (Ò.À. Ðåáåêî,  
Ì.Ï. Ëåâ³í, Í. Ï³ðàí òà ³íø³);

– ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïåðåòè-
íàííÿ òðüîõ ïðîñòîð³â, ó ÿêèõ ïåðåáóâàº 
ëþäñüêå ò³ëî: êóëüòóðíîãî, ñîö³àëüíîãî òà 
ïðèðîäíîãî (².Á. Áèõîâñüêà òà ³íø³);

– äåòåðì³íàíòà ñàìîïðîåêòóâàííÿ òà 
æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 
(À.Þ. Ðîæäåñòâåíñüêèé òà ³íø³);

– êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ôåíîìåí, ÿêèé 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè ðîç-
âèòêó é ôóíêö³îíóâàííÿ ç âèùîþ ïñèõ³÷íîþ 
ôóíêö³ºþ, à òàêîæ ðåçóëüòàò îíòîãåíåòè÷-
íîãî ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçâèòêó òà ñîö³à-
ë³çàö³¿ (Ã.Î. Àð³íà, Ò.Ñ. Ëåâ³, Â.Â. Í³êîëàºâà 
òà ³íø³);

– ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, ïñèõîñîìàòè÷íèé, 
á³îåíåðãåòè÷íèé ïðîÿâ ëþäñüêîãî ò³ëà, 
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðóõîìîþ àêòèâí³ñ-
òþ òà º ðåçóëüòàòîì îíòîëîã³÷íîãî é ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, çä³éñ-
íþºòüñÿ â àêñ³îëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ñîö³óìó 
(Î.Ñ. ßçâ³íñüêà).

Ìè ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî õàð÷îâó ïî-
âåä³íêó ëþäèíè (ÿê ïñèõîñîìàòè÷íèé ôå-
íîìåí) íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè â ö³ë³ñíîìó 
ðîçóì³íí³ íåðîçä³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ò³ëà, ïñèõ³êè òà ñîö³óìó, òîáòî íà áàçî-
â³é îñíîâ³ ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³. Âîäíî÷àñ 
ñåðåä â³äîìèõ íàì ðîá³ò ìè íå çóñòð³ëè 
äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ì³æ «â³äíîñèíàìè ç ¿æåþ» (ÿê 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³), âàãîþ 
àáî ìàñîþ ò³ëà (ÿê ñîìàòè÷íîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ ò³ëåñíîñò³), ïñèõîåìîö³éíèì 
ñòàíîì (çîêðåìà, òðèâàëèì ñòàíîì íåçà-
äîâîëåíîñò³ âëàñíîþ ðåàëüíîþ àáî óÿâ-
ëþâàíîþ çàéâîþ âàãîþ) òà õàð÷îâèìè 
ïîâåä³íêîâèìè ïàòòåðíàìè (ó êîíòèíóóì³ 
«íîðìà-ïàòîëîã³ÿ») ó ðàêóðñ³ ö³ë³ñíîãî æèò-
òÿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ðîá³ò, 
ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííþ ðîçëàä³â õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè, – ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó (â 
îáëàñò³ ïñèõ³àòð³¿). Òèì ÷àñîì, íà íàø ïî-
ãëÿä, ³ç ðåàëüí³ñòþ òàêîãî ò³ëåñíîãî äîñ-
â³äó, ÿê õàð÷îâà ïîâåä³íêà «íîðìàëüíîãî» 
àáî «ïåðåêðó÷åíîãî» õàðàêòåðó (òà éîãî 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó âèãëÿä³ ð³çíîìàí³ò-
íèõ àë³ìåíòàðíèõ, ñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â ³ çàõâîðþâàíü), ëþäèíà çó-
ñòð³÷àºòüñÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ùîäíÿ. 
Ïðè öüîìó ò³ëî âèÿâëÿº ñåáå àáñîëþòíî 
«ÿâíèì» îáðàçîì: â³ä÷óòòÿì ãîëîäó (ï³ñëÿ 
3–5 ãîäèí ïåðåðâè ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³), â³ä-
÷óòòÿì ñèòîñò³ é êîìôîðòó (ï³ñëÿ âæèâàííÿ 
¿æ³), ïåðåêðó÷åíèìè ñòðàòåã³ÿìè õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè (ó ôîðì³ «âòðàòè êîíòðîëþ òà 
îáæåðëèâîñò³» àáî «ò³ëåñíîãî ïðèáîðêàí-
íÿ òà â³äìîâè â³ä ¿æ³»), íàäì³ðíèì çá³ëü-
øåííÿì àáî çíèæåííÿì ìàñè ò³ëà, äèñ-
êîìôîðòíèìè é õâîðîáëèâèìè â³ä÷óòòÿìè 

â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ ó âèïàäêó 
ïåðå¿äàííÿ (ðîçïèðàííÿ, âàæê³ñòü, ïå÷³ÿ, 
á³ëü òîùî). Ïðè öüîìó â³äçíà÷èìî, ùî â³ä-
÷óòòÿ ïåðå¿äàííÿ íîñèòü ñóá’ºêòèâíèé, à 
íå îá’ºêòèâíèé õàðàêòåð (íàïðèêëàä, ïðè 
àíîðåêñ³¿ äåÿê³ õâîð³ çàÿâëÿþòü ïðî ïåðå-
¿äàííÿ, íàâ³òü ÿêùî çàì³ñòü 100 ãðàì³â ¿æ³ 
ç’¿äÿòü 150 ãðàì³â).

Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü, ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ñòóðáîâàí³ ïå-
ðåêðó÷åíèìè ñòðàòåã³ÿìè (îñîáëèâîñòÿ-
ìè) ñâîº¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó çâ’ÿçêó ç 
ð³çíîìàí³òíèìè ïðîáëåìàìè ò³ëåñíîñò³ 
(çàéâîþ âàãîþ, îæèð³ííÿì, ïñèõîãåííèì 
ïåðå¿äàííÿì, àíîðåêñ³ºþ, áóë³ì³ºþ òîùî), 
ïîñò³éíî çðîñòàº â óñüîìó ñâ³ò³ (Í.À. Àë³º-
âà, Ã.Ø. Àøóðîâà, ².Â. Áàáåíêî-Ñêîðîïóä, 
ª.². Ãåòìàí÷óê, Í.². Êîðèëü÷óê, Ì.Ê. Êîðê³-
íà, Â.Â. Ìàð³ëîâ, Î.Þ. Îíºã³íà, Î.². Ñàë-
ì³íà-Õâîñòîâà, Î.Â. Ñ³äîðîâ, Ê.Â. Ëîá³í,  
Ò.Â. ×àé÷åíêî, Â.². Øåáàíîâà, Ð.Þ. Ùèïà-
÷îâ òà ³íø³).

Âðàõîâóþ÷è òðèâàëèé õàðàêòåð íåçàäî-
âîëåíîñò³ âëàñíîþ «íàäëèøêîâîþ âàãîþ» 
òà íàïîëåãëèâå ïðàãíåííÿ äî ¿¿ çíèæåííÿ, 
ìè ðîçãëÿäàºìî ïåðåáóâàííÿ â òàê³é ñè-
òóàö³¿ ÿê õðîí³÷íèé ñòðåñ. Â³äïîâ³äíî, öþ 
ñèòóàö³þ – ÿê ïðîáëåìíó (êðèçîâó, òðàâ-
ìàòè÷íó) æèòòºâó ñèòóàö³þ, ÿêà ïåðåæèâà-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ â êîíòåêñò³ ¿¿ æèòòºâîãî 
øëÿõó. Ïðè öüîìó âçàºìîçâ’ÿçîê ñîìà-
òè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî äîïîâíþºòüñÿ á³ëüø 
ñêëàäíèìè ñîö³îêóëüòóðíèìè ïðîöåñàìè 
òà îõîïëþº ñèñòåìó ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî âëàñíîãî æèòòÿ (ó òîìó ÷èñë³ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ç ñåíñîì æèòòÿ). Òàêèé õîë³ñòè÷íèé 
(ö³ë³ñíèé) ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè õàð-
÷îâó ïîâåä³íêó ÿê ôåíîìåíîëîã³÷íå ïîëå 
ò³ëåñíîñò³ ëþäèíè â óñ³õ ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçêàõ, 
ÿê ôåíîìåíîëîã³÷íó ïîâñÿêäåííó ðåàëü-
í³ñòü ò³ëåñíîãî ñàìîáóòòÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì 
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü îãëÿäîâî çóïèíèòèñÿ 
íà òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâàõ 
ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ ÿê îñîáëèâî¿ îáëàñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ÷îìó ñàìå ïðèñâÿ-
÷åíî ñòàòòþ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
îãëÿä òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ 
ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ ÿê ñôåðè ïñèõîëîã³÷-
íîãî çíàííÿ, ùî âèêîíóº ïîñåðåäíèöüêó 
ôóíêö³þ ì³æ ïñèõîëîã³ºþ ñâ³äîìîñò³ òà ï³-
çíàííÿì õàð÷îâîãî ò³ëåñíîãî äîñâ³äó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ îñíîâ ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ (ÿê 
îñîáëèâî¿ îáëàñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ), 
áåçóìîâíî, â³äáóâàëîñÿ íà îñíîâ³ áàãàòî-
÷èñëåííèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ð³çíèì àñïåêòàì ò³ëà, à òàêîæ âçàº-
ìîçâ’ÿçêàì ì³æ ñîìàòè÷íèìè é ïñèõ³÷íèìè 
ïðîöåñàìè.
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Ñïåöèô³êà âèâ÷åííÿ ò³ëà é ò³ëåñíèõ ôå-
íîìåí³â ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ïåðåæè-
âàííÿ ò³ëåñíîãî äîñâ³äó â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
ïåðåæèâàííÿ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî äîñâ³äó 
âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ìè îá’ºêòàìè, îñê³ëüêè 
«ò³ëî» – öå îá’ºêò, ÿêèé «çàâæäè ç³ ìíîþ», 
â³äïîâ³äíî, ðîçä³ëåííÿ íà ñóá’ºêò òà îá’ºêò, 
ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ ñïðèéíÿòòÿ ïðåäìåò-
íîãî ñâ³òó, íå ï³äõîäèòü äëÿ ñïðèéíÿòòÿ é 
ðîçóì³ííÿ ò³ëà.

Óïåðøå ðîçãëÿíóòè ò³ëî ÿê ñèñòåìó (â 
éîãî âçàºìîçâ’ÿçêàõ ì³æ á³îëîã³÷íèìè òà 
ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè) çàïðîïîíóâàâ 
Ð. Øîíö. Ì.Ì. Áàõò³í ó ñòðóêòóð³ ò³ëåñíîñò³ 
âèä³ëÿº âíóòð³øíº òà çîâí³øíº ò³ëî (âíó-
òð³øí³ é çîâí³øí³ êîìïîíåíòè ò³ëåñíîñò³). 
Â³í çàçíà÷àº: «Âíóòð³øíº ò³ëî – ìîº ò³ëî ÿê 
ìîìåíò ìîº¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ – ÿâëÿº ñîáîþ 
ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ îðãàí³÷íèõ â³ä÷óòò³â, 
ïîòðåá ³ áàæàíü, ÿê³ ñòàíîâëÿòü âíóòð³øí³é 
ñâ³ò» [2, ñ. 59]. Öå äàëî ï³äñòàâè äëÿ çà-
êð³ïëåííÿ â ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ òåðì³í³â 
«çîâí³øíÿ ò³ëåñí³ñòü» òà «âíóòð³øíÿ ò³ëåñ-
í³ñòü». Çîâí³øíÿ ò³ëåñí³ñòü – öå ô³çè÷íå ß, 
â³äïîâ³äíî, âíóòð³øíÿ ò³ëåñí³ñòü àáî âíó-
òð³øí³é ò³ëåñíèé äîñâ³ä – öå ïåðåæèâàííÿ 
ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ àáî íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ (Ã.ª. Ðóï÷åâ) [12].

Íà íàø ïîãëÿä, äî òàêîãî âíóòð³øíüîãî 
ò³ëåñíîãî äîñâ³äó ìîæíà òàêîæ â³äíåñòè 
ñòàí õðîí³÷íî¿ íåçàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ò³-
ëîì, çîêðåìà, çàéâîþ âàãîþ òà òèìè ô³çè÷-
íèìè é ïñèõ³÷íèìè â³ä÷óòòÿìè, ÿê³ âèíèêà-
þòü ó çâ’ÿçêó ç íàäì³ðíîþ âàãîþ (ïîñò³éíå 
õâîðîáëèâå â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, àïåòèòó, á³ëü, 
îáìåæåííÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ âíàñë³-
äîê ñîìàòè÷íèõ òà åìîö³éíèõ äèñêîìôîðò-
íèõ â³ä÷óòò³â òîùî). Ñòàí õðîí³÷íî¿ íåçàäî-
âîëåíîñò³ ñâîºþ âàãîþ ÷àñòî ñïîëó÷àºòüñÿ 
ç íåçàäîâîëåí³ñòþ ò³ëîì, ñîáîþ òà æèòòÿì 
ó ö³ëîìó, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷-
íå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ.

Çà Ã.ª. Ðóï÷åâèì, íîðìàëüíèé âàð³-
àíò âíóòð³øíüî¿ ò³ëåñíîñò³ ïðåäñòàâëå-
íèé ³íòðàöåïòèâíèì ôîíîì, ÿêèé º ìàé-
æå íåïîì³òíèì äëÿ ñóá’ºêòà. Ïîðóøåííÿ 
ó ôóíêö³îíóâàíí³ ò³ëà îá’ºêòèâóþòü éîãî 
òà ïåðåâîäÿòü ³ç äèôóçíîãî ñòàíó â äèôå-
ðåíö³éîâàíèé ñòàí [12]. Òàêèì ÷èíîì, âè-
ÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé (âçàºìîçâ’ÿçê³â) 
ì³æ çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì ò³ëåñíèì äî-
ñâ³äîì (éîãî îñìèñëåííÿ òà ïåðåæèâàí-
íÿ) äîçâîëèëî áè âíåñòè âêëàä ó ðîçðîáêó 
ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³, ùî 
ó ñâîþ ÷åðãó ìîæå ñïðèÿòè íå ëèøå á³ëüø 
ãëèáîêîìó ðîçóì³ííþ ò³ëåñíèõ ïðîöåñ³â 
(ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ñîìàòîïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â), à é ñòâîðåííþ ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ çäî-
ðîâ’ÿ (çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çäîðîâî-
ãî õàð÷óâàííÿ, çäîðîâî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè 
òîùî).

Çã³äíî ç àâòîðñüêîþ êîíöåïö³ºþ ².Á. Áè-
õîâñüêî¿, ò³ëåñí³ñòü º ïåðåòèíàííÿì òðüîõ 
ïðîñòîð³â, ó ÿêèõ ïåðåáóâàº ëþäñüêå ò³ëî, 
ùî º ðåçóëüòàòîì êóëüòóðíîãî, ñîö³àëüíîãî 
òà ïðèðîäíîãî ò³ëà [4].

Ó äîñë³äæåíí³ Î.Ñ. ßçâ³íñüêî¿ ïðåäñòàâ-
ëåíî ìîäåëü ò³ëåñíîñò³, ùî âêëþ÷àº òðè 
ï³äñòðóêòóðè: âíóòð³øíþ, åìï³ðè÷íó òà çîâ-
í³øíþ [14].

Î.Ø. Òõîñòîâ, âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìó ò³-
ëåñíîñò³ â ïñèõîëîã³¿, çàïðîïîíóâàâ ï³ä-
õ³ä, ÿêèé ðîçãëÿäàº âïëèâ îçíà÷åííÿ, 
ì³ôîëîã³çàö³¿ òà îñìèñëåííÿ íà ñïðèé-
íÿòòÿ ³íòðàöåïòèâíèõ ò³ëåñíèõ ïðîöå-
ñ³â [13]. Îá´ðóíòîâóþ÷è ñâîþ êîíöåïö³þ,  
Î.Ø. Òõîñòîâ çâåðòàº óâàãó, ùî çà óìîâè 
íîðìàòèâíîãî (çäîðîâîãî) ïñèõîñîìàòè÷-
íîãî ðîçâèòêó ò³ëî ñòàº «ïðîçîðèì». Îòæå, 
«âíóòð³øíº ò³ëî» ÿê êîíñòðóêò ò³ëåñíîñò³ 
íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº (çà 
âèíÿòêîì â³ä÷óòò³â ³ç áîêó øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó (â³ä÷óòò³â ãîëîäó òà ñèòîñò³, 
â³ä÷óòò³â ðîçïèðàííÿ é âàæêîñò³ ó âèïàäêó 
ïåðå¿äàííÿ), çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñàö³¿ 
ñåðöÿ òà ðèòìó äèõàííÿ íà òë³ ï³äâèùåííÿ 
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ). Çà âèíèêíåííÿ 
áóäü-ÿêèõ ïîðóøåíü ³ç áîêó ñîìàòè÷íîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ (ó âèïàäêó çàõâîðþâàíü 
àáî ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â), ïîÿâè áóäü-
ÿêèõ íåçíàéîìèõ â³ä÷óòò³â (íîâèõ ñèìïòî-
ì³â) àáî çíèêíåííÿ çâè÷íèõ ñòàðèõ âèíèêàº 
âíóòð³øíÿ ïåðåøêîäà, ÿêà îïèñóºòüñÿ àâ-
òîðîì ÿê åôåêò «åñêàëàòîðà, ùî íåñïîä³-
âàíî çóïèíèâñÿ» [13, ñ. 71]. ²íàêøå êàæó÷è, 
ð³çêà çì³íà ñòåðåîòèïó ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿê 
ïðàâèëî, ïðèâåðòàº óâàãó, íåïîì³÷åíå ñòàº 
ïîì³÷åíèì.

²äåþ âïëèâó îçíà÷åííÿ íà ñïðèéíÿòòÿ 
é ðåçóëüòàò ò³ëåñíèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà 
çà ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ, ðîçãëÿ-
äàº Î.Á. Äàí³ëîâ íà îñíîâ³ á³îïñèõîñîö³-
îêóëüòóðíî¿ ìîäåë³. Äîñë³äíèê çàóâàæóº, 
ùî ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ áîëþ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì 
³íäèâ³äóóìà, ñîö³îêóëüòóðíèì îòî÷åííÿì, 
î÷³êóâàííÿìè, íàñòðîºì ó öåé ìîìåíò, îñî-
áèñò³ñíèì îö³íþâàííÿì â³ä÷óòò³â ³íäèâ³äóó-
ìà (âëàñíèì íåéðîìàòð³êñîì îðãàí³çìó) 
[6]. Íàâåäåí³ ïîëîæåííÿ ââàæàºìî âàæëè-
âèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ é ïîÿñíåííÿ ìåõàí³ç-
ìó áîëþ â àíîðåêñèê³â ï³ä ÷àñ âæèâàííÿ 
¿æ³ òà â ëþäåé ³ç çàéâîþ âàãîþ ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ íàâ³òü ïîâñÿêäåííèõ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü, çâè÷àéíèõ ðóõ³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç 
æèòòºä³ÿëüí³ñòþ (õîäüáà, ï³äéîì ñõîäàìè, 
ïðèáèðàííÿ òîùî).

Ñïèðàþ÷èñü íà ðîçãëÿíóòå, ìè òàêîæ 
ââàæàºìî, ùî ò³ëî é ò³ëåñí³ ôåíîìåíîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ çàëèøàþòüñÿ «ïðîçîðè-
ìè» äëÿ ëþäèíè, íàñàìïåðåä ó ñèòóàö³¿ 
çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà â ñèòóàö³¿ çäîðîâî¿ (íîð-
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ìàëüíî¿, ðàö³îíàëüíî¿) õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. 
«Ïðîçîð³ñòü» çáåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ó òîìó âè-
ïàäêó, êîëè ëþäèíà ïðèéìàº ñâî¿ õàð÷îâ³ 
çâè÷êè òà ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè ÿê «íîð-
ìó». Íà íàø ïîãëÿä, öå ïîÿñíþº òàê³ ïà-
ðàäîêñàëüí³ âèçíàííÿ êë³ºíò³â (ïàö³ºíò³â), 
êîëè âîíè ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî «íå ïîì³-
òèëè», ÿê ç’¿ëè â 3–5 ðàç³â á³ëüøå, í³æ çâè-
÷àéíî, àáî ÿêèì ÷èíîì íàáðàëè âàãó (ùî 
ïðèòàìàííå ëþäÿì ³ç ñèñòåìàòè÷íèì ïåðå-
¿äàííÿì, ñèíäðîìîì í³÷íî¿ ¿æ³, îæèð³ííÿì), 
àáî ïðî òå, ÿêèì ÷èíîì âèêëèêàþòü ó ñåáå 
øòó÷íó áëþâîòó (çà áóë³ì³¿).

Íà íàø ïîãëÿä, íå ñò³ëüêè ïîÿâà, ñê³ëü-
êè îñìèñëåííÿ íîâèõ ò³ëåñíèõ ôåíîìåí³â 
ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüî¿ «ïåðåøêîäè» – äèñ-
êîìôîðòíèõ â³ä÷óòò³â òà ñèìïòîì³â, àáî 
çíèêíåííÿ «ñòàðèõ» ò³ëåñíèõ ôåíîìåí³â 
(çâè÷íèõ â³ä÷óòò³â, áàæàíü, ä³é) ñïðèÿº 
óñâ³äîìëåííþ é ôîêóñóâàííþ óâàãè íà òà-
êèõ ïèòàííÿõ: «ùî ó ìåíå íå òàê», «òå, ùî 
ç³ ìíîþ â³äáóâàºòüñÿ, – öå íå íîðìàëüíî» 
(óâàãà íà äåôåêòíîñò³, äåô³öèòàðíîñò³). ²ç 
öüîãî ìîìåíòó õâîðîáà (ðîçëàä), à â íàøî-
ìó âèïàäêó – ïåðåêðó÷åí³ ñòðàòåã³¿ õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè òà ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ïðîáëåìè 
«âàãè», ïåðåñòàþòü áóòè «ïðîçîðèìè» òà 
ëþäèíà íà÷åáòî âèõîäèòü ç³ «ñòàíó ñïëÿ÷-
êè»: ç³ «ñë³ïîãî» ïåðåòâîðþºòüñÿ íà «çðÿ÷î-
ãî», ç «ãëóõîãî» – íà «òîãî, õòî ÷óº». Òàêèì 
÷èíîì, ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ìè ðîç-
ãëÿäàºìî ÿê ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â îïîñå-
ðåäêóâàííÿ ò³ëåñíîñò³ òà ïðîöåñ³â àâòîíî-
ì³¿ (ñàìîðåãóëÿö³¿). Â³äïîâ³äíî, ââàæàºìî, 
ùî êîðåêö³ÿ ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè 
ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ 
ìåõàí³çì³â îïîñåðåäêóâàííÿ ò³ëåñíîñò³ òà 
ïðîöåñ³â àâòîíîì³¿.

Íà äóìêó Î.Ø. Òõîñòîâà, ôåíîìåíîëî-
ã³ÿ ò³ëåñíîñò³ â ñèòóàö³¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ì³ñòèòü ó ñîá³ ³íòðàöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ, 
åìîö³éíî-îö³íí³ êàòåãîð³¿ ùîäî ñàìîïî÷óò-
òÿ, â³ä÷óæåííÿ ó âèãëÿä³ îñîáëèâî¿ òðàí-
ñôîðìàö³¿ «ìîãî» (ÿê âòðàòè êîíòðîëþ), 
ùî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê «âòðàòà ïî÷óòòÿ ñà-
ìîñò³» [13, ñ. 76]. Ó öèõ óìîâàõ ðîçãîðòà-
ºòüñÿ ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñèìïòîìó. Ïðè 
öüîìó àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ìîâà éäå íå 
ïðî îá’ºêòèâíèé ñèìïòîì, à ïðî ñèìïòîì 
ÿê ñóá’ºêòèâíå ÿâèùå – â³ä÷óòòÿ, ÿêå îçíà-
÷óºòüñÿ ÿê íåáëàãîïîëó÷÷ÿ (õâîðîáà) ³ ñòàº 
¿¿ çíàêîì, òîáòî ñèìïòîìîì» [13, ñ. 104]. 
Ñåì³îòè÷íà ñõåìà ôîðìóâàííÿ ñèìïòîìó 
ì³ñòèòü ó ñîá³ ïåðâèííå òà âòîðèííå îçíà-
÷åííÿ – ïðîöåñè, ó ÿêèõ ô³ãóðóþòü çíàê ÿê 
îçíà÷åíå ò³ëåñíå â³ä÷óòòÿ òà çíàê ÿê ñèìï-
òîì, à òàêîæ «ò³ëåñíèé êîíñòðóêò» ³ «õâîðî-
áà», ùî îçíà÷åí³ ìîâîþ ò³ëà é íà ð³âí³ ñâ³-
äîìîñò³, à òàêîæ ì³ô õâîðîáè [13, ñ. 105]. 
Ì³ôè çäîðîâ’ÿ òà õâîðîáè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ 
â êîíòåêñò³ çäîðîâ’ÿ àáî çàãðîçè çäîðîâ’þ 

(ÿê ìîæëèâîñò³ çàíåäóæàòè), íåñóòü íà ñîá³ 
ïå÷àòêó ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ñîö³àëüíèõ 
ñòåðåîòèï³â òà âàð³þþòü ïðîòÿãîì ëþä-
ñüêî¿ ³ñòîð³¿ [13, ñ. 115].

Íà ï³äòâåðäæåííÿ ðîçãëÿíóòîãî íàâåäåìî 
ïðèêëàä. Ïîâíå ò³ëî ìîæíà îçíà÷èòè ÿê «âå-
ëè÷íå», «ðîçê³øíå», «öàðñòâåíå», «øèêàðíå» 
àáî «àìîðôíå», «ïîòâîðíå», «îãèäíå», «â³ä-
ðàçëèâå» òîùî. Çðîçóì³ëî, ùî ñóá’ºêòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ çì³ñòó âèñëîâ³â «ïèøíà âðîäà» 
òà «æèðíà êîðîâà» áóäå ð³çíèì. Ó ïåðøîìó 
âèïàäêó – ç ïîçèòèâíèì åìîö³éíèì çàáàðâ-
ëåííÿì, ó äðóãîìó – ç íåãàòèâíèì. Ïðè öüî-
ìó ÿêùî ä³â÷èíà (ç íîðìàëüíîþ âàãîþ àáî 
âàãîþ íèæ÷å íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè) ó ïåâíèé 
ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ (÷àñ «Õ») äîõîäèòü âèñ-
íîâêó, ùî âîíà òîâñòà ³ ¿é íåîáõ³äíî õóä-
íóòè, òà ïðèéìàº ð³øåííÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä 
¿æ³, òî ³ç öüîãî ìîìåíòó ¿¿ «âàãà» ñòàº äëÿ 
íå¿ çíàêîì íåáëàãîïîëó÷÷ÿ (ñèìïòîìîì), à 
«¿æà» é íîðìàëüíå ô³ç³îëîã³÷íå â³ä÷óòòÿ ãî-
ëîäó îòðèìóþòü ñòàòóñ «âîðîã³â» òà ñïðèé-
ìàþòüñÿ â ÿêîñò³ çîâí³øíüî¿ é âíóòð³øíüî¿ 
çàãðîçè âëàñíîìó áëàãîïîëó÷÷þ. Ó öüîìó 
âèïàäêó îáìåæóâàëüíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà 
òà ³íø³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ ñïðÿìîâà-
í³ íà çíèæåííÿ âàãè, ´ðóíòóþòüñÿ íà ò³ëåñ-
íèõ ³íòðàöåïòèâíèõ â³ä÷óòòÿõ. Îñòàíí³ çäàò-
í³ çì³íþâàòèñÿ íàéá³ëüø âèãàäëèâèì ÷èíîì 
òà ïåðåðîñòàòè â á³ëüø-ìåíø îïðåäìå÷åíå 
ñïðèéíÿòòÿ. Îòæå, ïåðåòâîðåííÿ íà ñèìï-
òîìè òà ñèíäðîìè ðîçëàäó â³äáóâàºòüñÿ íà 
òë³ ïåðâèííîãî îçíà÷åííÿ é ôîðìóâàííÿ 
ì³ôó. ²íàêøå êàæó÷è, óñ³ ïîâåä³íêîâ³ ïàò-
òåðíè ò³ëåñíîñò³ ñïðÿìîâàí³ íà ôóíêö³îíó-
âàííÿ â³äïîâ³äíî äî ñòâîðåíîãî ì³ôó. Ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ Ä.Î. Áåñêîâî¿ òà Î.Ø. 
Òõîñòîâà äîçâîëèëè ¿ì âèçíà÷èòè ò³ëåñí³ñòü 
ÿê îñîáëèâó ôåíîìåíîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü – 
êîìá³íàö³þ á³îïñèõîñîö³àëüíèõ àñïåêò³â ò³-
ëåñíîãî áóòòÿ ñóá’ºêòà ó ô³çè÷íîìó ñâ³ò³ [3, 
ñ. 133]. Àâòîðè âêàçóþòü, ùî «ò³ëåñí³ñòü» 
ìàº õàðàêòåð âèùî¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿ òà º 
ôåíîìåíîì íå ëèøå ñïðèéíÿòòÿ, à é ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ÿêà ôîðìóºòüñÿ â ñï³ëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè [3].

Â.Ï. Ç³í÷åíêî äëÿ ïîçíà÷åííÿ ò³ëåñíî-
ñò³ ââîäèòü ïîíÿòòÿ «ïðîñòðàíñòâî ìåæ-
äó» (ðîñ.), ùî îäíî÷àñíî â³äíîñèòüñÿ ³ äî 
äóø³, ³ äî ò³ëà, òà âîäíî÷àñ íå º í³ òèì, í³ 
³íøèì [7, ñ. 6]. Ò³ëåñí³ñòü, íà â³äì³íó â³ä 
ò³ëà ÿê ô³çè÷íîãî îá’ºêòà, º îäóõîòâîðåíèì 
ò³ëîì. Àâòîð ïîâ’ÿçóº ò³ëåñí³ñòü ³ç æèâèì 
ðóõîì, ÿêèé, íà â³äì³íó â³ä ìåõàí³÷íîãî ïå-
ðåì³ùåííÿ ò³ëà â ïðîñòîð³, ñïðÿìîâàíèé 
íà âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü: äîëàþ÷è 
ïðîñò³ð, â³í çä³éñíþº ïîáóäîâó âëàñíîãî 
æèâîãî ïðîñòîðó ñìèñëîâîãî âèì³ðó. Òà-
êèì ÷èíîì, Â.Ï. Ç³í÷åíêî çâåðòàº óâàãó, 
ùî ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ò³ëåñí³ñòþ.
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Ïîä³áíó ïîçèö³þ çàéìàº Ò.Ñ. Ëåâ³ [9]. 
Íà ¿¿ äóìêó, ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ ò³ëåñíîñò³ ÿê 
ºäèíîãî ïðîñòîðó «ì³æ äóøåþ òà ò³ëîì» ó 
êàòåãîð³àëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé àïàðàò ìàº 
âàæëèâå ìåòîäîëîã³÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè 
äîçâîëÿº âèâ÷àòè ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè 
â ¿õ ïðèðîäí³é ö³ë³ñíîñò³ [9, ñ. 6]. Ó ÿêîñò³ 
õàðàêòåðíî¿ îñîáëèâîñò³ ò³ëåñíîñò³ ëþäèíè 
äîñë³äíèê âêàçóº íà âèíèêíåííÿ â ïðîöå-
ñ³ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó îá’ºêòèâíîãî 
ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ ò³-
ëåñíîñò³ òà ïðàãíåííÿì äî îñîáèñò³ñíî¿ ö³-
ë³ñíîñò³. Êð³ì òîãî, íàóêîâåöü (íàñë³äóþ÷è 
Â.Î. Ïîäîðîãó) âèñëîâëþº ì³ðêóâàííÿ, ùî 
ïîíÿòòÿ «ò³ëî» òà «ò³ëåñí³ñòü» â³äð³çíÿº ì³ðà 
æèòòºâîñò³ [9, ñ. 411]. Ïðè öüîìó ï³ä æèòòº-
â³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü â³äîáðàæàòè òà 
ïðîïóñêàòè ÷åðåç ñåáå ð³çí³ âèäè çîâí³øí³õ 
³ âíóòð³øí³õ åíåðã³é (Â.Î. Ïîäîðîãà) [11].

Âîäíî÷àñ Î.Â. Ëàâðîâà â³äçíà÷àº, ùî 
ò³ëåñí³ñòü ìîæå âèêîíóâàòè ïîñåðåäíèöüêó 
ôóíêö³þ ì³æ ïñèõîëîã³ºþ ñâ³äîìîñò³ òà ï³-
çíàííÿì ò³ëåñíîãî äîñâ³äó ÷åðåç çâåðòàí-
íÿ äî ñìèñëîòâîð÷î¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³ [8]. 
Äîñë³äíèê ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè ò³ëî ÿê ÿâè-
ùå, ò³ëåñí³ñòü ÿê åêâ³âàëåíò ò³ëà òà ñóá’ºêò, 
ÿêèé æèâå é ä³º. «Ò³ëåñí³ñòü» ÿê êàòåãî-
ð³ÿ ì³ñòèòü ó ñîá³, ç îäíîãî áîêó, âçàºìî-
ä³þ ò³ëåñíîãî é ìåíòàëüíîãî ó ñâ³äîìîñò³ 
ñóá’ºêòà, ç ³íøîãî – ñï³ââ³äíåñåí³ñòü òåê-
ñòó ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîãî ò³ëåñíîãî ÿâèùà. 
Â³äïîâ³äíî, ò³ëåñí³ñòü ÿê ôåíîìåí – öå, ç 
îäíîãî áîêó, ò³ëåñíå ß, ùî ³ñíóº â áåçïî-
ñåðåäíüîìó áóòò³, à ç ³íøîãî – ÷óòòºâèé îá-
ðàç ò³ëà òà êîíöåïò ò³ëà, ùî º ðåçóëüòàòîì 
éîãî îñìèñëåííÿ [8].

Ã.Î. Àð³íà òà Â.Â. Í³êîëàºâà ââàæàþòü: 
«Ïðèíöèïîâî çì³íèòè óÿâëåííÿ ïðî ò³ëåñ-
í³ñòü äîçâîëÿº êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà êîí-
öåïö³ÿ ðîçâèòêó ïñèõ³êè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî» 
[1]. ² õî÷à àâòîðîì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ 
òåîð³¿ ïðîáëåìà â³äîáðàæåííÿ âëàñíîãî 
ò³ëà ñïåö³àëüíî íå ðîçãëÿäàëàñÿ, ïðîòå 
â éîãî ïðàöÿõ íàì³÷åíî ï³äõ³ä äî ¿¿ äîñë³-
äæåííÿ. Çã³äíî ç ëîã³êîþ öüîãî ï³äõîäó ò³ëî 
ëþäèíè ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êóëüòóðíî 
ïåðåòâîðåíå, «âïèñàíå» â ïåâíó ³ñòîðè÷íî 
òà êóëüòóðíî äåòåðì³íîâàíó ïåðñïåêòèâó 
[1, ñ. 224]. Àíàë³çóþ÷è çíà÷åííÿ ò³ëåñíî-
ãî äåôåêòó äëÿ äèòèíè, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé 
ï³äêðåñëèâ: «Ñâîãî äåôåêòó äèòèíà áåç-
ïîñåðåäíüî íå â³ä÷óâàº. Âîíà ñïðèéìàº ò³ 
òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü ³ç äåôåêòó. Áåçïî-
ñåðåäí³é íàñë³äîê äåôåêòó – öå çíèæåííÿ 
ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿; äåôåêò ðåàë³çóºòüñÿ ÿê 
ñîö³àëüíèé âèâèõ» [5, ñ. 13].

Ñïèðàþ÷èñü íà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íó òåîð³þ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ã.Î. Àð³íà òà  
Â.Â. Í³êîëàºâà ââàæàþòü, ùî øëÿõ ñîö³àë³-
çàö³¿ ò³ëåñíèõ ôåíîìåí³â ïðîëÿãàº ÷åðåç çà-
ñâîºííÿ (îçíà÷åííÿ) òà ïîðîäæåííÿ ò³ëåñíèõ 

çíàê³â, ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³ ò³ëåñíèõ ä³é [1, 
ñ. 225]. ²íàêøå êàæó÷è, íàóêîâö³ ðîçãëÿäà-
þòü îçíà÷åííÿ ò³ëåñíèõ ïðîÿâ³â ÿê ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ «êóëüòóðíîãî ò³ëà» – ïðîöåñ 
ñîö³àë³çàö³¿ ò³ëåñíîñò³ àáî «ïñèõîñîìàòè÷íî-
ãî ðîçâèòêó» ëþäèíè â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â, 
ÿê³ îïèñàí³ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì. Ã.Î. Àð³íà òà  
Â.Â. Í³êîëàºâà ñòâåðäæóþòü: «Êð³ì äâîõ àñ-
ïåêò³â ðîçâèòêó äèòèíè – ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷-
íîãî, ïîòð³áíî âèîêðåìèòè ùå îäèí – ïñèõî-
ñîìàòè÷íèé ðîçâèòîê, ÿêèé ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
êð³çü ïðèçìó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, òîáòî ÿê ïðîöåñ çàêîíîì³ð-
íîãî ñòàíîâëåííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ò³ëåñíèõ ôóíêö³é, ä³é ³ ôåíîìåí³â»  
[1, ñ. 225]. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì àâòîðè âèä³ëÿþòü 
«ôîðìè âïðîâàäæåííÿ» çíàêîâî-ñèìâîë³÷-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ â ò³ëåñí³ ôåíî-
ìåíè: ò³ëåñí³ ä³¿, êîãí³òèâí³ çàñîáè (ñèñòåìè 
îçíà÷åííÿ â ³íòðàöåïö³¿ òà áîëþ), ñìèñëîâ³ 
ñòðóêòóðè é åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ (ñòàâëåí-
íÿ äî ò³ëåñíîãî ôåíîìåíó) [1, ñ. 225–226]. 
Äîñë³äíèêè ââàæàþòü: «Ðîçâèíåíèé ïñè-
õîñîìàòè÷íèé ôåíîìåí <…> íàáóâàº ðèñè 
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é: ñîö³àëüí³ñòü, îïî-
ñåðåäêîâàí³ñòü, äîâ³ëüí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ»  
[1, ñ. 226]. Ðîçãëÿä ò³ëåñíîñò³ ç ïîçèö³¿ õàðàê-
òåðèñòèê, ÿê³ ïðèòàìàíí³ âèùèì ïñèõ³÷íèì 
ôóíêö³ÿì, âíîñèòü ñïåöèô³êó â ðîçóì³ííÿ ò³-
ëåñíîñò³ ÿê ïñèõîñîìàòè÷íîãî ôåíîìåíà.

²äå¿ êóëüòóðíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ âè-
ùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é (ÿê³ áóëè ðåàë³çîâàí³ 
Î.Ð. Ëóð³ºþ â íåéðîïñèõîëîã³¿) äîçâîëèëè 
àâòîðàì ââåñòè ïîíÿòòÿ ñèíäðîìàëüíîãî 
àíàë³çó òà âèä³ëèòè òàê³ ìåòîäè÷í³ êðîêè 
â äîñë³äæåíí³ ôåíîìåí³â ò³ëåñíîñò³ â ïñè-
õîëîã³¿: îïèñàííÿ é ñèñòåìàòèçàö³ÿ ÿâèù 
ò³ëåñíîñò³ â³ä âïëèâîì ñîö³àëüíî-êóëüòóð-
íîãî ôàêòîðó; ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç çàðî-
äæåííÿ é ñòàíîâëåííÿ øëÿõ³â îïîñåðåä-
êóâàííÿ ò³ëåñíîñò³ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèìè 
ôîðìàìè ðåãóëÿö³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àë³-
çàö³ºþ ò³ëåñíîñò³.

Ó íàø³é ðîáîò³, ïðèñâÿ÷åí³é äîñë³äæåí-
íþ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè â íîðì³ òà ïàòîëîã³¿, 
ìè ñïèðàºìîñÿ íà ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè 
àíàë³çó ò³ëåñíîñò³, ÿê³ âèä³ëèëè Ã.Î. Àð³íà 
òà Â.Â. Í³êîëàºâà, à ñàìå:

– ïðèíöèï ðîçâèòêó: ïñèõîñîìàòèêà íå 
çâîäèòüñÿ äî ñèìïòîìó – âîíà âèÿâëÿºòüñÿ 
â ðîçâèòêó;

– ïðèíöèï àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà: àêòèâ-
í³ñòü ñóá’ºêòà â àêòóàëüíîìó ñèìïòîìîóòâî-
ðåíí³ â³äîáðàæàº íå ëèøå äîñÿãíóòèé ð³-
âåíü ðîçâèòêó ìåõàí³çì³â îïîñåðåäêóâàííÿ 
òà ñàìîðåãóëÿö³¿, à é óñþ ëîã³êó ïåâíîãî 
âàð³àíòà ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçâèòêó (ÿêèé 
ìîæå áóòè íîðìàëüíèì, çàòðèìàíèì àáî 
ïåðåêðó÷åíèì) [1, ñ. 229–230];

– ïðèíöèï ñèíäðîìàëüíîãî àíàë³çó: ò³-
ëåñí³ñòü âèñòóïàº ÿê «³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çî-
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âàíà êâàç³ñèñòåìà», ÿêà âêëþ÷àº ô³ç³îëî-
ã³÷íó, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó, ³íòðàïñèõ³÷íó òà 
ñîö³îïñèõîëîã³÷íó ï³äñèñòåìè. Áàãàòîð³â-
íåâà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ ïñèõîñîìàòè÷-
íîãî ñèíäðîìó â³äïîâ³äàº â ãåíåòè÷íîìó 
ïëàí³ ìóëüòèêàóçàëüíîñò³ âñüîãî ïñèõîñî-
ìàòè÷íîãî ðîçâèòêó [1, ñ. 230]. Äåòåðì³íàí-
òàìè ñèíäðîìó âèñòóïàþòü íå ëèøå ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ òà ³íòðàïñèõ³÷í³ ð³âí³ ðåãóëÿö³¿, 
à é ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó ò³ëåñíîñò³. 
Ò³ëî é ò³ëåñíèé äåôåêò òàêîæ ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ÿê ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíà êâàç³ñèñòåìà 
(ìóëüòèêàóçàëüíå óòâîðåííÿ), ùî ïîâ’ÿçà-
íî ç ïðîöåñàìè ðåãóëÿö³¿ òà äèñðåãóëÿö³¿.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëü-
øèõ ðîçâ³äîê. Áàçóþ÷èñü íà ïðèíöèïàõ 
ñèíäðîìàëüíîãî àíàë³çó, ìè ðîçãëÿäàºìî 
õàð÷îâó ïîâåä³íêó ÿê êóëüòóðíî äåòåðì³-
íîâàíèé òà ïñèõîëîã³÷íî îïîñåðåäêîâà-
íèé ôåíîìåí ó ñòðóêòóð³ ò³ëåñíîñò³. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà òåîð³þ ìíîæèí (êîëè êîæíèé 
åëåìåíò ñèñòåìè ìàº âëàñòèâîñò³ âñ³º¿ 
ñèñòåìè), ââàæàºìî, ùî õàð÷îâó ïîâåä³íêó 
ëþäèíè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïñèõîñîìà-
òè÷íèé ñèíäðîì, ìîäåëü ÿêîãî ÿâëÿº ñî-
áîþ ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíó êâàç³ñèñòåìó, 
ÿêà ì³ñòèòü ó ñîá³ ÷îòèðè ð³âí³ (àñïåêòè): 
ñîìàòè÷íèé, ³íòðàïñèõ³÷íèé, ñîö³îêóëüòóð-
íèé òà äóõîâíèé (åêçèñòåíö³àëüíèé).

Áàãàòîð³âíåâà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ÿê ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
ñèíäðîìó â ãåíåòè÷íîìó ïëàí³ â³äïîâ³äàº 
ìóëüòèêàóçàëüíîñò³ âñüîãî ïñèõîñîìàòè÷-
íîãî ðîçâèòêó.

Íà íàø ïîãëÿä, õàð÷îâà ïîâåä³íêà ëþäè-
íè – öå îñîáëèâèé äîñâ³ä ò³ëåñíîñò³, ÿêèé 
ÿâëÿº ñîáîþ ïðîäóêò ñîö³îêóëüòóðíîãî òà 
ïðèðîäíîãî ò³ëà.

Ñîö³îêóëüòóðíå ò³ëî âèñòóïàº ïîñåðåä-
íèêîì ì³æ ¿æåþ (ÿê äæåðåëîì ïîæèâíèõ ðå-
÷îâèí òà åíåðã³¿), ãàñòðîíîì³÷íîþ êóëüòó-
ðîþ (ÿê çíàêîì, ùî çàëó÷àº äî êóëüòóðè òà 
íîðìàòèâíîñò³ ó ñôåð³ õàð÷óâàííÿ, ñèòóàö³¿ 
âèáîðó òèõ àáî ³íøèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â 
òà ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³), ñèòóàö³ºþ âæèâàííÿ 
¿æ³ (ÿê ñèòóàö³ºþ ô³êñóâàííÿ ïåâíèõ «â³äíî-
ñèí ³ç ¿æåþ» – ïñèõîëîã³÷íèõ ñìèñë³â ¿æ³, 
ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïîçèòèâíèõ ³ 
íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó õîä³ 
çàñâîºííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ òà ñ³ìåé-
íèõ óñòàíîâîê ùîäî ¿æ³) òà ñîö³îêóëüòóðíè-
ìè óñòàíîâêàìè êðàñè é ïðèâàáëèâîñò³ ò³ëà 
(ÿê øèðîêî ðîçòèðàæîâàíèìè ñòàíäàðòàìè 
æ³íî÷î¿ é ÷îëîâ³÷î¿ ô³çè÷íî¿ êðàñè).

Ïðèðîäíå ò³ëî âêëþ÷àº â ñåáå âíóòð³øíº 
òà çîâí³øíº ò³ëî, íà îñíîâ³ ÿêèõ ôîðìóºòü-
ñÿ êîíöåïò ß. Êîíöåïò ß âêëþ÷àº â ñåáå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ö³ëîìó (ÿê îñîáèñòî-
ñò³), äî âëàñíîãî ò³ëà (ÿêå ïîòðåáóº ðåãó-
ëÿðíîãî íàäõîäæåíí³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí òà 
åíåðã³¿), äî âëàñíî¿ âàãè (ÿê ñîìàòè÷íîãî 

ðåàãóâàííÿ íà íàäëèøîê àáî íåñòà÷ó íàä-
õîäæåííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí òà åíåðã³¿).

²íàêøå êàæó÷è, õàð÷îâà ïîâåä³íêà ëþäè-
íè ÿê ïñèõîñîìàòè÷íèé ñèíäðîì – öå ñèñòå-
ìà ìåõàí³çì³â îïîñåðåäêóâàííÿ ò³ëåñíîñò³ 
òà ïðîöåñ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ é 
äèñðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà â ïðîöåñ³ ïîâñÿêäåí-
íîãî áóòòÿ. Öÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíà é ³ºðàðõ³÷-
íà ñèñòåìà âêëþ÷àº ÿê ìåõàí³çìè, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ, òàê ³ ìåõàí³çìè, ÿê³ çáåðåæåí³ 
òà ïîðóøåí³. Â³äïîâ³äíî, ïîðóøåíà õàð÷îâà 
ïîâåä³íêà (äåôåêò ò³ëåñíîñò³, ïåðåêðó÷å-
íèé àáî íåãàòèâíèé ò³ëåñíèé äîñâ³ä) òàêîæ 
ÿâëÿº ñîáîþ ìóëüòèêàóçàëüíå óòâîðåííÿ. 
Äåòåðì³íàíòàìè ñèíäðîìó âèñòóïàþòü íå 
ëèøå ³íòðàïñèõ³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ð³â-
í³ ðåãóëÿö³¿, à é ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèò-
êó ò³ëåñíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ñîö³àëüíà îðãàí³-
çàö³ÿ ôîðìóâàííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà 
ì³ñòèòü ó ñîá³ ÿê âïëèâ ðîäèíè, òàê ³ âïëèâ 
êóëüòóðíèõ òåíäåíö³é (íàïðèêëàä, ìîäè). 
Îñîáëèâèì ð³âíåì ðåãóëÿö³¿ õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè âèñòóïàº åêçèñòåíö³àëüíèé ð³âåíü 
ðåãóëÿö³¿, ÿêèé ñïèðàºòüñÿ íà åêçèñòåíö³-
àëüí³ ñìèñëè âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ò³ëåñíèé äîñâ³ä ëþäèíè (â 
òîìó ÷èñë³ äîñâ³ä õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè), ÿêèé 
â³äïîâ³äàº ñòàíó çäîðîâ’ÿ àáî ïîâ’ÿçàíèé 
³ç çàõâîðþâàííÿì, íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè â 
ºäíîñò³ á³îëîã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³àëü-
íî¿, äóõîâíî¿ ïëîùèí. Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ÿê ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ïî-
âñÿêäåííî¿ ðåàëüíîñò³ ò³ëåñíîñò³ ïåðåäáà÷àº 
çâåðíåííÿ íå ëèøå äî âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé óñâ³äîìëåííÿ ò³ëåñíîãî äîñâ³äó âæè-
âàííÿ ¿æ³, à é óñ³º¿ ñèñòåìè â³äíîñèí ëþäèíè 
â êîíòåêñò³ ¿¿ ö³ë³ñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Íà íàøó äóìêó, ó ïñèõîëîã³¿ õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè (ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ïñèõîëîã³¿ 
ò³ëåñíîñò³) ìîæå áóòè âèä³ëåíî òàê³ ìåòî-
äîëîã³÷í³ ïðîáëåìè:

– ïðåäìåòíà îáëàñòü ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè òðàäèö³éíî âêëþ÷àëà â ñåáå ïà-
òîëîã³÷í³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà é ïðîöåñè, ó çâ’ÿç-
êó ³ç ÷èì «çäîðîâà õàð÷îâà ïîâåä³íêà» òà 
ñóáêë³í³÷í³ ôîðìè ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè îïèíÿëèñÿ çà ìåæàìè ïðåäìåòà;

– äîñâ³ä õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (ÿê âàð³àíò 
ò³ëåñíîãî äîñâ³äó) ïîãàíî ï³ääàºòüñÿ îïå-
ðàö³îíàë³çàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç äîñèòü ïîøèðå-
íèì ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèéîìîì äèõîòî-
ì³÷íîãî ðîçãëÿäó ñòàí³â îðãàí³çìó («íîðìà 
– ïàòîëîã³ÿ»); âèêîðèñòàííÿ ñèíåðãåòè÷-
íîãî ï³äõîäó ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ö³-
ë³ñíîãî ðîçãëÿäó õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè íà îñ-
íîâ³ ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³;

– ðîçãëÿä õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ç ïîçèö³¿ 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ºäíîñò³ âèìàãàº âêëþ÷åí-
íÿ â àíàë³ç õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè âñ³õ ïëîùèí 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ¿¿ 
ö³ë³ñíîãî æèòòÿ;
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– ïðèâíåñåííÿ ìóëüòèìîäàëüíî¿ òà  
ìóëüòèôàêòîðíî¿ êîíöåïö³¿ ðîçëàä³â õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè ñòàâèòü çàâäàííÿ êîìï-
ëåêñíîãî àíàë³çó ôåíîìåí³â õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè íå ëèøå â ñòàí³ ïñèõîñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, à é ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ.

Ñïèðàþ÷èñü íà êîíöåïö³þ ò³ëåñíîñò³, 
ìè ðîçãëÿäàºìî õàð÷îâó ïîâåä³íêó ÿê ôå-
íîìåíîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü ïîâñÿêäåííîãî 
ò³ëåñíîãî áóòòÿ. Ïðè öüîìó ìè ââàæàº-
ìî, ùî çäîðîâà õàð÷îâà ïîâåä³íêà ÿê ôå-
íîìåíîëîã³÷íèé äîñâ³ä ò³ëåñíîñò³ ÿâëÿº 
ñîáîþ óñâ³äîìëåíèé êîíòàêò ç³ ñâî¿ì ò³-
ëîì (óñâ³äîìëåííÿ õàð÷îâèõ ïîòðåá ñâîãî 
ò³ëà), ïîçèòèâíèé äîñâ³ä âçàºìîä³¿ ç ¿æåþ, 
óñï³øíèé äîñâ³ä ñîö³àë³çàö³¿. Ðîçãëÿäàþ÷è 
ïðîòèëåæíèé ïîëþñ – ïàòîëîã³¿ õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè (ó êîíòèíóóì³ «ïåðå¿äàííÿ» –  
«îáìåæåííÿ â ¿æ³»), ìè ââàæàºìî, ùî ðîç-
ëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ÿâëÿþòü ñîáîþ 
ïåðåêðó÷åíèé ôåíîìåíîëîã³÷íèé äîñâ³ä ò³-
ëåñíîãî ñàìîáóòòÿ, ÿêèé âêëþ÷àº íå ëèøå 
âòðàòó êîíòàêòó ç ò³ëîì (âòðàòó óñâ³äîìëåí-
íÿ ³ñòèííèõ õàð÷îâèõ ïîòðåá ñâîãî ò³ëà), 
à é âèêðèâëåíèé äîñâ³ä âçàºìîä³¿ ç ¿æåþ 
(ïåðåêðó÷åíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñåíñ ¿æ³), âè-
êðèâëåíå ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ òà ñòàâ-
ëåííÿ äî «çàéâî¿ ìàñè» âëàñíîãî ò³ëà (ÿêå 
îáóìîâëþº àáî ïîçèö³þ áåçïîðàäíîñò³ é 
áåçä³ÿëüíîñò³, àáî íàäì³ðíó àêòèâí³ñòü ó 
ñïðîá³ «óòèõîìèðåííÿ ò³ëà»).

Íà íàø ïîãëÿä, õàð÷îâà ïîâåä³íêà ÿê 
ÿâèùå (ôåíîìåí) – öå, ç îäíîãî áîêó, ò³-
ëåñíå ß, ÿêå áåçïîñåðåäíüî ³ñíóº â ðå-
àëüíîñò³ ïîâñÿêäåííîãî áóòòÿ, ç ³íøîãî –  
÷óòòºâèé îáðàç ò³ëà òà êîíöåïò ò³ëà (ÿê ðå-
çóëüòàò îñìèñëåííÿ ÷óòòºâîãî îáðàçó).

«Õàð÷îâà ïîâåä³íêà» ÿê ôåíîìåíîëîã³ÿ 
áóòòºâî¿ ò³ëåñíîñò³ ì³ñòèòü ó ñîá³ âçàºìîä³þ 
ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà ñîìàòè÷íîãî (á³îëî-
ã³÷íîãî), ³íòðàïñèõ³÷íîãî, ñîö³îêóëüòóðíîãî 
òà äóõîâíîãî (åêçèñòåíö³àëüíîãî). Ç ³íøîãî 
áîêó, öå ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ñàìîãî ò³ëåñíîãî 
ÿâèùà (ó íàøîìó âèïàäêó – õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè (ñòðàòåã³é, ñòèë³â, îñîáëèâîñòåé)) òà 
òåêñò³â ñâ³äîìîñò³ (äèñêóðñ³â òóðáîòè ïðî 
ñåáå é ò³ëî, ìîæëèâèõ «çàãðîç» ñîá³ é ò³ëó, 
ñïîñîá³â áîðîòüáè ³ç çàãðîçàìè òîùî).


