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Çàïîð³çüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ã³ïåðòîí³÷íà 
õâîðîáà (äàë³ – ÃÕ) ïîñ³äàº îäíå ç ïåð-
øèõ ì³ñöü ñåðåä çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
(ðóáðèêàö³ÿ ÌÊÕ-10: ²10). Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 
³ ñìåðòí³ñòü â³ä íå¿ çðîñòàº ç êîæíèì ðî-
êîì. Íà äóìêó ë³êàð³â, ìåäèêàìåíòîçíà ã³-
ïîòåíçèâíà òåðàï³ÿ ìîæå çíèçèòè ê³ëüê³ñòü 
óñêëàäíåíü ÃÕ ³ ñìåðòí³ñòü â³ä íå¿. Ïðîòå 
âîäíî÷àñ âàæëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè 
¿¿ âèíèêíåííÿ, ðîçâèòêó òà õðîí³ô³êóâàííÿ 
ï³äâèùåíîãî êðîâ’ÿíîãî òèñêó çàëèøàþòüñÿ 
íåâèð³øåíèìè. Çàâäÿêè ðîçøèðåííþ ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ êîíöåïö³é ë³êàðÿì âäàñòüñÿ êðàùå 
çðîçóì³òè ÷èííèêè, ÿê³ çóìîâëþþòü âèíèê-
íåííÿ õâîðîáè, òà îïòèì³çóâàòè ìåòîäè ë³-
êóâàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Âèâ÷åííÿì ð³çíèõ àñïåêò³â îñîáèñò³ñ-
íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà ÃÕ çàéìàëèñÿ 
òàê³ ïðåäñòàâíèêè ñó÷àñíî¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
ìåäèöèíè òà ïñèõîëîã³¿, ÿê Ô. Àëåêñàíäåð,  
Â. Áðîéòèãàì, Â.Ò. Âîëêîâ, Þ.Ã. Çóáàðºâ, 
Î.Â. Êàðàâàºâà, À.Â. Êâàñåíêî, Ï. Êð³ñò³-
àí, Ê. Ëåäåðàõ-Ãîôìàíí, Ø. Ñåëåñíèê,  
Ã.Â. Ñòàðøåíáàóì, À.Ê. Ñòðåë³ñ, Ô.Ô. Òºòº-
íºâ, Þ.Þ. ªë³ñººâ. Îäíàê ó ïðàöÿõ íàóêîâ-
ö³â íå ïðåäñòàâëåíî ö³ë³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
îñîáèñòîñò³ õâîðîãî íà ã³ïåðòîí³þ, ÿêà ´ðóí-
òóâàëàñÿ á íà êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ ïåðå-

á³ãó ÃÕ òà îõîïëþâàëà ïîãëÿäè äîñë³äíèê³â 
ð³çíèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿ-
ãàº ó âèâ÷åíí³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, 
ÿê³ äàëè á ìîæëèâ³ñòü ö³ë³ñíî õàðàêòåðèçóâà-
òè îñîáèñò³ñòü õâîðîãî íà ã³ïåðòîí³÷íó õâî-
ðîáó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèçíà÷àþ÷è é õàðàêòåðèçóþ÷è 
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, çàóâàæèìî, ùî íà-
ñàìïåðåä öå ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, çà ÿêîãî 
ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (àðòåð³àëüíà 
ã³ïåðòåíç³ÿ) îáóìîâëåíèé íå ïðèðîäíèìè 
ðåàêö³ÿìè îðãàí³çìó íà ò³ àáî ³íø³ ô³ç³îëî-
ã³÷í³ ñèòóàö³¿, à º íàñë³äêîì ðîçáàëàíñóâàí-
íÿ ñèñòåì, ÿê³ ðåãóëþþòü àðòåð³àëüíèé òèñê. 
ÃÕ º çàõâîðþâàííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè, ÿêå îáóìîâëåíå ïñèõ³÷íîþ òðàâìà-
òèçàö³ºþ é ïåðåíàïðóæåííÿì öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ï³äâèùåíèì ââàæàºòüñÿ 
àðòåð³àëüíèé òèñê âèùå 160/95 ìì ðò. ñò., çà 
ÿêîãî ìîæóòü âèíèêàòè ãîëîâí³ áîë³ â ä³ëÿíö³ 
ïîòèëèö³ òà â î÷íèõ ÿáëóêàõ, íóäîòà, ïîðó-
øåííÿ çîðó, ñåðöåáèòòÿ òîùî [12].

Ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè òàê³ 
òåðì³íè, ÿê ã³ïåðòîí³ÿ, ã³ïåðòåíç³ÿ, àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÿê³ º ñèíîí³ìàìè. Òàê íà-
çèâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, 
ÿêèé ìîæå áóòè ïðîÿâîì âåëèêî¿ ãðóïè çà-
õâîðþâàíü.



194 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 2. 2014

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà 
Ì³æíàðîäíå òîâàðèñòâî ç ã³ïåðòåíç³¿ âèçíà-
ëè çà äîö³ëüíå êëàñèô³êóâàòè àðòåð³àëüíó 
ã³ïåðòåíç³þ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó, óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé, ïðè÷èí 
âèíèêíåííÿ ã³ïåðòåíç³¿.

Âêàçóºòüñÿ, ùî ã³ïåðòåíç³ÿ áóâàº äâîõ âè-
ä³â: ïåðâèííà ³ âòîðèííà.

Ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ 
(ã³ïåðòîí³ºþ) íàçèâàþòü ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿ-
íîãî òèñêó ëèøå ïðè ÃÕ. Ïðîòå 5% óñ³õ õâî-
ðèõ ñòðàæäàþòü íà òàê çâàíó âòîðèííó àðòå-
ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³ºþ. Âòîðèííà àðòåð³àëüíà 
àáî ñèìïòîìàòè÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ (ã³ïåðòîí³ÿ) 
íå ïîâ’ÿçàíà ç ÃÕ, à âèêëèêàíà ³íøèìè ïðè-
÷èíàìè. Âòîðèííà ã³ïåðòåíç³ÿ º ñèìïòîìîì 
³íøèõ çàõâîðþâàíü, íàïðèêëàä, çàïàëåííÿ 
íèðîê àáî óðàæåííÿ íèðêîâèõ ñóäèí.

Íà â³äì³íó â³ä âòîðèííèõ ã³ïåðòåíç³é, ïåð-
âèííà (åññåíö³àëüíà) ã³ïåðòîí³ÿ á³ëüø â³äîìà 
ï³ä íàçâîþ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ìè íàäàë³ 
êîðèñòóâàòèìåìîñÿ öèì òåðì³íîì àáî ïðî-
ñòî òåðì³íîì «ã³ïåðòîí³ÿ»), º ñàìîñò³éíèì 
õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì.

Ùå â 40-â³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ, ñïèðàþ÷èñü 
íà â÷åííÿ ².Ï. Ïàâëîâà ùîäî ðåãóëþþ÷î¿ 
ðîë³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü òà åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ íåâðîç³â, Ã.Ô. Ëàíã ðîçãëÿäàâ ÃÕ ÿê 
ïðîÿâ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî 
àíàòîì³÷íèõ, ñòðóêòóðíèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿. 
Àâòîðîì áóëî ñôîðìóëüîâàíî òàê³ òåçè:

1) ÃÕ âèíèêàº ÿê íåâðîç âèùèõ íåðâîâèõ 
öåíòð³â íåéðîãóìîðàëüíîãî ðåãóëþþ÷îãî 
àðòåð³àëüíèé òèñê àïàðàòó;

2) öåé íåâðîç º ïðîÿâîì çàñò³éíîñò³ ïî-
äðàçíþþ÷èõ ïðîöåñ³â ó â³äïîâ³äíèõ íåðâî-
âèõ öåíòðàõ ã³ïîòàëîì³÷íî¿ îáëàñò³ àáî êîðè 
âåëèêèõ ï³âêóëü;

3) çàñò³éí³ñòü ïîäðàçíþþ÷èõ ïðîöåñ³â ó 
öèõ öåíòðàõ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì çà-
ãàëüìîâàíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é òà àôåêò³â.

Öÿ òåîð³ÿ áàãàòî â ÷îìó ïîÿñíþº òîé ôàêò, 
ùî ÃÕ âèíèêàº ÷àñò³øå â ëþäåé íàäòî åìî-
ö³éíèõ, ÿê³ ïåðåæèâàþòü íàâ³òü ÷åðåç íåâå-
ëèê³ íåïðèºìíîñò³, à òàêîæ ó òèõ, ÷èÿ ðîáîòà 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîñò³éíîþ åìîö³éíîþ íàïðóãîþ 
(á³çíåñìåí³â, õ³ðóðã³â, äèñïåò÷åð³â, âîä³¿â 
òðàíñïîðòó òà ³íøèõ). Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòêó 
õâîðîáè ñïðèÿº íå ëèøå íàÿâí³ñòü ïðèðîä-
æåíî¿ ðåàêö³¿ ëþäèíè íà ñòðåñ ó ôîðì³ ï³ä-
âèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, à é ïîñò³éíà 
ä³ÿ öüîãî ñòðåñó. ²ç ÷àñîì îðãàí³çì ïî÷èíàº 
ïîñòóïîâî çâèêàòè äî ï³äâèùåíîãî àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó. Âèíèêàþòü óðàæåííÿ ñóäèí 
³ ñåðöÿ, ÿê³ âæå ïîçà ñòðåñîì ïî÷èíàþòü 
ñòâîðþâàòè ïîñò³éíî ï³äâèùåíèé àðòåð³àëü-
íèé òèñê.

Ñèòóàö³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ 
ÃÕ, ÿê ³ ÷³òêî äàòîâàíèé ïåð³îä ïî÷àòêó õâî-
ðîáè, âêàçàòè íåìîæëèâî, ïðîòå ³ñíóº ïî-
ëîæåííÿ, ùî ïî÷àòêîâèìè òî÷êàìè õâîðîáè 

º âíóòð³øí³ êîíôë³êòè îñîáèñòîñò³, òðèâàëà 
íàïðóãà â ñèòóàö³ÿõ î÷³êóâàííÿ òà ïðèãí³÷åí-
íÿ åìîö³é. ².Ã. Ìàëê³íà-Ïèõ ïîäàº îïèñ òèõ 
ñèòóàö³é, ùî ïðèçâîäÿòü äî ÃÕ: «Ïðîâîêóþ-
÷èìè ñèòóàö³ÿìè ÷àñòî áóâàþòü òðèâàë³ ñòà-
íè ñòðàõó, áðàê ÷àñó é çðîñòàþ÷à íàïðóãà. 
Êð³ì òîãî, îïèñóþòüñÿ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ º ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçðÿäêè âîðîæîñò³ é àãðåñèâíîñò³, 
ïðîòå öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ãàëüìó-
âàííÿ àáî ïåäàíòè÷í³ñòü» [7, c. 734].

ßê ñâ³ä÷èòü äîñë³äæåííÿ Â.Â. Í³êîëàºâî¿, 
ï³ä ÷àñ âèîêðåìëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííè-
ê³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó ïîõîäæåí-
í³ é ðîçâèòêó ÃÕ, çàðóá³æí³ ïñèõîñîìàòîëîãè 
äîòðèìóþòüñÿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïàðàäèãìè 
êîíöåïö³é ³ñòåðè÷íî¿ êîíâåðñ³¿ òà åêâ³âàëåí-
ò³â íàïàä³â òðèâîãè Ç. Ôðåéäà, à â³ò÷èçíÿ-
í³ íàóêîâö³ ïåðåâàæíî ñõèëÿþòüñÿ äî òåîð³¿ 
íåðâ³çìó ².Ï. Ïàâëîâà é Ñ.Ï. Áîòê³íà òà ä³à-
ëåêòèêè ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ îñîáè-
ñòîñò³, ïðåäñòàâëåíî¿ â ïðàöÿõ Â.Ô. Áàññ³íà, 
Ì.Ñ. Ëåáåäèíñüêîãî, Ã.Õ. Øèíãàðîâà [9].

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÃÕ çàëåæèòü â³ä ñòàä³é ¿¿ 
ðîçâèòêó. Äëÿ ïåðøî¿ ñòàä³¿ õàðàêòåðíå êî-
ðîòêî÷àñíå ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó, 
ùî âèíèêàº çàçâè÷àé ï³ñëÿ ïåðåâòîìè àáî 
íåðâîâîãî ïåðåíàïðóæåííÿ. Êðîâ’ÿíèé òèñê 
øâèäêî íîðìàë³çóºòüñÿ áåç çàñòîñóâàííÿ 
ñïåö³àëüíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ï³ä âïëèâîì 
â³äïî÷èíêó àáî çàñïîê³éëèâèõ (ñåäàòèâíèõ) 
ïðåïàðàò³â. Ó öåé ïåð³îä õâîð³ ñêàðæàòüñÿ 
íà ï³äâèùåíó íåðâîâó çáóäëèâ³ñòü, ãîëîâíèé 
á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, ñåðöåáèòòÿ. Â³äì³÷à-
ºòüñÿ íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ñåðöÿ, ³íîä³ ñè-
ñòîë³÷íèé øóì íà éîãî âåðõ³âö³.

Äðóãó ñòàä³þ ðîçä³ëÿþòü íà äâ³ ôàçè. Äëÿ 
ïåðøî¿ ôàçè (ëàá³ëüíà ã³ïåðòîí³ÿ) õàðàêòåð-
í³ êîëèâàííÿ ð³âíÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó â³ä íå-
çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ äî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â. 
Äî ö³º¿ ôàçè â³äíîñÿòü çàõâîðþâàííÿ, êîëè 
êðîâ’ÿíèé òèñê çíèæóºòüñÿ â óìîâàõ ñïîêîþ 
çàñòîñóâàííÿì çâè÷àéíèõ çàñïîê³éëèâèõ çà-
ñîá³â. Ó äðóã³é ôàç³ (ñòàá³ëüíà ã³ïåðòîí³ÿ) 
êðîâ’ÿíèé òèñê ñò³éêî âñòàíîâëþºòüñÿ íà 
âèñîêèõ ïîêàçíèêàõ. Êð³ì õàðàêòåðíèõ äëÿ 
ÃÕ ñèìïòîì³â (øóìó ó âóõàõ, çàïàìîðî÷åíü, 
ãîëîâíîãî áîëþ, ñåðöåáèòòÿ), ìîæóòü ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ îçíàêè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (çà-
äèøêà, íàáðÿêè, òàõ³êàðä³ÿ, àðèòì³ÿ) òà êîðî-
íàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (áîë³ çà ãðóäèíîþ òà â 
îáëàñò³ ñåðöÿ), ðîçâèòîê ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Òðåòÿ ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèò-
êîì àðòåð³îëîñêëåðîçó ç óðàæåííÿì íèðîê, 
ñåðöÿ é ñóäèí ìîçêó íà òë³ âèñîêî¿ é ñò³éêî¿ 
ã³ïåðòîí³¿. Íà ö³é ñòàä³¿ ìîæëèâèé ðîçâèòîê 
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ðóáöþâàòèõ çì³í ó 
ì³îêàðä³, ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ â ìîç-
êó.

Ó ïåðåá³ãó ÃÕ âèä³ëÿþòü òàê çâàíèé ã³ïåð-
òîí³÷íèé êðèç, ÿêèé º êîðîòêî÷àñíèì çàãî-
ñòðåííÿì õâîðîáè. Äëÿ íüîãî º õàðàêòåðíèì 
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ðàïòîâå ð³çêå ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñ-
êó, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì, 
çàïàìîðî÷åííÿìè, áëþâîòîþ, òàõ³êàðä³ºþ, 
îçíîáîì, ³íîä³ âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ çîðó. 
Çà ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó ìîæëèâå ïîðóøåí-
íÿ êîðîíàðíîãî é ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (³í-
ôàðêò ì³îêàðäà, ³íñóëüò).

ÃÕ, ÿê ³ áóäü-ÿêå õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ, 
íàëåæèòü äî òèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
çì³íó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè, ¿¿ ñòàâëåí-
íÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íà çì³íó 
ñòðóêòóðè ¿¿ ñàìîîö³íêè. Ó ñèòóàö³¿ õâîðîáè 
íà îñíîâ³ ñóêóïíîñò³ â³ä÷óòò³â, óÿâëåíü ³ ïå-
ðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ô³çè÷íèì ñòàíîì, 
ëþäèíà ôîðìóº ñâîº âëàñíå ñòàâëåííÿ äî 
íîâèõ îáñòàâèí æèòòÿ òà äî ñàìî¿ ñåáå â öèõ 
îáñòàâèíàõ, òîáòî âíóòð³øíþ êàðòèíó õâîðî-
áè. Ïðè öüîìó ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ÿê 
îá’ºêòèâí³ óìîâè æèòòÿ õâîðîãî (ñîö³àëüí³ 
óìîâè, îá’ºêòèâíà òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ, 
éîãî îá’ºêòèâíèé ïðîãíîç, ñòóï³íü â³òàëüíî¿ 
çàãðîçè òîùî), ñóá’ºêòèâíèé êîíòåêñò (óâåñü 
êîìïëåêñ ïðåìîðá³äíèõ îñîáëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³), òàê ³ ñóêóïí³ñòü ñèòóàö³éíèõ îñî-
áëèâîñòåé, êóäè íàëåæèòü ³ âñÿ ñèòóàö³ÿ ë³-
êóâàííÿ (òÿæê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ë³êóâàëüíèõ 
ïðîöåäóð, ñòóï³íü çàëåæíîñò³ õâîðîãî â³ä 
ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè, çì³ñò ³ ñòèëü âçàºìèí 
õâîðîãî ç ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè, òðèâà-
ë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ) [14].

Áåçóìîâíî, îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ õâî-
ðèõ íà ã³ïåðòîí³þ ìàþòü ïåâíó ñïåöèô³êó, ÿêà 
çàëåæèòü â³ä óðàæåíîãî îðãàíà, ùî ñïðè÷è-
íÿº ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ñåðöå-
âî-ñóäèííà ñèñòåìà, ãîëîâíèé ìîçîê, íèðêè, 
ñ³òê³âêà) òà ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ: ïåðøî¿ (ëåã-
êî¿), äðóãî¿ (ïîì³ðíî¿), òðåòüî¿ (òÿæêî¿).

Äî îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ íàé-
÷àñò³øå â ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ çóñòð³÷àþòüñÿ 
ïðàêòè÷íî çà âñ³õ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â 
(ïåðøà ñòàä³ÿ ÃÕ – åñåíö³àëüíà ã³ïåðòîí³ÿ – 
º îäí³ºþ ³ç ñåìè êëàñè÷íèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü), íàëåæàòü çàìêíóò³ñòü, ñòðè-
ìàí³ñòü, íåäîâ³ðëèâ³ñòü, òðèâîæí³ñòü, ñåíñè-
òèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ëåãêîãî âèíèêíåííÿ 
ôðóñòðàö³é, ïåðåâàæàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é 
íàä ïîçèòèâíèìè, íåâèñîêèé ð³âåíü ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç 
âèðàæåíîþ íîðìàòèâí³ñòþ (ã³ïåðñîö³àëüí³ñ-
òþ) òà óñòàíîâêîþ íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ  
ðåçóëüòàò³â.

Ïðåäñòàâíèêè çàðóá³æíî¿ ïñèõîñîìàòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè Ô. Àëåêñàíäåð ³ Ø. Ñåëåñíèê 
íàãîëîøóþòü, ùî ï³ä ÷àñ ÃÕ íàéïîì³òí³øèìè 
øòðèõàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó îñîáè-
ñòîñò³ º ïðèãí³÷åííÿ â³ëüíîãî âèðàæåííÿ íå-
ïðèÿçí³, ùî â³ä÷óâàºòüñÿ ùîäî ³íøèõ ëþäåé, 
÷åðåç áàæàííÿ áóòè êîõàíèì. Òàê³ ïàö³ºíòè 
ñõîæ³ íà âèðóþ÷èé, ïðîòå çàìêíåíèé âóë-
êàí, çàïîâíåíèé âîðîæèìè é íåïðèÿçíèìè 
åìîö³ÿìè, ùî íå ìàþòü âèõîäó. Ó þíîñò³ òàê³ 

ëþäè ìîãëè áóòè çàá³ÿêàìè. Ïðîòå ç â³êîì 
âîíè ïîì³÷àþòü, ùî â³äøòîâõóþòü â³ä ñåáå 
ëþäåé ñâîºþ àãðåñèâí³ñòþ, òîìó ïðèãí³÷ó-
þòü ñâî¿ íåïðèÿçí³ åìîö³¿ [2].

Ô. Àëåêñàíäåð âêàçóº, ùî ã³ïåðòîí³êè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñåêñóàëüíîþ çàãàëüìî-
âàí³ñòþ. Êîëè âîíè äîçâîëÿþòü ñîá³ áóäü-
ÿê³ «çàáîðîíåí³» ñåêñóàëüí³ â³äíîñèíè, öå 
ïîâ’ÿçàíî â íèõ ³ç ñèëüíîþ òðèâîæí³ñòþ òà 
ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, îñê³ëüêè äëÿ íèõ íåêîí-
âåíö³îíàëüíà ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü º ïðî-
ÿâîì ïðîòåñòó é áóíòó. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó òàêèõ 
îñîáèñòîñòåé âèîêðåìëþºòüñÿ ñïåöèô³÷íèé 
êîíôë³êò ì³æ ïàñèâíèìè çàëåæíèìè (ôå-
ì³ííèìè) òåíäåíö³ÿìè òà êîìïåíñàòîðíèìè 
àãðåñèâíèìè ³ìïóëüñàìè. ×èì á³ëüøå âîíè 
ïîñòóïàþòüñÿ ñâî¿ì çàëåæíèì òåíäåíö³ÿì, 
òèì ñèëüí³øîþ ñòàº ¿õ àãðåñèâí³ñòü ùîäî 
òèõ, êîìó âîíè ñêîðÿþòüñÿ. Íà äóìêó àâòî-
ðà, àãðåñèâí³ñòü ñòâîðþº ñòðàõ ó õâîðîãî 
é íàäàº éîìó ìîæëèâ³ñòü â³ä³éòè â³ä êîíêó-
ðåíö³¿ äî ïàñèâíî¿ çàëåæíî¿ óñòàíîâêè. Öÿ 
óñòàíîâêà âèêëèêàº ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ 
òà àãðåñ³þ, çàìèêàþ÷è ïîðî÷íå êîëî. Ïðîòè-
ëåæí³ òåíäåíö³¿ – àãðåñ³ÿ òà ï³äêîðåííÿ – îä-
íî÷àñíî ñòèìóëþþòü ³ áëîêóþòü îäíà îäíó, 
ñòâîðþþ÷è òàêèì ÷èíîì åìîö³éíèé ïàðàë³÷ ó 
õâîðèõ íà ÃÕ [1].

Â. Áðîéòèãàì òà ñï³âàâòîðè âêàçóþòü, ùî 
õî÷à ºäèíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè õâîðèõ 
íà ÃÕ íå ðîçðîáëåíî, ³ñíóþòü ïåâí³ ðèñè 
îñîáèñòîñò³, ùî ïîâòîðþþòüñÿ. Ã³ïåðòîí³êè 
îïèñóþòüñÿ ÿê ëþäè ïðàöåëþáí³, îáîâ’ÿç-
êîâ³, òîâàðèñüê³, ç âåëèêèì â³ä÷óòòÿì â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ó íèõ âèíèêà-
þòü âíóòð³øí³ é çîâí³øí³ êîíôë³êòè, â³ä ÿêèõ 
âîíè íå ìîæóòü åìîö³éíî â³äñòîðîíèòèñÿ.  
Ó ñâî¿é ñïåöèô³÷í³é óñòàíîâö³ íà ñêðîìí³ñòü 
âîíè â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä âëàñíèõ ïîòðåá íà 
êîðèñòü ³íøèõ, áàæàþ÷è îòðèìàòè â³ä íèõ 
ñõâàëåííÿ òà íå ïðîâîêóâàòè àãðåñ³þ ÷è íå-
ïðèÿçíü. Ñàìå ö³ îçíàêè, ùî îïèñóþòüñÿ íå-
çàëåæíî ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè ÿê ãîòîâí³ñòü 
äîïîìîãòè, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, õðîí³÷íî ïðè-
ãí³÷åíà àãðåñèâí³ñòü, ³ ñêëàäàþòü ìàí³ôåñòí³ 
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìàþòü âåëèêå 
çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðíèõ ðå-
àêö³é ïðèãí³÷åííÿ ïîòðåá, ùî ñïðèéìàþòüñÿ 
ÿê íåáåçïå÷í³ [3].

Ê. Ëåäåðàõ-Ãîôìàíí òà ³íø³ íàóêîâö³, ÿê³ 
äîòðèìóþòüñÿ á³õåâ³îðàëüíî¿ ïàðàäèãìè, 
äîñë³äæóþ÷è êîíôë³êòíó ïîâåä³íêó â ñ³ì’ÿõ, 
çâåðíóëè óâàãó íà áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê 
âèíèêíåííÿ ÃÕ ç íàÿâí³ñòþ ã³ïåðòåíçèâíî-
ãî áàòüêà. Âîíè ñôîðìóâàëè ã³ïîòåçó, ùî 
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ÷ëåíà ñ³ì’¿, íàïðè-
êëàä, êîíôë³êòíî-àãðåñèâíèé ³ìïóëüñ – çà-
ëåæí³ñòü ã³ïåðòîí³êà, ñòîñóºòüñÿ ïîâåä³íêè 
âçàºìîä³¿ ñ³ì’¿ â ö³ëîìó. Íà äóìêó àâòîðà, 
ó êîæí³é ðîäèí³ ì³æ áàòüêîì ³ ä³òüìè ôîð-
ìóþòüñÿ ïðàâèëà, çà ÿêèìè ðåãóëþþòüñÿ 
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êîíôë³êòè. Ó áàòüêà-ã³ïåðòîí³êà ä³òè â÷àòüñÿ 
ìåíø åôåêòèâíèì ìîæëèâîñòÿì ïåðåíå-
ñåííÿ é âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â, ïðî ùî ñâ³ä-
÷èòü ïåðåâàãà â öèõ ñ³ì’ÿõ íåãàòèâíî-íåâåð-
áàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ (íàïðèêëàä, íå äàâàòè 
â³äïîâ³äü, â³äâåðòàòè ãîëîâó, óíèêàòè êîí-
òàêòó ïîãëÿäàìè). Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ñ³ìåé-
íà âçàºìîä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºð³äíîþ 
çàáîðîíîþ íà ìîâëåííÿ àáî êîìóí³êàö³ºþ 
â íåâåðáàëüí³é ñôåð³. Âíàñë³äîê öüîãî ïå-
ðåâàæàº àêòèâí³ñòü, ùî ïðèéìàº, ñïîñòåð³-
ãàº, êîíòðîëþº, ñòðèìóº âèÿâè, íàòîì³ñòü 
àêòèâí³ñòü, ÿêà â³ääàº, ïîâ³äîìëÿº, áåðå 
ó÷àñòü, ç’ÿâëÿºòüñÿ ð³äêî. Îòæå, îáìåæåíå 
ñïðèéíÿòòÿ êîíôë³êòó òà ñòðåñó, óíèêíåííÿ 
êîíôë³êòó êîðåëþº ç ïîÿâîþ ï³äâèùåíîãî 
êðîâ’ÿíîãî òèñêó. Òîáòî öå òèïè ïîâåä³í-
êè, ÿê³ ä³òè çàñâîþþòü ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ 
â ñ³ì’¿ â³ä áàòüêà-ã³ïåðòîí³êà. Êð³ì òîãî, ÿê 
âêàçóº àâòîð, ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³ ó õâîðèõ 
íà ÃÕ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ðèñàìè, ÿê 
ïåðôåêö³îí³çì ³ õðîí³÷íèé âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñíèé êîíôë³êò àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â ³ çà-
ëåæíîñò³ â³ä çíà÷óùîãî ³íøîãî. Ïîºäíàííÿ 
öèõ ðèñ ïðèâîäèòü äî ï³äâèùåíî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðåàãóâàííÿ, îñîáëèâî 
çà íåîáõ³äíîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî çì³íè æèò-
òºâîãî ñòåðåîòèïó [11].

Íàóêîâö³ ðàäÿíñüêîãî é ïîñòðàäÿíñüêîãî 
ïåð³îäó òàêîæ âèâ÷àëè îñîáèñò³ñí³ îñîáëè-
âîñò³ õâîðèõ íà ÃÕ. Çã³äíî ç äóìêîþ À.Â. Êâà-
ñåíêî ³ Þ.Ã. Çóáàðºâà, íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ÃÕ 
á³ëüø³ñòü õâîðèõ àäåêâàòíî îö³íþº ñòàí ñâî-
ãî çäîðîâ’ÿ, ïðàâèëüíî ðîçóì³º ðåêîìåíäà-
ö³¿ ë³êàðÿ. ×àñòèíà õâîðèõ ³ç òðèâîæíî-íåäî-
â³ðëèâèìè ðèñàìè â ïðåìîðá³ä³ ï³äâèùåííÿ 
êðîâ’ÿíîãî òèñêó âæå ñïðèéìàþòü ÿê òðàãå-
ä³þ, êàòàñòðîôó. Íàñòð³é çàëèøàºòüñÿ ïðè-
ãí³÷åíèì, óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà áîëüîâèõ 
â³ä÷óòòÿõ, êîëî ³íòåðåñ³â îáìåæóºòüñÿ õâîðî-
áîþ. Ó äðóãî¿ ãðóïè õâîðèõ ä³àãíîç ÃÕ íå âè-
êëèêàº í³ÿêî¿ ðåàêö³¿, âîíè ³ãíîðóþòü õâîðîáó, 
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ë³êóâàííÿ. Òàêå ñòàâëåííÿ 
äî õâîðîáè ïðèòàìàííå, çîêðåìà, ëþäÿì, ùî 
çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì [5, ñ. 84].

Ïñèõîñîìàòîëîãè çàçíà÷àþòü, ùî ïàö³ºí-
òè, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ õâîð³þòü íà ÃÕ, ìîæóòü 
çâèêíóòè äî íå¿ òà ³ãíîðóâàòè íåîáõ³äí³ñòü 
¿¿ ë³êóâàííÿ. Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ àñòåí³÷íîãî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñó, ùî ïîïåðåäæóº îðãà-
í³÷í³ çì³íè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àñòåí³ÿ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíîþ òðèâîæí³ñòþ òà 
ïåðåîö³íêîþ òÿæêîñò³ õâîðîáè. ßêùî íà ïåð-
ø³é ñòàä³¿ õâîðîáè ãîñòðî âèðàæåíà àôåê-
òèâíà íåñò³éê³ñòü ³ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíî-
ö³ííîñò³, òî ó âèïàäêàõ ïîâ³ëüíî íàðîñòàþ÷î¿ 
ã³ïåðòîí³¿ ìîæíà ïîì³òèòè ³ïîõîíäðè÷íó íà-
ëàøòîâàí³ñòü [10].

Âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ õâîðèõ íà ÃÕ,  
Â.Ä. Òîïîëÿíñüêèé ³ Ì.Â. Ñòðóêîâñüêà çàçíà-

÷àþòü, ùî íàâ³òü íà ³í³ö³àëüí³é ñòàä³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ñôåðè ç ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ é îñî-
áëèâîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ïåâíèõ çîâí³øí³õ îö³-
íîê, ÿê³ º àôåêòèâíî çíà÷èìèìè äëÿ õâîðèõ. 
Õàðàêòåðíîþ º òàêîæ øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü 
³ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿ ñíó 
òà ñõèëüí³ñòü äî âàçîêîíñòðèêòîðíèõ ðåàê-
ö³é, ÷³òêî âèÿâëÿþòüñÿ ð³çí³ äðàò³âíèêè. Àâ-
òîðè êîíñòàòóþòü, ùî äàí³ ñïåö³àëüíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàãó 
â öèõ õâîðèõ (íåð³äêî ùå â ïðåìîðá³äíîìó 
ïåð³îä³) åãîöåíòðè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè. Áàãàòüîì õâîðèì 
ïðèòàìàííà ïåðåâàæíî «ñïîæèâ÷à» ïîâåä³í-
êà, ñïðÿìîâàíà íà çàäîâîëåííÿ ëèøå âëàñ-
íèõ ³íòåðåñ³â. Âîäíî÷àñ ö³ õâîð³ â³äð³çíÿþòü-
ñÿ çíà÷íî á³ëüøîþ ïàñèâí³ñòþ â äîñÿãíåíí³ 
ñâî¿õ ö³ëåé ³ íèæ÷èì (ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâè-
ìè îñîáàìè) ñòóïåíåì ñàìîñõâàëåííÿ. Íå-
ìîæëèâ³ñòü àêòèâíî ðåàë³çóâàòè áàãàòî ñâî¿õ 
ïðåòåíç³é ³ íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî êîíòðîëþ-
âàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî âèìîã ñó-
ñï³ëüñòâà ñòàþòü ïîñò³éíèì äæåðåëîì åìî-
ö³éíî¿ íàïðóãè õâîðîãî [13, ñ. 130].

Âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíèõ çì³í 
ó õâîðèõ íà ÃÕ, Â.Ò. Âîëêîâ òà ñï³âàâòîðè 
âñòàíîâèëè äîì³íóâàííÿ â ñòðóêòóð³ ïñè-
õ³÷íèõ ïîðóøåíü ³ïîõîíäðè÷íîãî é òðèâîæ-
íî-äåïðåñèâíîãî ñèíäðîì³â, òîä³ ÿê ³íø³ 
ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè çóñòð³÷àëèñÿ äî-
ñèòü ð³äêî. Òàêîæ ó ïñèõ³÷íîìó ñòàòóñ³ áóëî 
âñòàíîâëåíî âíóòð³øíþ òðèâîãó çà ñòàí 
çäîðîâ’ÿ, íàïðóãó, ðîçäðàòîâàí³ñòü, ñõèëü-
í³ñòü äî «â³äõîäó â õâîðîáó», íåâïåâíåí³ñòü 
ó âëàñíèõ ñèëàõ òà ÷èñëåííó ê³ëüê³ñòü ñîìà-
òè÷íèõ ñêàðã [6, ñ. 159].

Þ.Þ. ªë³ñººâ çàçíà÷àº, ùî ïàö³ºíòàì, 
õâîðèì íà ÃÕ, ïðèòàìàíí³ òàê³ íåâðàñòå-
í³÷í³ ñèìïòîìè, ÿê íåìîòèâîâàíà äðàò³âëè-
â³ñòü, ïîãàíèé íàñòð³é, òðèâîæíèé ñîí, ³íîä³ 
ç³ ñòðàõ³òëèâèìè ñíîâèä³ííÿìè, ïëàêñèâ³ñòü, 
øâèäêà âòîìà [4].

Â.Ä. Ìåíäåëºâè÷ âêàçóº íà òå, ùî ïðèãí³-
÷åííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é ó ëþäèíè â ïåð³îä 
ñòðåñó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèðîäíèì ï³äâè-
ùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ùî ïîã³ðøóº 
çàãàëüíèé ñòàí ëþäèíè òà ïðèçâîäèòü äî 
ðîçâèòêó ³íñóëüòó [8].

Íà äóìêó Â.Ô. Ïðîñòîìîëîòîâà, õâîð³, ó 
ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åìîö³éíî íåñò³éêèé 
ðîçëàä îñîáèñòîñò³ (ðóáðèêàö³ÿ ÌÊÕ-10: 
F60.3), êîòðèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíîþ 
íàïðóæåí³ñòþ, àâòîðèòàðí³ñòþ, ³ìïóëüñèâ-
í³ñòþ, çîñåðåäæåí³ñòþ íà íàêîïè÷åíí³ àôåê-
ò³â ³ êîíôë³êò³â, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñòðàæ-
äàþòü â³ä ÃÕ ç âèñîêèì ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó, ÷àñòèìè êðèçàìè, ïîðóøåííÿìè ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó [10].

Íàäàþ÷è îïèñ ñòàä³é ïåðåá³ãó ÃÕ òà îñî-
áèñò³ñíèõ çì³í, äî ÿêèõ âîíà ïðèçâîäèòü, 
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Ã.Â. Ñòàðøåíáàóì çàçíà÷àº, ùî ïî÷àòîê çà-
õâîðþâàííÿ ïðîõîäèòü íåïîì³òíî é âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïåð³îäè÷íèõ ñòàí³â çàïàìî-
ðî÷åííÿ, îñëàáëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé, íàïàä³â ãîëîâíîãî áîëþ. Ï³ä-
âèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ÷àñò³øå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ çà âèïàäêîâîãî âèì³ðþâàííÿ, ïðîòå 
õâîð³ çà íàÿâíîñò³ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â òà â³ä-
ñóòíîñò³ ã³ïåðòîí³÷íèõ êðèç â³äìîâëÿþòüñÿ 
â³ä ñåðéîçíîãî òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ. Ó ðàç³ 
â³äìîâè â³ä ïîñëóã ë³êàð³â ³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ 
ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³þ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àñòåí³ÿ, ðîçâèâàºòüñÿ òðè-
âîæíî-òóæëèâèé íàñòð³é, ³ñòåðîôîðìí³ âåãå-
òàòèâí³ àáî äèñôîðè÷í³ íàïàäè, ñåíåñòî-³ïî-
õîíäðè÷íèé ñèíäðîì ³ ñóäèííà äåïðåñ³ÿ.

Íà ïîäàëüøèõ ñòàä³ÿõ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿê çàçíà÷àº àâòîð, ôîðìóºòüñÿ ïñèõî-
îðãàí³÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîã³ðøåííÿì ïàì’ÿò³ é êì³òëèâîñò³, òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé ³ ïðàöåçäàòíîñò³. Ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ïàðàíî¿äàëüí³ òåíäåíö³¿: õâîð³ ïðèïèñóþòü 
òèì, õòî ¿õ îòî÷óº, óïåðåäæåíå, íåäîáðîçè÷-
ëèâå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, âáà÷àþòü çëèé íà-
ì³ð ó ïîâåä³íö³ òîâàðèø³â. Íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ 
ÃÕ ç’ÿâëÿþòüñÿ îðãàí³÷í³ çì³íè â ñóäèíàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ñåðöÿ, íèðîê, ÿê³ ïðèçâîäÿòü 
äî ³íñóëüòó àáî ³íôàðêòó [12].

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ îñîáè-
ñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà ÃÕ â³äêðè-
âàþòü ïåðåä ìåäè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ íîâèé 
ïðîñò³ð äîñë³äæåííÿ íàâåäåíî¿ ïðîáëåìè, 
îñê³ëüêè º âàæëèâèìè äëÿ ë³êóâàííÿ ö³º¿ êà-
òåãîð³¿ õâîðèõ ó êîìïëåêñ³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ 
òåðàï³¿ òà ïñèõîêîðåêö³¿. Àíàë³ç äîñë³äæåíü 
äàº ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâàòè, ùî â êîíöåï-
ö³ÿõ íàóêîâö³â á³õåâ³îðàëüíîãî íàïðÿìó îñî-
áèñò³ñòü õâîðîãî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îçíàêàìè 
ïåðôåêö³îí³çìó, â³äïîâ³äàëüíîñò³, îáîâ’ÿç-
êîâîñò³, â³ä÷óæåíîñò³ â³ä êîíôë³êòíèõ ñèòóà-
ö³é, ïðîòå ö³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ º ìà-
í³ôåñòíèìè ôîðìàìè çàõèñòó â³ä âëàñíèõ 
ïðèãí³÷óâàíèõ àãðåñèâíèõ ñïîíóêàíü. Çã³äíî 
ç êîíöåïö³ÿìè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìó 
õâîð³ íà ÃÕ, îêð³ì âèðàæåíî¿ ñåêñóàëüíî¿ çà-
ãàëüìîâàíîñò³, ìàþòü âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñ-
í³ êîíôë³êòè, ñóòü ÿêèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ÿñêðàâî âèðàæåíà àãðåñèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç³ 
ñòðàõîì, íå çíàõîäèòü åìîö³éíî¿ ðîçðÿäêè, 
ïðèãí³÷óºòüñÿ ÷åðåç ïåäàíòè÷í³ñòü, ïî÷óòòÿ 
íåïîâíîö³ííîñò³, ï³äêîðåííÿ, çíàõîäÿ÷èñü ó 
õðîí³÷í³é ñèòóàö³¿ íàðîñòàþ÷î¿ íàïðóãè, ïðè-
çâîäèòü ó ïîäàëüøîìó æèòò³ äî ö³º¿ õâîðîáè.

Ïðåäñòàâíèêè óêðà¿íñüêî¿ òà ðîñ³éñüêî¿ 
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äîïîâíþþòü ïåðåë³ê 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà ÃÕ òà-
êèìè îçíàêàìè, ÿê åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü òà 
³ñòåðî¿äí³ñòü, ³íòðîâåðòèðîâàí³ñòü, çîñåðå-
äæåí³ñòü äî íàêîïè÷åííÿ àôåêò³â ³ êîíôë³ê-
ò³â, íåìîòèâîâàíà ðîçäðàòîâàí³ñòü. Çà ¿õí³ìè 
äàíèìè, ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àíîçîãíî-

çè÷íà ðåàêö³ÿ íà õâîðîáó, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç³ 
çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì, ³ ñõèëüí³ñòü äî 
«óõîäó ó õâîðîáó». Îêð³ì öüîãî, ã³ïåðòîí³÷-
íà õâîðîáà âèêëèêàº òàê³ ñóòòºâ³ îñîáèñò³ñí³ 
çì³íè, ÿê òðèâîæíî-äåïðåñèâíà íàëàøòîâà-
í³ñòü, ñåíåñòî-³ïîõîíäðè÷íèé ñèíäðîì, àñ-
òåí³ÿ, ïàðàíî¿äàëüí³ñòü, äèñôîðè÷í³ íàïàäè, 
ïîãàíèé íàñòð³é, ïîã³ðøåííÿ êì³òëèâîñò³ òà 
ïðàöåçäàòíîñò³. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì 
ðîçâèòêó íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè íàäàë³ âáà-
÷àºòüñÿ åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ òèïó ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè â ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè ñòà-
ä³ÿìè ÃÕ.


