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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òðåáà çàçíà÷è-
òè, ùî â íàø ÷àñ äèñòàíòí³ ñ³ì’¿ íå º ð³äê³-
ñòþ. Âîíè âñå á³ëüø âèçíàþòü âèïðîáóâàíü 
ñó÷àñíèìè óìîâàìè. Äèñòàíö³éíå ñï³ëêó-
âàííÿ, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó, ²í-
òåðíåò, ñêàéï, ìàëî ÷àñó ïðîâîäæåííÿ âäî-
ìà, çá³ëüøåíèé ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³ – öå 
âñå ñòâîðþº íåóñï³øí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó 
ãàðìîí³éíî¿ äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿ [4; 9]. «Êîæíà 
ñ³ì’ÿ ùàñëèâà òà íåùàñëèâà ïî-ñâîºìó», ÿê 
çâåðòàâ óâàãó Ë.Ì. Òîëñòèé, òàê ³ äèñòàíò-
íà ñ³ì’ÿ ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ³ñíó-
âàííÿ. Âèâ÷åííÿ äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿ º äîñèòü 
ö³êàâèì òà êîðèñíèì äëÿ ñüîãîäåííÿ, òîìó 
ìè îáðàëè ñàìå öåé íàïðÿìîê ó íàø³é äî-
ñë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ìè îïèðàëèñü íà íàóêîâ³ ïðàö³  
Þ.ª. Àëüîøèíî¿ [1], Ã.Â. Áàéçºò³íîâî¿ [2], 
².Â. Ãîëîâíåâî¿ [4], Ì.Ñ. Êîðîëü÷óêà [9] òà 
³íøèõ. Íàóêîâö³ âèñâ³òëþâàëè ïñèõîëîã³þ ñ³-
ìåéíèõ âçàºìèí, ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè 
ïîäðóææÿ, âèâ÷åííÿ ðîëüîâèõ êîíôë³êò³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³: 
ïðîàíàë³çóâàòè òà äîñë³äèòè âèá³ðêó äèñ-
òàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé, ïîð³âíÿòè 
ïîêàçíèêè.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 90 ðåñïîí-
äåíò³â – òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ òà 70 ðåñïîíäåí-
ò³â – äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëà çàëó÷åíà ãðóïà 
äîñë³äæóâàíèõ ó ê³ëüêîñò³ 160 îñ³á ç ð³âíî-
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ì³ðíèì ïðåäñòàâëåííÿì ó âèáîðö³ äîñë³äæó-
âàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàòò³. Â³ê äîñë³-
äæóâàíèõ â³ä 20 äî 50 ðîê³â. Äèñòàíòí³ ñ³ì’¿ 
ñêëàäàëè ðåñïîíäåíòè: ì³ãðàíòè, ñïîðòñìå-
íè, ï³äïðèºìö³, àðòèñòè, ÿê³ ïðîâîäÿòü ïîçà 
ðîäèíîþ çíà÷íèé ïåð³îä ÷àñó [2].

Äëÿ ïîáóäîâè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
íàìè áóëà âïðîâàäæåíà àâòîðñüêà àíêåòà 
äëÿ âèÿâëåííÿ äèñòàíòíèõ ñ³ìåé. Ïðèñòó-
ïàþ÷è äî ðîáîòè, ìè ïàì’ÿòàëè, ùî ãîëîâ-
íå â ïðîâåäåíí³ àíêåòóâàííÿ – öå äîâ³ðà. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü àíîí³ìíî òà íà 
äîáðîâ³ëüí³é îñíîâ³ â î÷í³é ôîðì³. 

1-èé áëîê ïèòàíü ñêëàäàâ äåìîãðàô³÷-
íî-á³îãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè, à ñàìå: â³äîìî-
ñò³ ïðî ñòàòü, â³ê, îñâ³òó, ñ³ìåéíèé ñòàí, 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé (ïèòàííÿ ¹ 1, ¹ 2, ¹ 3, 

¹ 4, ¹ 5, ¹ 6); 2-èé áëîê ïèòàíü – ôà-
õîâî-ñ³ìåéí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ 
íà âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñ³ì’¿ òà ñôåðó ä³-
ÿëüíîñò³ (ïèòàííÿ ¹ 7, ¹ 8, ¹ 9, ¹ 10, 
¹ 11); 3-³é áëîê – ïðîåêòèâí³ ïèòàííÿ 
íà âèÿâëåííÿ ñåíñó òà çíà÷åííÿ ðîäèíè 
«ñïðÿìîâàí³ íà ðîçóì³ííÿ ðåñïîíäåíòàìè 
ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé» (ïèòàííÿ ¹ 12, ¹ 13, 
¹ 14, ¹ 15, ¹ 16, ¹ 17, ¹ 18, ¹ 19, 
¹ 20).

Àíêåòóâàííÿ äàëî çìîãó âèÿâèòè íàÿâ-
í³ñòü äèñòàíòíèõ ñ³ìåé, ïðîáëåìí³ çîíè 
â ñï³ëêóâàíí³, ñòàæ ïîäðóæíüîãî æèòòÿ òà 
³íøå. Ó ïîäàëüøîìó çà îòðèìàíèìè ðå-
çóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ïëàíóºìî âïðîâà-
äæóâàòè òðåí³íãîâ³ ðîáîòè äëÿ ãàðìîí³çàö³¿ 
â³äíîñèí ó äèñòàíòí³é ñ³ì’¿.

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â 
³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé çà â³êîì

Â³ê ðåñïîíäåíò³â

Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ

×îëîâ³êè Æ³íêè ×îëîâ³êè Æ³íêè

Ê-òü % Ê-òü % Ê-òü % Ê-òü %

20–25 ðîê³â 4 4,4 7 7,8 2 2,3 2 2,3

26–30 ðîê³â 7 7,8 14 15,6 8 11,4 8 11,4

31–35 ðîê³â 5 7,1 13 14,4 5 7,1 7 10

36–40 ðîê³â 4 4,4 11 12,2 7 10 5 7,1

41–45 ðîê³â 10 11,1 8 8,9 8 11, 4 7 10

46–50 ðîê³â 6 6,7 1 1,1 7 10 4 5,7

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 1, ó ÷îëîâ³÷³é âèá³ð-
ö³ ïåðåâàæàº â³ê â³ä 26 äî 30 ðîê³â òà â³ä 46 
äî 50 ðîê³â. Æ³íî÷à àóäèòîð³ÿ ïåðåâàæàº ó 

â³êîâ³é íîðì³ â³ä 26 äî 30 ðîê³â Ðîçãëÿíå-
ìî äåòàëüí³øå îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè êîæíî¿  
â³êîâî¿ ãðóïè îïèòóâàíèõ.

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â 

³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé çà ð³âíåì îñâ³òè

Ð³âåíü îñâ³òè
Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ

Ê³ëüê³ñòü Ó % Ê³ëüê³ñòü Ó %

à) áàçîâà çàãàëüíà ñåðåäíÿ (9 êë.) 0 0 0 0

á) áàçîâà ñåðåäíÿ (11 êë.) 13 14, 4 0 0

â) ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íà (ñåðåäíÿ 
ñïåö³àëüíà) 16 17,8 8 11,4

ã) áàçîâà âèùà 25 27,8 13 18,6

ä) ïîâíà âèùà 36 40 49 70

Çã³äíî ç äàíèìè òàáëèö³ 2 ðåçóëüòàòè 
îïèòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî â òðàäèö³éíèõ 
ñ³ì’ÿõ ïåðåâàæàº ïîâíà âèùà îñâ³òà, ÿêà 
ñêëàäàº 40%. Äðóãèì ïîêàçíèêîì âèñòóïàº 
áàçîâà âèùà îñâ³òà, ÿêà ñêëàäàº 27,8%. Íà 
òðåòüîìó ì³ñò³ – ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íà (ñå-

ðåäíÿ ñïåö³àëüíà), ñêëàäàº 17,8%; áàçîâà 
ñåðåäíÿ (9 êë) – óñüîãî 14,4%. Äîñèòü ³í-
ôîðìàòèâíèìè º ðåçóëüòàòè ð³âíÿ îñâ³òè 
äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿. Íàéâèùèì ïîêàçíèêîì º 
ïîâíà âèùà îñâ³òà, ÿêà ñêëàäàº 70%. Íà 
äðóãîìó ì³ñö³ áàçîâà âèùà îñâ³òà 18,6%. 
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Òàáëèöÿ 3
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â 

³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé çà ñ³ìåéíèì ñòàíîì

Ñ³ìåéíèé ñòàí
Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ (n = 90) äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ (n = 70)

Ê³ëüê³ñòü Ó % Ê³ëüê³ñòü Ó %

à) íåîäðóæåíèé (íåçàì³æíÿ) 0 0 0 0

á) ðîçëó÷åíèé (ðîçëó÷åíà) 10 11,1 8 11,4

â) îäðóæåíèé (çàì³æíÿ) 80 88,9 62 88,6

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ïîêàçóº, 
ùî íàéá³ëüøèé â³äñîòîê 88,9% ñêëàäàº ïî-
êàçíèê: îäðóæåíèé (çàì³æíÿ), ÿê ó òðàäè-

ö³éí³é ñ³ì’¿, òàê ³ â äèñòàíòí³é. Ó ñó÷àñí³é 
òðàäèö³éí³é ñ³ì’¿ ê³ëüê³ñòü ðîçëó÷åíü 11,1%, 
ó äèñòàíòí³é 11,4%. 

Òàáëèöÿ 4
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â 

³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé çà çàãàëüíèì ñ³ìåéíèì ñòàæåì

Ñ³ìåéíèé ñòàæ
Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ (n =90) Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ (n = 70)

Ê³ëüê³ñòü Ó % Ê³ëüê³ñòü Ó %

à) 1 ð³ê 3 3,3 2 2,9

á) 5 ðîê³â 26 28,9 21 30

â) 10 ðîê³â 34 37,8 14 20

ã) 15 ðîê³â 2 2,2 5 7,1

ä) 20 ðîê³â 1 1,1 2 2,9

âàø âàð³àíò

3 ðîêè 15 16,7 12 17,1

7 ðîê³â 9 10 14 20

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ïîð³âíÿëüíèé àíà-
ë³ç â³äïîâ³äåé. ßê ìè áà÷èìî ç òàáëèö³ 4, 
ó òðàäèö³éíèõ ñ³ì’ÿõ ïåðåâàæàº ñ³ìåéíèé 
ñòàæ 10 ðîê³â – 37,8%. ßêùî ìè ðîçãëÿ-
íåìî äèñòàíòíó ñ³ì’þ, ïåðåâàæàº ïîêàçíèê 

ñ³ìåéíîãî ñòàæó 5 ðîê³â – 30%. Çâåðíåìî 
óâàãó íà âàð³àíòè, ÿê³ çàïðîïîíóâàëè äîñë³-
äæåí³ â äèñòàíòí³é ñ³ì’¿ – ïåðåâàæàº 7 ðî-
ê³â, ùî ñêëàäàº 20% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
îïèòàíèõ. 

Òàáëèöÿ 5
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â 

³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé çà ê³ëüê³ñòþ ä³òåé

Ä³òè
Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ

Ê³ëüê³ñòü Ó % Ê³ëüê³ñòü Ó %

à) 1 äèòèíà 36 40 25 35,7

á) 2 ä³òåé 50 55,6 35 50

â) 3 ä³òåé 4 4,4 10 14,3

ã) 4 ä³òåé 0 0 0 0

ä) íåìàº ä³òåé 0 0 0 0

Âèõ³äí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ïîêàçàëè âèñî-
êèé ïîêàçíèê (55,6%) ñ³ìåé, â ÿêèõ âè-
õîâóþòüñÿ 2 äèòèíè äëÿ òðàäèö³éíèõ ðî-
äèí. Ó 40% îïèòóâàíèõ 1 äèòèíà. Òðåáà 
êîíñòàòóâàòè, ùî 4,4% ìàþòü 3-õ ä³òåé. Ó 
ïîð³âíÿí³ ç äèñòàíòíîþ ðîäèíîþ, ìîæå-

ìî ïðîñòåæèòè, ùî ïîêàçíèê «2 äèòèíè» 
ïåðåâàæàº, â³í ñêëàäàº 50%. 35,7% îïè-
òóâàíèõ ìàº 1 äèòèíó. Ìîæåìî ïîáà÷èòè 
â³äì³íí³ñòü, ùî â äèñòàíòí³é ðîäèí³, ïî-
êàçíèê «3 äèòèíè» ïåðåâàæàº, â³í ñêëàäàº 
14,3%.
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Òàáëèöÿ 6
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â 

³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé çà ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³

Ñôåðà ä³ÿëüíîñò³
Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ (n =90) Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ (n =70)

Ê³ëüê³ñòü Ó % Ê³ëüê³ñòü Ó %

à) íàóêîâà 10 11,1 1 1,4

á) ïðàêòè÷íà 34 37,8 28 40

â) ï³äïðèºìíèöüêà 22 24,4 16 22,9

ã) òâîð÷à (àðòèñòè÷íà) 3 3,3 5 7,1

ä) ñïîðòèâíà 1 1,1 8 11,4

º) âàø âàð³àíò

ïåäàãîã³÷íà 19 21,1 12 17,1

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â òðà-
äèö³éí³é ðîäèí³ íà ïåðøîìó ì³ñö³ âèñòóïàº 
ïðàêòè÷íà ñôåðà ä³ÿëüíîñò³ – 37,8%. Òàêèé 
ñàìèé ïîêàçíèê (40%) ìè ìîæåìî ïðîñòå-
æèòè â äèñòàíòí³é ðîäèí³. Ï³äïðèºìíèöüêà 

ä³ÿëüí³ñòü ìàº äðóãèé â³äñîòêîâèé ïîêàçíèê 
(ÿê ó äèñòàíòí³é, òàê ³ â òðàäèö³éí³é ñ³ì’¿). 
Âèñîê³ ïîêàçíèêè ñôåðè ïðîôåñ³éíèõ ³í-
òåðåñ³â ìè ìîæåìî ïîáà÷èòè â äèñòàíòí³é 
ñ³ì’¿: ñïîðòèâíà, ïåäàãîã³÷íà, òâîð÷à. 

Òàáëèöÿ 7
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â ³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé 

çà òðèâàë³ñòþ â³äðÿäæåíü òà â³äñóòí³ñòþ â ðîäèí³

Â³äðÿäæåííÿ
Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ (n =90) Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ (n =70)

Ê³ëüê³ñòü Ó % Ê³ëüê³ñòü Ó %

à) òóðèñòè÷íà ïîäîðîæ 30 33,3 5 7,1

á) ó ãîñò³ 10 11,1 5 7,1

â) íàâ÷àííÿ 10 11,1 5 7,1

ã) ðîáîòà çà êîðäîíîì 10 11,1 35 50

ä) ðîáîòà â Óêðà¿í³ 30 33,3 20 28,6

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîçâîëèâ âèÿâèòè 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ðîçïîä³ëîì ðåñïîíäåíò³â 
³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé çà òðè-
âàë³ñòþ â³äðÿäæåíü ³ â³äñóòí³ñòþ â ðîäèí³. 
33,3% îïèòóâàíèõ ç òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé ââà-
æàþòü, ùî â³äñóòí³ â ðîäèí³ ÷åðåç òðèâàë³ 
òóðèñòè÷í³ ïîäîðîæ³, 30% – ÷åðåç ðîáîòó 
â Óêðà¿í³. Ëèøå 10% íå áóâàþòü âäîìà ÷å-
ðåç íàâ÷àííÿ, ðîáîòó çà êîðäîíîì òà ÿêùî 

ïåðåáóâàþòü ó ãîñòÿõ. Ó äèñòàíòí³é ñ³ì’¿ 
çíà÷íî ïåðåâàæàº â³äñóòí³ñòü âäîìà ÷åðåç 
ðîáîòó çà êîðäîíîì (50%), íà äðóãîìó ì³ñ-
ö³ ðîáîòà â Óêðà¿í³ – 28,6% îïèòóâàíèõ, âñ³ 
³íø³ – 7,1% ÷åðåç íàâ÷àííÿ, òóðèñòè÷íó ïî-
äîðîæ òà ³íøå. Çàñëóãîâóº íà óâàãó ñàìå 
òå, ùî ÿê òðàäèö³éí³ ðîäèíè, òàê ³ äèñòàíòí³ 
ñ³ì’¿ â³äñóòí³ â ðîäèí³ çàëåæíî â³ä ¿¿ ìàòå-
ð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. 

Òàáëèöÿ 8
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â 

³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé çà ñòàâëåííÿì äî äèñòàíòíèõ ñ³ìåé

Ñòàâëåííÿ
Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ (n =90) Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ (n =70)

Ê³ëüê³ñòü Ó % Ê³ëüê³ñòü Ó %

à) äóæå íå ïðîñòå 20 22,2 10 14,3

á) íåïîðîçóì³ííÿ 20 22,2 0

â) íåêðèòè÷íå 5 5,6 5 7,1

ã) îñóäëèâå 5 5,6 0

ä) ïîãàíå 30 33,3 5 7,1

º) íåéòðàëüíå 5 5,6 30 42,9

å) ç ïîðîçóì³ííÿì 5 5,6 20 28,6
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Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå îäåðæàí³ ðå-
çóëüòàòè ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â ³ç äèñ-
òàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé çà ñòàâëåííÿì 
äî äèñòàíòíèõ ðîäèí. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü 
– 33,3% – ñêëàäàº ïîãàíå ñòàâëåííÿ â òðà-
äèö³éíî¿ ñ³ì’¿ äî ôåíîìåíó äèñêàíòíèõ ñ³-

ìåé. 42,9% äèñòàíòíèõ ñ³ìåé íåéòðàëüíî 
ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Ò³ëüêè 5,6% 
òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé ñòàâëÿòüñÿ äî äèñòàíò-
íî¿ ðîäèíè ç ïîðîçóì³ííÿì, 28,6% äèñ-
òàíòíèõ ñ³ìåé ç ïîðîçóì³ííÿì ñòàâëÿòüñÿ 
äî òàêèõ ñàìèõ äèñòàíòíèõ ñ³ìåé, ÿê âîíè. 

Òàáëèöÿ 9
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â ³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé 

çà âèêîíàííÿì ðîáîòè, ÿêà íàé÷àñò³øå âèêîíóºòüñÿ âäîìà

Ðîáîòà
Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ (n =90) Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ (n =70)

Ê³ëüê³ñòü Ó % Ê³ëüê³ñòü Ó %

à) äîãëÿä çà ä³òüìè 40 44,4 40 57,1

á) îðãàí³çàö³ÿ â³äïî÷èíêó 10 11,1 20 28,6

â)äîìîãîñïîäàðñòâî 40 44,4 10 14,3

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ïîêàçóº, ùî â ñó÷àñí³é òðàäèö³éí³é ñ³ì’¿ äîì³íóº äîìî-
ãîñïîäàðñòâî òà äîãëÿä çà ä³òüìè – 44,4%, ó äèñòàíòí³é ñ³ì’¿ äîãëÿä çà ä³òüìè íà íàéâè-
ùîìó ð³âí³ – ñêëàäàº 57,1%. 

Òàáëèöÿ 9
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â ³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé 

çà çàäîâîëåí³ñòþ âçàºìîâ³äíîñèíàìè â ðîäèí³

Ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³
Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ (n =90) Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ (n =70)

Ê³ëüê³ñòü Ó % Ê³ëüê³ñòü Ó %

à) çàäîâîëåíà (íèé) 
âçàºìîâ³äíîñèíàìè 40 44,4 20 28,6

á) ñòîñóíêè ñêëàäí³ 20 22,2 10 14,3

â) íå çàäîâîëåíà (íèé) 
âçàºìîâ³äíîñèíàìè 30 33,3 40 57,1

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ øëÿõîì àíêåòó-
âàííÿ íàìè áóëî âèÿâëåíî ð³çí³ òèïè äèñ-
òàíòíèõ ñ³ìåé, ñåðåä ÿêèõ 20,11% áëàãî-
ïîëó÷í³, 31,22% íåáëàãîïîëó÷í³, 48,67% 
ïîòåíö³éíî íåáëàãîïîëó÷í³. Ó òðàäèö³éí³é 
ñ³ì’¿ çàäîâîëåí³ âçàºìîâ³äíîñèíàìè 44,4% 

ðåñïîíäåíò³â, ó äèñòàíòí³é ñ³ì’¿ – ëèøå 
28,6%. Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíîãî ³íñòè-
òóòó ñ³ì’¿, ó äèñòàíòí³é ñ³ì’¿ íå çàäîâîëåí³ 
âçàºìîâ³äíîñèíàìè 57,1% ðåñïîíäåíò³â.  
Ó òðàäèö³éí³é ðîäèí³ íå çàäîâîëåí³ âçàº-
ìîâ³äíîñèíàìè 33,3%. 

Òàáëèöÿ 10
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â ³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé 

çà ê³ëüê³ñòþ ïðîâîäæåííÿ ÷àñó â ðîäèí³

Ïîêàçíèêè
Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ (n =90) Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ (n =70)

Ê³ëüê³ñòü Ó % Ê³ëüê³ñòü Ó %

à) âåñü â³ëüíèé ÷àñ 10 11,1% 0 0

á) âèõ³äí³ 0 0 0 0

â) áåçïåðåðâíî 0 0 0 0

ã) íå äóæå áàãàòî 20 22,2% 20 28,6%

ä) äóæå ìàëî ÷àñó 40 44,4% 50 71,4%

º) äîñòàòíüî 20 22,2% 0 0

Âðàõîâóþ÷è çíà÷óù³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü 
îñìèñëåííÿ ïîíÿòòÿ «åìîö³éíà äåïðèâà-
ö³ÿ», ìè êîíñòàòóºìî òîé ôàêò, ùî ñàìå 
âîíà ìàº ì³ñöå ÿê ó òðàäèö³éíîìó ³íñòèòó-
ò³ ñ³ì’¿, òàê ³ â äèñòàíòíîìó. Ñüîãîäí³ îä-

í³ºþ ç ïðè÷èí åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ñòàº 
òðèâàëà ðîçëóêà ç ð³çíèõ ïðè÷èí òà äèñ-
òàíòí³ñòü ñ³ìåé. Äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì º 
ïîð³âíÿííÿ äàíèõ çà âèçíà÷åííÿì ïðîâî-
äæåííÿ ÷àñó â ðîäèí³. Ìè ìàºìî òàê³ ðå-
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çóëüòàòè: äóæå ìàëî ÷àñó ÿê ó òðàäèö³éí³é 
ñ³ì’¿, òàê ³ â äèñòàíòí³é ïðîâîäÿòü óñ³ ðà-
çîì. Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè àíêåòè, 11,1% 
òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé ïðîâîäÿòü âåñü â³ëüíèé 
÷àñ ó ðîäèí³, 22,2% – íå äóæå áàãàòî ÷àñó 

ïðîâîäÿòü ç ðîäèíîþ, 22,2% – äîñòàòíüî, 
44,4% – äóæå ìàëî ÷àñó ïðîâîäÿòü ó ðî-
äèí³. Ó äèñòàíòíèõ ñ³ì’ÿõ 71,4% çàçíà÷è-
ëè, ùî äóæå ìàëî ÷àñó ïðîâîäÿòü ç ñ³ì’ºþ, 
28,6% – íå äóæå áàãàòî. 

Òàáëèöÿ 11
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â ³ç äèñòàíòíèõ òà òðàäèö³éíèõ ñ³ìåé 

çà ê³ëüê³ñòþ â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ: «ßê Âè çàðàç ââàæàºòå, 
ùî äëÿ ñòîñóíê³â ç ÷îëîâ³êîì (äðóæèíîþ) º á³ëüø âàæëèâèì?»

Ïîêàçíèêè
Òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ (n =90) Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ (n =70)

Ê³ëüê³ñòü Ó % Ê³ëüê³ñòü Ó %

à) âì³òè ÷óòè îäèí îäíîãî 30 33,3 5 7,1

á) éòè íà ïîñòóïêè 20 22,2 5 7,1

â) äàðóâàòè åìîö³éíå òå-
ïëî îäèí îäíîìó 10 11,1 40 57,1

ã) çàáåçïå÷óâàòè ïîñò³é-
í³ñòü òà ñòàá³ëüí³ñòü 30 33,3 20 28,6

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ äîçâî-
ëèâ âèÿâèòè ðåàëüíèé ñòàí ñòîñóíê³â, ÿêèé 
º á³ëüø âàæëèâèì. Ïåðåâàæàº ïîêàçíèê 
«äàðóâàòè åìîö³éíå òåïëî îäèí îäíîìó», 
ÿêèé ñêëàäàº â äèñòàíòí³é ðîäèí³ 57,1%. Ó 
òðàäèö³éí³é ñ³ì’¿ á³ëüø âàãîìèì º «çàáåç-
ïå÷óâàííÿ ïîñò³éíîñò³ òà ñòàá³ëüíîñò³», òàê 
ââàæàþòü 33,3% îïèòóâàíèõ. 22,2% îïè-
òóâàíèõ ç òðàäèö³éíî¿ ñ³ì’¿ ââàæàþòü, ùî 
òðåáà «éòè íà ïîñòóïêè», 7,1% ç äèñòàíò-
íèõ ñ³ìåé ðîçä³ëÿþòü öþ äóìêó. 

Âèñíîâêè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ äîâåäåíî, ùî â ÷îëîâ³÷³é âèá³ðö³ 
ïåðåâàæàº â³ê â³ä 26 äî 30 ðîê³â òà â³ä 46 
äî 50 ðîê³â. Æ³íî÷à àóäèòîð³ÿ ïåðåâàæàº ó 
â³êîâ³é íîðì³ â³ä 26 äî 30 ðîê³â. Ïîêàçàíî, 
ùî â òðàäèö³éíèõ ñ³ì’ÿõ ïåðåâàæàº ïîâíà 
âèùà îñâ³òà, ÿêà ñêëàäàº 40%. Äðóãèì ïî-
êàçíèêîì âèñòóïàº áàçîâà âèùà îñâ³òà, ÿêà 
ñêëàäàº 27,8%. Íà òðåòüîìó ì³ñò³ – ïðîôå-
ñ³éíî-òåõí³÷íà (ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà), ÿêà 
ñêëàäàº 17,8%; áàçîâà ñåðåäíÿ (9 êë) –  
óñüîãî 14,4%. Äîñèòü ³íôîðìàòèâíèìè º 
ðåçóëüòàòè ð³âíÿ îñâ³òè äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿. 
Íàéâèùèì ïîêàçíèêîì º ïîâíà âèùà îñâ³òà, 
ÿêà ñêëàäàº 70%. Íà äðóãîìó ì³ñö³ – áàçîâà 
âèùà îñâ³òà (18,6%). Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïè-
òóâàííÿ ïîêàçóº, ùî íàéá³ëüøèé â³äñîòîê –  
88,9% – ñêëàäàº ïîêàçíèê «îäðóæåíèé/çà-
ì³æíÿ», ÿê â òðàäèö³éí³é ñ³ì’¿, òàê ³ â äèñ-
òàíòí³é. Ó ñó÷àñí³é òðàäèö³éí³é ñ³ì’¿ ê³ëüê³ñòü 
ðîçëó÷åíü – 11,1%, ó äèñòàíòí³é – 11,4%. 
Ó òðàäèö³éíèõ ñ³ì’ÿõ ïåðåâàæàº ñ³ìåéíèé 
ñòàæ 10 ðîê³â (37,8%). ßêùî ìè ðîçãëÿíå-
ìî äèñòàíòíó ñ³ì’þ, ïåðåâàæàº ïîêàçíèê 
ñ³ìåéíîãî ñòàæó 5 ðîê³â – 30%. Çâåðíåìî 
óâàãó íà âàð³àíòè, ÿê³ çàïðîïîíóâàëè äîñë³-
äæåí³ â äèñòàíòí³é ñ³ì’¿ – ïåðåâàæàº 7 ðî-

ê³â, ùî ñêëàäàº 20% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
îïèòàíèõ. Âèõ³äí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ïîêàçàëè 
âèñîêèé ïîêàçíèê (55,6%) ñ³ìåé, â ÿêèõ âè-
õîâóþòüñÿ 2 äèòèíè äëÿ òðàäèö³éíèõ ðîäèí. 
Ó 40% îïèòóâàíèõ 1 äèòèíà. Òðåáà êîíñòà-
òóâàòè, ùî 4,4 % ìàþòü 3-õ ä³òåé. Ó ïîð³âíÿ-
í³ ç äèñòàíòíîþ ðîäèíîþ, ìîæåìî ïðîñòå-
æèòè, ùî ïîêàçíèê «2 äèòèíè» ïåðåâàæàº, 
â³í ñêëàäàº 50%. 35,7% îïèòóâàíèõ ìàº 1 
äèòèíó. Ìîæåìî ïîáà÷èòè â³äì³íí³ñòü, ùî â 
äèñòàíòí³é ðîäèí³, ïîêàçíèê «3 äèòèíè» ïå-
ðåâàæàº, â³í ñêëàäàº 14,3%. Îòðèìàí³ äàí³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â òðàäèö³éí³é ðîäèí³ íà 
ïåðøîìó ì³ñö³ âèñòóïàº ïðàêòè÷íà ñôåðà 
ä³ÿëüíîñò³ – 37,8%. Òàêèé ñàìèé ïîêàçíèê 
(40%) ìè ìîæåìî ïðîñòåæèòè ó äèñòàíòí³é 
ðîäèí³. Ï³äïðèºìíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü ìàº äðó-
ãèé â³äñîòêîâèé ïîêàçíèê ÿê ó äèñòàíòí³é, 
òàê ³ â òðàäèö³éí³é ñ³ì’¿. Âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ñôåðè ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â ìè ìîæåìî 
ïîáà÷èòè â äèñòàíòí³é ñ³ì’¿: ñïîðòèâíà, ïå-
äàãîã³÷íà, òâîð÷à. 

Â çàïðîïîíîâàíîìó íàìè àíêåòóâàíí³ 
ìè âèîêðåìèëè ïåâí³ ïîêàçíèêè, òàê³ ÿê â³ê 
ðåñïîíäåíò³â, ð³âåíü îñâ³òè, ñ³ìåéíèé ñòàí, 
ñ³ìåéíèé ñòàæ, ä³òè, ñôåðà ðîáîòè, â³äðÿ-
äæåííÿ òà ³íø³. Äèñòàíòí³ ñ³ì’¿ âèä³ëèëèñü 
çà ïîêàçíèêàìè: «äàðóâàòè åìîö³éíå òåïëî 
îäèí îäíîìó» – 57,1%, «çàáåçïå÷óâàòè ïî-
ñò³éí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü» – 28,6%. Äèñòàíòí³ 
ñ³ì’¿ ïåðåâàæàëè çà ê³ëüê³ñòþ â³äïîâ³äÿìè, 
ñê³ëüêè ÷àñó âîíè ïðîâîäÿòü ó ñ³ì’¿: «Äóæå 
ìàëî» â³äïîâ³ëè 71,4%. 57,1% äèñòàíòíèõ 
ñ³ìåé íå çàäîâîëåí³ âçàºìîâ³äíîñèíàìè â 
ðîäèí³. Ïðàöþþ÷èõ çà êîðäîíîì ç äèñòàíò-
íèõ ñ³ìåé ìàºìî 50%. 

Ïîäàëüø³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áó-
äóòü çàñòîñîâóâàòèñü äëÿ ðîçðîáêè òðåí³í-
ãîâî¿ ïðîãðàìè. 
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Äåì÷óê Ò.Ï., ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè
Äíåïðîïåòðîâñêèé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àêòóàëüíîñòü 
ñòàòüè îáóñëîâëåíà òåêóùèì ñîñòîÿíèåì 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, èçìåíåíèÿìè, êî-
òîðûå ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íà 
Óêðàèíå è ââåäåíèÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíîé 
ñèñòåìû. Äàëüíåéøàÿ ãóìàíèçàöèÿ âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ ïðåñëåäóåò öåëè ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâûõ âèäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ 
â äèàäå ïðåïîäàâàòåëè-ñòóäåíòû, îòõîä 
îò äèðåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðèâëå÷åíèÿ 

ñòóäåíòîâ ê ïðîöåññó è ðåçóëüòàòàì îáó-
÷åíèÿ. Íåäèðåêòèâíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ñòó-
äåíòîâ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ îáóñëàâëèâà-
åò ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà 
èõ ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå. Íåìàëîâàæ-
íóþ ðîëü â ïðèâëå÷åíèè ñòóäåíòîâ ê ïðî-
öåññó îáó÷åíèÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, 
èãðàåò ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî èìèä-
æà ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû. 

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëü ñòàòüè: 
ïðåäñòàâèòü àâòîðñêóþ ñîöèàëüíî-ïñèõî-


