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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Æèòòºâà ïåð-
ñïåêòèâà, ÿê íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà ñàìîñâ³-
äîìîñò³, â³äîáðàæàº ñïðèéìàííÿ îñîáîþ 
âëàñíîãî æèòòÿ ÿê ñóêóïíîñò³ ïîä³é òà ñìèñ-
ë³â, ñòâîðþº áà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé æèòòº-
âîãî ïðîñóâàííÿ, çàáåçïå÷óº ³íòåãðàö³þ 
ëþäèíè â ñîö³óì³ òà ö³ë³ñí³ñòü êîíòèíóóìó 
«ìèíóëå/ìàéáóòíº». Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà 
º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ðîçêðèòòÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ïîøóêó ðåñóðñ³â, 
íàáóòòÿ ñîö³àëüíèõ êîìïåòåíö³é, ï³äâèùåí-
íÿ àêòèâíîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ ö³ëåé. Äîñë³äæåííÿ 
æèòòºâîãî øëÿõó îñ³á ç îáìåæåíèìè ô³çè÷-

íèìè ìîæëèâîñòÿìè ðîçêðèâàº îñîáëèâîñ-
ò³ ìîòèâàö³éíî¿ òà ö³íí³ñíî¿ ñôåðè, ñàìîñ-
òàâëåííÿ òà ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ÿê âàæëèâî¿ 
äåòåðì³íàíòè ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Âïåðøå ïðîáëåìó äîñë³äæåííÿ æèò-
òºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ áóëî ïîðóøåíî 
â ïðàöÿõ Ø. Áþëåð, Ï. Æàíå, Ç. Ôðîéäà 
[6]. Á³îãðàô³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ â ïñè-
õîëîã³¿ ðîçâèíóò³ çàâäÿêè íàïðàöþâàííÿì 
òàêèõ àâòîð³â, ÿê Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Á.Ã. 
Àíàíüºâ, Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë.². 
Àíöèôåðîâà, ².Ñ. Êîí, ².Ï. Ìàíîõà, Â.À. 
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Ðîìåíåöü, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, ª.². Ãîëîâàõà,  
Î.Î. Êðîí³ê, Ð.À. Àõìåðîâà, Î.Þ. Êîðæîâà 
[2, c. 33]. Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ æèò-
òºâî¿ ïåðñïåêòèâè â ñïåöèô³÷í³é ñèòóàö³¿ 
îáìåæåíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
ëþäèíè ðîçãëÿäàþòüñÿ â ïðàöÿõ Â.Å. ×óä-
íîâñüêîãî, Î.Â. Ñóâîðîâà, Â.Ä. Ìîñêàëåíêî,  
Â.Ã. Áóëèã³íî¿, Î.Î. Í³ñðàòîâà [8].

Âèâ÷åííÿ àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â º 
îäíèì ³ç ñïîñîá³â ï³çíàííÿ ÿê âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòå-
ìè ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, òàê ³ îá’ºêòèâíèõ 
îáñòàâèí ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ó òîìó, 
ÿê³ ñïîãàäè âêëþ÷àþòüñÿ â àâòîá³îãðàô³þ 
(ÿê â ³ñòîð³þ âëàñíîãî æèòòÿ), ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ñìèñëîâà ñèñòåìà îñîáèñòîñò³. Ò³ ïîä³¿, 
÷åðåç ÿê³ îñîáèñò³ñòü îïèñóº ñâîº ïðîæèòå 
æèòòÿ, ñâîþ ðîëü â í³é, â³äîáðàæàþòü ïðî-
â³äí³ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àþòü çîíó 
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó [9, ñ. 35].

Íàóêîâà íîâèçíà ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ çóìîâëåíà òèì, ùî ïîïðè ́ ðóíòîâí³ 
òåîðåòè÷í³ íàïðàöþâàííÿ â ðóñë³ òåìàòèêè 
æèòòºâîãî øëÿõó òà æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè 
òà ¿¿ êîíñòðóþâàííÿ, íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ. 
Îñîáëèâó óâàãó ïðè äîñë³äæåíí³ æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ âàðòî àê-
öåíòóâàòè íà îñîáëèâîñòÿõ ñïðèéíÿòòÿ ïî-
ä³é âëàñíîãî æèòòÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñèòóàö³þ 
³íâàë³äíîñò³, ó çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñ-
òåé ôóíêö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ (òðèâàëî-
ñò³, êàòåãîð³¿ òà ñòóïåíÿ) ³ ñìèñëîâèõ íà-
ïîâíåíü öèõ ïîä³é.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàò-
ò³ º äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ òà âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â «Ïñèõîëîã³÷íî¿ àâ-
òîá³îãðàô³¿» ³ç äîñë³äæóâàíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè çàëåæíî â³ä òèïó òà òðèâàëîñò³ 
ôóíêö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ. Ïðè äîñë³-
äæåíí³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè îñ³á ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ îñíîâíèé àêöåíò âàðòî çîñåðå-
äæóâàòè íà òîìó, ÿê ñèòóàö³ÿ ³íâàë³äíîñò³ 
âïëèâàº íà êîíñòðóþâàííÿ òà ñïðèéìàííÿ 
âëàñíîãî æèòòÿ òà æèòòºâîãî øëÿõó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ ç îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íà-
óêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ëþäèíà ³ñíóº íå ñàìà 
ïî ñîá³, à â íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ç æèò-
òºâîþ ñèòóàö³ºþ, â ÿê³é âîíà çíàõîäèòèñÿ  
[3, ñ. 32]. Áóäü-ÿêà çíà÷èìà ïîä³ÿ, ùî âè-
íèêëà â æèòò³ îñîáèñòîñò³, ïîòðåáóº ïå-
ðåáóäîâè æèòòºâîãî øëÿõó â ðàìêàõ ÷à-
ñîâî-ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè òà ïåðåäáà÷àº çì³íè. Ðîç-
ãëÿäàþ÷è ³íâàë³äí³ñòü ÿê êðèçîâó ñèòóàö³þ 
æèòòÿ, âîíà ìàº äåùî ð³çíèé âïëèâ íà êîí-
ñòðóþâàííÿ, á³ëüøå íà äèíàì³êó ïîáóäîâè 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè â ÷àñîâî-ïðîñòîðî-

âîìó êîíòèíóóì³, çàëåæíî â³ä îñîáèñò³ñíî-
ãî ñïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿.

Ïîðÿä ³ç ïîíÿòòÿìè æèòòºâî¿ ïåðñïåêòè-
âè ÿê ïåâíîãî ïðîñòîðó ðîçãîðòàííÿ ïîä³é, 
ôîðìóºòüñÿ ³ ïîíÿòòÿ ñìèñëîâî¿ ïåðñïåê-
òèâè (ö³ííîñò³ ³ çì³ñò, ÿêèìè íàä³ëÿþòüñÿ 
ö³ ïîä³¿) [1]. Òàêèì ÷èíîì, ³ ïîä³ÿ, ³ ³íäèâ³-
äóàëüíå ñïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ïîä³¿ (çîêðåìà ñè-
òóàö³¿ ³íâàë³äíîñò³ ³ òðóäíîù³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç íåþ) âèáóäîâóþòü ö³ë³ñíå ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ êàðòèíè òà îáðàçó ìàéáóòíüîãî ÿê 
ïðîñòîðó ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé.

Äëÿ çáîðó åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó âèêî-
ðèñòàíî îïèòóâàëüíèê ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
Ô. Ç³ìáàðäî ZTPI (àäàïòàö³ÿ óêðà¿íñüêîþ 
ìîâîþ Î. Ñåíèê) (øêàëè: ïîçèòèâíå ìèíó-
ëå, íåãàòèâíå ìèíóëå, ãåäîí³ñòè÷íå òåïå-
ð³øíº, ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº, ìàéáóòíº), 
øêàëà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì Å. Ä³íåðà, 
ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè (ñêîðî÷åíà ôîðìà), òåñò æèòòºñò³éêîñò³ 
Ñ. Ìàää³ (àäàïòàö³ÿ Ä. Ëåîíòüºâà) (øêàëè: 
êîíòðîëü, çàëó÷åí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 
òà çàãàëüíà æèòòºñò³éê³ñòü), ñïèñîê òåðì³-
íàëüíèõ ö³ííîñòåé Ðîê³÷à (àêòèâíå ä³ÿëüí³ñ-
íå æèòòÿ, æèòòºâà ìóäð³ñòü, çäîðîâ’ÿ, ö³-
êàâà ðîáîòà, êðàñà ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà, 
ëþáîâ, ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿì, 
íàÿâí³ñòü â³ðíèõ äðóç³â, ñóñï³ëüíå âèçíàí-
íÿ, ï³çíàííÿ, ïðîäóêòèâíå æèòòÿ, ðîçâèòîê, 
ðîçâàãè, ñâîáîäà, ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, 
ùàñòÿ ³íøèõ, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³), ìîäèô³-
êîâàíà ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè 
Äåìáî – Ðóá³íøòåéí (øêàëè: çäîðîâ’ÿ, ùà-
ñòÿ, ðîçóì, îïòèì³çì, óñï³õ), ìåòîäèêà ä³à-
ãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
Ðîäæåðñà – Äàéìîíäà (øêàëè ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ), àíêåòà ³ç çàãàëüíè-
ìè äàíèìè ïðî äîñë³äæóâàíîãî. Äëÿ îòðè-
ìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âàæëèâ³ æèòòºâ³ ïîä³¿ 
çàñòîñîâóâàëàñü ìåòîäèêà «Ïñèõîëîã³÷íà 
àâòîá³îãðàô³ÿ» Ë.Ô. Áóðëà÷óêà, Î.Þ. Êîð-
æîâî¿, ÿêà äàº çìîãó âèçíà÷èòè ñåðåäí³é 
÷àñ ðåòðîñïåêö³¿ òà àíòèöèïàö³¿ ïîä³é, òèïè 
òà âèäè ïîä³é, çíà÷óù³ñòü ïîä³é æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäèêà «Ïñèõîëîã³÷íà àâòîá³îãðàô³ÿ» 
íàëåæèòü äî åêñïðåñèâíèõ ïðîåêòèâíèõ 
ìåòîäèê ³ ðîçðîáëåíà äëÿ îö³íêè ñèòóàö³é-
íèõ îñîáëèâîñòåé æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè-
ñòîñò³. Ìåòîäèêà äàº çìîãó âèä³ëèòè îñî-
áëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ çíà÷óùèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é. Íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº îñîáè-
ñò³ñíå çíà÷åííÿ â³äïîâ³äåé – ÿê çì³ñòîâíèõ 
õàðàêòåðèñòèê íàçâàíèõ ïîä³é (òèï, âèä), 
òàê ³ ôîðìàëüíèõ îñîáëèâîñòåé (ê³ëüê³ñòü, 
«âàãà», âêàçàíà ñòåï³íü çíà÷óùîñò³, ÷àñ ïî-
ä³é) [1, ñ. 136–145]. Îêð³ì êðèòåð³¿â, çàïðî-
ïîíîâàíèõ àâòîðàìè ìåòîäèêè, óâàãó âàðòî 
çîñåðåäæóâàòè ³ íà ñìèñëîâîìó íàïîâíåíí³ 
îêðåìèõ ïîä³é. 
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Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 153 îñîáè 
ç ³íâàë³äí³ñòþ ð³çíî¿ íîçîëîã³¿ òà ç ð³çíèì 
ñòóïåíåì ôóíêö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ 
(òðàâìà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÄÖÏ, 
³íâàë³äí³ñòü çà çàãàëüíèì çàõâîðþâàííÿì, 
âàäè ñëóõó òà çîðó). Â³ê äîñë³äæóâàíèõ ñòà-
íîâèâ â³ä 19 äî 59 ðîê³â, ïðîòå, ÿê çàçíà÷àº  
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, ó äîñë³äæåíí³ æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³ òðàäèö³éí³ éîãî äåòåð-
ì³íàíòè, òàê³, ÿê â³ê ëþäèíè, âòðà÷àþòü âè-
çíà÷àëüíó ñèëó, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ïëàñ-
òè÷í³ ñîö³àëüí³ ðîë³ [7]. Ñåðåäí³é â³ê îñ³á, 
ùî âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ – 30 ðîê³â. 

Â õîä³ îïðàöþâàííÿ ìåòîäèêè «Ïñèõî-
ëîã³÷íà àâòîá³îãðàô³ÿ» âèêðèñòàë³çóâàëàñü 
îñíîâíà ïðîáëåìà äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè  
â ðîçóì³íí³ òà àíàë³ç³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòè-
âè: ìèíóëå òðàâìóþ÷å, à ìàéáóòíº íåâè-
çíà÷åíå. 

Ó ïîä³ÿõ ìèíóëîãî, ÿê³ âêàçóâàëè äîñë³-
äæóâàí³, ïðîñòåæóþòüñÿ ïåâí³ îñîáëèâîñò³: 
1) ÷àñòî äîñë³äæóâàí³ çàçíà÷àëè ïîä³¿, ùî 
áåçïîñåðåäíüî íå ñòîñóþòüñÿ ¿õ âëàñíîãî 
æèòòÿ (íàïðèêëàä, âåñ³ëëÿ áðàòà, íàðîäæåí-
íÿ ïîõðåñíèö³, íàðîäæåííÿ ³ æèòòºâèé øëÿõ 
ä³òåé ³ òîìó ïîä³áíå); 2) äóæå ð³äêî â ïîä³ÿõ 
ìèíóëîãî îñîáè ç íàáóòîþ ³íâàë³äí³ñòþ âêà-
çóâàëè ïîä³þ, ùî ïðèçâåëà äî òðàâìè; ïîä³¿ 
ìèíóëîãî ÷àñòî âêàçóâàëè âæå ï³ñëÿ òðàâìè 
(«…Íàâ÷èâñÿ æèòè ï³ñëÿ ÄÒÏ», «…Íàâ÷èëàñü 
õîäèòè áåç ìèëèöü» ³ òîìó ïîä³áíå). Ó äîñë³-
äæóâàí³é ãðóï³ 86 îñ³á ìàþòü íàáóòó ³íâàë³ä-
í³ñòü, àëå ò³ëüêè 21 îñîáà âêàçàëà ñèòóàö³þ 
òðàâìàòèçàö³¿ â ïîä³ÿõ ìèíóëîãî. Î÷åâèä-
íî, ùî äëÿ îñ³á ç íàáóòîþ ³íâàë³äí³ñòþ òàêà 
ñèòóàö³ÿ º òðàâìàòè÷íîþ ³ âñ³ëÿêî âèò³ñíÿ-
ºòüñÿ. Ç äîïîìîãîþ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
âñòàíîâëþ, ùî îñîáè, ÿê³ çàçíà÷àëè ñèòóà-
ö³þ òðàâìàòèçàö³¿, ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè çà 
îö³íêîþ òàêèõ ö³ííîñòåé, ÿê íàÿâí³ñòü â³ðíèõ 
äðóç³â (p<0,01) òà îö³íêîþ ùàñëèâîãî æèòòÿ 
(p<0,001). Ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî 
çà íàÿâíîñò³ ï³äòðèìêè ç áîêó ðåôåðåíòíèõ 
îñ³á ñèòóàö³ÿ òðàâìàòèçàö³¿ ïåðåæèâàºòüñÿ 
ìåíø ³íòåíñèâíî ³ ìîæå áóòè âåðáàë³çîâà-
íîþ.

Ó ïîä³ÿõ ìàéáóòíüîãî äóæå ÷àñòî çàçíà-
÷àëèñü íå î÷³êóâàí³ òà ïëàíîâàí³ ïîä³¿, à ïî-
òðåáè («õîò³â áè», «òðåáà» òà ³íø³).

Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ âèçíà÷àþòü-
ñÿ ïåðø çà âñå ñòàâëåííÿì äî ñâîãî ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ³ ìîæëèâîñòåé. Ïðè ÿê³ñíîìó 
àíàë³ç³ â³äïîâ³äåé äîñë³äæóâàíèõ ìîæíà 
ïðîñòåæèòè ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ó âëàñí³é 
òðàâì³ (íàïðèêëàä, ïðè÷èíîþ òðàâìè çà-
çíà÷àþòü: «…äóð³ñòü», «…äóðíà ãîëîâà íî-
ãàì ñïîêîþ íå äàº», «…øàëåíà ìîëîä³ñòü» 
), àáî æ, ïðîòèëåæíî, çâèíóâà÷åííÿ ³íøèõ 
(íàïðèêëàä, ïîìèëêà ë³êàð³â, ÿêó íå âèçíàº 
æîäåí ìåäèê). Îêð³ì òîãî, ìîæíà ñïîñòå-

ð³ãàòè ïåâíó ³ðîí³þ â ñòàâëåíí³ äî âëàñíî¿ 
òðàâìè (íàïðèêëàä, äî ïðè÷èí òðàâìè â³ä-
íîñèëè òàê³: «…áåéñáîëüíà áèòà», «…íàðî-
äèâñÿ òàêèì» òîùî).

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ íå âêà-
çóâàëè æîäíèõ ïîä³é ó ñâî¿é àíêåò³, ñòàâëÿ-
÷è ïðî÷åðêè, àáî æ çàçíà÷àëè ïîä³¿ ëèøå â 
îäíîìó ÷àñîâîìó êîíòèíóóì³; 107 äîñë³äæó-
âàíèõ çàçíà÷èëè ó ñâî¿õ àíêåòàõ ³ ìèíóë³, ³ 
ìàéáóòí³ ïîä³¿; ëèøå ìèíóë³ ïîä³¿ çàçíà÷è-
ëè 9 îñ³á; 8 îñ³á çàçíà÷èëè ëèøå ìàéáóòí³ 
ïîä³¿; 29 îñ³á íå çàçíà÷èëî æîäíèõ ïîä³é ó 
ìåòîäèö³ «Ïñèõîëîã³÷íà àâòîá³îãðàô³ÿ».

Îñîáè, ùî çàçíà÷àëà ïîä³¿ ³ ìèíóëîãî, 
³ ìàéáóòíüîãî, ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè çà 
ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ (p<0,05), îö³íêîþ 
âì³ííÿ äîñÿãàòè áàæàíîãî, îö³íêîþ ïðè-
ðîäè ÿê ö³ííîñò³ òà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ÿê 
ö³ííîñò³ ³ ïîçèòèâíèì ìèíóëèì (p<0,01). 
Îö³íþþ÷è âëàñíå ìèíóëå ïîçèòèâíî, îñî-
áà ôîðìóº ïîçèòèâí³ î÷³êóâàííÿ ñòîñîâíî 
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. Ö³ííîñò³, ÿê ñìèñ-
ëîâå íàïîâíåííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, 
ôîðìóþòü ¿¿ íåïåðåðâí³ñòü òà ïîñë³äîâíèé 
ðîçâèòîê ÷àñîâèõ êîíòèíóóì³â. 

Ð³âåíü îö³íêè ðåàëüíîãî çäîðîâ’ÿ òà ñâî-
áîäè ÿê ö³ííîñò³ º âèùîþ â ãðóï³ îñ³á, ùî íå 
çàçíà÷àëè ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ (p<0,05). 

Àâòîðè ìåòîäèêè «Ïñèõîëîã³÷íà àâòî-
á³îãðàô³ÿ», îïèðàþ÷èñü íà êëàñèô³êàö³þ  
Õ. Ð³çà òà Ì. Ñìàéºðà (H. Reese, Ì. Smyer), 
âèä³ëÿþòü 4 òèïè ïîä³é: á³îëîã³÷í³ (íàïðè-
êëàä, òðàâìà, íàðîäæåííÿ äèòèíè), îñî-
áèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷í³ (íàïðèêëàä, âèá³ð 
æèòòºâîãî øëÿõó, ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì â³ëüíîãî ÷àñó), ïîä³¿, ùî íàëå-
æàòü äî çì³í ô³çè÷íîãî ñåðåäîâèùà (íà-
ïðèêëàä, ïåðå¿çä) òà ïîä³é, ùî íàëåæàòü 
äî çì³í ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà (íàïðè-
êëàä, øëþá, ïðîñóâàííÿ ïî ñëóæá³, çì³íà 
ì³ñöÿ ðîáîòè, íàâ÷àííÿ ³ òîìó ïîä³áíå)  
[5, c. 142]. Îêð³ì öüîãî, óñ³ ïîä³¿ çàïðîïî-
íîâàíî êëàñèô³êóâàòè çà âèäàìè, ùî íà-
ëåæàòü äî òàêèõ æèòòºâèõ ñôåð: áàòüê³â-
ñüêà ñ³ì’ÿ, øëþá, ä³òè, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, 
çäîðîâ’ÿ, «ÿ», ñóñï³ëüñòâî, ì³æîñîáèñò³ñí³ 
â³äíîñèíè, ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, íàâ-
÷àííÿ òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ðîáîòà,  
ïðèðîäà.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
âèÿâëåíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ òèïàìè ³ âèäàìè ïîä³é òà ³íøèìè äî-
ñë³äæóâàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ïðè àíàë³ç³ òà îïèñ³ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿç-
ê³â ó êîæí³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ âàæëèâî 
âðàõîâóâàòè ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
òà îçíàê. Âèÿâëåíî, ùî â ãðóï³ îñ³á ç âðîä-
æåíîþ ³íâàë³äí³ñòþ á³ëüø³ñòü çâ’ÿçê³â ³ç ïà-
ðàìåòðàìè «Ïñèõîëîã³÷íî¿ àâòîá³îãðàô³¿» 
òà ³íøèìè äîñë³äæóâàíèìè ïàðàìåòðàìè º 
çâîðîòíèìè (òàáëèöÿ 1). 



42 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 2. 2014

Âèÿâëåíî ñóòòºâó ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³é-
íèõ çâ’ÿçê³â ³ç òèïàìè òà âèäàìè ïîä³é òà 
ö³ííîñòÿìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâó ðîëü 
ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ó ôîðìóâàíí³ âëàñíîãî 
æèòòÿ òà ñìèñëîâó íàïîâíåí³ñòü ïîä³é (òà-
áëèöÿ 1, òàáëèöÿ 2).

Ó äîñë³äæåíí³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè 
îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ îñîáëèâó óâàãó çâåð-
òàºìî íà âèäè ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çäî-
ðîâ’ÿì. Íåçàëåæíî â³ä òèïó ôóíêö³îíàëü-
íîãî îáìåæåííÿ òàê³ ïîä³¿ êîðåëþþòü ³ç 
ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ òà íàÿâí³ñòþ â³ð-
íèõ äðóç³â ³ ùàñëèâèì ñ³ìåéíèì æèòòÿì ÿê 
ö³ííîñòÿìè. Äëÿ îñ³á, ó êîòðèõ º ï³äòðèì-
êà, á³ëüø ëåãøå ïåðåæèâàòè ³ îçâó÷óâàòè 
òàê³ ïîä³¿.

Òàêîæ îñîáëèâó óâàãó âàðòî íàäàòè êîðå-
ëÿö³éíèì çâ’ÿçêàì ³ç îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè 
«Ïñèõîëîã³÷íî¿ àâòîá³îãðàô³¿» òà òèïàìè ÷àñî-
âèõ îð³ºíòàö³é. Îáåðíåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
â ãðóï³ îñ³á ç âðîäæåíîþ ³íâàë³äí³ñòþ òà ñåí-
ñîðíèìè ïîðóøåííÿìè âèÿâëåí³ ì³æ ïîä³ÿìè, 
ïîâ’ÿçàíèìè ³ç çì³íîþ ô³çè÷íîãî ñåðåäîâèùà 
òà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ³ ôàòàë³ñòè÷íèì òåïå-
ð³øí³ì; ó ãðóï³ îñ³á ç íàáóòîþ ³íâàë³äí³ñòþ ö³ 
ïîä³¿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç íåãàòèâíèì ìèíóëèì. Ó ãðó-
ï³ îñ³á ç íàáóòîþ ³íâàë³äí³ñòþ á³îëîã³÷í³ ïîä³¿ 
òà ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çäîðîâ’ÿì, êîðåëþþòü ³ç 
ïîçèòèâíèì ìèíóëèì (òàáëèöÿ 1, òàáëèöÿ 2).

Ïîä³¿ çà âèäîì «áàòüê³âñüêà ñ³ì’ÿ» â ãðóï³ 
îñ³á ç ô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè òà íàáóòîþ 
³íâàë³äí³ñòþ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ìàéáóòí³ì.

Òàáëèöÿ 1
Êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè îêðåìèõ ïîêàçíèê³â «Ïñèõîëîã³÷íî¿ àâòîá³îãðàô³¿» 
ç ïîêàçíèêàìè ³íøèõ ìåòîäèê ó ãðóï³ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ 

ôóíêö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ (p<0,05)

Íàáóòà ³íâàë³äí³ñòü 
(86 îñ³á)

Âðîäæåíà ³íâàë³äí³ñòü 
(67 îñ³á)

Òèïè ïîä³é

Á³îëîã³÷í³ ïîä³¿ Â³ðí³ äðóç³ (0,28),
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ (0,22)

Ðîçâàãè (-0,31),
óñï³õ ðåàëüíèé (-0,26)

Îñîáèñò³ñíî- 
ïñèõîëîã³÷í³ ïîä³¿

Ïðèðîäà (0,22),
ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (0,23)

Âèçíàííÿ (-0,27)

Ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ 
³ç çì³íîþ ô³çè÷íîãî 
ñåðåäîâèùà

Íåãàòèâíå ìèíóëå (0,22) Ñâîáîäà (-0,32),
ùàñòÿ ðåàëüíå (-0,28),
ïðèéíÿòòÿ ñåáå (-0,25),
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ (-0,29),
ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº (-0,33)

Ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ 
³ç çì³íîþ ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà

Ïðèðîäà (0,21),
ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (0,23), 
ðîçâèòîê (0,23), òâîð÷³ñòü (0,24)

Ëþáîâ (0,25)

Âèäè ïîä³é

Áàòüê³âñüêà ñ³ì’ÿ Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà(0,25), êîíòðîëü 
(0,29), ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó (0,29), 
æèòòºñò³éê³ñòü (0,29), ïðèðîäà 
(0,31), ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (0,24), 
ïðèéíÿòòÿ ñåáå (0,26), ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ (0,37), ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³ø-
íº (0,36), ìàéáóòíº (0,24)

Êîíòðîëü (0,29), 
ùàñòÿ ðåàëüíå (-0,25),
çäîðîâ’ÿ ðåàëüíå (-0,30), 
îïòèì³çì ðåàëüíèé (-0,32)

Øëþá Ñâîáîäà (-0,25), ùàñëèâå ñ³ìåéíå 
æèòòÿ (0,26)

–

Ä³òè Çäîðîâ’ÿ (0,26), âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 
(0,24)

Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì (0,25), 
ðîçâàãè (-0,24)

Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ Êîíòðîëü (0,23), æèòòºñò³éê³ñòü 
(0,22), ùàñòÿ ³äåàëüíå (-0,24), 
óñï³õ ³äåàëüíèé (-0,23), 
íåãàòèâíå ìèíóëå (0,22)

Ëþáîâ (0,24), ìàòåð³àëüíå 
çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ (0,25), 
ñâîáîäà (-0,29), òâîð÷³ñòü 
(-0,24), ùàñòÿ ðåàëüíå (-0,27), 
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ (-0,27), 
ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº (-0,30)

Çäîðîâ’ÿ Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà (0,21), â³ðí³ 
äðóç³ (0,33), ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ 
(0,31), çäîðîâ’ÿ ³äåàëüíå (0,22)

–

«ß» Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà (-0,22) Â³ðí³ äðóç³ (0,25), ïðîäóêòèâíå 
æèòòÿ (0,28), ðîçóì ðåàëüíèé 
(-0,28)
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Ñóñï³ëüñòâî Æèòòºâà ìóäð³ñòü (0,24), ïðèðîäà 
(0,37), ï³çíàííÿ (0,30), ïðîäóêòèâíå 
æèòòÿ (0,29),òâîð÷³ñòü (0,24)

Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì (-0,25), 
ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (0,31)

Ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñè-
íè

Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà (0,23), ïðè-
éíÿòòÿ ðèçèêó (0,24)

–

Ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà (0,22), çàëó-
÷åí³ñòü (0,29), ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 
(0,26), æèòòºñò³éê³ñòü (0,27), ìàéáóò-
íº (0,27)

Çäîðîâ’ÿ ðåàëüíå (0,29)

Íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿

Ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ ÿê 
ö³íí³ñòü (-0,23)

–

Ðîáîòà Ëþáîâ (-0,24), ðîçâèòîê (0,23), ñ³-
ìåéíå æèòòÿ (0,23)

Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì (-0,25), 
êîíòðîëü (-0,27), ùàñòÿ ðå-
àëüíå (-0,44), óñï³õ ðåàëüíèé 
(-0,37), ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³ø-
íº (-0,25)

Ïðèðîäà – –

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè îêðåìèõ ïîêàçíèê³â «Ïñèõîëîã³÷íî¿ àâòîá³îãðàô³¿» 

ç ïîêàçíèêàìè ³íøèõ ìåòîäèê ó ãðóï³ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ ç ð³çíèì òèïîì 
ôóíêö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ (p<0,05)

Ô³çè÷í³ ïîðóøåííÿ (88 îñ³á) Ñåíñîðí³ ïîðóøåííÿ (48 îñ³á)

Òèïè ïîä³é

Á³îëîã³÷í³ ïîä³¿ Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà (0,27), 
çäîðîâ’ÿ (0,22), â³ðí³ äðóç³ (0,31), 
ñ³ìåéíå æèòòÿ (0,32), âïåâíåí³ñòü 
(0,22), ïðèéíÿòòÿ ñåáå (0,21), 
ïîçèòèâíå ìèíóëå (0,28)

Óñï³õ ðåàëüíèé (-0,41)

Îñîáèñò³ñíî- 
ïñèõîëîã³÷í³ ïîä³¿

– Àêòèâíå ä³ÿëüí³ñíå æèòòÿ 
(-0,20)

Ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çì³íîþ 
ô³çè÷íîãî ñåðåäîâèùà

– Ñâîáîäà (-0,36), âïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³ (-0,31), ùàñòÿ ðåàëü-
íå (-0,29), ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 
(-0,35), ãåäîí³ñòè÷íå òåïå-
ð³øíº (-0,33), ôàòàë³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº (-0,37)

Ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çì³íîþ 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà

Â³ðí³ äðóç³ (0,22), ïðîäóêòèâíå 
æèòòÿ (0,22), ïðèéíÿòòÿ ñåáå (0,21)

Óñï³õ ðåàëüíèé (-0,37)

Âèäè ïîä³é

Áàòüê³âñüêà ñ³ì’ÿ Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì (0,22), 
ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó (0,21), ìàéáóòíº 
(0,23)

Ùàñòÿ ðåàëüíå (-0,34), 
çäîðîâ’ÿ ðåàëüíå (-0,35)

Øëþá Ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ 
(-0,22), ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ 
(0,25)

Êîíòðîëü (-0,30), ï³çíàííÿ 
(0,31), óñï³õ ðåàëüíèé (-0,36) 

Ä³òè Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì (0,26), 
çäîðîâ’ÿ (0,29)

–

Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ Ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (0,21), 
ùàñòÿ ðåàëüíå (-0,21)

Ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ (0,31), 
ñâîáîäà (-0,33), ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå (-0,29), ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 
(-0,26), ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³ø-
íº (-0,36)

Çäîðîâ’ÿ Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà (0,29), â³ðí³ 
äðóç³ (0,32), ñ³ìåéíå æèòòÿ (0,24), 
ïîçèòèâíå ìèíóëå (0,29)

Êîíòðîëü (-0,31), 
â³ðí³ äðóç³ (0,29)

«ß» – Ñâîáîäà (0,31), 
ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (0,29)

Ñóñï³ëüñòâî Ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (0,46), ðîçâèòîê 
(0,21), âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ (0,23)

–
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Ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè – Àêòèâíå ä³ÿëüí³ñíå æèòòÿ 
(-0,56), æèòòºâà ìóäð³ñòü 
(-0,29), ö³êàâà ðîáîòà (-0,43), 
ïðèðîäà (-0,40), âèçíàííÿ 
(-0,29)

Ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó (0,23), 
ìàéáóòíº (0,22)

–

Íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿

Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ (0,26) –

Ðîáîòà Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì (-0,24), 
ö³êàâà ðîáîòà (0,28), ùàñòÿ 
ðåàëüíå (-0,27), óñï³õ ðåàëüíèé (-0,27)

Ùàñòÿ ðåàëüíå (-0,30)

Ïðèðîäà – Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà (-0,29)

Çà äîñë³äæåííÿìè Î.Þ. Êîðæîâî¿, ïðè ð³ç-
íîìàí³òíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ çàãà-
ëîì çâóæóºòüñÿ êîëî çíà÷èìèõ ïåðåæèâàíü 
³, â³äïîâ³äíî, çìåíøóºòüñÿ íàïîâíåí³ñòü âíó-
òð³øíüî¿ êàðòèíè æèòòÿ ïîä³ÿìè. Ïðîòå «âàãà» 
ïîä³é, ïîâ’ÿçàíà ç íàðîäæåííÿì ³ âèõîâàííÿì 
ä³òåé, çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî íåçì³ííîþ, íà 
â³äì³íó â³ä ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ. Âèñîêîþ çàëèøàºòüñÿ âàãà ïîä³é 
âèäó «øëþá» ³ «áàòüê³âñüêà ñ³ì’ÿ» [4].

Çà òèïàìè âêàçàíèõ ïîä³é ó ãðóï³ äîñë³äæó-
âàíèõ âèä³ëåíî òðè êëàñòåðè, äå äî ïåðøî-
ãî êëàñòåðó óâ³éøëî 24 îñîáè, äî äðóãîãî –  
53, à äî òðåòüîãî – 76 (ðèñ.1). Ó âñ³õ êëàñ-
òåðàõ º íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íèõ ïîä³é 
òà ïîä³é, ùî íàëåæàòü äî çì³í ô³çè÷íîãî ñå-
ðåäîâèùà. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà îñîáèñò³ñ-
íî-ïñèõîëîã³÷íèìè ïîä³ÿìè ïðèñóòí³ â ïåð-
øîìó êëàñòåð³. Ïîä³¿, ùî íàëåæàòü äî çì³í 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ó âèä³ëåíèõ êëàñ-
òåðàõ ðîçïîä³ëèëèñü çà íèçüêèì, ñåðåäí³ì 
òà âèñîêèì ð³âíåì (ðèñ. 1).

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæóâàí³, ùî óâ³éøëè 
äî âèä³ëåíèõ ïðîô³ë³â, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ð³çíèì ð³âíåì îð³ºíòàö³¿ íà ñîö³àëüí³ ïîä³¿ 
òà âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³óìîì. Âèä³ëåí³ êëàñòåðè 
â³äð³çíÿþòüñÿ çà òàêèìè äîñë³äæóâàíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, 
îö³íêà ðåàëüíîãî ùàñòÿ òà çäîðîâ’ÿ (ð<0,05) 
³ ïîçèòèâíå ìèíóëå (ð<0,01).

Ðèñ. 1. Âèä³ëåí³ ïðîô³ë³ çà òèïàìè ïîä³é 
(çà ìåòîäèêîþ «Ïñèõîëîã³÷íà àâòîá³îãðàô³ÿ»)

Ïðîô³ëü ç íàéâèùèì ð³âíåì âêàçàíèõ 
ïîä³é, ùî ñòîñóþòüñÿ çì³í ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèìè ïî-
êàçíèêàìè çà øêàëîþ ïîçèòèâíîãî ìèíó-
ëîãî òà ùàñòÿ ðåàëüíîãî, ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà íèçüêèìè ïîêàç-
íèêàìè îö³íêè ðåàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Äîñë³-
äæóâàí³, ùî óâ³éøëè äî ïðîô³ëþ ç íèçüêèì 
ð³âíåì çà òèïîì ñîö³àëüíèõ ïîä³é, õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè, âèñîêèì ð³âíåì îö³íêè ðåàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ òà íèçüêèì ð³âíåì ùàñòÿ ðåàëü-
íîãî òà îð³ºíòàö³¿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå.

Ç äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî, ùî îñîáè, âêàçóþ÷è âàæëèâ³ ïîä³¿ 
âëàñíîãî æèòòÿ, ïåðø çà âñå â³äð³çíÿþòüñÿ 
çà òèïîì âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³óìîì, ìàþòü ð³ç-
íèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ñïåöèô³-
êà âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì 
÷àñòî çàëåæàòèìå â³ä îñîáèñò³ñíîãî âì³í-
íÿ íàëàãîäèòè ñîö³àëüí³ êîìïåòåíö³¿, â³ä 
çàãàëüíèõ ïðîáëåì, ç ÿêèìè ç³øòîâõóþòü-
ñÿ îñîáè ç ³íâàë³äí³ñòþ, òà â³ä ñïåöèô³êè 
òðàâìè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Äîñë³äæåííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà á³îãðàô³÷íèõ ï³äõîäàõ äîñë³äæåí-
íÿ îñîáèñòîñò³. Ó âèâ÷åíí³ æèòòºâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè îñîáèñòîñò³ âàðòî îïèðàòèñü íà 
ö³íí³ñí³, ìîòèâàö³éí³ òà ñèòóàòèâí³ ï³äõîäè. 
Êîíñòðóþâàííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè îñ³á 
ç ³íâàë³äí³ñòþ âèáóäîâóºòüñÿ êð³çü ïðèç-
ìó ñèòóàö³¿ ³íâàë³äíîñò³, ¿¿ ïåðåæèâàííÿ òà 
ñìèñëîâîãî íàâàíòàæåííÿ. 

Çà äàíèìè, îòðèìàíèìè â äîñë³äæåíí³, 
ìîæåìî âèîêðåìèòè îñíîâíó ïðîáëåìó ó 
ôîðìóâàíí³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè îñ³á ç 
³íâàë³äí³ñòþ: ìèíóëå òðàâìóþ÷å, à ìàéáóò-
íº íåâèçíà÷åíå. 

Ö³íí³ñíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ º âàæëèâèì 
åëåìåíòîì ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåê-
òèâè òà ¿¿ ñóòí³ñíîãî íàïîâíåííÿ. Î÷åâèäíî, 
ùî êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ñâ³ä÷àòü ïðî 
îñîáëèâîñò³ ñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ ïîä³é 
çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî-
ãî îáìåæåííÿ. Ñïðèéíÿòòÿ òà ïåðåæèâàí-
íÿ âëàñíî¿ ³íâàë³äíîñò³ ÷àñòî çàëåæèòü â³ä 
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ï³äòðèìêè ðåôåðåíòíèõ îñ³á, ùî âèÿâëåíî 
çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî òà êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó.

Çà ðåçóëüòàòàìè êëàñòåðíîãî àíàë³çó 
âèÿâëåíî, ùî ïðîô³ë³ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ 
îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ ïåðø çà âñå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ çà ïîä³ÿìè, ùî íàëåæàòü äî çì³í ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Äîñë³äæóþ÷è æèòòºâó ïåðñïåêòèâó îñ³á ç 
³íâàë³äí³ñòþ, âàðòî âðàõîâóâàòè ³ òèï ôóíê-
ö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ, ³ ñìèñëîâå íàïîâ-
íåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ, ³ óìîâè æèòòÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïðàöÿõ âèäàò-
íèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ ïñèõîëîã³â 
Å. Áåðíà, Ë. Áîæîâè÷, Ì. Áîðèøåâñüêîãî, 
Â. Ìóõ³íî¿, Ì. Ìóøêåâè÷, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, 
À. Ôðåéä, Ç. Ôðåéäà, Ê. Õîðí³, Ê.Ã. Þíãà 
òà ³íøèõ ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî âïëèâ áàòüê³â-

ñüêî¿ ñ³ì’¿ íå ïðèïèíÿºòüñÿ ðàçîì ç çàê³í-
÷åííÿì ïåð³îäó äèòèíñòâà [1; 2; 3; 5; 6; 7].  
Ï³ä öèì ðîçóì³ºòüñÿ òå, ùî ôîðìóâàííÿ 
âæå ñâîº¿ ñ³ì’¿ áóäóºòüñÿ çà óÿâëåííÿìè, 
îòðèìàíèìè â ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³. Öå ñòîñóºòüñÿ âèáîðó ïàðòíåðà òà 


