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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ 
ñïåöèô³êè óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì îáðîá-
êè ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íå âòðà÷àº 
çíà÷èìîñò³, îñê³ëüêè º ÷èííèêîì ï³äâèùåí-
íÿ ïðîäóêòèâíîñò³ âëàñíî¿ ïàì’ÿò³. 

Ó õîä³ àíàë³çó íàóêîâèõ äæåðåë âèÿâ-
ëåíî, ùî ñóá’ºêòàì âëàñòèâ³ ïîìèëêîâ³ 
ñõåìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà ïðèãàäóâàííÿ 
³íôîðìàö³¿. Öå º ðåçóëüòàòîì íåòî÷íîãî 
îö³íþâàííÿ ìîæëèâîñòåé âëàñíî¿ ïàì’ÿò³ 
òà íååôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà â³äòâîðåííÿ. Äëÿ ðî-
çóì³ííÿ ÷èííèê³â åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³í-
íÿ ïðîöåñîì îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ìè îá-
ãîâîðèìî îñîáëèâîñò³ çíàíü òà óÿâëåíü 
ñóá’ºêò³â ïðî âëàñíó ïàì’ÿòü, ïðî ïðîöåñ 
âèâ÷åííÿ ³íôîðìàö³¿, îñîáëèâîñò³ ïîòî÷-
íîãî îö³íþâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà â³äòâîðåííÿ.

Ìåòàïàì’ÿòòºâèé ìîí³òîðèíã – öå ñóá’ºê-
òèâíà îö³íêà âëàñíèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ³ 
çíàíü, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
òàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü. Ìåòàïàì’ÿòòºâèé 
êîíòðîëü â³äïîâ³äàº çà ðåãóëÿö³þ öèõ ïðî-

öåñ³â òà ìîäèô³êàö³þ çíàíü ó ôîðì³ ñòðàòå-
ã³é êîíòðîëþ. Ïðîáëåìàòèêà ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ³ñíóþòü äâ³ ã³ïîòåòè÷í³ ìîäåë³ âçàºìîä³¿ 
ì³æ ìåòàïàì’ÿòòºâèì ìîí³òîðèíãîì òà ìå-
òàïàì’ÿòòºâèì êîíòðîëåì. Ïåðøà ìîäåëü 
ïðåäñòàâëÿº äîì³íóþ÷ó äóìêó â òåîð³¿ ìåòà-
ïàì’ÿò³ ³ â³äîáðàæàº ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé 
çâ’ÿçîê â³ä ìîí³òîðèíãó äî êîíòðîëþ [23].  
Ó öüîìó àñïåêò³ ìåòàïàì’ÿòòºâ³ ñóäæåííÿ â³-
ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó ñòðàòåã³ÿõ ðåãóëÿö³¿ 
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, òîáòî ñóá’ºêò ñïî÷àòêó 
îö³íþº ä³ÿëüí³ñòü ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ ³ â³äïî-
â³äíî äî îö³íîê çä³éñíþº êîíòðîëü.

²íøà ìîäåëü ïåðåäáà÷àº çâîðîòí³é ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê â³ä êîíòðîëþ 
äî ìîí³òîðèíãó. Ó öüîìó âèïàäêó òî÷í³ñòü 
ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü îáóìîâëþºòüñÿ 
çâîðîòí³ì çâ’ÿçêîì â³ä ðåçóëüòàòó îïåðà-
ö³é êîíòðîëþ. ²íøèìè ñëîâàìè, ìîí³òîðèíã 
íå ïåðåäóº ïðîöåñó êîíòðîëþ, à ñë³äóº çà 
íèì, ìàþ÷è ðåòðîñïåêòèâíèé, à íå ïðî-
ñïåêòèâíèé õàðàêòåð [15; 20]. 

Òîìó îñíîâíå ïèòàííÿ ñòîñóºòüñÿ òîãî, 
÷è º ö³ ìîäåë³ âçàºìîâèêëþ÷íèìè?; çà 
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ÿêèõ óìîâ êîíòðîëü âèçíà÷àºòüñÿ ïðîöå-
ñîì ìîí³òîðèíãó ³ çà ÿêèõ óìîâ ìîí³òî-
ðèíã âèçíà÷àºòüñÿ çâîðîòí³ì çâ’ÿçêîì â³ä 
ïðîöåñó êîíòðîëþ?; ÷èì çàáåçïå÷óºòüñÿ 
òî÷í³ñòü ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü ³ âèá³ð 
åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é êîíòðîëþ â³äïîâ³ä-
íî äî äàíèõ ìîäåëåé?; ÷è ìîæëèâà êîì-
á³íàö³ÿ öèõ ìîäåëåé ³ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ 
ìåòàïàì’ÿò³?

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ó ðàì-
êàõ ö³º¿ òåìàòèêè äîñë³äæåííÿìè ìåòà-
ïàì’ÿòòºâîãî êîíòðîëþ çàéìàëèñÿ L. Son  
[22; 23], A. Benjamin, R. Bjork [4] òà J. Metcalfe 
[17], äîñë³äæåííÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ ìå-
òàïàì’ÿòòºâîãî ìîí³òîðèíãó çàéìàëèñü T. 
Nelson [18; 19], A. Koriat [11; 13; 14; 15],  
J. Dunlosky [7; 8] òà ³íø³. Îñîáëèâîñò³ âçà-
ºìîä³¿ ïðîöåñ³â ìåòàïàì’ÿò³ òà ÷èííèêè ¿¿ 
îïòèì³çàö³¿ é åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
äîñë³äæóâàëè R. Atkinson òà R. Shiffrin [2], 
A. Koriat, H. Ma’ayan, R. Nussinson [12],  
J. Dunlosky òà C. Hertzog [7].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿì ö³º¿ 
ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ óìîâ âçàºìîä³¿ ìîí³òî-
ðèíãó òà êîíòðîëþ, çà ÿêèõ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ìåòàïàì’ÿò³ º åôåêòèâíèì ³ çàáåçïå÷óº 
ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³.

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó  
äîñë³äæåííÿ.

Ìîäåëü ²: «Ìîí³òîðèíã îáóìîâëþº êîí-
òðîëü»

²äåÿ ïðî òå, ùî ìåòàïàì’ÿòòºâèé ìîí³òî-
ðèíã îáóìîâëþº ìåòàïàì’ÿòòºâèé êîíòðîëü, 
â³äíîñèòüñÿ äî ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó 
òåîð³¿ ìåòàïàì’ÿò³, ùî âèðàæàº àäàïòèâíó 
ôóíêö³þ ìåòàïàì’ÿòòºâîãî ìîí³òîðèíãó â 
ðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè [9; 18].

Ôóíêö³îíàëüíèé ïîãëÿä íà ìåòàïàì’ÿòü 
â³äîáðàæàºòüñÿ ó äâîõ çàãàëüíèõ òâåðäæåí-
íÿõ: ÿê ïðàâèëî, ïîêàçíèêàì ìåòàïàì’ÿòòº-
âèõ ñóäæåíü àïð³îð³ âëàñòèâà â³äíîñíî âè-
ñîêà òî÷í³ñòü, ³ äðóãå – ïðîöåñè êîíòðîëþ º 
ðåçóëüòàòîì ïðîöåñó ìîí³òîðèíãó. 

Ùîäî ïåðøîãî òâåðäæåííÿ, òî ñóäæåí-
íÿ ïðî â³ä÷óòòÿ çíàííÿ (Felling of Knowing 
judgments – äàë³ FOKs), ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ 
ï³ñëÿ íåâäàëîãî â³äòâîðåííÿ îá’ºêòà, äîç-
âîëÿþòü ïðîãíîçóâàòè ³ìîâ³ðí³ñòü éîãî ïî-
äàëüøîãî ïðèãàäóâàííÿ, àáî ðîçï³çíàâàííÿ 
çà ïåâíèõ óìîâ (íàïðèêëàä, âàð³àíò³â â³ä-
ïîâ³ä³). Ö³ ñóäæåííÿ º òî÷íèì ³íäèêàòîðîì 
òîãî, ÷è ïîòð³áíî çä³éñíþâàòè ïîäàëüøèé 
ïîøóê ³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³, ÿêùî â³äòâî-
ðåííÿ áóëî íåâäàëå [9; 21]. 

Ñóäæåííÿ ïðî ëåãê³ñòü âèâ÷åííÿ (Ease 
of Learning judgments – äàë³ EOLs) âèðà-
æàþòüñÿ â òîìó, íàñê³ëüêè ëåãêî áóäå çà-
ïàì’ÿòîâóâàòèñÿ ïåâíèé îá’ºêò. Ïîêàçíèêè, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ö³ ñóäæåííÿ, º ïîì³ðíî 
âàë³äíèìè â ïðîãíîçóâàíí³ ñòóïåíþ â³äòâî-
ðþâàíîñò³ îá’ºêò³â, ¿õ ñòóï³íü ëåãêîñò³ ïå-

ðåáóâàº ó çâîðîòí³é çàëåæíîñò³ äî ÷àñîâèõ 
çàòðàò íà ¿õ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ [25].

Ñóäæåííÿ ïðî âèâ÷åíå (Judgments of 
Learning – äàë³ JOLs), ùî âèðàæàþòüñÿ â 
ì³ð³ âïåâíåíîñò³ â ìàéáóòíüîìó â³äòâîðåíí³, 
ìàþòü âèñîêèé ñòóï³íü òî÷íîñò³ ïðîãíîçó-
âàííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïàì’ÿò³ [1; 13]. Òàêîæ 
ñóäæåííÿ ïðî âïåâíåí³ñòü (Retrospective 
Confidence judgments – äàë³ RCJs) ó â³äïî-
â³ä³ ä³àãíîñòóþòü ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ â ¿¿ 
ïðàâèëüíîñò³. ¯õí³ ïîêàçíèêè òî÷íîñò³ ÷àñòî 
ä³àãíîñòóþòü íàäì³ðíó âïåâíåí³ñòü ó â³ä-
òâîðåí³é ³íôîðìàö³¿ [3]. 

Äðóãå òâåðäæåííÿ ñòîñóºòüñÿ ñàìå ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâîãî âïëèâó ìîí³òîðèíãó íà 
ôóíêö³îíóâàííÿ ìåòàïàì’ÿòòºâîãî êîíòð-
îëþ. Ðåçóëüòàòè äåÿêèõ äîñë³äæåíü ïî-
êàçóþòü, ùî ìåòàïàì’ÿòòºâ³ ñóäæåííÿ â³-
ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó âèáîð³ ñòðàòåã³é 
ðåãóëÿö³¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ³ ïîâåä³íêè, 
òàêèì ÷èíîì âèñâ³òëþþ÷è ôóíêö³îíàëüíå 
çíà÷åííÿ ¿õíüî¿ òî÷íîñò³. 

Çà äîïîìîãîþ ñóäæåíü EOLs ðåñïîí-
äåíòè îö³íþþòü ñêëàäí³ñòü ð³çíèõ îá’ºêò³â 
ïåðåä ¿õ âèâ÷åííÿì ³ âèêîðèñòîâóþòü ðå-
çóëüòàòè òàêîãî ìîí³òîðèíãó â ÿêîñò³ îñ-
íîâè äëÿ ðîçïîä³ëó ÷àñó íà âèâ÷åííÿ öèõ 
îá’ºêò³â. Âèçíà÷åíî, ùî ñóá’ºêòè ïðèä³-
ëÿþòü á³ëüøå ÷àñó äëÿ âèâ÷åííÿ ñêëàäíèõ 
îá’ºêò³â, í³æ ïðîñòèõ [22]. Òàêîæ A. Koriat 
(1996) ñòâåðäæóº, ùî ñóá’ºêòèâíà âïåâíå-
í³ñòü ùîäî òî÷íîñò³ ìàéáóòíüîãî â³äòâî-
ðåííÿ ñêëàäí³øèõ îá’ºêò³â º íèæ÷îþ. Â³í 
âèÿâèâ ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ ëåãê³ñòþ 
âèâ÷åííÿ (ðåéòèíãàìè EOLs) ³ ïðîäóêòèâ-
í³ñòþ â³äòâîðåííÿ [15].

T. Nelson òà J. Dunlosky (1991) ñòâåðäæó-
âàëè, ùî «òî÷í³ñòü ñóäæåíü EOL ìàº âèð³-
øàëüíå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ÿêùî âîíè íåòî÷-
í³, òî ïîäàëüøèé ðîçïîä³ë ÷àñó íà âèâ÷åííÿ 
³íôîðìàö³¿ áóäå íåîïòèìàëüíèì» [19].

²ñíóº íèçêà åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ÿê³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî âèñîê³ ïîêàçíèêè òî÷íîñò³ 
FOK ñóäæåíü ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòèìóëÿö³ºþ ïî-
øóêó ³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³: ñóá’ºêòè âèòðà-
÷àþòü á³ëüøå ÷àñó íà ïðèãàäóâàííÿ íåâ³ä-
òâîðåíî¿ ³íôîðìàö³¿, êîëè âîíè â³ä÷óâàþòü, 
ùî âîíà äîñòóïíà äëÿ â³äòâîðåííÿ [18].  
Í. Hart (1967) ï³äêðåñëèâ ôóíêö³îíàëüíå 
çíà÷åííÿ «â³ä÷óòòÿ çíàííÿ» ÿê âíóòð³øíüîãî 
³íäèêàòîðà, ÿêèé ñèãíàë³çóº ïðî íàÿâí³ñòü 
³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³. ßêùî ³íäèêàòîð ñèã-
íàë³çóº, ùî îá’ºêòà â ïàì’ÿò³ íåìàº, òîä³ 
ñóá’ºêò íå ïðîäîâæóâàòèìå âèêîðèñòîâó-
âàòè çóñèëëÿ íà â³äòâîðåííÿ, ïðîòå çìî-
æå ïîì³ñòèòè íîâó ³íôîðìàö³þ â ñõîâèùå 
ïàì’ÿò³. Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ³íäèêàòîð ñèã-
íàë³çóº, ùî ³íôîðìàö³ÿ ïðèñóòíÿ â ñõîâèù³ 
ïàì’ÿò³, òî ñèñòåìà óíèêàòèìå íàäëèøêî-
âîãî àáî ïîâòîðíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ âæå 
çáåðåæåíî¿ ³íôîðìàö³¿ [9].
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Ñóäæåííÿ ïðî âïåâíåí³ñòü ó ïðàâèëü-
íîñò³ â³äòâîðåíî¿ ³íôîðìàö³¿ (RCJs) òàêîæ 
ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ êîíòðîëþ: ñóá’ºêòè 
ñâ³äîìî äîâøå óòðèìóþòü ³íôîðìàö³þ â 
ïàì’ÿò³ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ¿õíüî¿ âïåâíåíî-
ñò³ â ¿¿ òî÷íîñò³ [11].

Ó ìåæàõ òàêî¿ ìîäåë³ ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâîãî çâ’ÿçêó ì³æ ìîí³òîðèíãîì òà êîíòð-
îëåì J. Dunlosky òà C. Hertzog (2000) âè-
çíà÷èëè äåÿê³ ïðèíöèïè, ùî âèðàæàþòü 
ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ôóíêö³îíóâàííÿ 
ìîí³òîðèíãó. Ïåðøèé ïðèíöèï âèðàæàºòü-
ñÿ â òîìó, ùî ñóá’ºêòè â ïðîöåñ³ çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ íàìàãàþòüñÿ äîñÿãòè «íîðìè âè-
â÷åííÿ». Öÿ íîðìà îö³íþºòüñÿ çà ðàõóíîê 
ìîí³òîðèíãó áàæàíîãî ð³âíÿ ì³öíîñò³ çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ, êîëè â³í äîñÿãàºòüñÿ – âè-
â÷åííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðèïèíÿºòüñÿ [7]. 

Òàêîæ, çã³äíî ³ç ñõîæèì ïðèíöèïîì 
«çíèæåííÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³», ñóá’ºêòè ñïî-
÷àòêó îö³íþþòü, à ïîò³ì ðåãóëþþòü ñâîþ 
ïîâåä³íêó, ùîá çìåíøèòè ðîçá³æí³ñòü ì³æ 
ðåàëüíèì òà áàæàíèì ñòàíîì âèâ÷åííÿ ³í-
ôîðìàö³¿ [6; 8]. 

J. Metcalfe òà ¿¿ êîëåãè (2003) òàêîæ 
ñòâåðäæóþòü, ùî ðåãóëþâàííÿ ñóá’ºêòà-
ìè ÷àñó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà 
îñíîâ³ ¿õ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü ó ö³ëå-
îáóìîâëåí³é ôîðì³. Öå ïðèïóùåííÿ â³äî-
áðàæàº ïðèíöèï «ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âàæ-
ëèâîñò³», çà ÿêèì ñóá’ºêò çä³éñíþº îö³íêó 
ïð³îðèòåòíîñò³ àáî âàæëèâîñò³ ³íôîðìàö³¿. 
Ïð³îðèòåòíèìè äëÿ êîäóâàííÿ º îá’ºêòè, ÿê³ 
îö³íåí³ ÿê á³ëüø âàæëèâ³ – âîíè êîäóþòüñÿ 
ïåðâèííî, äàë³ êîäóþòüñÿ îá’ºêòè, ÿê³ îö³-
íåí³ ÿê ìåíø âàæëèâ³. Çà óìîâ çîâí³øí³õ 
÷àñîâèõ îáìåæåíü ìåíø âàæëèâ³ îá’ºêòè 
âçàãàë³ ³ãíîðóþòüñÿ, îñê³ëüêè ñóá’ºêòè ñâ³-
äîìî óíèêàþòü ïîòåíö³éíî ³íòåðôåðóþ÷î¿ 
àáî äðóãîðÿäíî¿ ³íôîðìàö³¿, óíèêàþòü ö³-
ëåé, ùî ïðèçâîäÿòü äî îáðîáêè òàêî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ [17]. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåãóëþâàííÿ ÷àñó ³ çóñèëü 
º ëèøå îäíèì ³ç ³íñòðóìåíò³â, ÿê³ ñóá’ºêòè 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îïòèì³çàö³¿ ¿õíüî¿ ïðî-
äóêòèâíîñò³, ³ ìåòàïàì’ÿòòºâèé ìîí³òîðèíã 
º îäí³ºþ ³ç äåòåðì³íàíò âèáîðó òà óïðàâ-
ë³ííÿ öèìè ñòðàòåã³÷íèìè ³íñòðóìåíòàìè.

Ùå îäíèì ïðîÿâîì îð³ºíòàö³¿ êîíòðî-
ëþ íà ìîí³òîðèíã º îñîáëèâîñò³ îðãàí³çà-
ö³¿ ìàòåð³àëó â ïðîöåñ³ éîãî êîäóâàííÿ [2]. 
Ñóá’ºêòè âèêîðèñòîâóþòü ñâî¿ îö³íêè EOLs, 
ùîá âèêîðèñòàòè åôåêòèâíó ñòðàòåã³þ óïî-
ðÿäêóâàííÿ ìàòåð³àëó ³ç óðàõóâàííÿì óìîâ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Âîíè îáèðàþòü á³ëüø 
åôåêòèâíó ñòðàòåã³þ äëÿ ñêëàäí³øèõ ìà-
òåð³àë³â. Íàïðèêëàä, ñòðàòåã³ÿ ðîçïîä³ëó 
ñïðèÿº âèù³é ïðîäóêòèâíîñò³ ïàì’ÿò³, êîëè 
³íòåðâàëè ì³æ ïîâòîðåííÿìè ³íôîðìàö³¿ 
º äîâøèìè, í³æ êîëè áóäå çä³éñíåíà òàêà 
æ ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü çà êîðîòêèé ïåð³îä 

÷àñó, ùî ïåðåäáà÷àº ñòðàòåã³ÿ íàêîïè÷åí-
íÿ [22]. Òàê, À. Benjamin òà R. Bjork (2000) 
âèçíà÷èëè, ùî äî ñóá’ºêòèâíî ñêëàäí³øèõ 
÷àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ ðîçïîä³-
ëó, à äî ñóá’ºêòèâíî ïðîñò³øèõ îáèðàþòü 
íàêîïè÷åííÿ [4]. 

Çàãàëîì ìåòàïàì’ÿòòºâ³ ñóäæåííÿ â³ä³-
ãðàþòü îïîñåðåäêîâóþ÷ó ðîëü: ÿê ò³ëüêè 
òàê³ îö³íêè çä³éñíþþòüñÿ, òî âîíè ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ îð³ºíòóâàííÿ ïî-
äàëüøèõ ä³é [14; 18]. Òîé ôàêò, ùî ìåòà-
ïàì’ÿòòºâ³ ñóäæåííÿ çàãàëîì ìàþòü òî÷í³ 
ïîêàçíèêè â ïåðåäáà÷åíí³ ïðîäóêòèâíîñò³ 
ïàì’ÿò³, ðîáèòü ¿õ õîðîøîþ îñíîâîþ äëÿ 
ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñó îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ³ 
òàêà ðåãóëÿö³ÿ ìàº àäàïòèâíå çíà÷åííÿ â 
ïëàí³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîãí³òèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ìîäåëü ²²: «Êîíòðîëü îáóìîâëþº ìîí³òî-
ðèíã»

Öÿ ìîäåëü ïåðåäáà÷àº íàñòóïíå: òî÷-
í³ñòü ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü ó ïðîãíî-
çóâàíí³ ðåàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïàì’ÿò³ 
îáóìîâëþºòüñÿ çâîðîòí³ì çâ’ÿçêîì â³ä ðå-
çóëüòàòó îïåðàö³é êîíòðîëþ. Ìàºòüñÿ íà 
óâàç³, ùî ìîí³òîðèíã íå ïåðåäóº ïðîöåñó 
êîíòðîëþ, à ñë³äóº çà íèì, ìàþ÷è ðåòðî-
ñïåêòèâíèé, à íå ïðîñïåêòèâíèé õàðàêòåð. 
Òî÷í³ñòü ìîí³òîðèíãó ïðîäóêòèâíîñò³ çàëå-
æèòü â³ä îñîáëèâîñòåé ïðîõîäæåííÿ ïðî-
öåñó êîíòðîëþ. 

Òàêå ïðèïóùåííÿ ìîæíà ïðî³ëþñòðóâà-
òè òèì, ùî êîëè ñóá’ºêòè ïî÷èíàþòü ïîøóê 
³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³, òî â³ä÷óòòÿ çíàííÿ 
(FOK), ÿêå ç’ÿâëÿºòüñÿ (àáî íå ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ), îáóìîâëþºòüñÿ çâîðîòí³ì çâ’ÿçêîì â³ä 
ñïðîáè â³äòâîðåííÿ (íàïðèêëàä, â³ä ëåã-
êîñò³ äîñòóïó äî ³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³ ³ ¿¿ 
ê³ëüêîñò³). Òîìó ïîøóê ³íôîðìàö³¿ îáóìîâ-
ëþºòüñÿ íå ðåçóëüòàòîì FOKs, à ñàìå FOKs 
º íàñë³äêîì ðåçóëüòàòó ïîøóêó. Ïåðâèííî 
ñóá’ºêòè íå âðàõîâóþòü ñâî¿ FOKs, ùîá âè-
ð³øèòè, ÷è ïîòð³áíî øóêàòè ³íôîðìàö³þ â 
ïàì’ÿò³. Çâ³äñè ìîí³òîðèíã âèçíà÷àºòüñÿ 
ðåçóëüòàòîì ñïðîáè â³äòâîðåííÿ, òîìó FOK 
ñóäæåííÿ º ðåòðîñïåêòèâíèìè ó ñâî¿é îñ-
íîâ³, õî÷à º ïðîñïåêòèâíèìè çà ñâî¿ì íà-
ïðÿìîì (âèðàæàþòü ïåðåäáà÷åííÿ ìàéáóò-
íüî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ â³äòâîðåííÿ) [9; 21]. 

Ñóá’ºêòèâíà âïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó 
â³äòâîðåíí³ (JOLs) îáóìîâëþºòüñÿ çâîðîò-
í³ì çâ’ÿçêîì â³ä ê³ëüêîñò³ çóñèëü, âèòðà÷å-
íèõ íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, äå ïîêàçíèê òî÷-
íîñò³ ñóäæåíü çíèæóºòüñÿ ³ç çá³ëüøåííÿì 
÷àñó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, îñê³ëüêè âèìàãàº 
á³ëüøå ðåñóðñó íà óòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ â 
ïàì’ÿò³ [11]. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî â óìîâ³ äî-
â³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ðîçïî-
ä³ëåííÿ ÷àñó º ³íôîðìàö³éíî-îáóìîâëåíèì 
(à íå ö³ëåîáóìîâëåíèì): ñóá’ºêòè âèòðà-
÷àþòü ñò³ëüêè ÷àñó, ñê³ëüêè âèìàãàº öüîãî 
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îá’ºêò, òîáòî éîãî ñêëàäí³ñòü. Äàë³ öÿ ê³ëü-
ê³ñòü çóñèëü, ÿê³ âîíè ³íâåñòóþòü ïðè ñïðî-
á³ çàïàì’ÿòàòè îá’ºêò, ñòàº ñòèìóëîì, ùî 
ëåæèòü â îñíîâ³ JOLs ïðè îö³íö³ ³ìîâ³ðíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî â³äòâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè åì-
ï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü òå, ùî ÷èì 
á³ëüøå ÷àñó âèòðà÷àºòüñÿ íà çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ, òèì ìåíøå øàíñ³â íà â³äòâîðåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, ÷àñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ º ïðî-
ÿâîì çíà÷èìîãî ìíåì³÷íîãî ñòèìóëó JOLs, 
ÿêèé îáãîâîðþâàâñÿ â áàãàòüîõ äîñë³äæåí-
íÿõ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ ñóäæåíü: øâèäêîñò³ 
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ [4; 11; 12; 17].

Ïðîòå ÿêùî JOLs º â³äêëàäåíèìè â ÷àñ³, 
à íå çä³éñíþþòüñÿ îäðàçó ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ, 
òî ñòèìóëîì äëÿ íèõ ñòàº íå ê³ëüê³ñòü âè-
òðà÷åíèõ çóñèëü íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, à 
ê³ëüê³ñòü âèòðà÷åíèõ çóñèëü íà â³äòâîðåííÿ 
[16]. A. Koriat òà H. Ma’ayan (2005) äîâå-
ëè, ùî ìèòòºâ³ JOLs îáóìîâëþþòüñÿ øâèä-
ê³ñòþ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, à â³äêëàäåí³ JOLs 
îáóìîâëþþòüñÿ øâèäê³ñòþ â³äòâîðåííÿ. 
Öåé åôåêò ñïðè÷èíåíèé ëåãê³ñòþ, ç ÿêîþ 
³íôîðìàö³ÿ ìîæå áóòè â³äòâîðåíà, ùî º 
÷èííèêîì ï³äâèùåííÿ âàë³äíîñò³ JOLs [11].

J. Dunlosky òà K. Thiede (2004) òàêîæ 
ñòâåðäæóþòü, ùî â³äêëàäåí³ JOLs á³ëüø 
òî÷í³, í³æ ìèòòºâ³, ÷åðåç òå, ùî âîíè îáó-
ìîâëþþòüñÿ â³äòâîðåííÿì «â óì³», ñòîñó-
þòüñÿ äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ ³ òîãî, ÿêèé 
òåñò â³äòâîðåííÿ âîíè áóäóòü ïðîõîäèòè 
(ïðèãàäóâàííÿ, ðîçï³çíàâàííÿ) [8].

Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêòè ìàþòü äâà ð³çíèõ 
ñïîñîáè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âîíè ìîæóòü 
îö³íèòè ³ìîâ³ðí³ñòü â³äòâîðåííÿ îá’ºêòà â 
ìàéáóòíüîìó: ñïðîáà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
òà ñïðîáà â³äòâîðåííÿ [23]. Îáèäâà ç íèõ 
ïåðåäáà÷àþòü ìîí³òîðèíã, îáóìîâëåíèé 
êîíòðîëåì. Çíà÷èìèì º òå, ùî çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê â³ä ñïðîáè ïðèãàäóâàííÿ º á³ëüø 
ä³àãíîñòè÷íèì äëÿ ìàéáóòíüîãî â³äòâîðåí-
íÿ, í³æ çâîðîòí³é çâ’ÿçîê â³ä ñïðîáè çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Îòæå, ïðîäóêòèâí³ñòü â³äòâîðåííÿ çíè-
æóºòüñÿ ³ç ÷àñîì, âèòðà÷åíèì íà çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ñóá’ºêòè íå 
óñâ³äîìëþþòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ âèòðà-
÷åíèì çóñèëëÿì òà ïðîäóêòèâí³ñòþ ìàé-
áóòíüîãî â³äòâîðåííÿ, ³ ÷èì á³ëüøå âèòðà-
÷àºòüñÿ çóñèëü íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, òèì 
á³ëüøå çóñèëü ïîòð³áíî áóäå âèòðàòèòè íà 
óòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³ [1]. 

Ìîäåëü «Êîíòðîëü îáóìîâëþº ìîí³òî-
ðèíã» ï³äêðåñëþº ôóíêö³þ êîíòðîëþ ÷àñó 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ ïåðåäáà÷àº òå, ùî ìî-
í³òîðèíã ñë³äóº çà êîíòðîëåì: ðîçïîä³ë ÷à-
ñîâèõ çàòðàò º ³íôîðìàö³éíî-îáóìîâëåíèì 
ïðîöåñîì, à JOLs îáóìîâëþþòüñÿ ÷àñîì 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ îá’ºêò³â. Òîìó, ÿê î÷³êó-
ºòüñÿ, ïîêàçíèêè òî÷íîñò³ JOLs çíèæóþòü-
ñÿ ³ç âèòðà÷åíèì ÷àñîì. Âîíà ïðîòèñòàâ-

ëÿºòüñÿ ìîäåë³ «ìîí³òîðèíã îáóìîâëþº 
êîíòðîëü», â ÿê³é ìîí³òîðèíãîì íàâàíòàæó-
ºòüñÿ ôóíêö³ÿ êîíòðîëþ ðîçïîä³ëó ÷àñîâèõ 
çàòðàò ³ ïåðåäáà÷àº òå, ùî ðåéòèíãè JOLs 
ìàþòü çá³ëüøóâàòèñü ³ç ê³ëüê³ñòþ âèòðà÷å-
íîãî ÷àñó, îñê³ëüêè öåé ïðîöåñ º ö³ëåîáó-
ìîâëåíèì.

Ïðèïóùåííÿì, ÿêå ëåæèòü â îñíîâ³ êîí-
öåïòó J. Dunlosky òà C. Hertzog (2000) òà  
A. Koriat (2005), º òå, ùî ìîäåë³ «ìîí³òîðèíã 
îáóìîâëþº êîíòðîëü» òà «êîíòðîëü îáóìîâ-
ëþº ìîí³òîðèíã» íå º âçàºìîâèêëþ÷íèìè 
[7; 12]. ßêùî ìåòàïàì’ÿòòºâèé ìîí³òîðèíã 
º ïåðâèííèì ïðîöåñîì, òî â³í º ö³ëåîáó-
ìîâëåíèì, îñê³ëüêè º ÷èííèêîì äîñÿãíåí-
íÿ áàæàíîãî ð³âíÿ âèâ÷åííÿ ³íôîðìàö³¿. 
Ó âèïàäêó ïåðâèííîñò³ ìåòàïàì’ÿòòºâîãî 
êîíòðîëþ â³í º ³íôîðìàö³éíî-îáóìîâëåíèì 
ïðîöåñîì, îñê³ëüêè òóò ðåãóëÿö³ÿ ïðîöåñó 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ³íôîðìàö³¿ [12]. Âàæëèâèì òóò º 
îïèñ òà õàðàêòåðèñòèêà âçàºìíèõ çâ’ÿçê³â, 
ùî ³ñíóþòü ì³æ öèìè äâîìà ìîäåëÿìè.

Ó òåîð³¿ ³ñíóº äâà çàãàëüí³ ðåæèìè, â 
ÿêèõ ö³ äâ³ ìîäåë³ ìîæóòü âçàºìîä³ÿòè: 
ñèíõðîííèé òà ïîñë³äîâíèé ðåæèìè. Ó ïî-
ñë³äîâíîìó ðåæèì³ ôóíêö³¿ ìîí³òîðèíãó òà 
êîíòðîëþ ÷åðãóþòüñÿ â êàñêàäí³é ôîðì³: 
êîíòðîëü ñë³äóº çà ìîí³òîðèíãîì ³ çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê â³ä îïåðàö³é êîíòðîëþ º ³íôîðìà-
òèâíîþ ñêëàäîâîþ ïîäàëüøîãî ìîí³òîðèí-
ãó, ³ òàê äàë³. Òîáòî êîíòðîëü, îáóìîâëåíèé 
ìîí³òîðèíãîì, ìîæå ñòàâàòè îñíîâîþ äëÿ 
ìîí³òîðèíãó, îáóìîâëåíîãî êîíòðîëåì [12].

Ââàæàºòüñÿ, ùî ñóá’ºêò ìàº çíàííÿ ïðî 
ñòðàòåã³¿ ðåãóëÿö³¿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ ¿õ 
ïîòåíö³éíèé âïëèâ íà öåé ïðîöåñ. Îïòè-
ì³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ìîäèô³êàö³þ ñòðàòåã³é 
êîíòðîëþ ³ îáóìîâëþºòüñÿ çì³íîþ óìîâè-
âîä³â ïðî åôåêò êîæíî¿ ñòðàòåã³¿ ðåãóëÿö³¿ 
ïðîöåñó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ö³ óìîâèâîäè 
îáóìîâëþþòüñÿ äîñâ³äîì â³ä âèêîíàííÿ 
êîíêðåòíîãî åï³çîäó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ àáî 
â³äòâîðåííÿ, òîáòî çâîðîòí³ì çâ’ÿçêîì â³ä 
¿õ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðåçóëüòàò³â ïîòî÷íîãî ìîí³òî-
ðèíãó öèõ ïðîöåñ³â. Ó ïîñë³äîâíîìó ðåæèì³ 
âçàºìîä³¿ ïðîöåñ³â ìåòàïàì’ÿò³ ñóá’ºêò ðî-
áèòü ãëîáàëüíå ïåðåäáà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ³í-
ôîðìàö³¿, ÿêó â³í ìîæå âèâ÷èòè â³äïîâ³äíî 
äî êîíêðåòíî¿ ñòðàòåã³¿ êîíòðîëþ (ñóìàð-
í³ JOLs). Ó öüîìó âèïàäêó ìåòàïàì’ÿòòºâ³ 
çíàííÿ â³äîáðàæàþòü çíàííÿ ïðî åôåêòèâ-
í³ñòü êîæíî¿ ñòðàòåã³¿ (ðèñ. 1) [5; 7]. Ó ïðî-
öåñ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ îö³íêà 
äîñÿãíåííÿ «íîðìè âèâ÷åííÿ», â³äïîâ³äíî 
äî íå¿ çä³éñíþºòüñÿ êîðåêö³ÿ ð³âíÿ âèâ÷åí-
íÿ. Íîðìà âèâ÷åííÿ ðåãóëþºòüñÿ íà îñíî-
â³ «â³ä÷óòòÿ çíàííÿ» òà JOLs, ÿê³, íà â³äì³íó 
â³ä ñóìàðíèõ JOLs, çä³éñíþþòüñÿ äî êîæ-
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íîãî çàïàì’ÿòîâàíîãî îá’ºêòà ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ïåâíî¿ ñòðàòåã³¿ êîíòðîëþ. Ó ïðî-
öåñ³ â³äòâîðåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ìîí³òîðèíã 
ïðîäóêòèâíîñò³ ïàì’ÿò³ äëÿ êîæíîãî îá’ºê-
òó (RCJs) òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåñòó ñóá’ºêò 
ìîæå îö³íþâàòè çàãàëüíó ïðîäóêòèâí³ñòü 
ñâîº¿ ïàì’ÿò³. Äàë³ íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ìîí³òîðèíãó ³ ðåàëüíî¿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ ñóá’ºêò ìîæå êîðåãóâàòè ïðî-
öåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, çì³íþþ÷è ñòðàòåã³¿ 
êîíòðîëþ, íà îñíîâ³ ÿêèõ çì³íþâàòèìóòüñÿ 
îö³íêè ìîí³òîðèíãó.

Â³äñóòí³ñòü ïåâíèõ åëåìåíò³â âçàºìîä³¿, 
íàïðèêëàä, îá’ºêòèâíîãî ðåçóëüòàòó â³ä-
òâîðåííÿ, âèêëþ÷èòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàí-
íÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ùî óíåìîæëèâèòü 
ïîäàëüøå óäîñêîíàëåííÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèõ 
íàâè÷îê. Ï³äòâåðäæåííÿì ïðàâäèâîñò³ ö³º¿ 
ìîäåë³ º ï³äâèùåííÿ âàë³äíîñò³ ñóäæåíü 
JOLs ³ç ïðàêòèêîþ, à ñàìå ³ç ïîâòîðþâàíèì 
òåñòóâàííÿì ïàì’ÿò³ [7; 15].

Ó ñèíõðîííîìó ðåæèì³, äî ÿêîãî íà öåé 
ìîìåíò ïðîÿâëÿºòüñÿ á³ëüøèé ³íòåðåñ, ìî-
äåë³ «ìîí³òîðèíã îáóìîâëþº êîíòðîëü» òà 
«êîíòðîëü îáóìîâëþº ìîí³òîðèíã» â³äáó-
âàþòüñÿ â îäí³é ³ ò³é æå ñèòóàö³¿. Ñïðàâ-
ä³, ó áàãàòüîõ ðåàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ê³ëüê³ñòü 
çóñèëü, ³íâåñòîâàíèõ ó ïåâíå çàâäàííÿ, º 
ðåçóëüòàòîì ñï³ëüíî¿ ôóíêö³¿ îáîõ, ³íôîð-
ìàö³éíî-îáóìîâëåíîãî òà ö³ëåîáóìîâëåíî-
ãî ïðîöåñ³â. Ñòóäåíò, ÿêèé ãîòóºòüñÿ äî ³ñ-
ïèòó, ìîæå â³äâîäèòè íåçâè÷íî áàãàòî ÷àñó 
íà ñïåöèô³÷íèé áëîê ³íôîðìàö³¿ ÷åðåç òå, 
ùî ÷àñòêîâî éîìó âëàñòèâà ïåâíà ñêëàä-
í³ñòü (³íôîðìàö³éíî-îáóìîâëåíèé ïðîöåñ) ³ 
÷àñòêîâî ÷åðåç òå, ùî â³í º âàæëèâèì àáî 
ö³êàâèì (ö³ëåîáóìîâëåíèé ïðîöåñ) [12]. 

²íôîðìàö³éíî-îáóìîâëåí³ ïðîöåñè îáìå-
æóþòü ö³ëåîáóìîâëåí³ ïðîöåñè òàêèì ÷èíîì, 
ùî ñòóäåíò íå ìîæå äîêëàäàòè íàäì³ðíèõ çó-
ñèëü äëÿ ëåãêèõ îá’ºêò³â àáî çàíàäòî ìàëèõ 
çóñèëü äëÿ âàæêèõ îá’ºêò³â [10; 12; 15].

Ðèñ. 1. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü îïòèì³çàö³¿ ìåòàïàì’ÿò³ (ïîñë³äîâíèé ðåæèì)  
çàïðîïîíîâàíà J. Dunlosky òà C. Hertzog (2000) [7]

Êîìá³íàö³ÿ ³íôîðìàö³éíî-îáóìîâëåíîãî 
òà ö³ëåîáóìîâëåíîãî ïðîöåñ³â â îäí³é ñèòóà-
ö³¿ ïðåäñòàâëÿº ö³êàâó òåîðåòè÷íó ïðîáëåìó 
÷åðåç òå, ùî ³íôîðìàö³éíî-îáóìîâëåí³ ïðî-
öåñè ïîâèíí³ âèðàæàòèñü ó JOLs, ÿê³ çíèæó-
þòüñÿ ³ç çá³ëüøåííÿì ÷àñîâèõ çàòðàò, òîä³ ÿê 
ö³ëåîáóìîâëåí³ ïðîöåñè ïîâèíí³ âèðàæàòèñü 
ó JOLs òàêèì ÷èíîì, ùî ï³ä ÷àñ çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñîâèõ çàòðàò çá³ëüøóâàòèìóòüñÿ ¿õí³ 
ðåéòèíãè. Òîä³ ÿê ñàìå JOLs çä³éñíþþòüñÿ 
ñòóäåíòàìè, ÿêùî ò³ âèâ÷àþòü ³íôîðìàö³þ â 
îáîõ óìîâàõ? Ã³ïîòåòè÷íî ïðîöåñ ïðèñâîºí-
íÿ îö³íîê JOLs â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ âèçíà÷åí-
íÿ àòðèáóòó ÷àñó äëÿ êîíêðåòíîãî îá’ºêòà, 
ùî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ [11; 16; 18; 22]. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä- 
æåííÿ. Íà îñíîâ³ ïðîàíàë³çîâàíèõ äæåðåë 
òåîð³¿ ìåòàïàì’ÿò³ ìè âèçíà÷èëè, ùî ³ñíóþòü 

äâ³ çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ äî ïîÿñíåííÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ öüîãî ÿâèùà ÷åðåç âèçíà÷åííÿ 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïðîöåñà-
ìè, ùî ëåæàòü ó éîãî îñíîâ³: ìîí³òîðèíãó òà 
êîíòðîëþ. Ïåðøà ìîäåëü ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâîãî çâ’ÿçêó «Ìîí³òîðèíã îáóìîâëþº êîí-
òðîëü» íàéá³ëüø ïîâíî â³äîáðàæàº çàãàëüíó 
òåíäåíö³þ äîñë³äæåíü ìåòàïàì’ÿò³, âèðàæà-
ºòüñÿ â òîìó, ùî ñóäæåííÿ ìîí³òîðèíãó º çà-
ãàëîì òî÷íèìè, ¿õíÿ âàë³äí³ñòü º íåçì³ííîþ 
äëÿ êîæíîãî ñóá’ºêòà. Íà îñíîâ³ öèõ ñóäæåíü 
â³äáóâàºòüñÿ ìåòàïàì’ÿòòºâèé êîíòðîëü ³ 
¿õíÿ òî÷í³ñòü º çàïîðóêîþ åôåêòèâíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ìåòàïàì’ÿò³. Òàêîæ ìîí³òîðèíã 
çä³éñíþºòüñÿ ïîñò³éíî äëÿ äîñÿãíåííÿ «íîð-
ìè âèâ÷åííÿ» ³íôîðìàö³¿. ² äîñÿãíóòà âîíà ÷è 
í³, çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è áóäå çàä³þâàòèñü 
êîíòðîëü ïàì’ÿò³. Äðóãà ìîäåëü «Êîíòðîëü 
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îáóìîâëþº ìîí³òîðèíã» ïåðåäáà÷àº òå, ùî 
ñóäæåííÿ ìîí³òîðèíãó ðåòðîñïåêòèâí³ ó ñâî-
¿é îñíîâ³ ³ çóìîâëþþòüñÿ ñïðîáàìè àáî çó-
ñèëëÿìè, ³íâåñòîâàíèìè â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
àáî â³äòâîðåííÿ ìàòåð³àëó. Òî÷í³ñòü ñóäæåíü 
çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé ïðîõîäæåííÿ öèõ 
ïðîöåñ³â, ³ ÷èì øâèäøå âîíè ïðîõîäÿòü, òèì 
âèù³ ïîêàçíèêè ñóäæåíü.

Êîìá³íàö³ÿ öèõ ìîäåëåé ìîæëèâà ó äâîõ 
ðåæèìàõ: ïîñë³äîâíîìó òà ñèíõðîííîìó. Ïî-
ñë³äîâíèé ðåæèì â³äîáðàæàº ïðîöåñóàëüíèé 
ìåõàí³çì ä³ÿëüíîñò³ ìåòàïàì’ÿò³ ³ ïåðåäáà÷àº 
òå, ùî ö³ ìîäåë³ íå âçàºìîâèêëþ÷àþòüñÿ, ³ 
êîíòðîëü, îáóìîâëåíèé ìîí³òîðèíãîì, ìîæå 
ñòàâàòè îñíîâîþ äëÿ ìîí³òîðèíãó, îáóìîâ-
ëåíîãî êîíòðîëåì, ùî º ÷èííèêîì îïòèì³çà-
ö³¿ ìåòàïàì’ÿò³ â ïðîöåñ³ ïðàêòèêè çà ðàõóíîê 
îòðèìàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.

Ñèíõðîííèé ðåæèì ïåðåäáà÷àº, ùî îáè-
äâ³ ìîäåë³ âçàºìîä³þòü îäíî÷àñíî, äå ìîí³-
òîðèíã, ÿêèé çàãàëîì º ³íôîðìàö³éíî-îáó-
ìîâëåíèì ïðîöåñîì, ³ êîíòðîëü, ÿêèé º 
ö³ëåîáóìîâëåíèì ïðîöåñîì, âçàºìîðåãó-
ëþþòü îäèí îäíîãî. ² â öüîìó âèïàäêó ö³êà-
âèì äëÿ äîñë³äæåííÿ º àñïåêò ìîòèâàö³¿ ó 
ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó.

Öÿ òåìàòèêà º äîñèòü øèðîêîþ ³ ìîæå 
âêëþ÷àòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â òà ìå-
õàí³çì³â îïòèì³çàö³¿ ìåòàïàì’ÿò³, ùî º âàæ-
ëèâîþ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, â óìîâàõ 
îáðîáêè çíà÷íîãî ìàñèâó ³íôîðìàö³¿, ùî 
ñïîíóêàº äî ïîäàëüøèõ ¿¿ âèâ÷åíü. 


