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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðåä âèùîþ 
îñâ³òîþ ñüîãîäåííÿ ïîñòàþòü âñå íîâ³ 
çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç íîâèìè óìîâàìè ñî-
ö³àë³çàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ âèõîâàííÿ êîìïå-
òåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ³ç ðîçâèòêîì 
òàêèõ ¿¿ ÿêîñòåé, ÿê âèñîêèé ïðîôåñ³îíà-
ë³çì, àêòèâí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ìîá³ëüí³ñòü, 
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, óì³ííÿ ïðàöþ-
âàòè, øâèäêî îð³ºíòóâàòèñÿ â ñèòóàö³¿, 
ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ, ôîðìóâàòè 
ïîòðåáó â ïîñò³éíîìó îíîâëåíí³ çíàíü ³ ñà-
ìîâäîñêîíàëåíí³. Î÷åâèäíî, ùî âàæëèâó 
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ òàêî¿ îñîáèñòîñò³ â³ä³-
ãðàº ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ ñòóäåíò³â äî íàâ-
÷àííÿ.

Ïîïðè äîâîë³ øèðîêå îñâ³òëåííÿ òåìè 
ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ³ñíóþòü ïåâí³ ïðàêòè÷í³ ïðîáëåìè â ìî-
òèâóâàíí³ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî â³äáèâàºòüñÿ íà óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ 
ñòóäåíò³â òà ¿õ ôîðìóâàíí³ ÿê ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â. Çîêðåìà, îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â íå áóëè äî-
ñòàòíüî äîñë³äæåíèìè íà ïðèêëàä³ ñòóäåí-
ò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ». Ñàìå íåäî-
ñòàòí³é ñòóï³íü äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè 
òà ¿¿ áåçóìîâíà âàæëèâ³ñòü äëÿ îðãàí³çàö³¿ 
åôåêòèâíîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
ó âèù³é øêîë³ ñêëàäàþòü àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ 

ðîçâ³äêè òà çóìîâëþþòü âèá³ð òåìè äîñë³-
äæåííÿ

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñåðåä îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷å-
íèõ ïðîáëåìàòèö³ òðèâîæíîñò³ ñòóäåíò³â, 
â³äì³òèìî òàê³ ðîáîòè.

Î.Ï. Ãðåäþøêî îñíîâíó óâàãó ñïðÿìóâà-
ëà íà âèâ÷åííÿ òðèâîæíîñò³ ñòóäåíò³â-ïå-
äàãîã³â. Ó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áóëè 
âèçíà÷åí³ ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü ïðîÿâó 
òðèâîæíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîô³ëþ: 
çîêðåìà, ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà÷³â ç³ 
ñòóäåíòàìè, ñîö³àëüíèé êîíòðîëü ³ îö³íêà 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîöåñ ïîäîëàííÿ 
êðèçè íà ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
òà àäàïòàö³ÿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ [3]. 

Äèñåðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ Ã.Ø. Ãà-
áäðººâî¿ ñïðÿìîâàíå íà âñòàíîâëåííÿ òåõ-
íîëîã³¿ åôåêòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ, íà ïðàêòè÷íó ðîáîòó ç³ ñòóäåíòàìè 
ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³. Ó êîíòåêñò³ 
ïðîáëåìàòèêè âèÿâëåíî çâ’ÿçîê òðèâîæ-
íîñò³ ç³ íèçüêèì ïîêàçíèêàìè çä³áíîñò³ äî 
ïñèõ³÷íîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ³ îá’ºêòèâí³ñòþ 
ñàìîîö³íêè îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Ðîçêðè-
òà ðîëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè âóçó â ðîáîò³ 
íà ñòðàòåã³÷íîìó, òàêòè÷íîìó òà îïåðàòèâ-
íîìó ð³âíÿõ [2].
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Í.². Ïèëü÷óê, àíàë³çóþ÷è çâ’ÿçîê ìîòèâà-
ö³¿ íàâ÷àííÿ òà óñï³øíîñò³, âêëþ÷àº äî äî-
ñë³äæåííÿ òðèâîæí³ñòü ÿê îïîñåðåäêîâó-
þ÷èé ôàêòîð, ùî äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè 
íàÿâí³ñòü ïðÿìî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ îñîáèñò³ñ-
íîþ òðèâîæí³ñòþ òà óñï³øí³ñòþ íàâ÷àííÿ 
ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé [4]. 

À.Í. Àâåðüÿíîâà âêàçóº íà â³äì³íí³ñòü 
ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ: 
ÿêùî â ñòóäåíòîê ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ çíèæóºòüñÿ â³ä ïåðøîãî äî òðå-
òüîãî êóðñ³â, òî â ñòóäåíò³â â³í çðîñòàº. Ïî-
ä³áíà òåíäåíö³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ ñòóäåíò³â 
ÿê ãóìàí³òàðíîãî, òàê ³ òåõí³÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ íàâ÷àííÿ [1]. 

ßê áà÷èìî, ïðîáëåìà òðèâîæíîñò³ ñòó-
äåíò³â º àêòóàëüíîþ, âèâ÷àºòüñÿ ç òî÷êè 
çîðó ÿê îñîáèñò³ñíèõ àñïåêò³â, òàê ³ ñîö³-
àëüíèõ. Çàçíà÷èìî íåäîñòàòíþ ïðåäñòàâ-
ëåí³ñòü äîñë³äæåíü ïðîáëåìàòèêè íà âè-
á³ðö³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, îáìåæåí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ âèá³ðêè, à òàêîæ 
íå âêëþ÷åííÿ äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè 
ð³çíèõ åòàï³â íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â. Âêàçàí³ 
ìîìåíòè çóìîâèëè ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³-
äæåííÿ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà 
ìîòèâ³â íà÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â íà ð³çíèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âñòàíîâëåíí³ îñîáëè-
âîñòåé çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà 
ìîòèâ³â íà÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â.

Âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïåðåäáà-
÷àëî íèçêó çàâäàíü: âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â ïåðøîãî òà òðåòüîãî êóðñ³â; âè-
ÿâèòè îñíîâí³ ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ïåðøîãî òà 
òðåòüîãî êóðñ³â; âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ 
çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ìî-
òèâ³â íà÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â.

Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü äîñë³äæåí-
íÿ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè-
êè: ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè òðèâîæíîñò³  
×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà, Þ.Ë. Õàí³íà; ìåòîäèêà 
ä³àãíîñòèêè íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåí-
ò³â À. Ðåàíà òà Â. ßêóí³íà â ìîäèô³êàö³¿  
Í. Áàäìàºâî¿; ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ìîòè-
âàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ Ê. Çàìô³ðà â ìîäèô³êàö³¿  
À. Ðåàíà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
áðàëî ó÷àñòü 45 îñ³á, ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 
ÍÀÓ, ç íèõ 22 ñòóäåíòè 1 êóðñó íàâ÷àííÿ 
òà 23 ñòóäåíòè 3 êóðñó. Ö³ äâ³ ãðóïè º íàé-
á³ëüø ÷óòëèâèìè äî ä³¿ çîâí³øí³õ ôàêòî-
ð³â, ùî çóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ ¿õ íàâ÷àííÿ: 
ïåðøîêóðñíèêè ò³ëüêè çàâåðøóþòü ïðîöåñ 

àäàïòàö³¿ äî óìîâ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó, íîâèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî ³ñíóâàííÿ, à 
òðåòüîêóðñíèêè çíàõîäÿòüñÿ íà åòàï³ ïåðå-
õîäó äî âèâ÷åííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ äèñöè-
ïë³í.

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 

ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 1 êóðñó

Ð³âåíü Ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â ó %

Âèñîêèé 10 45,5

Ñåðåäí³é 10 45,5

Íèçüêèé 2 9

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ð³â-
íîì³ðíî ðîçïîä³ëèëàñü ì³æ äâîìà ð³âíÿìè 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³: âèñîêèé òà ñå-
ðåäí³é. Äîì³íóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ ó âèá³ðö³ ïîÿñíþºòüñÿ ïðîöåñîì 
àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 
Âîäíî÷àñ, â³äì³òèìî, ùî äîñòàòíüî âèðà-
æåíèìè º ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³, òåíäåíö³ÿ âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ó 
âèá³ðö³ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó êîæíîãî 
òðåòüîãî, õòî õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî 
ëåãêî òà øâèäêî òðèâîæíî ðåàãóº íà çíà÷-
íó á³ëüø³ñòü ïîäðàçíèê³â íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ùî, áåçóìîâíî, º íåãàòèâ-
íèì ôàêòîðîì ¿õ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 
Îòæå, äîì³íóþ÷îþ òåíäåíö³ºþ ïðîÿâó îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ â ö³é ãðóï³ º ð³âíî-
ì³ðíèé ðîçïîä³ë ì³æ äâîìà ð³âíÿìè îñîáè-
ñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³: âèñîêèé òà ïîì³ðíèé.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 

ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 3 êóðñó

Ð³âåíü Ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â ó %

Âèñîêèé 5 22

Ñåðåäí³é 15 65

Íèçüêèé 3 13

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (65% ãðóïè) ìàº 
ïîì³ðíèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ïðîÿâ³ ñåðåäí³õ ïîêàçíè-
ê³â. Äîì³íóâàííÿ öüîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ º 
òèïîâèì äëÿ âèá³ðêè, âèñòóïàº îñíîâíèì 
åìîö³éíèì ôîíîì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, 
âèõîäÿ÷è ç òîãî ìîìåíòó, ùî öåé ïåð³îä º 
êðèçîâèì äëÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â. Â³äì³òèìî, ùî äîñòàòíüî âèðàæåíèìè º 
ïîêàçíèêè âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, ùî 
ñòàíîâèòü 22% äàíî¿ âèá³ðêè. Îòæå, äîì³-
íóþ÷îþ òåíäåíö³ºþ ïðîÿâó îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîæíîñò³ â ãðóï³ º ïîì³ðíèé, ñåðåäí³é 
ð³âåíü.
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Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â 

íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 1 êóðñó

Ìîòèâè íàâ÷àííÿ 
ñòóäåíò³â

Ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â ó %

Êîìóí³êàòèâí³ ìîòèâè 6 27

Ìîòèâè óíèêàííÿ 1 4,5

Ìîòèâè ïðåñòèæó 6 27

Ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè 2 9
 
Ñåðåä ñòóäåíò³â 1 êóðñó íàéá³ëüø âèðà-

æåíèìè º ìîòèâè êîìóí³êàòèâí³ òà ìîòèâè 
ïðåñòèæó. Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðí³ 
äëÿ ìîòèâ³â óíèêàííÿ òà ìîòèâ³â ñàìîðåà-
ë³çàö³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîâîë³ òèïîâ³ 
äëÿ âèá³ðêè ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, îñî-
áëèâî âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëîñÿ â ïåð³îä ïåðâèííî¿ àäàïòà-
ö³¿ ñòóäåíò³â äî óìîâ íà÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó âóç³. Îòæå, ÿê áà÷èìî, ñòóäåíò³â-ïåðøî-
êóðñíèê³â ñïîíóêàþòü äî â÷åííÿ ÷àñò³øå íå 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè òà ïðîôåñ³éí³ 
ìîòèâè, êîìóí³êàòèâí³ òà âóçüêîîñîáèñò³ñí³ 
(ìîòèâè ïðåñòèæó, îö³íî÷í³).

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 3 êóðñó

Ìîòèâè íàâ÷àííÿ 
ñòóäåíò³â

Ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â ó %

Êîìóí³êàòèâí³ ìîòèâè 3 13

Ìîòèâè óíèêàííÿ 2 9

Ìîòèâè ïðåñòèæó 2 9

Ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè 6 26

Ìîòèâè òâîð÷î¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ 4 17

Íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³ 
ìîòèâè 2 9

Ñîö³àëüí³ ìîòèâè 4 17

ßê áà÷èìî ç äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ ó 
âèùå ïîäàí³é òàáëèö³, ñåðåä ñòóäåíò³â 3 
êóðñó íàéá³ëüø âèðàæåíèìè º òàê³ ìîòèâè, 
ÿê ïðîôåñ³éí³, ùî ãîâîðèòü ïðî ïîçèòèâíó 
òåíäåíö³þ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ âêàçà-
íî¿ âèá³ðêè, õî÷à ïðåäñòàâëåí³ñòü ìîòèâó 
ëèøå â ìåíø í³æ òðåòèíè âèá³ðêè â ö³ëî-
ìó íå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî îñìèñëåí³ñòü òà 
ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü ðåñïîíäåíò³â. 
Ìåíø ïðåäñòàâëåíèìè, àëå äîâîë³ çíà÷è-
ìèìè äëÿ òðåòüîêóðñíèê³â âèÿâèëèñÿ ìî-
òèâè òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñîö³àëüí³ 
ìîòèâè, ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïîçèòèâíó 
òåíäåíö³þ. Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðí³ 
äëÿ ìîòèâ³â óíèêàííÿ, ìîòèâ³â ïðåñòèæó òà 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â, ÿê³ â ö³ëî-
ìó ïðåäñòàâëåí³ â ìàéæå òðåòèíè âèá³ðêè. 

Òîáòî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òàêîæ äîâîë³ 
òèïîâ³ äëÿ âèá³ðêè ñòóäåíò³â-òðåòüîêóðñíè-
ê³â, ÿêùî âðàõóâàòè ôàêò ïåðåæèâàííÿ ö³ºþ 
âèá³ðêîþ òàêî¿ êðèçè, ÿê «êðèçà ñåðåäèíè 
íàâ÷àííÿ».

Ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òðåòüîãî êóðñó 
ñïîíóêàþòü äî â÷åííÿ ÷àñò³øå ïðîôåñ³éí³ 
ìîòèâè, à òàêîæ äåùî â ìåíø³é ì³ð³ êîìóí³-
êàòèâí³ òà ñîö³àëüí³ ìîòèâè. Êîìóí³êàòèâí³ 
ìîòèâè (ïðåçåíòîâàí³ òàêèìè âàð³àíòàìè 
â³äïîâ³äåé, ÿê: «Ìåí³ ö³êàâî ðîçìîâëÿòè ç 
ïåäàãîãîì íà ð³çí³ òåìè», «Ìåí³ á³ëüøå ïî-
äîáàºòüñÿ âèêîíóâàòè íàâ÷àëüíå çàâäàííÿ 
â ãðóï³, í³æ îäíîìó») òà ìîòèâè òâîð÷î¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ (ïðåçåíòîâàí³ òàêèìè âàð³àí-
òàìè â³äïîâ³äåé: «Ëþáëþ âèð³øóâàòè çàäà-
÷³ ð³çíèìè ñïîñîáàìè», «Ëþáëþ âñå íîâå 
³ íåçâè÷àéíå») ïðåäñòàâëåí³ â ïðèáëèçíî 
îäíàêîâèõ ÷àñòèíàõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 
òðåòüîãî êóðñó. Ìåíøà ê³ëüê³ñòü âèáîð³â ó 
ñòóäåíò³â îòðèìàëè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëü-
í³ – ëèøå 9%, ùî ìîæå áóòè îõàðàêòåðè-
çîâàíî ÿê íåãàòèâíèé àñïåêò íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òðåòüîãî 
êóðñó.

Ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ âèÿâëÿþòüñÿ â äî-
ì³íóâàíí³ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â, ùî â³äð³ç-
íÿº ö³ ïîêàçíèêè â³ä ïîêàçíèê³â ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â ïåðøîãî êóðñó, à òàêîæ ó 
ïðåäñòàâëåíîñò³ äåùî â ìåíø³é ì³ð³ êîìó-
í³êàòèâíèõ òà ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â. Íåãàòèâ-
íà òåíäåíö³ÿ ïîçíà÷àºòüñÿ ì³í³ìàëüíèìè 
ïîêàçíèêàìè ïðîÿâó òàêèõ ìîòèâ³â, ÿê íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè, ùî, âèõîäÿ÷è 
ç³ ñïåöèô³êè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñòóäåí-
ò³â íà òðåòüîìó êóðñ³, ÿêà ïåðåäáà÷àº ïåðå-
õ³ä â³ä âèâ÷åííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ äèñöèïë³í 
äî ñïåö³àë³çîâàíèõ, ïðîô³ëüíèõ. Âèÿâëåíà 
çàêîíîì³ðí³ñòü ìîæå áóòè îõàðàêòåðèçîâà-
íà ÿê çíà÷íà, âàãîìà ïåðåïîíà â ïðîôåñ³é-
í³é ï³äãîòîâö³ ö³º¿ âèá³ðêè.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ìîòèâàö³éíèõ êîìïî-
íåíò³â (âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, çîâí³øíüî¿ 
ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ òà çîâí³øíüî¿ íåãà-
òèâíî¿ ìîòèâàö³¿) ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â 
íàìè áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó Ê. Çà-
ìô³ðà. 

Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè âèä³â ìîòèâàö³¿ 

ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó çàëåæíîñò³ 
â³ä êóðñó çà ìåòîäèêîþ Ê. Çàìô³ðà

Âèäè ìîòèâàö³¿ Ñòóäåíòè 
1 êóðñó

Ñòóäåíòè 
3 êóðñó

Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ 3,8 4,2

Çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà 
ìîòèâàö³ÿ 2,9 3,3

Çîâí³øíÿ íåãàòèâíà 
ìîòèâàö³ÿ 3,2 3,7
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Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî 
ð³âåíü ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â 1-ãî ³ 3-ãî êóðñó 
ìàëî â³äð³çíÿºòüñÿ îäíå â³ä îäíîãî, ïðîòå 
ñòóäåíòè 3-ãî êóðñó çíà÷íî ÷³òê³øå âèçíà÷à-
þòü ìîòèâè ðîçâ’ÿçàííÿ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷, 
ñåáòî á³ëüøå ñõèëüí³ äî ñàìîñò³éíî¿ ïîøó-
êîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà êðàùå óñâ³äîìëþþòü íå-
îáõ³äí³ñòü íàâ÷àòèñÿ çàäëÿ îòðèìàííÿ ôàõó, 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà ïðåñòèæó, 
á³ëüøå ñõèëüí³ äî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìà-
þòü ïåâí³ ïðîôåñ³éí³ âïîäîáàííÿ. 

Âñòàâëåí³ òåíäåíö³¿ ïðîÿâó ìîòèâ³â íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 
ãîâîðèòü ïðî ïåâíå äîì³íóâàííÿ âíóòð³øí³õ 
ìîòèâ³â, ùî ìîæåòå áóòè îö³íåíå ÿê ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò, îñê³ëüêè íàâ÷àííÿ, ÿêå 
´ðóíòóºòüñÿ íà âíóòð³øí³é çàö³êàâëåíîñò³, 
áóäå çíà÷íî óñï³øí³øèì òà åôåêòèâíèì 
÷åðåç òå, ùî ñòóäåíòè çäàòí³ ïðàöþâàòè 
àêòèâí³øå, äîâøå òà ñàìîñò³éíî áåç áóäü-
ÿêèõ çîâí³øí³õ ï³äêð³ïëåíü òà ñòèìóë³â. 
Âîäíî÷àñ, çàçíà÷èìî, ùî ïîêàçíèêè çîâ-
í³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ó êîæí³é ç äâîõ ãðóï ìà-
þòü äåùî ìåíø³ ê³ëüê³ñí³ ïðîÿâè. 

Òàáëèöÿ 6
Ïîêàçíèêè ìîòèâàö³éíèõ êîìïëåêñ³â 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó çàëåæíîñò³ 
â³ä êóðñó çà ìåòîäèêîþ Ê. Çàìô³ðà

Âèäè ìîòèâàö³éíèõ 
êîìïëåêñ³â 1 êóðñ 3 êóðñ

ÂÌ > ÇÏÌ> ÇÍÌ 7(32%) 12(52%)

ÂÌ = ÇÏÌ > ÇÍÌ 10(45%) 3(13%)

ÇÍÌ > ÇÏÌ > ÂÌ 5 (23%) 8(35%)

Äâà íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ ìîòèâàö³é-
íèõ êîìïëåêñè (ÌÊ1 Òà ÌÊ2) ìàþòü äîì³-
íóþ÷³ ïîêàçíèêè â ñòóäåíò³â 1 êóðñó, ùî 
ãîâîðèòü ïðî ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ äëÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Âèÿâëåí³ 
òåíäåíö³¿ ãîâîðÿòü ïðî ïðåäñòàâëåí³ñòü ó 
öèõ ãðóïàõ òàêèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ÿê ïåðå-
âàãó âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ íàä çîâí³øíüîþ 
ïîçèòèâíîþ ìîòèâàö³ºþ òà íàä çîâí³øíüîþ 
íåãàòèâíîþ ìîòèâàö³ºþ. 

Âîäíî÷àñ ó âèá³ðö³ 3 êóðñó âèÿâëåíà òåí-
äåíö³ÿ ùîäî äîì³íóâàííÿ ïîêàçíèê³â ÌÊ1 
ïðè çðîñòàíí³ ïîêàçíèê³â ÌÊ3 ïðè çíèæåí-
í³ ïîêàçíèê³â ÌÊ2. Îòæå, äëÿ ñòóäåíò³â 3 
êóðñó õàðàêòåðíèì º çáàëàíñîâàí³ñòü ê³ëü-
ê³ñíèõ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ 
(ïîçèòèâíî¿ òà íåãàòèâíî¿) ìîòèâàö³¿ â óìî-
âàõ íàâ÷àííÿ.

Äëÿ ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ 
íàìè ðåçóëüòàò³â ìè âñòàíîâèëè êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî 
êðèòåð³þ Ï³ðñîíà. 

Òàêèì ÷èíîì, áóëî âèÿâëåíî ïðÿì³ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èì³ êîðåëÿö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ 

òðèâîæíîñò³ ç íàñòóïíèìè ìîòèâàìè íàâ-
÷àííÿ â ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 1 êóðñó: ìî-
òèâè óíèêàííÿ (0,474**), ìîòèâè ïðåñòèæó 
(0,448**), ñîö³àëüí³ ìîòèâè (0,420**). Òà-
êîæ áóëè âèÿâëåí³ çâîðîòí³ êîðåëÿö³¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ç êîìóí³êàòèâíèìè 
ìîòèâàìè (-0,450**) òà ìîòèâàìè òâîð÷î¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ (-0,499**).

Òîáòî ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ñõèëüí³ äî ïðî-
ÿâó ìîòèâ³â óíèêàííÿ ñêëàäíèõ òà ïðî-
áëåìíèõ çàâäàíü, îð³ºíòàö³ºþ íà óíèêàííÿ 
ìîæëèâèõ íåâäà÷, ñïðèéìàþ÷è íàâ÷àííÿ 
ÿê çàñ³á çäîáóâàííÿ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ 
òà ïîçèö³¿. Ïðè öüîìó òàê³ ñòóäåíòè ìàþòü 
íèçüê³ ïîêàçíèêè ïðîÿâó êîìóí³êàòèâíèõ 
ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ, òîáòî íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ íå ñïðèéìàºòüñÿ ñòóäåíòàìè ÿê ïðîöåñ 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè, òîìó ìàº 
äëÿ ñòóäåíòà îäíîîñ³áíèé õàðàêòåð. 

Ó âèá³ðö³ ñòóäåíò³â 3-ãî êóðñó áóëî âè-
ÿâëåí³ ïðÿì³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ êîðåëÿö³¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ëèøå ç òàêèì ìî-
òèâîì íàâ÷àííÿ, ÿê ìîòèâ óíèêàííÿ. Òàêîæ 
áóëè âèÿâëåí³ çâîðîòí³ êîðåëÿö³¿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ç êîìóí³êàòèâíèìè ìî-
òèâàìè, ìîòèâàìè òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèìè ìîòèâàìè. Òîá-
òî ñòóäåíòè-òðåòüîêóðñíèêè, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè îñîáè-
ñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ñõèëüí³ äî ïðîÿâó ï³ä 
÷àñ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîòèâ³â óíèêàííÿ 
ñêëàäíèõ òà ïðîáëåìíèõ çàâäàíü, îð³ºíòà-
ö³ºþ íà óíèêàííÿ ìîæëèâèõ íåâäà÷. Êð³ì 
òîãî, òàê³ ñòóäåíòè ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè 
ïðîÿâó êîìóí³êàòèâíèõ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ, 
òîáòî íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íå ñïðèéìàºòüñÿ 
ñòóäåíòàìè ÿê ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè 
ñòóäåíòàìè, òîìó ìàº ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèé, 
îäíîîñ³áíèé õàðàêòåð. À òàêîæ òàê³ ñòóäåí-
òè ìàþòü çàíèæåíó ìîòèâàö³þ ùîäî òâîð-
÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó, íå ñïðèéìàþòü íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ ÿê ñôåðó àêòèâ³çàö³¿ òà ïðîÿâó âëàñíî¿ 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèçíà÷åíî ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ïåðøîãî òà 
òðåòüîãî êóðñ³â. Äëÿ ñòóäåíò³â 1 êóðñó ïî-
ì³òíà òåíäåíö³ÿ ùîäî îäíàêîâèõ ê³ëüê³ñíèõ 
ïîêàçíèê³â ïðîÿâó âèñîêîãî òà ñåðåäíüîãî 
ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, à äëÿ ñòó-
äåíò³â 3 êóðñó õàðàêòåðíà ³íøà òåíäåíö³ÿ: 
äîì³íóþòü ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, 
çíà÷íî ìåíø³ ïîêàçíèêè, ïðèòàìàíí³ äëÿ 
âèñîêîãî ð³âíÿ òà íèçüêîãî.

Áóëî âèÿâëåíî îñíîâí³ ìîòèâè íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ïåð-
øîãî òà òðåòüîãî êóðñ³â. Ñåðåä ñòóäåíò³â  
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1 êóðñó íàéá³ëüø âèðàæåíèìè º òàê³ ìîòè-
âè: êîìóí³êàòèâí³ òà ìîòèâè ïðåñòèæó. Íàé-
ìåíø³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðí³ äëÿ ìîòèâ³â 
óíèêàííÿ òà ìîòèâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿. Òîáòî 
ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â ñïîíóêàþòü äî 
â÷åííÿ ÷àñò³øå íå íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³ 
ìîòèâè òà ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè, êîìóí³êàòèâ-
í³ òà âóçüêîîñîáèñò³ñí³ (ìîòèâè ïðåñòèæó, 
îö³íî÷í³). Îñê³ëüêè ö³ ìîòèâè íå ñïðÿìîâàí³ 
áåçïîñåðåäíüî íà çì³ñò íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, íà íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ, à ñïðÿìîâàí³ 
íà çàäîâîëåííÿ ³íøèõ ïîòðåá (ïîòðåáó â 
ñï³ëêóâàíí³, ñàìîñòâåðäæåííÿ, áëàãîïîëó÷-
÷ÿ), íå â³äíîñÿòüñÿ äî íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, 
òî ðîçâèòîê ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â â³ä-
áóâàºòüñÿ ñòèõ³éíî, à òîìó çíà÷íî ïîâ³ëü-
í³øå, í³æ çà óìîâè ñôîðìîâàíî¿ íàâ÷àëü-
íî-ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿. Ñåðåä ñòóäåíò³â 
3 êóðñó íàéá³ëüø âèðàæåíèìè º òàê³ ìî-
òèâè, ÿê ïðîôåñ³éí³, ùî ãîâîðèòü ïðî ïî-
çèòèâíó òåíäåíö³þ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
âèá³ðêè. Ìåíø ïðåäñòàâëåíèìè, àëå äîâîë³ 
çíà÷èìèìè äëÿ òðåòüîêóðñíèê³â âèÿâèëèñÿ 
ìîòèâè òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñîö³àëüí³ 
ìîòèâè, ùî º ïîçèòèâíîþ òåíäåíö³ºþ. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äåìîíñòðóº 
çðîñòàííÿ â³ä 1 äî 3 êóðñó ïîêàçíèê³â 
ïðîôåñ³éíîãî ìîòèâó íàâ÷àííÿ òà ìîòèâó 
òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî ãîâîðèòü ïðî 
îñìèñëåí³ñòü òà ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ ñòó-
äåíò³â äî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. 
Òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî äîì³íóâàííÿ äâîõ 
îïòèìàëüíèõ ìîòèâàö³éíèõ êîìïëåêñ³â, ÿê³ 
ãîâîðÿòü ïðî ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ãðóïàõ òà-
êèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ÿê ïåðåâàãó âíóòð³ø-
íüî¿ ìîòèâàö³¿ íàä çîâí³øíüîþ ïîçèòèâíîþ 
ìîòèâàö³ºþ òà íàä çîâí³øíüîþ íåãàòèâíîþ 
ìîòèâàö³ºþ. Ó âèá³ðö³ 3 êóðñó âèÿâëåíà òåí-
äåíö³ÿ ùîäî äîì³íóâàííÿ ïîêàçíèê³â ÌÊ1 
ïðè çðîñòàíí³ ïîêàçíèê³â ÌÊ3 ïðè çíèæåíí³ 
ïîêàçíèê³â ÌÊ2: çáàëàíñîâàí³ñòü ê³ëüê³ñíèõ 
ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ (ïî-
çèòèâíî¿ òà íåãàòèâíî¿) ìîòèâàö³¿ â óìîâàõ 
íàâ÷àííÿ.

Ñï³ëüíèì äëÿ îáîõ ãðóï º íàÿâí³ñòü ïðÿ-
ìîãî çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 
ñòóäåíò³â ç ìîòèâàö³ºþ óíèêàííÿ â óìî-
âàõ íàâ÷àííÿ, ùî ìîæå ãîâîðèòè ïðî âè-
çíà÷àëüíèé õàðàêòåð öüîãî ïîêàçíèêà äëÿ 
ñòàíîâëåííÿ òàêîãî íåãàòèâíîãî ÿâèùà â 
ñòóäåíò³â, ÿê äîì³íóâàííÿ ñïîíóêàííÿ, ùî 
çóìîâëåíî óñâ³äîìëåííÿì ìîæëèâèõ íå-
ïðèºìíîñòåé, íåçðó÷íîñòåé, ïîêàðàíü, ÿê³ 
ìîæëèâ³ â ðàç³ íåâèêîíàííÿ ïåâíèõ âèä³â, 
çàâäàíü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ëèøå â ãðóï³ ñòóäåíò³â-òðåòüîêóðñíèê³â 
º çâîðîòí³é çâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ òà íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â, òîá-
òî âèñîê³ ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³ áëîêóþòü 
ïðîÿâ âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ ñòóäåí-
ò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïðîáëåìè ïîëÿãàþòü ó âèçíà÷åíí³ óìîâ 
êîðåêö³¿ íåãàòèâíèõ àñïåêò³â ìîòèâàö³¿ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 
1-ãî òà 3-ãî êóðñ³â øëÿõîì çíèæåííÿ ð³âíÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñòèìóëþâàííÿ 
âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â. 


