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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â òåïåð³ø-
í³é íåñïîê³éíèé ÷àñ, ùî äîâîäèòüñÿ ïå-
ðåæèâàòè óêðà¿íöÿì, ïîñòàº àêòóàëüíèì 
ïèòàííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, ñòàâëåííÿ 
ìèðíîãî íàñåëåííÿ äî â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â. Ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè, ÿê çà òàêèé 
êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó, àëå äîñèòü íà-
ïðóæåíèé, ó êàðòèí³ ñâ³òîãëÿäó ìèðíîãî 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè êàðäèíàëüíî çì³íè-
ëîñÿ ñòàâëåííÿ äî â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. 
Ùå çîâñ³ì íåäàâíî â á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ 
ñòàâëåííÿ äî â³éñüêîâîñëóæáîâö³â áóëî 
íåãàòèâíå, à äî Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè òà 
ñàìî¿ ñëóæáè â àðì³¿ – âçàãàë³ ñêåïòè÷íå. 
Îäíàê çàðàç êîæíèé ñîëäàò, ùî âîþº çà 
ìèðíå æèòòÿ, â î÷àõ ì³ëüéîí³â ëþäåé ñòàº 
ãåðîºì. Âàãîìèé âïëèâ íà çì³íó îáðàçó 
é ñòàâëåííÿ äî â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñå-
ðåä öèâ³ëüíîãî íàñåëåííÿ ìàþòü çàñîáè 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Âîëîä³þ÷è çíà÷íèì 
ïîòåíö³àëîì âïëèâó íà ëþäåé, çàñîáè 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ìîæóòü ñòàòè íå ò³ëü-
êè ôàêòîðîì, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
³ì³äæ ñîëäàò, àëå é º åôåêòèâíèìè ïàðò-
íåðàìè, ïîì³÷íèêàìè ó ôîðìóâàíí³ ö³ë³ñ-
íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ïðèâàáëèâîãî îáðàçó 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ òà àðì³¿ âçàãàë³, ùî é 
çàðàç â³äáóâàºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³. 

Âçàãàë³ îáðàç â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó 
áóäü-ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ôîðìóºòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì ñèñòåìè ôàêòîð³â îá’ºêòèâíîãî 
òà ñóá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó. Öå, ïî-ïåðøå, 
ñèñòåìà åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí, ùî ñêëàëà-

ñÿ, ïîë³òè÷íà ñèñòåìà, ùî ôóíêö³îíóº, ïà-
í³âí³ äóõîâí³ ö³ííîñò³ òà íîðìè, âèõîâíèé 
òà ïðîñâ³òíèöüêèé âïëèâ íà ð³çíîìàí³òí³ 
êàòåãîð³¿ ñóñï³ëüñòâà â á³ëüø³é ÷àñòèí³ ÷å-
ðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ïî-äðóãå, 
öå âçàºìîâ³äíîñèíè âñåðåäèí³ â³éñüêîâîãî 
ñåðåäîâèùà, ì³æ îô³öåðàìè òà ðÿäîâèìè 
ñîëäàòàìè, âçàºìîâ³äíîñèíè â ñóñï³ëüñòâ³ 
ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè àðì³¿ òà ³íøèìè éîãî 
÷ëåíàìè [3, ñ. 12].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Âçàãà-
ë³ äîñë³äæåííÿì îáðàçó àðì³¿ çàéìàëèñÿ 
òàê³ â÷åí³, ÿê Î.Â. Áóøêîâ, Î.Î. Îáîçíîâ,  
Â.Î. Ïîíîìàðåíêî òà ³íø³. Äîñë³äæåííÿì 
îáðàçó â³éñüêîâîãî îô³öåðà çàéìàëèñÿ: 
Á.À. Àãåºâ, Ã.Ì. Àíäðººâà, Ñ.Â. Âàñèëåâè÷, 
Ä.Î. Êàáàíîâ, Î.Ñ. Êàëþæíèé, Ê.Í. Ê³òê³í, 
Ä.Ñ. Êðóò³ë³í, ².². Ðóäñêîé, À.Í. Öèëüêî òà 
³íø³. Äîñë³äæåííÿ ß-îáðàçó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ â ïðàöÿõ òà-
êèõ â³éñüêîâèõ ïñèõîëîã³â, ÿê: Î.Ã. Êàðàÿí³, 
Â.Ï. Êàðøèí, Ï.À. Êîð÷åìíèé, Ñ.Ë. Ïåòåð, 
ª.Ï. Óòë³ê òà ³íø³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ðàçîì ç òèì, 
ùî ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, êîæíèé äîñë³äíèê 
âèð³øóâàâ êîíêðåòíó çàäà÷ó, âèä³ëÿâ ñâ³é 
àñïåêò, ùî ñòîñóºòüñÿ ðîçêðèòòÿ âïëèâó 
îêðåìèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ß-îáðà-
çó íà åôåêòèâí³ñòü â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Íå 
äîñë³äæóâàíèìè çàëèøèëèñÿ ïèòàííÿ îñî-
áëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ îáðàçó ³äåàëüíîãî 
ìîá³ë³çîâàíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ. 
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Òîìó ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ 
ñòðóêòóðè òà çì³ñòó îáðàçó ³äåàëüíîãî â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ â óÿâëåíí³ ìîá³ë³çîâàíèõ 
ñîëäàò. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñïî÷àòêó íàì âàæëèâî ðîçãëÿíóòè 
òà ç’ÿñóâàòè ïîíÿòòÿ «³ì³äæ», ÿêå ôîðìó-
ëþºòüñÿ ÿê óÿâëåííÿ ïðî ÷èéñü âíóòð³ø-
í³é âèãëÿä, îáðàç, àáî ö³ëåñïðÿìîâàíî 
ñôîðìîâàíèé îáðàç (ÿêî¿ñü îñîáè, ÿâè-
ùà, ïðåäìåòà), ïðèçâàíîãî íàäàòè åìîö³é-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íà áóäü-êîãî â ö³-
ëÿõ ïîïóëÿðèçàö³¿, ðåêëàìè ³ ò.ä. ²ì³äæ – öå 
îáðàç, ùî íàä³ëÿº ñîö³àëüíå ÿâèùå íîâèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè. Â îñíîâ³ ³ì³äæó ëåæèòü 
ôîðìàëüíà ñèñòåìà ðîëåé, ÿê³ ëþäèíà ãðàº 
â æèòò³. Ïðè ôîðìóâàíí³ ³ì³äæó ðåàëüí³ ÿêî-
ñò³ ëþäèíè, ðèñè, õàðàêòåðèñòèêè ïåðåïë³-
òàþòüñÿ ç òèìè, ÿê³ ¿é ïðèïèñóþòüñÿ îòî÷ó-
þ÷èìè [3]. 

²ì³äæ – åìîö³éíî çàáàðâëåíèé ñòåðåî-
òèï ñïðèéíÿòòÿ ìàñîâîþ, ïîâñÿêäåííîþ 
ñâ³äîì³ñòþ êîãî-íåáóäü, ÷îãî-íåáóäü (íà-
ïðèêëàä, ïîë³òè÷íîãî ä³ÿ÷à, â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ ³ ³íøèõ). Ñîö³àëüíèì ñòåðåîòèïîì 
êîðèñòóþòüñÿ ÿê äåÿêèì «ñêîðî÷åííÿì» 
ïðè âçàºìîä³¿ ç ÿâèùåì, îáðàçîì. Ñòåðå-
îòèïè âèíèêàþòü íà îñíîâ³ äîñòàòíüî îá-
ìåæåíîãî ìèíóëîãî äîñâ³äó â ðåçóëüòàò³ 
ïðàãíåííÿ áóäóâàòè âèñíîâêè íà îñíîâ³ îá-
ìåæåíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ñòåðåîòèï³çàö³ÿ ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî äâîõ ð³çíèõ íàñë³äê³â. Ç îä-
í³º¿ ñòîðîíè – äî ïåâíîãî ñïðîùåííÿ ïðî-
öåñó ï³çíàííÿ, à â äðóãîìó âèïàäêó ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ óïåðåäæåíü. 
Òàêèì ÷èíîì, ñòåðåîòèïè, ç îäíîãî áîêó, 
ïîëåãøóþòü ðîçóì³ííÿ ëþäåé, à ç ³íøîãî – 
ââîäÿòü â îìàíó, òîìó ùî áàãàòî ëþäåé íå 
â³äïîâ³äàþòü ñòåðåîòèïàì ïîâí³ñòþ [1, ñ. 
65]. 

Îäíàê âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìà 
³ì³äæó ìàº çíà÷íó ìîðàëüíó ñêëàäîâó, òîìó 
ùî âêëþ÷àº â ñåáå äîñâ³ä ïðàêòè÷íî¿ âçàº-
ìîä³¿ ñóá’ºêòà ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì, 
òèì ñàìèì ìàþ÷è óÿâëåííÿ ïðî ö³ííîñò³, 
íîðìè ³ óñòàíîâêè ñóñï³ëüñòâà, à çíà÷èòü 
óÿâëåííÿ ³ ïðî ìîðàëüí³ íîðìè, âèìîãè, 
óñòàíîâêè îñîáèñòîñò³. 

Êëþ÷îâèì æå ñëîâîì öüîãî ÿâèùà º 
ñàìå îáðàç (öå òàêîæ ïñèõîëîã³÷íå ÿâè-
ùå) – ÷óòòºâà ôîðìà ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, ùî 
ìàº â ³äåàëüíîìó ïëàí³ ïðîñòîðîâó îðãàí³-
çàö³þ òà ÷àñîâó äèíàì³êó. Áóäó÷è çàâæäè 
÷óòòºâèì çà ñâîºþ ôîðìîþ, îáðàç çà ñâî-
¿ì çì³ñòîì ìîæå áóòè ÿê ÷óòòºâèì (îáðàç 
ñïðèéíÿòòÿ, óÿâëåííÿ, ïîñë³äîâíèé îáðàç 
³ ³íøå), òàê ³ ðàö³îíàëüíèì (îáðàç àòîìà, 
ñâ³òó, â³éíè òà ³íøå). Îáðàç º íàéâàæëèâ³-
øèì êîìïîíåíòîì ä³é ñóá’ºêòà, îð³ºíòóþ÷è 
éîãî â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, ñïðÿìîâóþ÷è íà 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ êîíêðåòíî¿ ìåòè ³ 

ðîçãîðòàþ÷è ä³þ â ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³. Ïîâíîòà 
³ ÿê³ñòü îáðàçó âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì äî-
ñêîíàëîñò³ ä³¿. Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ä³¿ âè-
õ³äíèé îáðàç âèäîçì³íþºòüñÿ, ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ, íàêîïè÷óþ÷è â ñîá³ äîñâ³ä âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòà ç ñåðåäîâèùåì [6, ñ. 258]. 

Âçàãàë³ â ïñèõîëîã³¿ ÿâèùå îáðàçó âè-
â÷àºòüñÿ çã³äíî òðüîõ îñíîâíèõ ð³âí³â ïñè-
õ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ (ñåíñîðíî-ïåðöåï-
òèâíîãî, óÿâëåíü, âåðáàëüíî-ëîã³÷íîãî). 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèä³ëÿþòü â³äïîâ³äí³ âèäè 
îáðàç³â [8, ñ. 64]. 

Íà ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîìó ð³âí³ âè-
â÷àºòüñÿ îáðàç, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³â 
áåçïîñåðåäíüîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ïðåäìåòó. Ïðîäóêòîì òàêîãî â³äîáðà-
æåííÿ ñòàþòü îá’ºäíàí³ â ö³ë³ñíó ñèñòåìó 
â³ä÷óòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³ – îáðàç ïðåäìåòà, îáðàç, ùî ðåãóëþº 
ïðåäìåòí³ ä³¿ – «êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü», 
«îïåðàòèâíèé îáðàç» òà «îáðàç-ö³ëü». 

Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü – öå êîìïëåê-
ñíèé ö³ë³ñíèé äèíàì³÷íèé îáðàç, â ÿêîìó 
çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ çàäàíà äè-
íàì³êà îá’ºêòà, íîì³íàëüíà ñòðóêòóðà ïðî-
öåñó; îñíîâíèé âíóòð³øí³é çàñ³á ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ñòâîðþºòüñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà òðå-
íóâàííÿ, êóäè âêëþ÷àºòüñÿ æèòòºâèé äîñ-
â³ä ëþäèíè, âèäîçì³íåíà îïåðàòèâíà ³í-
ôîðìàö³ÿ, îáðàçè àêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ò³º¿, ùî ïðîãíîçóºòüñÿ, ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³, 
çíàííÿ íàñë³äê³â ïðàâèëüíèõ òà ïîìèëêîâèõ 
ð³øåíü. 

Îïåðàòèâíèé îáðàç – öå â³äîáðàæåí-
íÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè îá’ºêòà ä³¿ (ïðåä-
ìåòà, ïðîöåñó), ùî ñêëàäàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
âèêîíàííÿ ä³¿ òà º ï³äïîðÿäêîâàíèì éîãî 
çàâäàííÿì.

Îáðàç-ö³ëü – öå ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé 
ôàêòîð, ùî îðãàí³çóº ³ íàïðàâëÿº âñþ ñó-
êóïí³ñòü ïðîöåñ³â îáðàçíîãî â³äîáðàæåííÿ. 
Íà éîãî îñíîâ³ ôîðìóþòüñÿ ïëàíè, ñòðàòå-
ã³ÿ ä³ÿëüíîñò³, ñóêóïí³ñòü êîíêðåòíèé ä³é, 
îïåðàö³é [5, ñ. 214]. Ïåðöåïòèâíèé ð³âåíü 
ôîðìóº êîìïîíåíòè êîíêðåòíîãî ïðåäìåò-
íîãî ñâ³òó Çáðîéíèõ ñèë, îáðàçó ä³¿.

Íà ð³âí³ óÿâëåíü ä³éñí³ñòü, ùî ñïðèéìà-
ºòüñÿ ïîñë³äîâíî, ñêëàäàºòüñÿ â ö³ë³ñíèé 
îáðàç, ÿêèé ìîæå ïåðåõîäèòè â ïîíÿò³éíèé 
îáðàç ³ íàçàä. Òàêèé îáðàç ìîæå ñêëàäà-
òèñÿ áåç áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó íà îðãà-
íè â³ä÷óòòÿ. Îáðàç-óÿâëåííÿ âîëîä³º íîâîþ 
ÿê³ñòþ – ïàíîðàìí³ñòþ. Òîáòî îáðàç-óÿâ-
ëåííÿ äîçâîëÿº áà÷èòè àðì³þ áåç áåçïîñå-
ðåäíüîãî êîíòàêòó ç íåþ. 

Íà âåðáàëüíî-ëîã³÷íîìó ð³âí³ îáðàç íà-
ðîäæóºòüñÿ ïðè îïåðàö³ÿõ ç ïîíÿòòÿìè òà 
ëîã³÷íèìè ñõåìàìè. Ëþäèí³ â³äêðèâàºòü-
ñÿ ìîæëèâ³ñòü îïåðóâàòè àáñòðàêö³ÿìè òà 
óçàãàëüíåííÿì, ùî çàô³êñîâàí³ â çíàêàõ òà 
çíàêîâèõ ñèñòåìàõ, îäí³ºþ ç ÿêèõ º ìîâà. 
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Âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ñîö³àëüíèì 
ñâ³òîì â ¿¿ ñâ³äîìîñò³ êîíñòðóþºòüñÿ îáðàç 
îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó [4, ñ. 94]. 

Çáðîéí³ ñèëè Óêðà¿íè ÿâëÿþòü ñîáîþ 
âåëèêèé ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò, îáðàç ÿêîãî 
ì³ñòèòü ó ñîá³ ïðîäóêò ïñèõ³÷íîãî â³äîáðà-
æåííÿ âñ³õ òðüîõ ð³âí³â. 

Âñ³ ðîçãëÿíóò³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ îá-
ðàçó ñõîäÿòüñÿ â òîìó, ùî ïðè éîãî ôîð-
ìóâàíí³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü ÿê êîãí³òèâí³, 
òàê ³ åìîö³éíî-ö³íí³ñí³ ïðîöåñè, òîìó îáðàç 
îäíî÷àñíî íàä³ëåíèé ïåâíèì çíà÷åííÿì 
(çíàííÿì, óÿâëåííÿì) òà ïåâíèì â³äíîøåí-
íÿì (åìîö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè). Ñôîðìîâàíå 
â³äíîøåííÿ, ÿâëÿþ÷èñü ÷àñòèíîþ îáðàçó, 
ôîðìóº ïîâåä³íêîâó îñíîâó îáðàçó (ìîäåë³ 
ïîâåä³íêè, óñòàíîâêè, ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè). 

Òàêèì ÷èíîì, îáðàç àðì³¿ – öå ñóá’ºê-
òèâíî ïîáóäîâàíà ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè 
ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî âëàñòèâîñò³ òà îñî-
áëèâîñò³ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè òà âîºííî¿ îð-
ãàí³çàö³¿, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ³íäèâ³äóàëüíó 
ìîäåëü ¿¿ âçàºìîä³¿ ç³ Çáðîéíèìè ñèëàìè, 
ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ³íôîðìàö³éíî-îð³ºíòîâ-
íèé (çíàííÿ, óÿâëåííÿ), åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé 
(â³äíîøåííÿ, ïî÷óòòÿ, åìîö³¿) òà ïîâåä³íêî-
âèé (ìîäåë³ ïîâåä³íêè, óñòàíîâêè) êîìïî-
íåíò [2, ñ. 49].

Ï³ä ïîíÿòòÿì îáðàçó â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿ çàçâè÷àé ðîçóì³þòüñÿ ñîö³àëüí³ óÿâ-
ëåííÿ ñòîñîâíî íüîãî, ïîíÿòòÿ ³ì³äæó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ, à òàêîæ éîãî îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè òà ÿêîñò³, ÿêèìè â³í âîëîä³º 
ÿê â³éñüêîâèé. Ó ñòàòò³ ìè á³ëüø äåòàëüíî 
çóïèíèìîñÿ íà ðîçãëÿä³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé îáðàçó ³äåàëüíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿ. 

Ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ óÿâëåííÿ ìîá³ë³çî-
âàíèõ â³éñüêîâîçîáîâ’ÿçàíèõ ïðî ³äåàëüíèé 
îáðàç âçàãàë³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ º íåäî-
ñë³äæåíèì ïèòàííÿì, îñîáëèâî âðàõîâóþ÷è 
çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ ÷åðåç òåïåð³øíþ ñèòó-
àö³þ â Óêðà¿íè.

Ó ï³ëîòàæíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 
50 ÷îëîâ³ê, ìîá³ë³çîâàíèõ äî çáðîéíèõ ñèë 
Óêðà¿íè, â³êîì â³ä 25 äî 45 ðîê³â. Ç ìåòîþ 
äîñë³äæåííÿ îáðàçó ³äåàëüíîãî â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ â ìîá³ë³çîâàíèõ ñîëäàò âèêîðè-
ñòàíî ìåòîäèêó îñîáèñò³ñíîãî äèôåðåíö³-
àëà ×. Îñãóäà [7, ñ. 20].

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî 
âèÿâëåíî, ùî ìîá³ë³çîâàí³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³ ââàæàþòü, ùî ñïðàâæí³é ³äåàëüíèé 
â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ïîâèíåí âîëîä³òè íà-
ñòóïíèìè ÿêîñòÿìè: â³í ïîâèíåí áóòè äóæå 
äîáðîñîâ³ñíèì (ñåðåäí³é áàë 2,5 áàë³â), ð³-
øó÷èì (ñåðåäí³é áàë – 2,7 áàë³â), åíåðã³é-
íèì (ñåðåäí³é áàë – 2,54 áàëè) òà âïåâíå-
íèì ó ñîá³ (ñåðåäí³é áàë – 2,74 áàëè). 

Êð³ì öüîãî, ñïðàâæí³é â³éñüêîâîñëóæáî-
âåöü, íà äóìêó ä³àãíîñòîâàíèõ ìîá³ë³çîâà-

íèõ ñîëäàò, ïîâèíåí ó äîñòàòí³é ì³ð³ âîëî-
ä³òè ùå òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ÿê 
ñèëà (ñåðåäí³é áàë – 2,46 áàë³â), äîáðîòà 
(ñåðåäí³é áàë – 1,7 áàë³â), ä³ºâ³ñòü (1,8 áà-
ë³â), ÷óéí³ñòü (1,74 áàëè), ñïðàâåäëèâ³ñòü 
(ñåðåäí³é áàë – 2,4 áàëè), ñïîê³éí³ñòü (1,66 
áàë³â), äðóæåëþáí³ñòü (1,66 áàë³â), òîâà-
ðèñüê³ñòü (1,64 áàëè), ÷åñí³ñòü (2,22 áàëè), 
ñàìîñò³éí³ñòü (2,38 áàë³â) òà íåçâîðóøí³ñòü 
(ñåðåäí³é áàë – 1,7 áàë³â). 

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òàê³ îñîáèñò³ñ-
í³ ÿêîñò³, ÿê ïðèâàáëèâ³ñòü (ñåðåäí³é áàë – 
1,44 áàëè), âïåðò³ñòü (ñåðåäí³é áàë – 0,72 
áàëè), â³äêðèò³ñòü (1,2 áàëè) òà íåçàëåæ-
í³ñòü (ñåðåäí³é áàë – 1,1 áàëè) º íå íàñò³ëü-
êè âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè, ÿêèìè ïîâèíåí âî-
ëîä³òè ³äåàëüíèé â³éñüêîâîñëóæáîâåöü, íà 
äóìêó ìîá³ë³çîâàíèõ. Ö³ ÿêîñò³ ìîæóòü ëèøå 
ñèòóàö³éíî ïðîÿâëÿòèñÿ â ñîëäàòà. 

À äëÿ òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ÿê ìîâ÷àç-
ëèâ³ñòü (ñåðåäí³é áàë – 0,06 áàë³â) òà ðîç-
ñëàáëåí³ñòü (ñåðåäí³é áàë – 0,38 áàë³â), íà 
ïîãëÿä äîñë³äæóâàíèõ, ñêëàäíî âèçíà÷èòè 
âàãîì³ñòü äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ. Òîáòî 
ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ ³äåàëüíîãî 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ìîæóòü áóòè âëàñòèâ³ 
ÿê ìîâ÷àçëèâ³ñòü, òàê ³ ãîâ³ðê³ñòü, ÿê ðîç-
ñëàáëåí³ñòü, òàê ³ íàïðóæåí³ñòü ó çàëåæíî-
ñò³ â³ä ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ. 

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íàìè 
áóëî ïîáóäîâàíî ïðîô³ëü îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé îáðàçó ³äåàëüíîãî â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ (äèâ. ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1 – Ïðîô³ëü îáðàçó ³äåàëüíîãî 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ î÷èìà ìîá³ë³çîâàíèõ 

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â

ßêùî àíàë³çóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
çà ìåòîäèêîþ Îñîáèñò³ñíîãî äèôåðåíö³àëó  
×. Îñãóäà, òî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà ôàê-
òîðîì «Îö³íêè», íà äóìêó äîñë³äæóâàíèõ 
ñîëäàò, ³äåàëüíîìó â³éñüêîâîñëóæáîâöþ 
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âàæëèâî ïðèéìàòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, ÿê 
ãàðíîãî ñîëäàòà, ÿêèé âèêîíóº ñâ³é îáîâ’ÿ-
çîê, ïîâèíåí áóòè ãîòîâèé çàõèùàòè áàòü-
ê³âùèíó. Ïîâèíåí âì³òè óñâ³äîìëþâàòè 
ñåáå ÿê íîñ³ÿ ïîçèòèâíèõ, ñîö³àëüíî áàæà-
íèõ õàðàêòåðèñòèê. Òîáòî ìàº ïèøàòèñÿ é 
ãîðäèòèñÿ ñîáîþ ÿê âî¿íîì, ìàòè ñàìîïî-
âàãó òà àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè çîáðàæåíî íà ðèñ. 2.

Îäíàê 16% äîñë³äæóâàíèõ ââàæàþòü, ùî 
ñîëäàò ìàº êðèòè÷íî â³äíîñèòèñÿ äî ñåáå, 
êîíòðîëþâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó, â³ä÷óâàòè 
íåâäîâîëåí³ñòü âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ð³â-
íåì äîñÿãíåíü, îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, 
ñîáîþ ÿê â³éñüêîâîñëóæáîâöåì é ïîñò³éíî 
ïðàãíóòè âäîñêîíàëþâàòèñÿ. 

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæóâàíèõ ìîá³ë³çîâàíèõ çà ìåòîäèêîþ 

îñîáèñò³ñíîãî äèôåðåíö³àëà

Äàë³ ìè ïðîàíàë³çóâàëè îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè çà ôàêòîðîì «Ñèëè». Íàìè áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ (74% 
ìîá³ë³çîâàíèõ) ââàæàº, ñïðàâæí³é â³éñüêî-
âîñëóæáîâåöü ïîâèíåí ñèòóàö³éíî, ó ñòðå-
ñîâ³é ñèòóàö³¿ ïðîÿâëÿòè ñàìîêîíòðîëü, ÷³ò-
êî äîòðèìóâàòèñÿ íàêàç³â êåð³âíèöòâà, âì³òè 
ìîá³ë³çîâóâàòèñÿ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Îäíàê 16% äîñë³äæóâàíèõ ñîëäàò ââàæà-
þòü, ùî â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ó ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿ ìîæå äîçâîëèòè ñîá³ íåäîñòàòí³é 
ñàìîêîíòðîëü, ÷è ìîæóòü âèíèêíóòè ñêëàä-
íîù³, êîëè ñë³ä ïðèòðèìóâàòèñÿ ïðèéíÿòî¿ 
ë³í³¿ ïîâåä³íêè. Îäíàê ïðè öüîìó ñîëäàò º 
ñõèëüíèì äî çàëåæíîñò³ â³ä çîâí³øí³õ îá-
ñòàâèí òà îö³íîê, â³ä íàêàç³â. ²äåàëüíèé â³é-
ñüêîâîñëóæáîâåöü ìîæå â³ä÷óâàòè òðèâîãó, 
ïåðåæèâàòè àñòåí³çàö³þ, àëå ïðè öüîìó âè-
êîíóâàòè íàêàçè êîìàíäóâàííÿ é äàë³ âèêî-
íóâàòè áîéîâå çàâäàííÿ. 

Òà ëèøå 10% ââàæàþòü, ùî â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâåöü ïîâèíåí ìàòè ðîçâèíåí³ âîëüîâ³ 
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîÿâëÿòè âïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³, íåçàëåæí³ñòü, ñõèëüí³ñòü ðîçðàõîâó-
âàòè ëèøå íà âëàñí³ ñèëè â ñêëàäíèõ áîéî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ, áóòè ñòðåñîñò³éêèì äî áóäü-
ÿêèõ ñèòóàö³é, óì³òè êîíòðîëþâàòè âëàñí³ 
ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
çà ôàêòîðîì «Àêòèâíîñò³», òî íàìè áóëî 
âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ìî-
á³ë³çîâàíèõ ñîëäàò ââàæàº, ùî ³äåàëüíèé 
â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ìàº áóòè ³íòðîâåðòî-
âàíèì. Òîáòî â³í ïîâèíåí áóòè çàìêíóòèì. 
Îñíîâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ìîæóòü áóòè 
â³äñóòí³ñòü âïåâíåíîñò³ ùîäî ïðàâèëüíî-
ñò³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ïåðø çà âñå âèêîíàí-
íÿ íàêàçó, à íå éîãî îáãîâîðåííÿ; îïîðà 
íà âëàñí³ ñèëè ³ áàæàííÿ, í³æ íà ïîãëÿäè 
³íøèõ ëþäåé; ïåðåâàãà àáñòðàêòíèõ ³äåé 
êîíêðåòíèì ÿâèùàì ä³éñíîñò³. ²äåàëüíèé 
â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ïîâèíåí ìàòè ð³â-
íèé, òðîõè çíèæåíèé ôîí íàñòðîþ. Ìîæå 
áóòè ñòóðáîâàíèé ñâî¿ìè îñîáèñòèìè ïðî-
áëåìàìè ³ ïåðåæèâàííÿìè, àëå çîâí³ éîãî 
íå äåìîíñòðóâàòè. Çàçâè÷àé ñòðèìàíèé, 
çàìêíóòèé, óíèêàº ðîçïîâ³äàòè ïðî ñåáå, 
íå ö³êàâèòüñÿ ïðîáëåìàìè ³íøèõ ëþäåé. 
Ìàº çàâæäè çâàæóâàòè ñâî¿ â÷èíêè, íå äî-
â³ðÿòè ïåðøèì ñïîíóêàííÿì ³ çàõîïëåííÿì, 
çàâæäè ñòðîãî êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, 
ð³äêî áóâàòè íåñòðèìàíèìè ³ çáóäæåíèìè. 
Âì³òè ïåðåíîñèòè îäíîìàí³òí³ñòü ó ä³ÿëü-
íîñò³. 

Ùå 30% äîñë³äæóâàíèõ ââàæàþòü, ùî 
³äåàëüíèé â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ïîâèíåí 
ìàòè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ùî â³äíîñÿòüñÿ 
äî àìá³âåðòà. Òîáòî äëÿ íüîãî âëàñòèâî 
ïðîÿâëÿòè ðèñè ÿê åêñòðàâåðòà, òàê ³ ³í-
òðîâåðòà â çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³¿, â ÿê³é 
ïåðåáóâàº â³éñüêîâà ëþäèíà. Íà äóìêó äî-
ñë³äæóâàíèõ, ðèñè âèðàæåíîãî åêñòðàâåðòà 
íå ìàþòü áóòè õàðàêòåðí³ äëÿ ³äåàëüíîãî 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Â óÿâëåíí³ ìîá³ë³çîâàíèõ ñîëäàò ³äå-
àëüíèé â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ìàº âì³òè 
ïðèéìàòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, âèêîíóâà-
òè ñâ³é îáîâ’ÿçîê, áóòè ãîòîâèì çàõèùàòè 
áàòüê³âùèíó. Ïîâèíåí óñâ³äîìëþâàòè ñåáå 
ÿê íîñ³ÿ ïîçèòèâíèõ, ñîö³àëüíî áàæàíèõ 
õàðàêòåðèñòèê. Ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ ïðî-
ÿâëÿòè ñàìîêîíòðîëü, ÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ 
íàêàç³â êåð³âíèöòâà, âì³òè ìîá³ë³çîâóâàòè-
ñÿ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Âîëîä³òè òàêèìè 
îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè, ÿê äîáðîñîâ³ñí³ñòü, 
ð³øó÷³ñòü, åíåðã³éí³ñòü, âïåâíåí³ñòü òà â³ä-
÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³, áóòè ñõèëüíèì äî ³í-
òðîâåðòîâàíîñò³. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâå ì³ñöå 
â æèòò³ ëþäèíè çàéìàº êàð’ºðà òà ïðîôåñ³é-
íà ä³ÿëüí³ñòü çàãàëîì. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
âïëèâàº íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ëþäèíè, íà 
¿¿ ö³ííîñò³ òà îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó, ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, ¿¿ îð³ºíòàö³¿ òà ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îáóìîâëþþòü âèá³ð ïðîôåñ³¿. Òàê 
ñòàº âàæëèâèì âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè. Ïðîôåñ³é-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ âêëþ÷àº â ñåáå ïðîáëå-
ìó âèáîðó ïðîôåñ³¿, àëå íå îòîòîæíþºòüñÿ 
éîìó, àäæå ÿâëÿºòüñÿ òðèâàëèì ïðîöåñîì. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³- 
êàö³é. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòîê äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñàìîâèçíà÷åííÿ áåðå 
ïî÷àòîê ç ðîá³ò Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ÿêèé ðîç-

ãëÿäàâ ñàìîâèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ ïðîáëå-
ìè äåòåðì³íàö³¿ [3]. Â³í çàçíà÷àº, ùî áóäü-
ÿêà ä³ÿëüí³ñòü îáóìîâëþºòüñÿ îá’ºêòîì, àëå 
îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç âíóòð³øí³ ñïåöèô³÷í³ 
çàêîíîì³ðíîñò³, à ñàìå ìîòèâè, ö³ë³, ö³ííîñò³ 
îñîáèñò³ñò³ òîùî. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ðîçãëÿ-
äàº îñîáèñò³ñòü ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó âíóòð³øí³õ 
óìîâ, ÷åðåç ÿê³ ïåðåëîìëþþòüñÿ âñ³ çîâí³øí³ 
âïëèâè; ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ëþäèíè, â³ðíîñò³ ñîá³, à íå ï³äêîðåííÿ 
çîâí³øí³ì ÷èííèêàì, ³ â öüîìó ïîëÿãàº ïðèí-
öèï äåòåðì³í³çìó [3]. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê 
öÿ êîíöåïö³ÿ ìàëà â ðîáîòàõ Ê.Î. Àëüáó-
õàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, ÿêà ðîçãëÿäàº ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ÿê ñàìîäåòåðì³íàö³þ, àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ òà ïðàãíåííÿ çàéíÿòè ïåâíó ïî-


