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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâå ì³ñöå 
â æèòò³ ëþäèíè çàéìàº êàð’ºðà òà ïðîôåñ³é-
íà ä³ÿëüí³ñòü çàãàëîì. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
âïëèâàº íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ëþäèíè, íà 
¿¿ ö³ííîñò³ òà îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó, ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, ¿¿ îð³ºíòàö³¿ òà ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îáóìîâëþþòü âèá³ð ïðîôåñ³¿. Òàê 
ñòàº âàæëèâèì âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè. Ïðîôåñ³é-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ âêëþ÷àº â ñåáå ïðîáëå-
ìó âèáîðó ïðîôåñ³¿, àëå íå îòîòîæíþºòüñÿ 
éîìó, àäæå ÿâëÿºòüñÿ òðèâàëèì ïðîöåñîì. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³- 
êàö³é. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòîê äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñàìîâèçíà÷åííÿ áåðå 
ïî÷àòîê ç ðîá³ò Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ÿêèé ðîç-

ãëÿäàâ ñàìîâèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ ïðîáëå-
ìè äåòåðì³íàö³¿ [3]. Â³í çàçíà÷àº, ùî áóäü-
ÿêà ä³ÿëüí³ñòü îáóìîâëþºòüñÿ îá’ºêòîì, àëå 
îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç âíóòð³øí³ ñïåöèô³÷í³ 
çàêîíîì³ðíîñò³, à ñàìå ìîòèâè, ö³ë³, ö³ííîñò³ 
îñîáèñò³ñò³ òîùî. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ðîçãëÿ-
äàº îñîáèñò³ñòü ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó âíóòð³øí³õ 
óìîâ, ÷åðåç ÿê³ ïåðåëîìëþþòüñÿ âñ³ çîâí³øí³ 
âïëèâè; ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ëþäèíè, â³ðíîñò³ ñîá³, à íå ï³äêîðåííÿ 
çîâí³øí³ì ÷èííèêàì, ³ â öüîìó ïîëÿãàº ïðèí-
öèï äåòåðì³í³çìó [3]. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê 
öÿ êîíöåïö³ÿ ìàëà â ðîáîòàõ Ê.Î. Àëüáó-
õàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, ÿêà ðîçãëÿäàº ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ÿê ñàìîäåòåðì³íàö³þ, àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ òà ïðàãíåííÿ çàéíÿòè ïåâíó ïî-
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çèö³þ. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ 
áóëî â³äîáðàæåíî â ðîáîòàõ Ë.². Áîæîâè÷, 
äå ïîòðåáà ñàìîâèçíà÷åííÿ â³äîáðàæàºòü-
ñÿ ÿê ïîòðåáà ó ôîðìóâàíí³ ïåâíî¿ çì³ñòîâî¿ 
ñèñòåìè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñïðÿìóâàííÿ íà 
ìàéáóòíº. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàþòü íå 
ëèøå ÿê ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, àëå ÿê çì³íè, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ö³ëåé ðîç-
êðèòòÿ àáî ñòðèìóâàííÿ âëàñíèõ ìîæëèâî-
ñòåé, ïîòåíö³àëó (Í.Ñ. Ïðÿæí³êîâ), ñòðóêòóðó 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàþòü, 
´ðóíòóþ÷èñü íà ìîòèâàö³éí³é îñíîâ³ (ª.Î. 
Êë³ìîâ) ³ âèä³ëÿþòü òàê³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè, 
ÿê ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ö³ë³, ìîòèâè, áàæàííÿ, 
³íòåðåñè, ñóñï³ëüí³ âèìîãè (Â.Ô. Ñàô³í) òà 
çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâèêè, çä³áíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ (Ì.Ã. Óãàðîâ). Âàæëèâèì åòàïîì âèâ÷åí-
íÿ ïðîáëåìè ñàìîâèçíà÷åííÿ º äîñë³äæåííÿ 
ìîòèâàö³¿ òà áîðîòüáè ìîòèâ³â. Äîòðèìàííÿ 
ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñïðÿìîâóº 
äîñë³äæåííÿ äî òåîð³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ òà 
ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Òåîð³ÿ 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ 
àêòèâíî¿ ëþäèíè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê, 
ïîäîëàííÿ çîâí³øí³õ ïåðåøêîä, òà ³íòåãðàö³þ 
íîâîãî äîñâ³äó â ³ñíóþ÷ó ñèñòåìó ñàìîâ³ä-
÷óòòÿ òà ñàìîñïðèéíÿòòÿ. Àâòîðè òåîð³¿ ñà-
ìîäåòåðì³íàö³¿ Å. Äåñ³ òà Ð. Ðàÿí ââàæàþòü 
îñíîâîþ çäîðîâîãî ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ çàäîâîëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
áàçîâèõ ïîòðåá: êîìïåòåíö³¿, ïðèíàëåæíîñò³ 
(äî ïåâíî¿ ãðóïè, êëàñó òîùî) òà àâòîíîì³¿. 
Ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ öèõ ïîòðåá òà çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà º â³äì³íí³ñòü ìîòèâàö³éíèõ 
òà ö³ëüîâèõ îð³ºíòàö³é [4].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ïîíÿòòÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ âêëþ÷àº â ñåáå íå 
ëèøå âèá³ð ïðîôåñ³¿, àëå é âëàñí³ îð³ºíòàö³¿, 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ðîáîò³ ³ íàâ÷àíí³ ïðî-
ôåñ³¿. Ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ – ñïðÿìî-
âàí³ñòü âïåðåä, áà÷åííÿ ñåáå â ìàéáóòíüîìó; 
ïðîôåñ³éíà ñàìîâèçíà÷åí³ñòü – îð³ºíòîâà-
í³ñòü íà ðîçâèòîê êàð’ºðè, îð³ºíòàö³ÿ íà ìàé-
áóòíº. Ó ïðîöåñ³ æèòòºòâîðåííÿ òðàïëÿºòüñÿ, 
ùî îñîáèñò³ñòü çì³íþº âåêòîð ðîçâèòêó âëàñ-
íî¿ êàð’ºðè ï³ä ä³ºþ âíóòð³øí³õ àáî çîâí³ø-
í³õ ÷èííèê³â, ùî òàêîæ º ñêëàäîâîþ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Îäíèì 
³ç òàêèõ ÷èííèê³â ìîæå áóòè âòðàòà ðîáîòè, 
êîëè ëþäèíà îô³ö³éíî íàáóâàº ñòàòóñó áåç-
ðîá³òíîãî, àëå çàì³ñòü ïîøóêó ì³ñöÿ ðîáîòè 
çà âæå îñâîºíèì ôàõîì âèð³øóº çì³íèòè âåê-
òîð ðîçâèòêó ³ îáèðàº ïðîôåñ³éíó ïåðåï³äãî-
òîâêó. Òàê ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âè-
ÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïåðåï³äãîòîâêè îô³ö³éíèõ áåçðîá³òíèõ ó êîí-
òåêñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñë³ä-
æóþ÷è æèòòºâèé óñï³õ ëþäèíè òà ìåõàí³çìè 
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, Ë.Â. Ñîõàíü 

[2] âèîêðåìëþº ãàëüì³âí³ ÷èííèêè çì³íè ôàõó 
áåçðîá³òíèìè: â³ê, âïëèâ íà ñîö³àëüíèé ñòàòóñ 
òà çâè÷êà (äî ïåâíîãî ñòèëþ òà ðèòìó æèòòÿ). 
Äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè 
òà çì³íè ïðîôåñ³¿ áåçðîá³òíîìó íåîáõ³äíî 
ïîäîëàòè ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè òà ñòðàõè, à 
îòæå ïðîÿâèòè âëàñíó âîëþ, êåðóþ÷èñü ³í-
òåðåñàìè, áàæàííÿì òà æèòòºâèìè íàì³ðàìè. 
Âîëüîâ³ ä³¿, ï³äêð³ïëåí³ âëàñíèìè ³íòåðåñàìè 
òà íàì³ðàìè, ñâ³ä÷àòü ïðî âíóòð³øíþ âìîòè-
âîâàí³ñòü ëþäèíè äî âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Òàê, ìè ìîæåìî ñôîðìóëþâàòè ïåðøó 
ã³ïîòåçó: áåçðîá³òí³, ùî âèð³øèëè çì³íèòè 
ôàõ, º âíóòð³øíüî âìîòèâîâàí³ ùîäî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè. 

Ó ìåõàí³çì³ æèòòºçä³éñíåííÿ âåëèêó ðîëü 
â³ä³ãðàº óñòàíîâêà íà æèòòºâ³ äîñÿãíåííÿ ³ 
ïåðø çà âñå – íà êàð’ºðó. Ïðîôåñ³éíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îáóìîâëåíå ö³ííîñòÿìè òà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³; êåðóþ÷èñü âëàñíèìè 
³íòåðåñàìè, ïðàãíåííÿìè òà âíóòð³øí³ìè áà-
æàííÿìè, ëþäèíà çäàòíà îáðàòè ïðîôåñ³þ 
â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ êàð’ºðíèõ ñïðÿìîâà-
íîñòåé. Îòæå, äðóãà ã³ïîòåçà: îñîáè îð³ºíòî-
âàí³ â êàð’ºð³ íà ï³äïðèºìíèöòâî âèÿâëÿþòü 
âèùèé ð³âåíü âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ùîäî 
íàâ÷àííÿ íà êóðñ³ ï³äïðèºìíèöòâà.

Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà áàç³ 
Ëüâ³âñüêîãî öåíòðó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ 
îñâ³òè äåðæàâíî¿ ñëóæáè çàéíÿòîñò³, â ÿêî-
ìó âçÿëè ó÷àñòü 30 îñ³á, ùî ìàþòü îô³ö³éíèé 
ñòàòóñ áåçðîá³òíîãî òà ïðîõîäèëè íàâ÷àííÿ 
çà êóðñîì «ï³äïðèºìíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü».

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó 
«Øêàëà ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ» Ð. Âàëåðäà, Ì. 
Áàë³ñà òà àâòîð³â (àäàïòàö³ÿ Î.Î. Çàõàðêî), 
ÿêà âêëþ÷àº 7 øêàë: 

– ìîòèâàö³ÿ ï³çíàííÿ íîâîãî, ÿêà âêàçóº íà 
çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ çàðàäè íàäáàííÿ íîâèõ 
çíàíü, çàäîâîëåííÿ â³ä ³íòåëåêòóàëüíîãî ï³-
çíàííÿ;

– ìîòèâàö³ÿ ñòèìóëÿö³¿ – çä³éñíåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ íà îñíîâ³ ïîçèòèâíèõ åìîö³é òà ÿñêðà-
âèõ ïåðåæèâàíü, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíî-
ñò³;

– ìîòèâàö³ÿ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
´ðóíòóºòüñÿ íà çàäîâîëåíí³ â³ä äîñÿãàííÿ 
óñï³õó â ö³é ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó âëàñíèõ çä³-
áíîñòåé òîùî;

– ³äåíòèô³êîâàíà ðåãóëÿö³ÿ – âèêîíàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ âàæëèâîñò³ 
òà çíà÷åííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé;

– ³íòðîåêòîâàíà ðåãóëÿö³ÿ – âèêîíàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ òàêèõ ïî÷óòò³â, ÿê ïðîâèíà, 
òðèâîãà, çîáîâ’ÿçàííÿ;

– çîâí³øíÿ ðåãóëÿö³ÿ – ìîòèâàö³ÿ íà îñíîâ³ 
çîâí³øí³õ ñòèìóë³â: âèíàãîðîäè òà ïîêàðàí-
íÿ;– òà àìîòèâàö³ÿ – â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ 
âèêîðèñòàíî «Îïèòóâàëüíèê âíóòð³øíüî¿ ìî-
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òèâàö³¿» Å. Äåñ³ òà Ð. Ðàÿíà, ÿêèé âêëþ÷àº 6 
øêàë: ïî÷óòòÿ â³äñóòíîñò³ àâòîíîì³¿, çàäîâî-
ëåííÿ, ïî÷óòòÿ çíà÷óùîñò³ ñòîñóíê³â (ïðèíà-
ëåæíîñò³), äîêëàäàííÿ çóñèëü, ïî÷óòòÿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, òèñê.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êàð’ºðíèõ ñõèëüíîñòåé 
áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó âèâ÷åííÿ êàð’ºð-
íèõ îð³ºíòàö³é «ßêîð³ êàð’ºðè» (àäàïòàö³ÿ 
Â.Î. ×èêåð òà Â.Å. Âèíîêóðîâî¿), ìåòîäèêà 
âêëþ÷àº øêàëè: ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, 
ìåíåäæìåíò, àâòîíîì³ÿ, ñòàá³ëüí³ñòü ðîáîòè, 
ñòàá³ëüí³ñòü ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ñëóæ³ííÿ, âè-
êëèê, ³íòåãðàö³ÿ ñòèë³â, ï³äïðèºìíèöòâî.

Òàêîæ äîñë³äæóâàíèì áóëî ïîñòàâëåíî 
ïðÿìå çàïèòàííÿ: «Ìåòà íàâ÷àííÿ íà êóð-
ñ³?» 46% äîñë³äæóâàíèõ íå çìîãëè àáî íå 
çàõîò³ëè äàâàòè â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, 24% 
îñíîâíîþ ìåòîþ íàçèâàþòü íàáóòòÿ íîâèõ 
çíàíü òà íàâè÷îê, 30% – äîñÿãòè ñâîº¿ ö³ë³, 
â³äêðèòè âëàñíó ñïðàâó. Ìè ïîä³ëèëè äîñë³-
äæóâàíèõ íà òðè ãðóïè çã³äíî ¿õ â³äïîâ³äåé 
íà ïîñòàâëåíå çàïèòàííÿ ïðî ìåòó íàâ÷àííÿ 
³ çà äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó (òåñò Ô³øåðà) ïðîâåëè ïîð³â-
íÿííÿ ìîòèâàö³¿ çàçíà÷åíèõ ãðóï. Ìè âèÿâè-
ëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü ëèøå 
çà øêàëîþ «ìîòèâàö³ÿ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíî-
ñò³»: ó ãðóï³ ñëóõà÷³â, ìåòîþ íàâ÷àííÿ ÿêèõ, 
ÿê âîíè çàçíà÷àþòü, º «íàáóòòÿ çíàíü» –  
âèùèé ð³âåíü ö³º¿ ìîòèâàö³¿, í³æ ó ãðóï³, ÿê³ 
ìåòîþ íàçèâàþòü «äîñÿãíåííÿ ìåòè». Ïèòàí-
íÿ îïèòóâàëüíèêà áóëè ÷³òêî ñôîðìóëüîâàí³ 
íà äîñë³äæåííÿ âèêîíàííÿ ñàìå íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, îòîæ ìîòèâ «âèêîíàííÿ ä³ÿëüíî-
ñò³» ñâ³ä÷èòü ñàìå ïðî êîíêðåòíó íàâ÷àëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü. Ç öüîãî ìîæíà ðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî îïèòóâàí³, ìåòîþ ÿêèõ º íàáóòòÿ íîâèõ 
çíàíü, á³ëüøå âìîòèâîâàí³ äî âèêîíàííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ çà 
ìåòîäèêîþ «Øêàëà ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ». Âñ³ 
øêàëè ìàþòü îäíàêîâ³ ìîæëèâ³ ìàêñèìàëüí³ 
òà ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ, ùî óìîæëèâëþº çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîäó ñåðåäí³õ çíà÷åíü. Òàêèì 
÷èíîì áóëî âèÿâëåíî ïðîâ³äí³ ìîòèâè íàâ-
÷àííÿ â ãðóï³ ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â (ðèñ. 1)

Ðèñ. 1. Óñåðåäíåí³ äàí³ çà øêàëàìè  
«Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ»

Íàéâèùèé ïîêàçíèê îòðèìàíî çà øêà-
ëîþ «³äåíòèô³êîâàíà ðåãóëÿö³ÿ», öÿ øêàëà 
âêàçóº íà âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ 
óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ âàæëèâîñò³ òà çíà÷åííÿ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé, âëàñíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ òà ðîçâèòêó, òà çà øêàëîþ «ï³çíàí-
íÿ íîâîãî» – çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ çàäëÿ 
îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü, çàäîâîëåííÿ â³ä 
³íòåëåêòóàëüíîãî ï³çíàííÿ òà ðîçøèðåííÿ 
ñâîãî ñâ³òîãëÿäó.

Àíàëîã³÷íî áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëü-
òàòè çà ìåòîäèêîþ «Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ» 
(ðèñ. 2). Ïðîâ³äíèì âíóòð³øí³ì ìîòèâîì 
ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåêâàë³ô³êàö³¿ º «ïî÷óòòÿ 
êîìïåòåíòíîñò³», ùî â³äîáðàæàº ïî÷óòòÿ 
ñïðîìîæíîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà çà-
äîâîëåííÿ, ³íòåðåñ òà çàäîâîëåííÿ â³ä âè-
êîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè ìîæåì âèîêðå-
ìèòè íàéá³ëüø âèðàæåí³ ìîòèâè ïðîôåñ³é-
íî¿ ïåðåï³äãîòîâêè: çàäîâîëåííÿ, ïî÷óòòÿ 
êîìïåòåíòíîñò³ òà ìîòèâ ï³çíàííÿ íîâîãî, 
ÿê³ º ñêëàäîâèìè âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, òà 
ìîòèâàö³ÿ ³äåíòèô³êàö³¿, ùî â³äíîñèòüñÿ äî 
âíóòð³øíüî ðåãóëüîâàíèõ çîâí³øí³õ ìîòè-
â³â. Âàæëèâî òàêîæ çàçíà÷èòè íèçüêèé ð³-
âåíü çà øêàëîþ â³äñóòíîñò³ àâòîíîì³¿, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî â³ä÷óòòÿ çä³éñíåííÿ âèáîðó, 
ìîæëèâîñò³ âïëèâó òà ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ìîæåìî çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî â ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïåðåï³äãîòîâêè áåçðîá³òíèõ ïåðåâàæàþòü 
âíóòð³øí³ ìîòèâè, ùî ï³äòâåðäæóº íàøó 
ïåðøó ã³ïîòåçó.

Ðèñ. 2. Óñåðåäíåí³ äàí³ âíóòð³øíüî¿  
ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåêâàë³ô³êàö³¿

Âèÿâëåííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ìîòè-
âàìè ôîðìóº óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó ìî-
òèâàö³¿ (ðèñ. 3). Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³-
ç³ âèÿâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü 
ïî÷óòòÿ â³äñóòíîñò³ àâòîíîì³¿ òà àìîòèâàö³¿, 
òà îáåðíåíà çàëåæí³ñòü ç ìîòèâîì ï³çíàííÿ 
íîâîãî. Ö³ çâ’ÿçêè â³äïîâ³äàþòü ïðèíöèïàì 
òåîð³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ï³äòâåðäæóþòü 
âàæëèâ³ñòü ïî÷óòòÿ àâòîíîì³¿ ó ôîðìóâàíí³ 
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ìîòèâàö³¿ äî ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ áóëî âèÿâ-
ëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ³íòðîåêòîâàíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ç³ øêàëàìè âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ –  
ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ òà äîêëàäàííÿ çó-
ñèëü. ²íòðîåêòîâàíà ðåãóëÿö³ÿ º ñêëàäî-
âîþ çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, àëå íà îñíîâ³ 
âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, òàêèõ ÿê çîáîâ’ÿçàííÿ 
àáî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè; òîä³ ÿê âíóòð³øí³é ìî-
òèâ «çóñèëëÿ» îïèñóº ïðàãíåííÿ äîêëàäà-
òè çóñèëü äî ä³ÿëüíîñò³, ñòàðàííÿ; øêàëà 
«êîìïåòåíòí³ñòü» îïèñóº ïî÷óòòÿ íàÿâíîñò³ 
çä³áíîñòåé òà çàäàòê³â äëÿ âèêîíàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³. Çâ’ÿçîê ³íòðîåêö³¿ òà êîìïåòåíö³¿ 
äîñèòü íå îäíîçíà÷íèé, àëå ìîæëèâî ïîÿñ-
íèòè â³ä÷óòòÿì ëþäèíîþ ïåâíèõ çàäàòê³â ó 
ñîá³ òà â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè çà ¿õ íåäîñòàòíº 
çàñòîñóâàííÿ â ä³ÿëüíîñò³, àáî çîáîâ’ÿçàí-
íÿ âèêîðèñòàííÿ âëàñíèõ íàâèê³â ó ä³ÿëü-
íîñò³.

Ðèñ. 3. Âçàºìîçàëåæíîñò³ êîìïîíåíò³â âíó-
òð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ òà ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ

Ìîòèâ ïî÷óòòÿ çíà÷èìîñò³ ñòîñóíê³â ïðÿ-
ìî êîðåëþº ç ê³ëüêîìà ìîòèâàìè, à ñàìå 
ï³çíàííÿ íîâîãî, ñòèìóëÿö³¿, ³äåíòèô³êàö³¿ 
òà ³íòðîåêö³¿. Øêàëà «çíà÷èìîñò³ ñòîñóí-
ê³â» â³äîáðàæàº ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ëþäåé òà 
âàæëèâ³ñòü ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ä³ÿëüí³ñòþ, ³ çâ’ÿçîê ç ìîòèâàìè íàâ÷àí-
íÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çðîñòàííÿ ìîòèâàö³¿ 
ó âèïàäêó íàëàãîäæåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ 
çâ’ÿçê³â ç ñóá’ºêòàìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âòðàòà ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñò³ ìàº ïåâ-
í³ îñîáëèâîñò³, ³ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ 
â ñòàòóñ³ áåçðîá³òíîãî ìàº çä³éñíþâàòè 

ïåâíèé âïëèâ íà ìîòèâàö³þ, àëå â ïðîöå-
ñ³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó íå áóëî âèÿâëåíî 
âçàºìîçàëåæíîñò³ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ 
áåçðîá³òíèì òà ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïå-
ðåï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â. 

Äîñâ³ä â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ òà ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
äîñâ³äîì ìîæíà ââàæàòè ïîïåðåäíüî îòðè-
ìàíó îñâ³òó. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ðåñïîí-
äåíòè òàêîæ â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ ïðî 
¿õ áàçîâó îñâ³òó, ùî äàëî íàì çìîãó ïðîâå-
ñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äâîõ ãðóï: ç âèùîþ 
îñâ³òîþ òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³-
òîþ. Áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ 
â³äì³ííîñò³ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåêâà-
ë³ô³êàö³¿ ó äîñë³äæóâàíèõ ç ð³çíîþ îñâ³òîþ 
çà øêàëîþ çóñèëëÿ, òîáòî äîñë³äæóâàíí³ ç 
ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ ïðàãíóòü 
äîêëàäàòè á³ëüøå çóñèëü ó íàâ÷àíí³; òà çà 
øêàëîþ «ïî÷óòòÿ çíà÷óùîñò³ ñòîñóíê³â» äî-
ñë³äæóâàí³ ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³-
òîþ á³ëüøå ïðàãíóòü çàâ’ÿçóâàòè ñîö³àëüí³ 
êîíòàêòè ³ç ñóá’ºêòàìè ä³ÿëüíîñò³.

Ãîâîðÿ÷è ïðî äîñâ³ä, òàêîæ âàðòî áðàòè 
äî óâàãè â³ê ëþäèíè, àäæå â³êîâ³ îñîáëè-
âîñò³ ìàþòü âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó 
òà íà ìîòèâàö³éíó ñôåðó çîêðåìà. Êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ âçàºìîçàëåæíîñò³ â³êó 
ëþäèíè òà ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, à 
ñàìå ïî÷óòòÿ çíà÷óùîñò³ ñòîñóíê³â (0,46), 
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ (0,44) òà ìîòèâàö³ÿ 
ñòèìóëÿö³¿ (0,43, ð<0,05) á³ëüøå ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â ñòàðøèõ ëþäåé. 

Çðîñòàííÿ ïî÷óòòÿ çíà÷óùîñò³ ñòîñóíê³â 
ç â³êîì, àëå ìåíøå çíà÷åííÿ öüîãî ìîòèâó 
â ëþäåé ç âèùèì ð³âíåì îñâ³òè ìîæíà ïî-
ÿñíèòè á³ëüøîþ âïåâíåí³ñòþ â ñîá³ ëþäåé 
ç âèùîþ îñâ³òîþ, âîíè â³ä÷óâàþòü äîñòàò-
íüî ñèë òà ìîæëèâîñòåé äëÿ çä³éñíåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ íå ïîòðåáóþòü íàëàãîäæåííÿ 
íîâèõ çâ’ÿçê³â. Àëå æ ç â³êîì ñîö³àëüíà ïðè-
íàëåæí³ñòü ñòàº á³ëüø çàòðåáóâàíîþ, ëþä-
íà â³ä÷óâàº ïîòðåáó íàëàãîäæåííÿ çâ’ÿçê³â 
ç ñóá’ºêòàìè íîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ 
êàð’ºðíèõ îð³ºíòàö³é: ñòàðø³ îñîáè á³ëüø 
îð³ºíòîâàí³ íà ñòàá³ëüí³ñòü ðîáîòè, ïðîôå-
ñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü òà ñëóæ³ííÿ. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ìåòîäèêè «ßêîð³ êàð’ºðè» äîñë³äæó-
âàí³ áåçðîá³òí³ ïåðåâàæíî îð³ºíòîâàí³ íà 
ï³äïðèºìíèöòâî, ùî â³äïîâ³äàº ¿õ ð³øåííþ 
ï³äãîòîâêè äî ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó ìåòîäîì 
Ê-ñåðåäí³õ ìè ïîä³ëèëè äîñë³äæóâàíèõ íà 
ï³äãðóïè çà ïîêàçíèêîì «îð³ºíòàö³ÿ íà ï³ä-
ïðèºìíèöòâî», äâîêëàñòåðíà ìîäåëü áóëà 
ðåïðåçåíòàòèâíîþ ³ â³äîáðàæàëè ï³äãðóïó 
ç âèñîêèì ð³âíåì îð³ºíòàö³¿ íà ï³äïðèºìíè-
öòâî ³ íèçüêèì. Ìè ïðîâåëè ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç âêàçàíèõ ï³äãðóï ³ âèÿâèëè ñòàòèñ-
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òè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü ëèøå çà ìîòèâîì 
ï³çíàííÿ íîâîãî – äîñë³äæóâàí³ ç âèùèì ð³â-
íåì êàð’ºðíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ï³äïðèºìíèöòâî 
á³ëüøå âìîòèâîâàí³ äî ï³çíàííÿ íîâîãî. 
Îð³ºíòîâàí³ íà ï³äïðèºìíèöòâî áåçðîá³òí³ 
çä³éñíþþòü ïðîôåñ³éíèé âèá³ð íà êîðèñòü 
âëàñíîãî á³çíåñó, òîìó âèñîêî âìîòèâîâàí³ 
äî ï³çíàííÿ íîâîãî â ö³é ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì 
íàâ÷àííÿ. Íàøà äðóãà ã³ïîòåçà ï³äòâåðäè-
ëàñü ëèøå ÷àñòêîâî: ó îñ³á ç âèñîêîþ îð³-
ºíòàö³ºþ íà ï³äïðèºìíèöòâî âèÿâëåíî â³ä-
ì³íí³ñòü çà ìîòèâîì «ï³çíàííÿ íîâîãî», ÿêèé 
îïèñóº ïðàãíåííÿ ëþäèíè îòðèìàòè íîâ³ 
çíàííÿ òà íàâè÷êè, â³äîáðàæàº çàö³êàâëå-
í³ñòü ëþäèíè â ö³é íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ º 
ñêëàäîâîþ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, àëå çíà-
÷èìèõ â³äì³ííîñòåé çà ³íøèìè ñêëàäîâèìè 
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ âèÿâëåíî íå áóëî. 
Âàðòî çâàæàòè, ùî âñ³ äîñë³äæóâàí³ ìàëè 
äîñèòü âèñîê³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «ï³äïðè-
ºìíèöòâî», îòæå ãðóïè áóëè ïîä³ëåí³ íà òèõ, 
õòî äóæå îð³ºíòîâàíèé íà ï³äïðèºìíèöüêó 
ä³ÿëüí³ñòü, ³ òèõ, õòî ñåðåäíüî îð³ºíòîâàíèé, 
ñàìå öå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ íèçüêî¿ â³ä-
ì³ííîñò³ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿. 

Äîñë³äæóþ÷è ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ áåçðîá³òíèõ M. Vansteenkiste [5] òà 
àâòîðè çàçíà÷èëè âèùó «ãíó÷ê³ñòü» ó ïî-
øóêó ðîáîòè, çäàòí³ñòü «â³äõèëÿòèñü â³ä 
çâè÷íîãî êóðñó» ïîøóêó ì³ñöÿ ïðàö³ òà 
ñõèëüí³ñòü ïðîáóâàòè ³íø³ âèäè çàéíÿòî-
ñò³, íå îñâîºí³ îñîáîþ äî òîãî, øóêà÷³â, 
îð³ºíòîâàíèõ íà âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ, íà 
â³äì³íó â³ä çîâí³øíüî-îð³ºíòîâàíèõ. Íàøå 
äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº öþ òåîð³þ, àäæå 
ïðîôåñ³éíó ïåðåï³äãîòîâêó ìîæíà ââàæàòè 
àëüòåðíàòèâíèì ñïîñîáîì ïîøóêó ïðàö³, ÿê 
ìè âèÿâèëè – äîñë³äæåí³ áóëè â á³ëüøîñò³ 
âíóòð³øíüî âìîòèâîâàí³ äî öüîãî âèäó ä³-
ÿëüíîñò³.

Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ ôîðìóþòü ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ïðè-
éíÿòòÿ ëþäèíîþ âîëüîâîãî ð³øåííÿ íà îñ-

íîâ³ íàáóòîãî äîñâ³äó òà âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ³ 
º ÷àñòèíîþ ïðîöåñó ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, òîáòî ñêëàäîâîþ ïðîöåñó ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Äîñë³äæóâàí³ áåçðîá³òí³ âèÿâëÿëè âèñî-
êó îð³ºíòîâàí³ñòü íà ï³äïðèºìíèöòâî, òîìó 
¿õ âèá³ð íàâ÷èòèñü öüîìó âèäó ä³ÿëüíîñò³ 
ìîæíà ââàæàòè îáóìîâëåíèì âëàñíèìè 
îð³ºíòàö³ÿìè òà íàì³ðàìè. Âèñîêà âíóòð³ø-
íÿ âìîòèâîâàí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâí³ 
òåíäåíö³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³éíîãî ïðîöåñó 
äîñë³äæóâàíèõ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä- 
æåííÿ. Îòæå, ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ìè 
âèÿâèëè âèñîêó âíóòð³øíþ âìîòèâîâàí³ñòü 
áåçðîá³òíèõ äî ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåêâàë³ô³-
êàö³¿, à òàêîæ â³äïîâ³äí³ñòü íîâîãî âåêòîðó 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà êàð’ºðíèõ îð³-
ºíòàö³é áåçðîá³òíèõ. Òàêîæ áóëî âèÿâëå-
íî âïëèâ æèòòºâîãî äîñâ³äó íà ìîòèâàö³þ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåêâàë³ô³êàö³¿, ùî ñêåðîâóº 
íàñ äî á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ öüîãî 
ïèòàííÿ ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíèõ òà ³íäè-
â³äóàëüíèõ ÷èííèê³â.


