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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³òè ï³äâèùèëèñÿ 
âèìîãè äî çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðîòèñòî-
ÿòè ñòðåñîâèì ñòàíàì ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ çàäî-
âîëåíîñò³ ñîáîþ, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³ 
òà çíà÷óùîñò³. Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³â, 
ñïðîìîæíèõ äî ïðîåêòóâàííÿ, ðåàë³çàö³¿, 
êîðåêö³¿, ðîçâèòêó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ä³-
ÿëüíîñò³ ³íøèõ çàëåæèòü â³ä îïòèìàëüíîãî 
ð³âíÿ âïåâíåíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ñòóäåí-
òà äîñèòü ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòü ñèëüí³ ïå-
ðåæèâàííÿ, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â ï³äâèùåí³é 
òðèâîæíîñò³, âàæêîñò³ âèðàæàòè ñâî¿ äóìêè, 
â³äñòîþâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó, ùî âèêëèêàº 
â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ òà ðîçãóáëåíîñò³. 
Ïðîòå ïðîáëåìà âèíèêàº çà óìîâè çì³íè 
ñèòóàòèâíî¿ íåâïåâíåíîñò³ â îñîáèñòó ñèëó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ó íàóêîâîìó àñïåêò³ âèâ÷åííÿ 
ôåíîìåíó âïåâíåíîñò³, çíàéøëî ñâîº â³-
äîáðàæåííÿ â íèçö³ äîñë³äæåíü òàêèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, ÿê ². Âàéíåð,  
Â. Äæåéìñ, ª. ²ëü¿í, Ä. Êàðíåã³, À. Ëàçàðóñ, 
Ð. Ëåéíã, Â. Ðîìåê, À. Ñàëüòåð, ². Òîëêó-
íîâà, òà ³íøèõ. Öèìè íàóêîâöÿìè ðîçêðèòî 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, ïðîàíà-
ë³çîâàíî ïðîáëåìó âèõîâàííÿ âïåâíåíîñò³, 
âèçíà÷åíî ïðè÷èíè íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ – ïðîâåñòè àíà-
ë³ç ïðîáëåìè âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ÿê îäíîãî 
³ç àñïåêò³â æèòòºâîãî óñï³õó ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïî÷óòòÿ óñï³õó ÿê ÷èííèê ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â³ä³ãðàº âàæëèâå 
çíà÷åííÿ â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ³íäèâ³äà.  
Ó ïñèõîëîã³¿ óñï³õ ðîçãëÿäàþòü ÿê îñîáè-
ñò³ñíå ïåðåæèâàííÿ, îñíîâó ñàìîðåàë³çà-
ö³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé 
óñï³õ» ðîçãëÿäàþòü ç äâîõ ïîçèö³é, à ñàìå: 
äëÿ îçíà÷åííÿ áàæàíîãî ³ çíà÷óùîãî ðå-
çóëüòàòó ïðè âèð³øåíí³ ëîêàëüíî¿ æèòòºâî¿ 
çàäà÷³ òà ÿê îö³íêó çì³ñòîâíîñò³ òà ö³ë³ñíî-
ñò³ æèòòÿ, ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ ¿¿ æèòòº-
âîãî ïðèçíà÷åííÿ [1, ñ. 17]. 

Äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó ïîâ’ÿçàíå 
ïåðåäóñ³ì ³ç ñàìîóòâåðäæåííÿì ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ â æèòò³. Ó êîæíîãî ñòóäåíòà – 
ñâîº ðîçóì³ííÿ æèòòºâîãî óñï³õó òà øëÿõè 
éîãî äîñÿãíåííÿ. Ïðîòå ìîëîäü âõîäèòü ó 
ñàìîñò³éíå æèòòÿ, òîìó íåîáõ³äíî â³ðèòè â 
ìàéáóòíº, ïðîÿâëÿòè íàñíàãó íà ïîäîëàí-
íÿ ïðîáëåì òà íåâäà÷, ðåàë³çàö³ÿ âëàñíèõ 
äîìàãàíü çàëåæèòü â³ä âïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
ó âëàñíèõ ñèëàõ. Óñï³õ ó æèòò³ çàëåæèòü â³ä 
âïåâíåíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïîíÿòòÿ «âïåâíåí³ñòü» â÷åí³ îïèñóþòü 
÷åðåç ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà – óñòàíîâêó, 
çä³áí³ñòü äî ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîïðèéíÿò-
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òÿ, ñàìîðåãóëÿö³þ, ñàìîîö³íêó, ³íòåëåêòó-
àëüíó åìîö³þ, ³íòåëåêòóàëüíèé ñòàí.

Ó «Ñëîâíèêó ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà»  
Ñ. Ãîëîâ³íà çàçíà÷åíî, ùî âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ –  
ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà âèð³øóâàòè äîñèòü 
ñêëàäí³ çàâäàííÿ, ïðè÷îìó ð³âåíü äîìàãàíü 
íå çíèæóºòüñÿ ëèøå ÷åðåç îäí³ ïîáîþâàí-
íÿ íåâäà÷³. ßêùî ð³âåíü çä³áíîñòåé çíà÷íî 
íèæ÷å íåîáõ³äíîãî äëÿ íàì³÷åíî¿ ä³¿, òî ìàº 
ì³ñöå ñàìîâïåâíåí³ñòü [2].

Á. Ìåùåðÿêîâ, Â. Ç³í÷åíêî çàçíà÷àþòü, 
ùî âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ – ïåðåæèâàííÿ ëþ-
äèíîþ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ÿê àäåêâàòíèõ 
òèì çàâäàííÿì, ÿê³ ïåðåä íåþ ñòîÿòü ó æèò-
ò³, òàê ³ òèì, ÿê³ âîíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ 
ñàìà. Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ â áóäü-ÿêîìó âèä³ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàº ì³ñöå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè 
ñàìîîö³íêà ëþäèíè â öüîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³ 
â³äïîâ³äàº ¿¿ ðåàëüíèì ìîæëèâîñòÿì. ßêùî 
ñàìîîö³íêà âèùå àáî íèæ÷å ðåàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ìàº ì³ñöå ñàìîâïåâíåí³ñòü àáî 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 
(òàê ñàìî, ÿê íåâïåâíåí³ñòü àáî ñàìîâïåâ-
íåí³ñòü) ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â îêðåìèõ âè-
äàõ ä³ÿëüíîñò³ àáî ñòàâëåíí³ äî ä³éñíîñò³, 
àëå ìîæå ñòàòè ³ ñò³éêîþ ÿê³ñòþ îñîáèñòî-
ñò³, ïîøèðþþ÷èñü íà ò³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, â 
ÿêèõ ó ëþäèíè íåìàº ùå äîñâ³äó. Âèõîâàí-
íÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàí-
í³ â ëþäèíè àäåêâàòíèõ, â³äïîâ³äíèõ éîãî 
ìîæëèâîñòÿì äîìàãàíü ³ ñàìîîö³íîê. Öå 
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó çä³áíîñ-
òåé, à òàêîæ äëÿ ôîðìóâàííÿ âñ³õ ñòîð³í 
îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, ³ íàñàìïåðåä – ¿¿ åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè. Íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ³ ñàìîâ-
ïåâíåí³ñòü ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç íåãàòèâíèìè 
åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ùî ãàëüìóþòü 
³ ñïîòâîðþþòü íîðìàëüíèé õ³ä ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè [3]. 

ª. ²ëü¿í, âèâ÷àþ÷è ïîíÿòòÿ «âïåâíåíî-
ñò³», ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî ¿¿ íå ìîæ-
íà â³äíîñèòè äî åìîö³é. Â÷åíèé ðîçóì³º 
âïåâíåí³ñòü àáî íåâïåâíåí³ñòü ëþäèíè ÿê 
³íòåëåêòóàëüíèé ïðîöåñ ³ìîâ³ðí³ñíîãî ïðî-
ãíîçóâàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîä³¿, äîñÿãíåííÿ 
àáî íåäîñÿãíåííÿ ìåòè, öå â³ðà â ñåáå àáî 
âòðàòà ö³º¿ â³ðè. Â÷åíèé ïèøå: «Âîíà ìîæå 
³ íå âèêëèêàòè â ìåí³ í³ÿêèõ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü, ÿêùî ïðîãíîçóºòüñÿ ïîä³ÿ, äî 
ÿêî¿ ÿ áàéäóæèé. ß ìîæó àáñîëþòíî áåç-
ïðèñòðàñíî ïðîãíîçóâàòè âäà÷ó ÷è íåâäà÷ó 
íà ³ñïèò³ ñòóäåíòà, ïîðàçêó ÷è âèãðàø õî-
êåéíî¿ êîìàíäè, äî ÿêî¿ ìåí³ íåìàº ñïðàâè 
òîùî. Àëå ³ ó âèïàäêó çíà÷óùî¿ äëÿ ìåíå 
ñèòóàö³¿ ñàì ïî ñîá³ ³ìîâ³ðí³ñíèé ïðîãíîç 
íå îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³ºþ. 
Âïåâíåí³ñòü ó âèêîíàíí³ äîáðå îñâîºíî¿ ³ 
çâè÷íî¿ äëÿ ìåíå ä³¿ äàº ìåí³ ï³äñòàâó äëÿ 
ñïîêîþ, àáî äëÿ áåçáîÿçíî¿ ïîâåä³íêè, à 
ñàìå â³äñóòíîñò³ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, à 
íåïåâí³ñòü âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ, òðèâî-

ãó, ïðèçâîäèòü äî åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, ÿ «â³ä÷óâàþ» (ñïðèéìàþ) âè-
íèêàþ÷èé ó ðåçóëüòàò³ ïðîãíîçó åìîö³éíèé 
ñòàí, à íå ñàì ïðîãíîç, âïåâíåí³ñòü àáî íå-
âïåâíåí³ñòü â óñï³õó» [4, ñ. 200]. 

Â. Ðîìåê âèä³ëÿº òðè ïëîùèíè ðåãóëÿö³¿ 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ùîäî ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí, óìîâíî ðîçòàøîâóº çã³äíî ³ºðàð-
õ³¿: ïîâåä³íêîâó, êîãí³òèâíó, åìîö³éíó. Îïè-
ñóº ïðè÷èíè îáìåæåííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèíàõ: ñîö³àëüíèé ñòðàõ, çàíèæåíà 
ñàìîîö³íêà, íåðàö³îíàëüí³ ïåðåêîíàííÿ, 
íàäì³ðíå ïðàãíåííÿ «äîòðèìóâàòèñÿ ïðè-
ñòîéíîñò³», â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê âèðàæàòè 
ïî÷óòòÿ [5, ñ. 9]. Ðîçãëÿäàº âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³ ÿê ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ 
ìîæëèâîñòåé, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîâåä³í-
êîâ³é, êîãí³òèâí³é, åìîö³éí³é ñôåðàõ îñîáè-
ñòîñò³ [5]. Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò ñïðè-
ÿº çîâí³øí³é ðåàë³çàö³¿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
çàâäÿêè åìîö³éí³é åêñïðåñ³¿ (ì³ì³êà, æåñòè, 
ïîñòàâà, õîäà). Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò 
ïîâ’ÿçóº ç ñàìîîö³íêîþ òà ñàìîïîâàãîþ 
îñîáèñòîñò³, ðîçêðèâàþ÷è ñèëüí³ òà ñëàáê³ 
ñòîðîíè. Åìîö³éíèé êîìïîíåíò ïðåäñòàâ-
ëåíèé ÷åðåç ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ôîí 
(ñïîê³é, ð³âíîâàãà).

Â÷åíèé Ð. Ëåéíã ðîçãëÿäàº âïåâíåí³ñòü 
ÿê îäíó ç âàæëèâèõ, áàçîâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ëþäèíè, ùî â³äïîâ³äàº çà ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ. Ð. Ëåéíã âæèâàº ïîíÿòòÿ «îíòî-
ëîã³÷íà íåâïåâíåí³ñòü», ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ñòðàõó âòðàòèòè ñåáå òà ïðèçâîäèòü äî 
ïðîáëåìè ñàìîçáåðåæåííÿ, à íå äî ñàìî-
çàäîâîëåííÿ [6]. 

Âèâ÷àþ÷è ôåíîìåí âïåâíåíîñò³ â ñîá³,  
À. Ëàçàðóñ âèä³ëèâ ÷îòèðè êðèòåð³¿ ïîâåä³í-
êè: çäàòí³ñòü ñêàçàòè «í³», çäàòí³ñòü ïîïðî-
ñèòè äîïîìîãó ³ çâåðíóòèñÿ ç ïðîõàííÿì, 
çäàòí³ñòü âèñëîâëþâàòè íåãàòèâí³ òà ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿ òà âì³ííÿ ³í³ö³þâàòè ñï³ëêóâàí-
íÿ (çäàòí³ñòü ïî÷èíàòè, ïðîäîâæóâàòè àáî 
çàê³í÷óâàòè ðîçìîâó). Çã³äíî ³ç çàçíà÷å-
íèìè êðèòåð³ÿìè âèä³ëÿº òðè âèäè ïðîÿâ³â 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³: âèðàæåííÿ ïîçèòèâíèõ 
ïî÷óòò³â, ïðîÿâ íåãàòèâíèõ åìîö³é òà âì³í-
íÿ â³äìîâëÿòè â ïðîõàíí³ [5]. 

Óçàãàëüíèâøè ìàòåð³àëè ç ô³ëîñîôñüêî¿, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè, ùî ñòîñóþòüñÿ çàçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè, ². Òîëêóíîâà ïîäàº ñòðóêòóðó 
âïåâíåíîñò³, ÿêà ì³ñòèòü òðè êîìïîíåíòè: 
êîãí³òèâíèé (çíàííÿ ïðî ñåáå), åìîö³é-
íî-îö³ííèé (ñàìîîö³íêà ìîæëèâîñòåé), ïî-
âåä³íêîâèé (ñòóï³íü äîâ³ðè äî ñåáå). Òàêîæ 
âêàçóº íà ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü ð³â-
í³ âïåâíåíîñò³: âíóòð³øí³ (ëîêóñ-êîíòðîëü, 
àêòèâí³ñòü, ñàìîâëàäàííÿ, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ð³âåíü âëàñíî¿ ã³äíîñò³) òà 
çîâí³øí³ (ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå, âèçíàííÿ, 
çäàòí³ñòü âèñóâàòè âèìîãè ³ äîìàãàòèñÿ 
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¿õ çä³éñíåííÿ). ². Òîëêóíîâà âèâ÷àº ôåíî-
ìåí âïåâíåíîñò³, ÿê ôóíäàìåíòàëüíó óìîâó 
ïîâíîö³ííîãî îâîëîä³ííÿ ñîáîþ, ÿêà âõî-
äèòü äî ñòðóêòóðè çäàòíîñò³ ïðîãíîçóâàòè 
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âïëè-
âàº íà âèá³ð ñòðàòåã³é ó äîñÿãíåíí³ ö³ëåé  
â³äïîâ³äíî äî âíóòð³øí³õ îñîáèñò³ñíèõ çì³ñ-
ò³â [7].

Ñ. Ìåëüíè÷óê íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó ð³çíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â, âèçíà÷àº 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ÿê êîìïëåêñíó ³íòåãðàëü-
íó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº 
êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé ³ ïîâåä³íêîâèé êîì-
ïîíåíòè, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ ÷åðåç óñâ³äîì-
ëåííÿ âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ðîçâ’ÿçóâàòè 
çàâäàííÿ, ñàìîïîâàãó, åìîö³éíó çð³ë³ñòü òà 
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòèé ïîâåä³íêîâèé ðåïåð-
òóàð, ùî âèðàæàºòüñÿ â óñï³øí³é ä³ÿëüíîñò³ 
[8].

Òàêèì ÷èíîì, íà ôîðìóâàííÿ âïåâíåíî-
ñò³ â ñîá³ ÿê ñêëàäíîãî óòâîðåííÿ îñîáèñòî-
ñò³, âïëèâàþòü ñóá’ºêòèâí³ (äîñâ³ä, ñàìîñâ³-
äîì³ñòü, äîìàãàííÿ, àêòèâí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ, 
îïòèì³çì, àâòîíîìí³ñòü) òà îá’ºêòèâí³ (ñî-
ö³àëüíå, îñâ³òíº, êîìóí³êàòèâíå îòî÷åííÿ) 
÷èííèêè.

Ä. Êàðíåã³ â êíèç³ «ßê âèðîáèòè óïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ ³ âïëèâàòè íà ëþäåé, âèñòóïàþ-
÷è ïóáë³÷íî» öèòóº Â. Äæåéìñà, ÿêèé ïèñàâ: 
«Çäàºòüñÿ, ùî ä³ÿ éäå çà ïî÷óòòÿì, àëå íà-
ñïðàâä³ ä³ÿ ³ ïî÷óòòÿ ïîºäíóþòüñÿ: êåðóþ÷è 
ä³ºþ, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ï³ä á³ëüø áåçïîñå-
ðåäí³ì êîíòðîëåì âîë³, ìè ìîæå ïîá³÷íî 
êåðóâàòè ïî÷óòòÿì, ùî íå çíàõîäèòüñÿ ï³ä 
öèì êîíòðîëåì. 

Îòæå, ÷óäîâèé ñâ³äîìèé øëÿõ äî íàáóò-
òÿ áàäüîðîñò³, ÿêùî âàøà ñïðàâæíÿ áàäüî-
ð³ñòü âòðà÷åíà, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñèä³òè 
ç áàäüîðèì âèãëÿäîì, ä³ÿòè ³ ãîâîðèòè òàê, 
íåìîâ âè âæå ïðîéíÿò³ áàäüîð³ñòþ. ßêùî 
òàêà ïîâåä³íêà íå ñïîíóêàº âàñ â³ä÷óâàòè 
áàäüîð³ñòü, òî í³ùî ³íøå â äàíîìó âèïàä-
êó âàì íå äîïîìîæå. Òîìó, ùîá â³ä÷óâàòè 
ñåáå ñì³ëèâèì, ä³éòå òàê, í³áè âè ä³éñíî 
ñì³ëèâ³, íàïðóæòå äëÿ ö³º¿ ìåòè âñþ ñâîþ 
âîëþ, ³ íàïàä ñòðàõó, ö³ëêîì éìîâ³ðíî, çì³-
íèòüñÿ ïðèïëèâîì ìóæíîñò³» [9, ñ. 7]. 

Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ ïîâî-
äèòè ñåáå, ÿêáè òàê, ùî ìè âæå âîëîä³ºìî 
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ÿê³ñòþ. Çðîáèâøè âèãëÿä, 
í³áè ìè âïåâíåí³, ìè çá³ëüøóºìî ñâî¿ øàí-
ñè íà óñï³õ.

ßê âêàçóº Ä. Êàðåíã³, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 
âèðîáëÿºòüñÿ çàâäÿêè ï³äãîòîâö³ ÷åðåç ïî-
áóäîâó ïëàíó, âëàñíèì äóìêàì, ïðèêëàäàì 
[9, ñ. 10]. 

ßêùî çóñèëëÿ ñòóäåíòà áóäóòü îö³íå-
í³, öå ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó âïåâíåíîñò³. Â. 
Äæåéìñ çàçíà÷àº: «Æîäåí þíàê íå ïîâè-
íåí õâèëþâàòèñÿ çà ðåçóëüòàò îñâ³òè, ÿêó 
â³í îòðèìóº, ÿêèì áè íå áóâ éîãî íàïðÿìîê. 

ßêùî â³í áóäå ñóìë³ííî òðóäèòèñÿ êîæ-
íó ãîäèíó ðîáî÷îãî äíÿ, â³í ìîæå í³òðîõè 
íå ñóìí³âàòèñÿ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³. Â³í 
ö³ëêîì ìîæå ðîçðàõîâóâàòè íà òå, ùî, ïðî-
êèíóâøèñü îäíîãî ðàíêó, âèÿâèòüñÿ îäíèì 
ç íàéá³ëüø êîìïåòåíòíèõ ëþäåé ñâîãî ïî-
êîë³ííÿ, ÿêó á ãàëóçü çíàííÿ â³í íå îáðàâ»  
[9, ñ. 45]. 

ßêùî ñèëüíî áàæàòè çì³íèòè ñâîþ ïî-
âåä³íêó, òî îáîâ’ÿçêîâî ìîæíà äîñÿãíóòè 
óñï³õó, âðàõîâóþ÷è ïðèðîäí³ çä³áíîñò³ òà 
ñèëó ïðàãíåííÿ äî ìåòè. «Ìàéæå ó âñ³õ ãà-
ëóçÿõ, – ñêàçàâ ïðîôåñîð Äæåéìñ, – ïðè-
ñòðàñíèé ³íòåðåñ äî ïðåäìåòà âðÿòóº âàñ. 
ßêùî ò³ëüêè âè äîñèòü ñèëüíî ïðàãíåòå äî 
ðåçóëüòàòó, âè íåîäì³ííî äîñÿãíåòå éîãî. 
ßêùî âè õî÷åòå ñòàòè áàãàòèì, âè ñòàíåòå 
áàãàòèì, ÿêùî âè õî÷åòå ñòàòè â÷åíèì, âè 
áóäåòå â÷åíèì, ÿêùî âè õî÷åòå ñòàòè õî-
ðîøèì, âè áóäåòå õîðîøèì. Àëå ò³ëüêè âè 
ïîâèíí³ ä³éñíî õîò³òè öüîãî, ³ ò³ëüêè öüîãî, 
à íå ïðàãíóòè îäíî÷àñíî ç òàêîþ æ ñèëîþ 
äî ñîòí³ ³íøèõ íåñóì³ñíèõ ðå÷åé» [9, ñ. 46]. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ïîðÿä ç ïîíÿòòÿì «âïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³» òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü «ñàìîâ-
ïåâíåí³ñòü», «çàâèùåíà ñàìîîö³íêà», ¿õ íå-
îáõ³äíî ðîçð³çíÿòè. 

Ïîíÿòòÿ «ñàìîâïåâíåí³ñòü» ðîçóì³þòü ÿê 
ïåðåá³ëüøåíó âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ó ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòÿõ, çä³áíîñòÿõ, â³ðó ó ñâîþ äî-
ñêîíàë³ñòü òà â³äñóòí³ñòü ïîìèëîê. Ó ñà-
ìîâïåâíåíîñò³ ðîçãëÿäàþòü ïîçèòèâíó òà 
íåãàòèâíó ñòîðîíè. Ñàìîâïåâíåí³ñòü ìîæå 
áóòè ïîâ’ÿçàíà ç âïåâíåí³ñòþ â ïîçèòèâ-
íîìó ðåçóëüòàò³ ñèòóàö³¿. Íàÿâí³ñòü ñàìîâ-
ïåâíåíîñò³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ, 
ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü íå çóïèíÿòèñÿ íà äî-
ñÿãíóòîìó, óíèêàòè ïñèõîëîã³÷íîãî òèñêó 
ç³ ñòîðîíè ³íøèõ. Ïðîòå ÿêùî ñàìîâïåâ-
íåí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç åãî¿çìîì, òîä³ îñîáè-
ñò³ñòü äáàº ëèøå ïðî âëàñíó âèãîäó. 

Ñàìîâïåâíåí³ îñîáèñòîñò³ íå çäàòí³ êðè-
òè÷íî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ, ðîçóì³òè ñâî¿ 
ñëàáê³ òà ñèëüí³ ñòîðîíè.

Çàâèùåíà ñàìîîö³íêà – öå ñàìîâïåâ-
íåíà îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïåðåá³ëüøóº âëàñí³ 
óñï³õè, ÷àñòî ñòàâèòü íåäîñÿæí³ ö³ë³, áîë³ñ-
íî ðåàãóº íà êðèòèêó, çíåâàæëèâî â³äíî-
ñèòüñÿ äî ³íøèõ. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè 
ÿêîñòÿìè, ÿê çàðîçóì³ë³ñòü, ïèõàò³ñòü, àãðå-
ñèâí³ñòü, îáðàçëèâ³ñòü. Òàê³ îñîáèñòîñò³ 
ðîçðàõîâóþòü ò³ëüêè íà óñï³õ, ïåðåæèâàþòü 
íåâäà÷³ ÿê æèòòºâó òðàãåä³þ. 

Â³äîìèé âèñë³â ïðî òå, ùî âïåâíåí³ñòü 
ó ïåðåìîç³ – öå âæå ïîëîâèíà óñï³õó. Äëÿ 
ëþäèíè ãîëîâíå – â³ðèòè â òå, ùî âîíà 
çìîæå öå çðîáèòè. Ïñèõîëîãè ïðèòðèìó-
þòüñÿ äóìêè ïðî òå, ùî âïåâíåí³ñòü ôîð-
ìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì îòî÷óþ÷èõ. Âïåâíåíà 
äèòèíà ô³çè÷íî òà ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà. 
Îòæå, ÿêùî äèòèíó ÷àñòî êðèòèêóâàëè, çâè-
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íóâà÷óâàëè, íåäîîö³íþâàëè, íå äîçâîëÿëè 
âèñëîâëþâàòè ñâîþ äóìêó, òî öå ïðèãí³òèòü 
¿¿ çäàòí³ñòü äî ñì³ëèâèõ ä³é. Ïî÷óòòÿ íå-
ïîâíîö³ííîñò³ òà åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó 
çàâàæàþòü â³ä÷óâàòè ñåáå ÷ëåíîì ºäèíîãî 
êîëåêòèâó. 

Ñòóäåíòè â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöå-
ñ³ ÷àñòî ïðîÿâëÿþòü ñêóò³ñòü ó ñâî¿õ ðóõàõ, 
íåäîñòàòíþ ñêîîðäèíîâàí³ñòü, ïîðóøåííÿ 
ìîâëåííÿ òà ³íøå, ùî âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü 
ì’ÿçîâî¿ ñâîáîäè, ÿêà ïîãëèíàº âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü âíóòð³øíüî¿ åíåðã³¿, òîáòî çíèæóº 
âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ, ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³.

Çâè÷àéíî áóâàþòü ìîìåíòè, êîëè âïåâ-
íåíà ëþäèíà ïðîÿâëÿº ñâîþ íåâïåâíåí³ñòü 
àáî àãðåñèâí³ñòü, öå ãîâîðèòü ïðî ñèòóà-
òèâí³ñòü ïîâåä³íêè, êîæí³é ëþäèí³ âëàñòèâî 
ïîìèëÿòèñÿ.

Âïåâíåíèé ñòèëü ïîâåä³íêè âèêëþ÷àº 
ïðèíèæåííÿ ³íøèõ àáî áóäü-ÿê³ ïðîÿâè íå-
ïîâàãè ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ. ßêùî ëþ-
äèíà çìîæå âèðîáèòè ñàìîñòâåðäæóâàëüíó 
ïîâåä³íêó, öå äîïîìîæå äîñÿãíóòè áàæà-
íèõ ðåçóëüòàò³â áåç òîãî, ùîá íàñòðîþâàòè 
ïðîòè ñåáå îòî÷óþ÷èõ. Çíèêíóòü ñèìïòîìè 
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ãàñòðèò, 
ãîëîâíèé á³ëü, âòîìà.

Â³çóàëüíèì ïîêàçíèêàìè âïåâíåíîñò³ âè-
ñòóïàþòü: ñïîê³éíèé ïîãëÿä â î÷³ ñï³âáåñ³ä-
íèêà ç ïåð³îäè÷íèì â³äâåäåííÿì ïîãëÿäó 
â ñòîðîíó, ïîçà ò³ëà çëåãêà ñõèëèâøèñü ó 
ñòîðîíó ñï³âáåñ³äíèêà, æåñòè ì’ÿê³, óñì³øêà 
íàòóðàëüíà, ãîëîñ âïåâíåíèé, ð³âíèé òåìï 
ìîâëåííÿ, ïðÿìà ïîñòàâà, òâåðäà õîäà.

Âïåâíåíà â ñîá³ ëþäèíà ñóá’ºêòèâíî (àê-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, âïåâíåí³ñòü 
ó ñâî¿õ ñèëàõ, çàäîâîëåí³ñòü ñîö³àëüíèì 
ñòàòóñîì, ðåàë³çàö³ÿ çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé, 
òâîð÷à àäàïòèâí³ñòü) ââàæàº ñåáå óñï³ø-
íîþ òà îá’ºêòèâíî (àêàäåì³÷íà óñï³øí³ñòü, 
âèñîêèé ñòàòóñ ó ãðóï³, àâòîðèòåò ó âèêëà-
äà÷³â, ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ, ñîö³àëüíå ñõâà-
ëåííÿ ç áîêó ðåôåðåíòíèõ ëþäåé) ìîæå 
áóòè åôåêòèâíà â ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ñòóäåíòè, çîêðåìà ïåðøîêóðñíèêè, äîç-
âîëÿþòü ³íøèì ñåáå ïðèíèæóâàòè. Ó ñòó-
äåíòñüêîìó â³ö³ ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó âïåâíåíîñò³ â ñîá³. Íåîáõ³äíî 
íàâ÷èòèñÿ ñåáå ö³íóâàòè, âì³òè â³äñòîþâà-
òè ñâî¿ ïîçèö³¿, ñâî¿ ïî÷óòòÿ, çàõèùàòè ñâî¿ 
ïðàâà ³ ïðè öüîìó íå îáðàæàòè îòî÷óþ÷èõ. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ îö³íêè 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòà-
íî òåñò âïåâíåíîñò³ â ñîá³ (Â. Ðîìåê). Çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî òðè 
øêàëè: çàãàëüíî¿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ñîö³-
àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³, ³í³ö³àòèâè. 

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ó 18% 

äîñë³äæóâàíèõ íàÿâíèé âèñîêèé ð³âåíü 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ñåðåäí³é ð³âåíü – 68% 
äîñë³äæóâàíèõ, íèçüêèé ð³âåíü – 14% äî-
ñë³äæóâàíèõ. Ïîêàçíèê âïåâíåíîñò³ â ñîá³ 
ñâ³ä÷èòü ïðî àäåêâàòíó îö³íêó ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé, ïðîÿâ íåçàëåæíîñò³, ð³øó÷îñò³, âè-
ñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü, ÿê³ ï³äêð³ïëåí³ ðå-
àëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Ñòóäåíòè óì³þòü 
ñï³ââ³äíîñèòè ïîòðåáè, ùî âèíèêàþòü, ç 
âëàñíèìè ìîæëèâîñòÿìè òà ñïîñîáàìè ðå-
àë³çàö³¿, ùî â³äïîâ³äàþòü êîæí³é êîíêðåòí³é 
ñèòóàö³¿. 

Ì. Ñàâ÷èí ïèøå: «Íàÿâí³ñòü íåçíà÷íî¿ 
íåâïåâíåíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî àäåêâàòí³ñòü 
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ òðóäíîù³â ìàéáóòíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Î÷åâèäíî, îïòèìàëüíå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ «âïåâíåíîñò³-íåâïåâíåíîñò³» äëÿ 
êîæíî¿ ëþäèíè ³íäèâ³äóàëüíî» [10, ñ. 209].

Íåâïåâíåíà îñîáèñò³ñòü çàéìàº ïàñèâ-
íó ïîçèö³þ â áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Âîíà áóäå ìîâ÷êè òåðï³òè òà ñòðàæäàòè, 
ìèñëåíî ñîá³ äîð³êàòè çà òå, ùî íå ìîæå 
â³äñòîÿòè ñâîº¿ äóìêè. Äëÿ òîãî, ùîá âèêî-
íàòè áóäåííó ñïðàâó, áóäå çàïèòóâàòè äî-
çâîëó, ÷èì âèêëè÷å ñì³õ ç³ ñòîðîíè ³íøèõ. 

Çàçâè÷àé, íåâïåâíåí³ ñòóäåíòè íåâèñî-
êî¿ äóìêè ïðî ñàìîãî ñåáå ³ ïî÷óâàþòüñÿ 
í³ÿêîâî ìàéæå ó âñ³õ ñèòóàö³ÿõ, â³ä÷óâàþòü 
çíà÷íèé ñòðåñ, ùî çàâàæàº ¿ì àäåêâàòíî 
ðåàãóâàòè íà ïåâí³ ñèòóàö³¿. 

Ó 28% äîñë³äæóâàíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
âèñîêèé ð³âåíü ³í³ö³àòèâíîñò³, 43% äîñë³-
äæóâàíèõ – ñåðåäí³é ð³âåíü, 29% äîñë³äæó-
âàíèõ – íèçüêèé ð³âåíü. 

Òàê³ ñòóäåíòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ³í³ö³à-
òèâí³ òà çàïîâçÿò³ â ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³ÿõ, 
çàö³êàâëåí³ â ðåçóëüòàòèâíîñò³ âçàºìîä³¿ ç 
³íøèìè ÷ëåíàìè êîëåêòèâó. ²í³ö³àòèâí³ñòü 
âèñòóïàº îñíîâîþ ìàéáóòíüîãî, ñïðèÿº 
ïðèéíÿòòþ ãíó÷êèõ ð³øåíü, çàïî÷àòêóâàí-
íÿ çì³í, ãîòîâí³ñòü äî âò³ëåííÿ íîâèõ ³äåé. 
Ñòóäåíòè íå çóïèíÿþòüñÿ íà äîñÿãíóòîìó, 
íå áîÿòüñÿ âèð³øóâàòè ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿. 
Îð³ºíòîâàí³ íà ñàìîðåàë³çàö³þ ó âñ³õ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ áåç áóäü-ÿêîãî çîâí³ø-
íüîãî ñòèìóëþâàííÿ. Ì. Ñàâ÷èí çàçíà÷àº: 
«Ó ìîðàëüíîìó ïëàí³ âîíà (³í³ö³àòèâí³ñòü) 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³àëüíîþ ñì³ëèâ³ñòþ, 
â³äñóòí³ñòþ ñòðàõó âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ïðîïîíîâàíó ä³þ [10, ñ. 300].

Âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³ 
ñòàíîâèòü 25% äîñë³äæóâàíèõ, ñåðåäí³é ð³-
âåíü – 40%, íèçüêèé ð³âåíü – 35% äîñë³-
äæóâàíèõ. Öåé ïîêàçíèê ãîâîðèòü ïðî òå, 
ùî ñòóäåíò çäàòíèé äîëàòè ïî÷óòòÿ ñòðà-
õó òà ðîçãóáëåíîñò³, çä³éñíþâàòè âèá³ð 
àëüòåðíàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ïðè îö³íþâàí-
í³ âëàñíèõ íàâè÷îê òà çä³áíîñòåé. Ïðîÿâ 
ñì³ëèâîñò³ ó âñòàíîâëåíí³ êîíòàêò³â âçàº-
ìîïîâ’ÿçàíèé ç ïîêàçíèêàìè îïòèì³çìó ³ 
âïåâíåíîñò³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü îïòèì³ñòè÷-
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íó àáî ïåñèì³ñòè÷íó îö³íêó óìîâ ðîñòó áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Äîñèòü ÷àñòî ñòðàõ 
ïåðåøêîäæàº ñòóäåíòó çðîáèòè êðîê âïå-
ðåä äî çì³íè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, àäæå áî¿òüñÿ, 
ùî íå çìîæå ñïðàâèòèñÿ ç ö³ºþ çàäà÷åþ. 
Íåîáõ³äíî ñòâîðèòè ñåáå ñàìîãî, íàáóòè 
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè. Âïåâíåí³ñòü âèñòóïàº 
çàõèñòîì â³ä âïëèâó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, 
óìîâîþ ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
àêòèâíîñò³, çáåð³ãàþ÷è àäåêâàòíó êðèòè÷íó 
ïîçèö³þ ñòîñîâíî ñàìîãî ñåáå. Ì. Ñàâ÷èí 
ïèøå: «Ñì³ëèâ³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàò-
í³ñòü ëþäèíè äîëàòè â ñîá³ ïî÷óòòÿ ñòðàõó, 
íåâïåâíåíîñò³ â óñï³õó, ïîáîþâàííÿ ïåðåä 
òðóäíîùàìè ³ íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ ñåáå 
íàñë³äêàìè [10, ñ. 298]».

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä- 
æåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, îäí³ºþ ³ç íàéâàæëè-
â³øèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³. Êîëè îñîáèñò³ñòü ìîæå ïðè-
éìàòè ñèòóàö³þ òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, ç óñ³ìà 
¿¿ õîðîøèìè ÷è ïîãàíèìè ñòîðîíàìè. Íàÿâ-
í³ñòü òàêî¿ ÿêîñò³ äàñòü ìîæëèâ³ñòü äîìîã-
òèñÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, äîñÿãíóòè óñï³õó â 
ð³çíèõ ñôåðàõ. Îïòèìàëüíèé ð³âåíü âïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³ çàáåçïå÷èòü çðîñòàííÿ ñà-
ìîïîâàãè òà óñï³øíîñò³. 

Îñîáèñò³ñòü äîñÿãàº ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé 
íå ëèøå çà íàÿâíîñò³ çä³áíîñòåé, à ÷å-
ðåç âïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 
ñïðèÿº æèòòºâîìó óñï³õó ñòóäåíòà, ïðîÿâó 
àäåêâàòíî¿ îö³íêè ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, âè-
çíà÷åííþ âçàºìîâ³äíîñèí ç ³íøèìè îñîáè-
ñòîñòÿìè, ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³, ïðàãíåííþ äî ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîëÿ-
ãàº â ïîäàíí³ ðåêîìåíäàö³¿ ñòóäåíòàì ùîäî 
ïîäîëàííÿ íåâïåâíåíîñò³ òà ðîçâèòêó âïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³. 


