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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ì³æîñîáèñò³ñíó 
çàëåæí³ñòü, íà íàøó äóìêó, íå ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ëèøå ÿê ôóíêö³îíàëüíó õàðàêòå-
ðèñòèêó îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè 
öåé ôåíîìåí ÿê îñíîâíó, ñòåðæíåâó õàðàê-
òåðèñòèêó, ÿêà âèçíà÷àº õ³ä ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ é îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ çâ’ÿçê³â ³ç 
çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóâàííÿ 
ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³, îêð³ì ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ñòîñóíê³â, ó ñàìîìó 
ÿäð³ îñîáèñòîñò³ «ß» íåìèíó÷å ïîðóøóþòü-
ñÿ ïðàêòè÷íî óñ³ çâ’ÿçêè â ñèñòåì³ ñòîñóíê³â 
«ÿ – òè», «ìè». Ïîðóøåííÿ öèõ çâ’ÿçê³â ïðè-
çâîäèòü äî ïîáóäîâè íåêîíñòðóêòèâíèõ ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ùî º ïðîáëåìîþ 
ÿê äëÿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà â 
ö³ëîìó (âèñîêèé â³äñîòîê ðîçëó÷åíü) [4; 5].

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Êîðåêö³ÿ íà ïî÷àòêî-
âèõ åòàïàõ ëþáîâíèõ ñòîñóíê³â ïîçáàâèòü 
â³ä ðîç÷àðóâàííÿ òà ¿õíüîãî ðóéíóâàííÿ. 
Íàéá³ëüøî¿ óâàãè âèìàãàº òîé åòàï ðîçâèò-
êó ñòîñóíê³â, íà ÿêîìó âæå ãîòîâ³ ôàíòàç³¿ 
íàêëàäàþòüñÿ íà ðåàëüíó ëþäèíó. Ó öüîìó 
âèïàäêó í³êîëè íå ìîæå áóòè ïîâíî¿ â³ä-
ïîâ³äíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî íåìèíó÷îãî 
ðîç÷àðóâàííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ: äîñë³äèòè íà-
ïðÿìêè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç îáðàçîì 
÷îëîâ³êà â çàëåæíèõ ä³â÷àò

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó  
äîñë³äæåííÿ. Ñêëàäí³ñòü ïñèõîêîðåêö³é-
íî¿ ðîáîòè ³ç çàëåæíèìè ä³â÷àòàìè ñòà-
íîâèòü ðåàêö³ÿ îïîðó, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
ðåçóëüòàò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàïåðå÷åííÿ é 
âèò³ñíåííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ïñèõîêîðåêö³é-
íî¿ ðîáîòè ä³â÷àòàì íåîáõ³äíî îïàíóâàòè 
ìèñòåöòâî êåðóâàòè ñîáîþ, ïîäîëàâøè 
³íôàíòèëüíó ñõèëüí³ñòü äî íåçð³ëèõ ñàìî-
âèïðàâäàíü, ùî º ð³çíèìè ôîðìàìè ïñè-
õîçàõèñò³â.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè ââàæàºìî, ùî çäî-
áóòòÿ îñîáèñòî¿ ñâîáîäè, âèõ³ä çà ìåæ³ çà-
ëåæíî¿ ïîâåä³íêè ìîæëèâ³ çà óìîâè, ÿêùî 
êîðåêö³éíà ðîáîòà áóäå îðãàí³çîâàíà â íà-
ïðÿì³ ïîñèëåííÿ Åãî-ñòðóêòóðè, ÿêà ì³ñòèòü 
êîãí³òèâíó, ïåðöåïòèâíó, àôåêòèâíó é ìî-
òèâàö³éíó ñêëàäîâ³. 

Ó ÿêîñò³ ìåõàí³çì³â êîðåêö³éíî¿ ä³¿ ìè âè-
ä³ëÿºìî òðè îñíîâí³ ìåõàí³çìè. Öå êîíô-
ðîíòàö³ÿ, êîðåãóâàëüíå åìîö³éíå ïåðå-
æèâàííÿ (äîñâ³ä åìîö³éíî¿ ðåêàï³òóëÿö³¿) ³ 
íàâ÷àííÿ [1; 6]. 
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1. Êîíôðîíòàö³ÿ, íà äóìêó á³ëüøîñò³ àâ-
òîð³â, º òÿãîâèì ìåõàí³çìîì ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ 
ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Êîíôðîíòàö³ÿ çä³éñ-
íþºòüñÿ çà ðàõóíîê çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â³ä 
÷ëåí³â ãðóïè, ïîêàçóþ÷è ëþäèí³ ¿¿ ïðîáëå-
ìè, êîíôë³êòè, íàñòàíîâè, ñòîñóíêè, åìî-
ö³éí³ é ïîâåä³íêîâ³ ñòåðåîòèïè. Ó ãðóï³ (çàâ-
äÿêè íàÿâíîñò³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó) êîæåí ç 
ó÷àñíèê³â îòðèìóº ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ÿê³ 
ðåàêö³¿ â îòî÷óþ÷èõ âèêëèêàº éîãî ïîâåä³í-
êà, ÿê âîíà ä³º íà ³íøèõ, ÿê éîãî ñïðèéìà-
þòü ³íø³, ÿê âîíè ðåàãóþòü íà éîãî ïîâåä³í-
êó, ÿê ðîçóì³þòü ³ ³íòåðïðåòóþòü ¿¿, ÿê³, íà 
äóìêó ³íøèõ, ö³ë³ é ìîòèâè éîãî ïîâåä³íêè, 
íàñê³ëüêè éîãî àêòóàëüíà ïîâåä³íêà ñïðèÿº 
äîñÿãíåííþ öèõ ö³ëåé, ó ÿêèõ âèïàäêàõ éîãî 
³íòåðïðåòàö³ÿ åìîö³éíîãî çì³ñòó ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ ñèòóàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ íåàäåêâàòíîþ 
³ ñïðè÷èíÿº çà ñîáîþ òàêó æ íåàäåêâàòíó 
ðåàêö³þ îòî÷åííÿ, ÿê³ åìîö³éí³ é ïîâåä³í-
êîâ³ ñòåðåîòèïè äëÿ íüîãî õàðàêòåðí³, ÿêèé 
çâ’ÿçîê áà÷àòü ³íø³ ì³æ éîãî ìèíóëèì ³ àêòó-
àëüíèì äîñâ³äîì ³ ïîâåä³íêîþ ³ òàê äàë³. Òà-
êèì ÷èíîì, ä³â÷àòà ìàþòü ó ðîçïîðÿäæåíí³ 
³íôîðìàö³þ, ùî ïî-ð³çíîìó â³äáèâàº ð³ç-
í³ áîêè ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà äîïîìàãàº 
çðîçóì³òè é îö³íèòè âëàñíó ðîëü ó òèïîâèõ 
äëÿ íèõ ïðîáëåìíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíêàõ ³ òèì ñàìèì óñâ³äîìèòè âëàñí³ ïðî-
áëåìè. Äèôåðåíö³éîâàíèé çâîðîòíèé çâ’ÿ-
çîê äàº íå ëèøå ð³çíîïëàíîâó ³íôîðìàö³þ 
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ñàìîðîçóì³ííÿ, àëå é 
äîïîìàãàº ëþäèí³ íàâ÷èòèñÿ ðîçð³çíÿòè 
âëàñíó ïîâåä³íêó. Ïåðåðîáëåííÿ é ³íòå-
ãðàö³ÿ çì³ñòó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â ïðîöåñ³ 
ãðóïîâî¿ ðîáîòè çàáåçïå÷óº êîðåêö³þ íåà-
äåêâàòíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü ³ ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ á³ëüø ö³ë³ñíîãî é àäåêâàòíîãî 
îáðàçó ß, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå é ñàìîðîçó-
ì³ííÿ â ö³ëîìó [1].

2. Åìîö³éíèé äîñâ³ä àáî ñòðàòåã³ÿ åìî-
ö³éíî¿ ðåêàï³òóëÿö³¿. Öåé ìåõàí³çì íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè ç åìîö³éíèì äîñâ³-
äîì ìèíóëîãî – ïî÷óòòÿìè ³ ñòîñóíêàìè, 
õàðàêòåðíèìè äëÿ áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ ä³â÷àò. 
Ó÷àñíèêè ãðóïè âñòóïàþòü ó ñòîñóíêè, ãðà-
þòü ðîë³, çàéìàþòü ïîçèö³¿, ñõîæ³ ç òèìè, 
ÿê³ áóëè â íèõ ó áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿: ¿õí³ âçà-
ºìèíè ç ³íøèìè ó÷àñíèêàìè ãðóïè ïåâíîþ 
ì³ðîþ ïîâòîðþþòü àáî â³äòâîðþþòü ñòî-
ñóíêè ç áàòüêàìè, ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñ³ì’¿.

Ôðóñòðîâàí³ äèòÿ÷³ ïîòðåáè ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â ãðóïîâ³é ðîáîò³ ïðàãíåííÿì ¿õ çà-
äîâîëüíèòè â äîðîñëîìó æèòò³. Âèÿâëåííÿ, 
àíàë³ç ³ óñâ³äîìëåííÿ ìèíóëèõ åìîö³éíèõ 
ñòîñóíê³â ³ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â, ùî 
âèÿâëÿþòüñÿ â ãðóï³, äàþòü ìîæëèâ³ñòü ¿õ-
íüîãî òåðàïåâòè÷íîãî ïåðåðîáëåííÿ é ðå-
êîíñòðóêö³¿ [1; 6].

3. Íàâ÷àííÿ. Ñòðóêòóðà ö³º¿ ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àº äâà òèïè 

íàâ÷àííÿ: ç îäíîãî áîêó, ãðóïà âèñòó-
ïàº ìîäåëëþ ïîâåä³íêè ³ ñïðèéíÿòòÿ, ó 
ÿêèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ òèïîâ³ ïîâåä³íêîâ³ é 
ïåðöåïòèâí³ ñòåðåîòèïè. Òàêà íàî÷í³ñòü 
ñïðèÿº äîñë³äæåííþ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ç 
âëàñòèâèìè ¿é êîíñòðóêòèâíèìè é íåêîí-
ñòðóêòèâíèìè åëåìåíòàìè. Ç äðóãîãî áîêó, 
íàâ÷àííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ äîñÿãíåí-
íÿ ä³â÷àòàìè óñâ³äîìëåííÿ é îñìèñëåííÿ 
ñâîº¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ áåçïîñåðåäíüî. 
Òåõíîëîã³÷íèìè çàñîáàìè, ùî äîçâîëÿþòü 
ðîçâ’ÿçóâàòè öå çàâäàííÿ, º ëåêö³éíå çà-
íÿòòÿ, àêòèâíå åìïàòè÷íå ñëóõàííÿ é çâî-
ðîòíèé çâ’ÿçîê ç áîêó ïñèõîëîãà. Çóñèëëÿ 
ïñèõîëîãà ñïðÿìîâàí³ íà óñâ³äîìëåííÿ ä³-
â÷àòàìè îñîáëèâîñòåé «âíóòð³øíüîãî» îá-
ðàçó çàëåæíî¿ îñîáèñòîñò³, âïëèâ îáðàçó 
íà ¿õíþ ïîâåä³íêó é ïî÷óòòÿ [1].

Ó ïðîöåñ³ âñüîãî ïñèõîêîðåêö³éíîãî òðå-
í³íãó ç íåîáõ³äí³ñòþ ïîâèííå çä³éñíþâà-
òèñÿ åìîö³éíå ï³äòðèìàííÿ ä³â÷àò, ÿêå ïî-
ñëóæèòü çàñîáîì, ùî äàº íàä³þ. Çàëåæí³é 
îñîáèñòîñò³ ïîòð³áíà äîðîñëà ó÷àñòü: ï³ä-
áàäüîðèòè é íàäèõíóòè íà á³ëüøå ö³ë³ñíå, 
îïòèì³ñòè÷íå òà çáàëàíñîâàíå ñòàâëåííÿ 
äî ñèòóàö³¿. Åìîö³éíå ï³äòðèìàííÿ âèñòó-
ïàº òóò ÿê ïåðåäóìîâà ìîæëèâîñò³ íîâîãî 
ïîãëÿäó íà ïðîáëåìó.

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñò³ óÿâëåíü ä³â÷àò, ñõèëüíèõ äî ì³-
æîñîáèñò³ñíî¿ ñï³âçàëåæíîñò³, ïðî îáðàç 
øëþáíîãî ïàðòíåðó âèìàãàþòü êîðåêö³¿ íà 
îñîáèñò³ñíîìó é ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³. Ïðî-
ãðàìà ðåàë³çóºòüñÿ â òðè åòàïè. 

1 åòàï: êîðåêö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
– ðîáîòà, ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ îáìåæåíü, ÿê³ âïëèâàþòü íà âè-
êðèâëåííÿ îáðàçó ïàðòíåðà. Ïñèõîêîðåê-
ö³éíèìè ì³øåíÿìè º íèçüêà ñàìîîö³íêà, 
íåðîçâèíóòà ðåôëåêñ³ÿ, «÷îðíî-á³ëå» ìèñ-
ëåííÿ òîùî. 

2 åòàï: êîðåêö³ÿ ñïðèéíÿòòÿ ïàðòíåðà, 
íà ÿêîìó ì³øåííþ º «÷îðíî-á³ëå» ðèã³äíå 
ñïðèéíÿòòÿ ÷îëîâ³ê³â, âèñóâàííÿ íàäì³ðíèõ 
âèìîã äî ñåáå é ïàðòíåðà. 

3 åòàï: êîðåêö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â, ì³øåíÿìè âèñòóïàþòü ðîëüîâ³ ïîçè-
ö³¿ «äîì³íóâàííÿ-ï³äêîðåííÿ», íåàäàïòèâí³ 
æèòòºâ³ ñöåíàð³¿. 

1. Çàíèæåíà ñàìîîö³íêà. Îñíîâíèìè 
ïðîáëåìíèìè ñôåðàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìè 
âèÿâèëè â ä³â÷àò, ñõèëüíèõ äî ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ ñï³âçàëåæíîñò³, ó äîñë³äæåíí³ îá-
ðàçó ïàðòíåðà, º çàíèæåíà ñàìîîö³íêà é 
íåïðèéíÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ñòîñóíêè, ùî ñêëàäàþòüñÿ. Ö³ îñîáëèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ÷èíÿòü âïëèâ ³ íà îñîáëèâîñò³ 
îáðàçó ïàðòíåðà, ³ íà õàðàêòåð ñòîñóíê³â, 
íà ÿê³ ãîòîâà ä³â÷èíà. Òîìó ïåðøîþ ì³øåí-
íþ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè º ðîáîòà ç 
îñîáèñò³ñòþ çàëåæíî¿ ä³â÷èíè, ç ¿¿ Åãî.
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Ðîáîòà ùîäî ïîñèëåííÿ Åãî ä³â÷àò, 
ñõèëüíèõ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñï³âçàëåæ-
íîñò³, ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà ï³äòðèìàííÿ 
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³. Ä³â÷à-
òà, íå ïî÷óâàþ÷è ñåáå âïåâíåíî, íå â³ðÿ-
÷è ó âëàñíó ö³íí³ñòü, âèáèðàþòü ïàðòíåðà, 
ÿêèé ïðèéìàº òà º áåçïå÷íèì.

Òàêà âèÿâëåíà ïðîáëåìíà çîíà â ñòî-
ñóíêàõ ä³â÷àò, ñõèëüíèõ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
ñï³âçàëåæíîñò³, ÿê ïàñèâíà âëàñíà ïîçè-
ö³ÿ, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî ãîëîâíîþ 
ìåòîþ ä³â÷èíè ñòàº ïðèºäíàííÿ, çëèòòÿ ç 
ïàðòíåðîì, òàêîæ çíàõîäèòü ñâîº âèð³øåí-
íÿ â ïîñèëåíí³ Åãî. Çì³öíåííÿ â³ðè ó ñâî¿ 
ñèëè ïðèçâîäèòü äî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ³ äî çá³ëüøåí-
íÿ äîâ³ðè äî âëàñíîãî äîñâ³äó. 

Òàêîæ ñëàáêå Åãî ä³â÷èíè, ñõèëüíî¿ äî 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñï³âçàëåæíîñò³, õàðàêòå-
ðèçóþòü ïðîÿâè åãîöåíòðèçìó, ùî ïðèòà-
ìàííå äëÿ íåçð³ëî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Ó ïñè-
õîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ ç òàêèìè ä³â÷àòàìè 
ïîòð³áí³ àêòèâ³çàö³ÿ é ï³äòðèìàííÿ äîðîñ-
ëîãî åãî-ñòàíó.

Ïîñèëþºòüñÿ äîðîñëà ÷àñòèíà îñîáèñòî-
ñò³, áåðó÷è íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ïîâ-
íîâàæåííÿ êåðóâàòè ìåíø çð³ëèìè ñòàíà-
ìè. Îêðåìó óâàãó â ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ 
ç ä³â÷àòàìè, ñõèëüíèìè äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
ñï³âçàëåæíîñò³, íåîáõ³äíî ïðèä³ëèòè ðîáî-
ò³ ç åãî-ñòàíîì «Àäàïòîâàíà Äèòèíà». Öåé 
åãî-ñòàí ñôîðìóâàâñÿ â ä³â÷àò ó ðåçóëüòàò³ 
ñïåöèô³÷íîãî åìîö³éíîãî ðîçâèòêó â äèòÿ-
÷îìó â³ö³. ² ðîáîòà ç åìîö³éíîþ ñôåðîþ º 
íàñòóïíèì áëîêîì â ïñèõîêîðåêö³éí³é ïðî-
ãðàì³ [2].

2. Íåðîçâèíóòà ðåôëåêñ³ÿ. Ó ä³â÷àò, 
ñõèëüíèõ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñï³âçàëåæ-
íîñò³, íå ðîçâèíóòà ðåôëåêñ³ÿ â åìîö³éíî¿ 
ñôåð³. Åìîö³éíà ñôåðà çàëåæíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ º ñôåðîþ áàçîâèõ ³ íàéá³ëüø ñåðéîç-
íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ â³äõèëåíü, öå ñôåðà 
«áàçèñíîãî äåôåêòó». Åìîö³éí³ ðåàêö³¿ – öå 
íàéá³ëüø ðàíí³é ³ íàéá³ëüø âàæëèâèé àäàï-
òàö³éíèé ìåõàí³çì äèòèíè. Ä³â÷àòà íàìà-
ãàþòüñÿ çà ðàõóíîê ñòîñóíê³â ç ïàðòíåðîì 
çàïîâíèòè ïðîãàëèíè â åìîö³éí³é ñôåð³, 
óòâîðåí³ â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿.

Ó äîðîñëîìó â³ö³ îïèñàíèé âèùå ñïî-
òâîðåíèé åìîö³éíèé ðîçâèòîê âèðàæàºòü-
ñÿ óíèêíåííÿì åìîö³é. Ä³â÷àòà, ñõèëüí³ äî 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñï³âçàëåæíîñò³, äëÿ çáå-
ðåæåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ â ñèòóàö³¿ ñòîñóíê³â 
ç ïàðòíåðîì ââàæàþòü çà êðàùå íå âðàõî-
âóâàòè âëàñí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ùî º çâè÷-
íèì äëÿ íèõ ç äèòèíñòâà. Ó ïðîöåñ³ ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè âàæëèâî íàâ÷èòè ä³â÷àò 
çâåðòàòè óâàãó íà âëàñí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, 
íàâ÷èòèñÿ âëîâëþâàòè ¿õ. 

Äëÿ ðîáîòè ç åìîö³éíîþ ñôåðîþ ä³â÷àò, 
ñõèëüíèõ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñï³âçàëåæ-

íîñò³, íàéá³ëüø ä³ºâèìè âèäàþòüñÿ ïðèí-
öèïè ïñèõîäðàìè ß. Ìîðåíî. Ó ï³ä´ðóíò³ 
òåõí³êè ïñèõîäðàìè º óâàãà äî ìèíóëîãî 
³íäèâ³äóóìà, ïðè öüîìó ïðèéìàþ÷è ëþäè-
íó â ñüîãîäåíí³, óðàõîâóþ÷è ¿¿ îñîáèñò³ñí³ 
é ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ îð³ºíòàö³¿ òà ïðîåêö³¿ 
ÿê â ìèíóëå, òàê ³ â ìàéáóòíº.

3. Íàäì³ðí³ âèìîãè äî ñåáå òà ïàðòíå-
ðà. Ïîñèëåííÿ Åãî é ðîáîòà ç åìîö³ÿìè 
ä³â÷àò, ñõèëüíèõ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñï³â-
çàëåæíîñò³, âíîñèòü çì³íè â ¿õ ñàìîâ³ä÷óò-
òÿ. Ïðîòå öüîãî íåäîñòàòíüî äëÿ çì³íåííÿ 
ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é, ñïðèéìàíèõ ðîëåé 
³ ïðîãð³âàíèõ ñöåíàð³¿â. Íåîáõ³äíî íàâ÷èòè 
ä³â÷àò êîðèñòóâàòèñÿ îòðèìàíèìè çì³íàìè. 
Ä³â÷àòà ïîâèíí³ â³ä÷óòè ñåáå á³ëüø óïåâ-
íåíèìè, ö³ííèìè é ãàðìîí³éíèìè òà íàâ÷è-
òèñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ïî-³íøîìó, íàâ÷èòèñÿ 
íàïîâíþâàòè ñï³ëêóâàííÿ ³íøèì ïîòåíö³à-
ëîì òà ³íøèìè î÷³êóâàííÿìè. Ïîñòàâëåí³é  
ìåò³ â³äïîâ³äàº îòðèìàííÿ íàâè÷îê àñåð-
òèâíîñò³.

Çà âèçíà÷åííÿì Ð. Ôð³÷³, àñåðòèâíà ëþ-
äèíà – òà, õòî â³äïîâ³äàº çà âëàñíó ïîâå-
ä³íêó, äåìîíñòðóº ñàìîïîâàãó é ïîâàãó äî 
³íøèõ, ïîçèòèâíà, ñëóõàº, ðîçóì³º é íà-
ìàãàºòüñÿ äîñÿãòè ðîáî÷îãî êîìïðîì³ñó. 
Àñåðòèâí³ñòü îòîòîæíþþòü ç óïåâíåí³ñòþ 
â ñîá³. Ïðîòå óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ íå º ïðî-
òèëåæí³ñòþ íåâïåâíåíîñò³. Ó ïîâåä³íö³ ä³-
â÷àò, ñõèëüíèõ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñï³âçà-
ëåæíîñò³, ùîäî äî ïàðòíåðà áóëî âèÿâëåíî 
ñõèëüí³ñòü äî äåëåãóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ é íåáàæàííÿ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, íà ñåáå. Ìåòîþ íà-
øî¿ ïðîãðàìè º íå ïðàãíåííÿ áóòè ñêð³çü 
³ çàâæäè êðàùèì çà âñ³õ, à øâèäøå çíàòè 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ùî ³ ÿêèì ÷èíîì òè ìîæåø 
çðîáèòè, ùîá ÷îãîñü äîñÿãòè, ³ ãîëîâíå – 
íàâ³ùî? Íåâïåâíåíà îñîáèñò³ñòþ íàäàº 
³íøèì ïðàâî áðàòè íà ñåáå ïîâíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà çíà÷í³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç â³äñóòí³ñòþ â íå¿ âïåâíåíîñò³ â 
ñîá³ é ñóìí³âàìè â çäàòíîñò³ äî íåçàëåæíî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ñòî¿òü 
â îäíîìó ðÿäó ç ñàìîïîâàãîþ. Îñíîâíîþ 
ñêëàäîâîþ àñåðòèâíîñò³ º íàÿâí³ñòü ñàìî-
ïîâàãè é ïîâàãè äî ³íøèõ ëþäåé. Ó òåîð³¿ 
Å. Ñîëòåðà àñåðòèâíó ïîâåä³íêó ðîçãëÿíóòî 
ÿê îïòèìàëüíèé, íàéêîíñòðóêòèâí³øèé ñïî-
ñ³á ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íà ïðîòèâàãó 
äâîì íàéïîøèðåí³øèì äåñòðóêòèâíèì ñïî-
ñîáàì – ìàí³ïóëÿö³¿ òà àãðåñ³¿.

Ðîçâèòîê íàâè÷îê àñåðòèâíîñò³ ñïðèÿº 
íàâ÷àííþ åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ó öüî-
ìó âèïàäêó ãîëîâíèìè º òðè íàñòóïí³ ÿêî-
ñò³: ÷åñí³ñòü, â³äêðèò³ñòü ³ ïðÿìîòà â ðîç-
ìîâ³, àëå íå çà ðàõóíîê åìîö³éíîãî ñòàíó 
³íøî¿ ëþäèíè. Àñåðòèâí³ñòü âèìàãàº óì³ííÿ 
óâàæíî ñëóõàòè ³ ïðàãíåííÿ çðîçóì³òè ïî-
ãëÿäè ³íøî¿ ëþäèíè [3]. 
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4. «×îðíî-á³ëå» ìèñëåííÿ. Ó ïðîöåñ³ 
ñï³ëêóâàííÿ ç ä³â÷àòàìè, ñõèëüíèìè äî ì³-
æîñîáèñò³ñíî¿ ñï³âçàëåæíîñò³, ïðîñòåæóâà-
ëèñÿ òàê³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê, íàïðèêëàä, «Â³í 
ïîâèíåí ïðèéìàòè ìåíå òàêîþ, ÿêîþ ÿ º, ÿ 
æ äëÿ íüîãî âñå ðîáëþ», àáî «Ìåí³ íå òàëà-
íèòü ó ñòîñóíêàõ, çóñòð³÷àþòüñÿ íå òàê³, ÿê 
õîò³ëîñÿ á», àáî «Æ³íêà ìàº áóòè â øëþá³, 
ÿê æå îäí³é?», àáî «Ìåí³ çóñòð³÷àþòüñÿ «íå 
ò³» ÷îëîâ³êè» ³ òàê äàë³. Öå ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ 
ìàþòü ó ñîá³ ³ððàö³îíàëüíèé ñåíñ, ïðîòå 
ñïðèéìàþòüñÿ ä³â÷àòàìè ÿê àêñ³îìà.

Çàâäàííÿ òåðàïåâòà çâîäèòüñÿ äî òîãî, 
ùîá äîïîìîãòè ó÷àñíèêàì ãðóïè óñâ³äî-
ìèòè é ïðèéíÿòè íàÿâí³ñòü ïðîáëåìè òà 
ïîâ’ÿçàíó ç íåþ ³ððàö³îíàëüí³ñòü âëàñíîãî 
ìèñëåííÿ. Äëÿ çä³éñíåííÿ öüîãî çàâäàííÿ 
íàéá³ëüø ä³ºâèìè º ïðèíöèïè êîãí³òèâíî¿ 
òà ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíî¿ òåðàï³¿. À. Åëë³ñ 
ïåðåðàõóâàâ îäèíàäöÿòü ³ððàö³îíàëüíèõ 
ïåðåêîíàíü, ùî ïðèçâîäÿòü, ÿê â³í ñòâåð-
äæóº, äî åìîö³éíèõ ïðîáëåì [7]. Ñåðåä íèõ 
âèä³ëÿþòüñÿ ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ã³äíà 
ëþäèíà ìàº áóòè êîìïåòåíòíîþ, àäåêâàò-
íîþ, ìàòè óñï³õ â óñ³õ âèïàäêàõ, ä³ñòàâàòè 
ñõâàëåííÿ ³ ëþáîâ çíà÷íèõ ³íøèõ. À. Åëë³ñ 
ñòâåðäæóº, ùî ö³ ïåðåêîíàííÿ ÿâíî íåëî-
ã³÷í³ é ðóéí³âí³ äëÿ îñîáèñòîñò³, òîìó ùî 
ïðèçâîäÿòü äî åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, ï³ä-
òðèìàííÿ ³ëþç³é ³ ðîç÷àðóâàíü. 

Òàêèì ÷èíîì, çàâäàííÿ ïñèõîêîðåêö³é-
íî¿ ðîáîòè íà öüîìó åòàï³ ïîëÿãàº â äîïî-
ìîç³ ä³â÷àòàì ïîçáàâèòèñÿ â³ä àëîã³÷íèõ, 
³ððàö³îíàëüíèõ ³äåé ³ íàñòàíîâ, çàì³íèòè ¿õ 
ëîã³÷íèìè, ðàö³îíàëüíèìè ³äåÿìè é íàñòà-
íîâàìè. 

5. Íåàäåêâàòí³ æèòòºâ³ ñöåíàð³¿ òà ðî-
ëüîâ³ ïîçèö³¿. Áóëî âèä³ëåíî ñöåíàð³¿ òà ðî-
ëüîâ³ ïîçèö³¿ ä³â÷àò, ÿê³ ïîêàçóþòü íåðåà-
ë³ñòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ïàðòíåðà, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ðîç÷àðóâàííÿ. 

Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó ñîö³àëüíîãî 
ï³äòðèìàííÿ â³äáèâàº óâåñü æèòòºâèé ñöå-
íàð³é ä³â÷èíè, ñõèëüíî¿ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
ñï³âçàëåæíîñò³. Îñê³ëüêè æèòòÿ â ïñèõîñå-
ìàíòè÷íîìó ïðîñòîð³ ä³â÷èíè çàëåæíîãî 
òèïó º íåñòàá³ëüíèì ³ çàãðîçëèâèì, âîíà 
íàìàãàºòüñÿ ñâî¿ ñòðàõè çìåíøèòè çà ðà-
õóíîê ³íøî¿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ á³ëüø âäàëî¿ 
àäàïòàö³¿ ä³â÷èíè, ñõèëüíî¿ äî ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ ñï³âçàëåæíîñò³, ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ ¿é íåîáõ³äíî âèðîáèòè íàâè÷êè 
çàñòîñóâàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é, áàãàòî ç 
ÿêèõ íå º àäàïòèâíèì, ïðîòå â íàø³é ñè-

òóàö³¿ âàæëèâî çäîëàòè ïîâåä³íêîâó ðèã³ä-
í³ñòü çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ñòðà-
òåã³é.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.
1. Ïñèõîêîðåêö³éíà äîïîìîãà çàëåæíèì 

ä³â÷àòàì ó ñôåð³ ïîáóäîâè ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí ìàº ïîëÿãàòè â êîðåêö³¿ ÿê îñîáè-
ñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ä³â÷àò, òàê ³ îñîáè-
ñòîñòåé óÿâëåííÿ ïðî ïàðòíåðà òà ñïåöè-
ô³êè ðîçïîä³ëó ðîëåé ó ïàð³.

2. Ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà º, 
ïî-ïåðøå, òðåí³íãîì ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
ñàìîðîçêðèòòÿ ó÷àñíèê³â ³ ñàìîñò³éíîãî 
ïîøóêó íèìè ñïîñîá³â âèð³øåííÿ âëàñíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì; ïî-äðóãå, òðå-
í³íãîì-òðåíóâàííÿì, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî 
â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ é â³äïðàöþâàí-
íÿ âì³íü ³ íàâè÷îê åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè; 
ïî-òðåòº, òðåí³íãîì ó ôîðì³ àêòèâíîãî 
íàâ÷àííÿ, ìåòîþ ÿêîãî º ïåðåäàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çíàíü, à òàêîæ ðîçâèòîê äåÿ-
êèõ óì³íü ³ íàâè÷îê.

3. Ìåõàí³çìàìè êîðåêö³éíî¿ ä³¿ ïðè ðî-
áîò³ ç ïîáóäîâîþ êîíñòðóêòèâíèõ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí çàëåæíèõ ä³â÷àò º òðè 
îñíîâí³ ìåõàí³çìè: öå êîíôðîíòàö³ÿ, êî-
ðåãóâàëüíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ (äîñâ³ä 
åìîö³éíî¿ ðåêàï³òóëÿö³¿) ³ íàâ÷àííÿ.


