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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàâäàíü ç îïòèì³çàö³¿ ð³çíèõ âèä³â òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíå âèâ÷åí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü 
ó ïðîöåñ³ ïðàö³ àáî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(Ë.Ã. Äèêà, Â.Ï. Ç³í÷åíêî, Â.Ì. Ìóí³ïîâ, 
À.Â. Ëåîíîâà, Â.². Ìåäâåäºâ, Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâ, Â.Â. Ðîçåíáëàò). Õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ¿¿ îðãàí³çàö³¿ ìîæóòü 
áóòè äæåðåëàìè ôîðìóâàííÿ íåñïðèÿòëè-
âèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê ñòðåñ, 
òðèâîãà, âòîìà, ìîíîòîí³ÿ òîùî [1; 4; 5]. 
Ðîçâèòîê çàçíà÷åíèõ ñòàí³â ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà ÿêîñò³ 
ïðàö³, äî àâàð³é ³ òðàâì, âòðàòè ô³çè÷íîãî 
òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³ 
(Ë.À. Áàñàðã³íà, Â.Â. Ðàºâñüêèé, Á.². Òå-
íþøåâ). Òîìó çíàííÿ ïðî ñïåöèô³êó ôîð-
ìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â º îñíîâîþ 
äëÿ îðãàí³çàö³¿ êîðåêö³éíî¿ òà ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà âäîñêîíàëåííÿ 
òðóäîâî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà âòîìè é â³äíîâëåííÿ, ó 
ðîçðîáêó ÿêî¿ Ã.Â. Ôîëüáîðò âí³ñ ³ñòîòíèé 
âêëàä, ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø àêòóàëüíèõ ó òåîðåòè÷íîìó é ïðàêòè÷-
íîìó â³äíîøåíí³. ×îòèðè ïðàâèëà Ã.Â. Ôîëü- 
áîðòà â³ä³ãðàëè çíà÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ 

âèõ³äíèõ ïîçèö³é äåê³ëüêîõ ïîêîë³íü ô³ç³î-
ëîã³â ³ íå âòðàòèëè ñâîãî çíà÷åííÿ ³ ñüîãîä-
í³. Ïåðøå ç íèõ ñâ³ä÷èòü: «Ïðàöåçäàòí³ñòü 
îðãàíó íå º éîãî ïîñò³éíîþ âëàñòèâ³ñòþ, 
à âèçíà÷àºòüñÿ â êîæíèé äàíèé ìîìåíò 
ð³âíåì, áëèçüêî ÿêîãî êîëèâàºòüñÿ áà-
ëàíñ ïðîöåñ³â âèñíàæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ»  
[2, ñ. 109]. Ï³ñëÿ òðèâàëî¿ àáî íàïðóæåíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïðàöåçäàòí³ñòü çíèæóºòüñÿ, ùî 
ï³äòâåðäæåíî ÿê æèòòºâîþ ïðàêòèêîþ, òàê 
³ ÷èñëåííèìè åêñïåðèìåíòàìè. 

Ó çâ’ÿçêó ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ òà îïòèì³-
çàö³ºþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äí³ñòþ 
çàñâîþâàòè âåëèêèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿, à 
òàêîæ íåð³âíîì³ðíèì ðîçïîä³ëîì íàâàíòà-
æåííÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïðî-
áëåìà ðîçóìîâî¿ âòîìè ñòóäåíò³â, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ ó ÂÍÇ, ñòàº àêòóàëüíîþ. Àêòèâíà 
íàâ÷àëüíî-òðóäîâà òà ï³çíàâàëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü ìîëîä³ º äóæå ñêëàäíèì ïðîöåñîì, 
ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ îá’ºêòèâíî ³ñ-
íóþ÷èõ ïðîòèð³÷, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ òàê³: 
ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ïîòðåáîþ çàñâî¿òè çíà÷íèé 
çà îáñÿãîì ìàòåð³àë ³ äåô³öèòîì ÷àñó, ì³æ 
ïîñòóïîâèì, áàãàòîð³÷íèì ïðîöåñîì ñòà-
íîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà òà áà-
æàííÿì ñêîð³øå ñàìîñòâåðäèòèñÿ ³ ïðî-
ÿâèòè ñåáå, ì³æ íåîáõ³äí³ñòþ ðåãóëÿðíî 
â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ ³ íåìîæëèâ³ñòþ îáìå-
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æóâàòèñÿ ëèøå òèìè îñâ³òí³ìè ïîñëóãàìè, 
ÿê³ ïðîïîíóº âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä. 
Êð³ì öüîãî, ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ 
ó âóç³ ð³çêî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, ùî çàñòî-
ñîâóþòüñÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³. Âîíè 
âèìàãàþòü çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ñàìîñò³é-
íîñò³ â îâîëîä³íí³ íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì, 
óì³ííÿ ïëàíóâàòè ñâ³é íàâ÷àëüíèé ³ â³ëüíèé 
÷àñ. Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ ïðîòèð³÷ ñòóäåíòè 
äîêëàäàþòü ÷èìàëî ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ 
çóñèëü. Ó ðåçóëüòàò³ çíèæóºòüñÿ ïðàöåç-
äàòí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü äî ïñèõîåìîö³éíîãî íà-
âàíòàæåííÿ, çðîñòàº íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íà-
ïðóæåííÿ, çá³ëüøóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè 
ðîçóìîâî¿ âòîìè, ÿêà çíèæóº ïðàöåçäàò-
í³ñòü ñòóäåíò³â, ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [2; 7].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ ñòàíó ³ 
ñòóïåíÿ ãîñòðîãî ñòîìëåííÿ ñòóäåíò³â, âè-
çíà÷åííÿ ñò³éêîñò³ óâàãè òà äèíàì³êè ïðà-
öåçäàòíîñò³, ïåðåâàæíîãî òèïó ìîòèâàö³¿ â 
íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ 
º âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ñòîìëþâàíîñò³ íà åòàï³ àäàïòàö³¿ äî óìîâ 
íàâ÷àííÿ ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì óâàãè ³ ìî-
òèâàö³¿ íàâ÷àííÿ.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòóïåíÿ ñòîìëþ-
âàíîñò³ ñòóäåíò³â íà åòàï³ àäàïòàö³¿ äî óìîâ 
íàâ÷àííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ Îäåñüêîãî 
îáëàñíîãî áàçîâîãî ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà 
ñåðåä ñòóäåíò³â 1 êóðñó äåííî¿ ôîðìè íàâ-
÷àííÿ çà ñïåö³àëüíîñòþ «Ñåñòðèíñüêà ñïðà-
âà». Â³êîâ³ ìåæ³ îáñòåæóâàíèõ – 15–17 ðîê³â.  
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 20 ñòóäåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîêëàäåíèõ çà-
âäàíü, äîñÿãíåííÿ ìåòè, ïåðåâ³ðêè ã³ïîòå-
çè âèêîðèñòàí³ çàãàëüíîíàóêîâ³ òåîðåòè÷í³ 
ìåòîäè (àíàë³ç, ñèíòåç, ïîð³âíÿííÿ, ñèñ-
òåìàòèçàö³ÿ, óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-òåî-
ðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äàíèõ), ìåòîäè 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ (Òåñò «Òàáëèöÿ 
Ãîðáîâà-Øóëüòå», ìåòîäèêà «Ìîòèâè âè-
áîðó ïðîôåñ³¿» Ð.Â. Îâ÷àðîâà, ìåòîäèêà 
«Ñàìîä³àãíîñòèêà ãîñòðîãî ñòîìëåííÿ» 
À.Á. Ëåîíîâà, ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ» Â.Â. Áîéêà) òà ìå-
òîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ (Êîåô³ö³-
ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà). 

Íà ïåðøîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî îñíîâí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè ãîñòðîãî ñòîì-
ëåííÿ ñòóäåíò³â. Ä³àãíîñòèêà çàçíà÷åíèõ 
ñòàí³â äîçâîëÿº íàì êîíñòàòóâàòè ïåâí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ òà ïåðåá³ã öèõ ñòàí³â ó íà-
â÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Îñíîâíèé 
çì³ñò ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè 
«Ñàìîä³àãíîñòèêà ãîñòðîãî ñòîìëåííÿ âè-
ñâ³òëåíî íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ñàìîä³àãíîñòèêè ãîñòðî-
ãî ñòîìëåííÿ ñòóäåíò³â

Çã³äíî ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ ó 40,0% äî-
ñë³äæóâàíèõ ïåðåâàæàº áëîê «çì³íà ìîòè-
âàö³¿», ó 15,0% – åìîö³éíèé ôîí, âèêîíàííÿ 
ïðàö³ òà òðóäîâèõ îïåðàö³é, íîðìà ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ëèøå ó 15,0% äîñë³äæóâàíèõ, ó 
10% – âïëèâàº íà ð³âåíü çàãàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³, ó 5% – ñòîìëåí³ñòü â³ä íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïîøèðþºòüñÿ íà çàãàëüíå ñàìî-
ïî÷óòòÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ï³ä 
÷àñ ñòîìëåííÿ â á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â äîì³-
íóº çì³íà ìîòèâàö³¿, ùî ö³ëêîì äåçàäàïòèâ-
íî ìîæå âïëèâàòè íà óñï³øí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
íàøå ïðèïóùåííÿ ïðî âïëèâ íàâ÷àëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ íà ìîòèâàö³þ ñòóäåíò³â ïåðøîãî 
ðîêó íàâ÷àííÿ íà åòàï³ àäàïòàö³¿ äî íîâîãî 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ çà ìåòîäèêîþ «Ìîòèâè âèáîðó ïðîôåñ³¿» 
áóëè îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè (äèâ. ðèñ. 2)

Ðèñ. 2. Ìîòèâè âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñòóäåíòàìè

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äî-
ñë³äæóâàíèì ñòóäåíòàì ïðèòàìàíí³ òàê³ 
ìîòèâè âèáîðó ïðîôåñ³¿, ÿê âíóòð³øí³ ³í-
äèâ³äóàëüíî-çíà÷óù³ – ó 29,7 %; âíóòð³øí³ 
ñîö³àëüíî-çíà÷óù³ – 26,7%; çîâí³øí³ ïîçè-
òèâí³ ìîòèâè – 21,4%; çîâí³øí³ íåãàòèâí³ 
ìîòèâè – 21,2%. 

Ó ö³ëîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîë³ìîòèâîâà-
í³ñòü âèáîðó ïðîôåñ³¿. Ìè ìîæåìî êîíñòà-
òóâàòè, ùî ñàìà ñòóäåíòñüêà ãðóïà, ÿêîþ º 
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íàø³ äîñë³äæóâàí³, íå º ìîíîìîòèâîâàíîþ, 
à öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî â òàê³é ãðóï³ äî-
ñòàòíüî ñêëàäíî ïîáóäóâàòè íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ. ×åðåç òàê³ ðîçá³æíîñò³ â ìîòèâàö³¿ 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñàìå ïåðåáóâàííÿ â ãðóï³ 
ìîæå ñïðèÿòè âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì òà 
ì³æîñîáèñò³ñíèì êîíôë³êòàì, êîíôë³êòàì ³ç 
âèêëàäà÷àìè. 

Îäíèì ³ç ìîæëèâèõ ³ íåîáõ³äíèõ íàïðÿ-
ì³â ðîáîòè ç ãðóïîþ äîñë³äæóâàíèõ ìè 
ââàæàºìî óçãîäæåííÿ ìîòèâ³â ñòóäåíò³â, 
îñê³ëüêè çíà÷íà ê³ëüê³ñòü àóäèòîðíèõ ãîäèí 
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â³äâîäèòüñÿ íà ãðóïîâ³ 
ôîðìè ðîáîòè. Òîìó íåóçãîäæåí³ñòü ìîòè-
âàö³¿ ñòóäåíò³â ãðóïè íåãàòèâíî âïëèâàòèìå 
íà ¿¿ äèíàì³êó, ó ÷îìó ìè ìîæåìî áà÷èòè 
ñîö³àëüí³ òà ãðóïîâ³ ïåðåäóìîâè íàâ÷àëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â. 

Òðåò³é åòàï åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
áóëî ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé 
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó óâàãè òà ïðàöåçäàò-
íîñò³ ñòóäåíò³â. ²ç ö³ºþ ìåòîþ áóëà âèêîðè-
ñòàíà ìåòîäèêà «Òàáëèöÿ Ãîðáîâà-Øóëü-
òå». Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî â 
ðèñ 3. 

Çã³äíî òàáëèö³ çà ðîçðàõóíêàìè ìîæíà 
âèçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøå äîì³íóº âèñîêèé 
ð³âåíü çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè. Öå ñâ³ä÷èòü, 
ùî ó âèïðîáîâóâàíèõ ïåðåâàæàº âèñîêèé 
ð³âåíü ñò³éêîñò³ óâàãè òà äèíàì³êè ïðàöåç-
äàòíîñò³.

Ðèñ. 3. Ïîêàçíèêè óâàãè òà ïðàöåçäàòíîñò³ 
ñòóäåíò³â

Ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè íà âè-
ñîêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó º âëàñòèâèì 70,0% 
äîñë³äæóâàíèõ, íà ñåðåäíüîìó – 25,0%, íà 
íèçüêîìó – 5,0% äîñë³äæóâàíèõ.

Ó íàøîìó âèïàäêó ñòóï³íü ñïðàöüîâà-
íîñò³, çàæóðåíîñò³ â íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü 
º òàêèì: âèñîêèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
â 70,0%, ñåðåäí³é – ó 20,0% òà íèçüêèé ó 
10,0% äîñë³äæóâàíèõ. Òàêîæ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ äîñòàòíüî åôåêòèâíà òåíäåíö³ÿ â íà-
â÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ùîäî ïîêàçíèêà ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ÿêó 
ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê âàæëèâèé êîìïîíåíò 

íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³¿, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèêè º äåùî 
ã³ðøèìè, í³æ çà ïîïåðåäí³ìè øêàëàìè. Ïå-
ðåâàæíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü ñå-
ðåäí³é òà íèçüêèé ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó. ² ìåíøå 
ïîëîâèíè (45,0%) âèÿâëÿþòü âèñîêèé ð³-
âåíü ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³.

ßê ìè íàãîëîøóâàëè, ïñèõ³÷íèé êîìïî-
íåíò ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ º îäíèì ³ç ãî-
ëîâíèõ ÷èííèê³â ¿¿ ðîçâèòêó. Òîìó ìè ââàæà-
ºìî çà äîö³ëüíå ðåêîìåíäóâàòè ñòóäåíòàì 
ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³. 

×åòâåðòèé åòàï äîñë³äæåííÿ áóâ ïðèñâÿ-
÷åíèé âèÿâëåííþ ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ ñòóäåíò³â. Îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè 
çà ìåòîäèêîþ «Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ åìîö³éíî-
ãî âèãîðàííÿ» Â.Â. Áîéêî. (äèâèñü ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Ïîêàçíèêè ôàç åìîö³éíîãî âèãîðàí-
íÿ ñòóäåíò³â

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî çà ìåòîäèêîþ Â.Â. Áîéêà «Ä³àãíîñòè-
êà ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ» â ñòóäåí-
ò³â âèðàæåí³ òðè ôàçè ðîçâèòêó âèãîðàííÿ: 
«íàïðóæåííÿ», «ðåçèñòåíö³ÿ» ³ «âèñíàæåí-
íÿ». Á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â çíàõîäÿòü-
ñÿ â íåñôîðìîâàí³é ôàç³ «íàïðóæåííÿ» ³ íå 
ñôîðìîâàí³é ôàç³ «ðåçèñòåíö³¿» – 72%, à 
80% – ó íåñôîðìîâàí³é ôàç³ «âèñíàæåííÿ». 
Ó ö³ëîìó ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ñïðèÿò-
ëèâó êàðòèíó ñòàá³ëüíîñò³ ñòàí³â ñòóäåíò³â, 
òîìó ùî äóæå ìàëåíüêèé â³äñîòîê (8%) ìà-
þòü ñôîðìîâàíó ôàçó ðåçèñòåíö³¿, à 4% – 
ñôîðìîâàíó ôàçó âèñíàæåííÿ. 

Îäíàê ó 28% ñòóäåíò³â ôàçà íàïðóæåí-
íÿ â ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ, ÿêå ìîæå ïðè íå-
ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñôîðìóâàòèñÿ. 20% ñòóäåíò³â ó ñòàä³¿ ôîð-
ìóâàííÿ ôàçè ðåçèñòåíö³¿, à 16% – çíàõî-
äèòüñÿ íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ôàçè âèñíà-
æåííÿ. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ä «íàïðóæåííÿì» 
ðîçóì³þòü, ï³äâèùåíó òðèâîãó, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü òîùî. «Ðåçèñòåíö³ÿ» – îï³ð, ëþäèíà 
íàìàãàºòüñÿ çàõèñòèòè ñåáå â³ä íåãàòèâíèõ 
âðàæåíü. «Âèñíàæåííÿ» – öå çíèæåííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ðåñóðñ³â òà åìîö³éíîãî òîíóñó.

ßê ìè áà÷èìî ç îòðèìàíèõ äàíèõ, á³ëü-
ø³ñòü ñòóäåíò³â íå çíàõîäÿòüñÿ â ñèíäðîì³ 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Öåé ôàêò ìîæå ãî-
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âîðèòè ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ìîæóòü 
ïîäîëàòè íåãàòèâí³ ïðîÿâè ñèíäðîìó åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ. Ïðîòå çà ðåçóëüòàòàìè 
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî ãðóïó ðèçèêó, 
ÿê³é ñë³ä ïðèä³ëÿòè óâàãó ïñèõîëîãó. 

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè äîñë³-
äæåííÿ ïðî òå, ùî ñòîìëþâàí³ñòü ñòó-
äåíò³â ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíà ç ï³çíàâàëüíîþ, ìîòèâàö³éíîþ òà 
åìîö³éíî¿ ñôåðîþ áóâ âèêîðèñòàíèé ìàòå-
ìàòè÷íèé ìåòîä – êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êî-
ðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
âèãëÿäàþòü òàê (òàáëèöÿ 1).

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêà-
çàëè, ùî âíóòð³øí³ íåãàòèâí³ ìîòèâè âïëè-
âàþòü íà çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ (r= -0,33), 
ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ôàçîþ âèñíàæåííÿ åìî-

ö³éíîãî âèãîðàííÿ (r= 0,36). Åôåêòèâí³ñòü 
ðîáîòè òàêîæ âïëèâàº íà ñïåöèô³÷í³ çì³-
íè ñàìîïî÷óòòÿ (r= -0,28), ÿê³ ó ñâîþ ÷åð-
ãó ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³  
(r= 0,31). 

Âíóòð³øí³ ³íäèâ³äóàëüíî-çíà÷óù³ ìîòèâè 
âïëèâàþòü íà ð³âåíü çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
(r= -0,38), òîä³ ÿê öÿ àêòèâí³ñòü òàêîæ ïîâ’ÿ-
çàíà ç ñîö³àëüíî-çíà÷èìèìè ìîòèâàìè  
(r= 0,36), åôåêòèâí³ñòþ ðîáîòè (r= 0,29).

Çì³íè â ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ ï³ä ÷àñ ñòîì-
ëåííÿ âïëèâàþòü íà âíóòð³øí³ íåãàòèâí³ 
ìîòèâàìè (r= 0,32), åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè 
(r= 0,34), ñòóï³íü ñïðàöüîâàíîñò³ (r= 0,33).

Çì³í³ â åìîö³éíîìó ôîí³ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü 
(r= 0,32).

Òàáëèöÿ 1
Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñòîìëþâàíîñò³ ñòóäåíò³â  

³ç ïàðàìåòðàìè ï³çíàâàëüíî¿, ìîòèâàö³éíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñôåðàìè
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Çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ -0, 33 0,36

Ñïåöèô³÷í³ çì³íè ñàìîïî÷óòòÿ -0,28 0,31

Ð³âåíü çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ -0,38 -0, 27 0,36

Çì³íè ìîòèâàö³¿ 0,32 0,34 0,33

Åìîö³éíèé ôîí 0,40

Âèêîíàííÿ ïðàö³, îïåðàö³é 0,32

Íîðìà -0,31 0,29 0,34

Ïðèì³òêà: ó òàáëèö³ öèôðàìè ïîçíà÷åíî êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ ïðè p>0,01.

Âèêîíàííÿ ïðàö³ òà îïåðàö³é âïëèâàº 
íà âíóòð³øí³ ñîö³àëüíî-çíà÷óù³ ìîòèâè  
(r= 0,32).

Ñòàí âòîìè â íîðì³ çàëåæèòü â³ä âíó-
òð³øí³õ ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â (r= -0,31) òà 
âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè (r= 0,29) ³ 
ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü (r= 0,34).

Ñë³ä êîíñòàòóâàòè, ùî â ö³ëîìó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïîë³ìîòèâîâàí³ñòü âèáîðó ïðîôå-
ñ³¿ äîñë³äæóâàíèìè. Ìè ìîæåìî êîíñòàòó-
âàòè, ùî ñàìà ñòóäåíòñüêà ãðóïà, ÿêîþ º 
íàø³ äîñë³äæóâàí³, íå º ìîíîìîòèâîâàíîþ, 
à öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî â òàê³é ãðóï³ äî-
ñòàòíüî ñêëàäíî ïîáóäóâàòè íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ. ×åðåç òàê³ ðîçá³æíîñò³ â ìîòèâàö³¿ 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñàìå ïåðåáóâàííÿ â ãðóï³ 
ìîæå ñïðèÿòè âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì òà 

ì³æîñîáèñò³ñíèì êîíôë³êòàì, êîíôë³êòàì ³ç 
âèêëàäà÷àìè. 

Îäíèì ³ç ìîæëèâèõ ³ íåîáõ³äíèõ íàïðÿ-
ì³â ðîáîòè ç ãðóïîþ äîñë³äæóâàíèõ ìè 
ââàæàºìî óçãîäæåííÿ ìîòèâ³â ñòóäåíò³â, 
îñê³ëüêè çíà÷íà ê³ëüê³ñòü àóäèòîðíèõ ãîäèí 
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â³äâîäèòüñÿ íà ãðóïîâ³ 
ôîðìè ðîáîòè. Òîìó íåóçãîäæåí³ñòü ìîòè-
âàö³¿ ñòóäåíò³â ãðóïè íåãàòèâíî âïëèâàòèìå 
íà ¿¿ äèíàì³êó, ó ÷îìó ìè ìîæåìî áà÷èòè 
ñîö³àëüí³ òà ãðóïîâ³ ïåðåäóìîâè íàâ÷àëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â.

Ó âèïðîáîâóâàíèõ ïåðåâàæàº âèñîêèé 
ð³âåíü ñò³éêîñò³ óâàãè òà äèíàì³êè ïðàöåç-
äàòíîñò³. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòàò- 
íüî åôåêòèâíà òåíäåíö³ÿ â íàâ÷àëüí³é  
ä³ÿëüíîñò³. 
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Ùîäî ïîêàçíèêà ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ÿêó 
ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê âàæëèâèé êîìïîíåíò 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³¿, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèêè º äåùî 
ã³ðøèìè, í³æ çà ïîïåðåäí³ìè øêàëàìè. 
Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü 
ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âåíü ¿¿ ðîçâèòêó. ² 
ìåíøå ïîëîâèíè âèÿâëÿþòü âèñîêèé ð³âåíü 
ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³.

Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â íå ìàþòü ñèíäðîìó 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Öåé ôàêò ìîæå ãî-
âîðèòè ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ìîæóòü 
ïîäîëàòè íåãàòèâí³ ïðîÿâè ñèíäðîìó åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ, ïðîòå çà ðåçóëüòàòàìè 
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî ãðóïó ðèçèêó, 
ÿê³é ñë³ä ïðèä³ëÿòè óâàãó ïñèõîëîãó.

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïî-
êàçàëè, ùî âíóòð³øí³ íåãàòèâí³ ìîòèâè 
âïëèâàþòü íà çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ, ÿêå 
ïîâ’ÿçàíå ç ôàçîþ âèñíàæåííÿ åìîö³éíî-
ãî âèãîðàííÿ. Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè òàêîæ 
âïëèâàº íà ñïåöèô³÷í³ çì³íè ñàìîïî÷óòòÿ, 
ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì ïñèõ³÷-
íî¿ ñò³éêîñò³. 

Âíóòð³øí³ ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè 
âïëèâàþòü íà ð³âåíü çàãàëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³, òîä³ ÿê öÿ àêòèâí³ñòü òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ³ç 
ñîö³àëüíî-çíà÷èìèìè ìîòèâàìè, åôåêòèâ-
í³ñòþ ðîáîòè. Çì³íè â ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ 
ï³ä ÷àñ ñòîìëåííÿ âïëèâàþòü íà âíóòð³øí³ 
íåãàòèâí³ ìîòèâàìè, åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè, 
ñòóï³íü ñïðàöüîâàíîñò³. Çì³í³ â åìîö³éíî-
ìó ôîí³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âïëèâàþòü 
íà ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü. Âèêîíàííÿ ïðàö³ òà 
îïåðàö³é âïëèâàº íà âíóòð³øí³ ñîö³àëüíî 
çíà÷óù³ ìîòèâè. Ñòàí óòîìè â íîðì³ çàëå-
æèòü â³ä âíóòð³øí³õ ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â òà 
âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè òà ïñèõ³÷-
íó ñò³éê³ñòü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä- 
æåííÿ. Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáè-
òè òàê³ âèñíîâêè. Ï³ä ÷àñ ñòîìëåííÿ â á³ëü-
øîñò³ ñòóäåíò³â äîì³íóº çì³íà ìîòèâàö³¿, 
ùî ö³ëêîì äåçàäàïòèâíî ìîæå âïëèâàòè 
íà óñï³øí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì 

÷èíîì, ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàøå ïðèïóùåííÿ 
ïðî âïëèâ íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿ íà ìîòèâà-
ö³þ ñòóäåíò³â ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ íà 
åòàï³ àäàïòàö³¿ äî íîâîãî îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà. Òàêèì ÷èíîì, ã³ïîòåçà íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ïðî òå, ùî ñòîìëþâàí³ñòü ñòó-
äåíò³â ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíà ç ï³çíàâàëüíîþ, ìîòèâàö³éíîþ òà 
åìîö³éíî¿ ñôåðîþ ï³äòâåðäèëàñÿ. Ð³çíèì 
ïàðàìåòðàì ñòîìëþâàíîñò³ â³äïîâ³äàþòü 
ñïåöèô³÷í³ ìîòèâàö³éí³, ï³çíàâàëüí³ òà åìî-
ö³éí³ ïðîÿâè.


