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í³ñòü, ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü, îñîáèñò³ñ-
íà êîìïåòåíòí³ñòü). 

Íà ðîçâèòîê êàð’ºðíîãî ïîòåíö³àëó îñî-
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í³ ÷èííèêè: ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ñàìîîö³íêà, 
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü.

Â ËÀÁÈÐÈÍÒÀÕ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß  
ÒÅÐÌÈÍÀ «ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÈÍÒÅËËÅÊÒ»

Ïèâåíü Í.Ä., àñïèðàíò êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Õåðñîíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âîçíèêíîâå-
íèå òåðìèíà «ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò» 
ñâÿçàíî ñ ðàáîòàìè àìåðèêàíñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ Äæ. Ìåéåðà (J. Mayer) è Ï. Ñýëî-
âåé (P. Salovey). Â 1990 ã. îíè åãî ââåëè 
è íà÷àëè èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðîãðàììó ïî 
åãî èçìåðåíèþ. Î÷åíü âàæíî ðàçîáðàòüñÿ 
â ïðåäïîñûëêàõ, à âåðíåå â èñòîêàõ ðàç-

âèòèÿ ýòîãî òåðìèíà, äëÿ äàëüíåéøåãî åãî 
èçó÷åíèÿ. Åäèíûé êîíöåïò, íàçâàííûé ýìî-
öèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì (äàëåå – ÝÈ), ïî 
ìíåíèþ Äæ. Ìåéåðà è Ï. Ñýëîâåé, ÿâëÿåòñÿ 
«ñïîñîáíîñòüþ àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü, 
îöåíèâàòü è âûðàæàòü ýìîöèè; ñïîñîáíî-
ñòüþ èñïîëüçîâàòü è (èëè) ãåíåðèðîâàòü 
ýìîöèè, åñëè îíè îêàçûâàþò ïîääåðæêó 
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ìûñëÿì è äåéñòâèÿì; ñïîñîáíîñòüþ ïîíè-
ìàòü, îöåíèâàòü, ðåãóëèðîâàòü íå òîëüêî 
ñâîè ýìîöèè, íî è ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé».

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ: ðàçîáðàòüñÿ â 
ïðåäïîñûëêàõ, âåðíåå, â èñòîêàõ ýòîãî 
òåðìèíà äëÿ äàëüíåéøåãî åãî èçó÷åíèÿ, 
ïîíÿòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ñå-
ãîäíÿ îñòàåòñÿ ôåíîìåíîì, òðåáóþùèì 
èçó÷åíèÿ.

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. 
Åäèíûé êîíöåïò, «ýìîöèîíàëüíûé èíòåë-
ëåêò» (ÝÈ), ïî ìíåíèþ Äæ. Ìåéåðà è Ï. Ñý-
ëîâåé, ÿâëÿåòñÿ «...ñïîñîáíîñòüþ àäåêâàò-
íî âîñïðèíèìàòü, îöåíèâàòü è âûðàæàòü 
ýìîöèè; ñïîñîáíîñòüþ èñïîëüçîâàòü è ãå-
íåðèðîâàòü ýìîöèè, åñëè îíè îêàçûâàþò 
ïîääåðæêó ìûñëÿì è äåéñòâèÿì; ñïîñîá-
íîñòüþ ïîíèìàòü, îöåíèâàòü, ðåãóëèðîâàòü 
íå òîëüêî ñâîè ýìîöèè, íî è ýìîöèè äðóãèõ 
ëþäåé».

Ñîãëàñíî Äæ. Ìåéåðó è Ï. Ñýëîâåé ÝÈ 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü 
âîñïðèÿòèÿ è ðåãóëÿöèè ýìîöèé, íî è ñïî-
ñîáíîñòü ðàçìûøëåíèÿ íàä ýìîöèÿìè, èõ 
îñìûñëåíèÿ. Ñýëîâåé è Ìåéåð ðàññìàòðè-
âàþò ýìîöèè êàê ïðîöåññ, ñîäåéñòâóþùèé 
ïðîöåññó ìûøëåíèÿ, íå äåçîðãàíèçóþùèé 
åãî íîðìàëüíîå òå÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, 
ìîäåëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ â îñíîâíîì êîãíè-
òèâíûå ñïîñîáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåðà-
áîòêîé èíôîðìàöèè.

Íî åùå â äðåâíèå âðåìåíà äî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðàçóìà, EQ áûë êëþ÷åâûì äëÿ âû-
æèâàíèÿ. Ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè óæèâàòüñÿ â 
îêðóæàþùåé ñðåäå [2, ñ. 68]. ×. Äàðâèí â 
ñâîåé êíèãå «Î âûðàæåíèè ýìîöèé ó ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ» ïèñàë î òîì, ÷òî î÷åíü 
âàæíî óìåíèå ïðîÿâëÿòü è îïðåäåëÿòü 
âíåøíèå ýìîöèè äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè 
è âûæèâàíèÿ êàê ëþäåé, òàê è æèâîòíûõ  
[3, ñ. 20]. 

Â ëèòåðàòóðå îïèñàí ðÿä òåîðèé ÝÈ, 
îáúÿñíÿþùèõ, ïî÷åìó îäíè ëþäè óìåþò 
ëó÷øå óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè, ÷åì äðóãèå. 
Áàçîâûõ òåîðèé ÝÈ âñåãî òðè: äâå ñìå-
øàííûå ìîäåëè Ä. Ãîóëìàíà è Ð. Áàð-Îíà, 
è îäíà ìîäåëü ñïîñîáíîñòåé Äæ. Ìåéåðà,  
Ï. Ñýëîâåÿ. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ä. Ãîóëìàí – îäèí èç ãëàâíûõ 
ïîïóëÿðèçàòîðîâ ÝÈ, â ÷àñòíîñòè èäåè î 
òîì, ÷òî ÝÈ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, 
îïðåäåëÿþùèì óñïåøíîñòü. Ïî åãî ìíå-
íèþ, ÝÈ ïîìîãàåò «ìîòèâèðîâàòü ñåáÿ è 
ïðîòèâîñòîÿòü íåïðèÿòíîñòÿì, êîíòðîëè-
ðîâàòü ïîáóæäåíèÿ è îòêëàäûâàòü óäîâëåò-
âîðåíèå, ðåãóëèðîâàòü ñâîå íàñòðîåíèå è 
ñîõðàíÿòü ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü, ïðèäà-
âàòü çíà÷åíèå è íàäåÿòüñÿ» [15, ñ. 34]. Àâ-
òîð âûäåëÿåò äâà èçìåðåíèÿ («ß – Äðóãèå», 

«Îïîçíàíèå – Ðåãóëÿöèÿ»), ñî÷åòàíèå êîòî-
ðûõ äàåò ÷åòûðå ýëåìåíòà ñòðóêòóðû ÝÈ.

Ð. Áàð-Îí ðàññìàòðèâàåò ÝÈ â áîëåå 
øèðîêîì êîíòåêñòå àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê 
ðåàëüíîé æèçíè. Òàê, â îïðåäåëåíèè ÝÈ îí 
îòìå÷àåò, ÷òî ýòî «ñîâîêóïíîñòü íåêîãíè-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîìïåòåíöèé, óìå-
íèé, êîòîðûå âëèÿþò íà ñïîñîáíîñòü áûòü 
óñïåøíûì â ñîâëàäàíèè ñ òðåáîâàíèÿìè è 
äàâëåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû» [11; 14].

Ñðàâíåíèå ñîäåðæàíèÿ ìîäåëåé Ä. Ãî-
óëìàíà è Ð. Áàð-Îíà ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû:

1) ñàìîñîçíàíèå ïî Ä. Ãîóëìàíó – òî æå 
ñàìîå, ÷òî âíóòðèëè÷íîñòíûé èíòåëëåêò ïî 
Ð. Áàð-Îíó;

2) ñàìîêîíòðîëü ïî Ä. Ãîóëìàíó âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ àäàïòàöèþ, óïðàâëåíèå ñòðåññîì 
è îáùåå íàñòðîåíèå ïî Ð. Áàð-Îíó;

3) ñîöèàëüíàÿ ÷óòêîñòü è óïðàâëåíèå îò-
íîøåíèÿìè ïî Ä. Ãîóëìàíó ñîîòâåòñòâóþò 
ìåæëè÷íîñòíîìó èíòåëëåêòó ïî Ð. Áàð-Îíó. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî Ä. Ãîóë-
ìàí è Ð. Áàð-Îí âêëþ÷àþò â ñîñòàâ ÝÈ îäíè 
è òå æå êîíñòðóêòû, íî ïðåäëàãàþò ðàçíóþ 
âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ÝÈ [7, ñ. 52]. 

Â 1930 ã. íåìåöêèé ôèëîñîô è ïñèõîëîã 
Ã. Ìåéåð (Mayer) â ñâîåé êíèãå «Psychologie 
des emotionalen Denkens» [4, ñ. 142] ïðåä-
ñòàâëÿåò äåòàëüíî ðàçðàáîòàííîå èññëåäî-
âàíèå íà òåìó, íàìå÷åííóþ åùå Î. Êîíòîì 
ïîä èìåíåì «ëîãèêè ÷óâñòâ», ïñèõîëîãèþ 
«ýìîöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ».

Õàðàêòåðèñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ ïî Ã. Ìåéåðó – ýòî ïîçíàâàòåëüíûé 
ïðîöåññ, êîòîðûé «çàòåíåí», îòîäâèíóò íà 
çàäíèé ïëàí, íå îïîçíàí êàê ôîêóñ âíèìà-
íèÿ, ñîñðåäîòî÷åí íà ïðàêòè÷åñêîé öåëè, 
äëÿ êîòîðîé ïîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïî-
áî÷íûì ñðåäñòâîì. ×òîáû óÿñíèòü ñåáå 
ïðèðîäó ëîãè÷åñêèõ àêòîâ â ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, íóæíî ðàçîáðàòüñÿ, 
ñî ñëîâ Ìåéåðà, â «÷óâñòâîâàíèè».

Ã. Ìåéåð óêàçûâàåò íà òîò ôàêò, ÷òî âñÿ 
æèçíü «÷óâñòâîâàíèé» íàõîäèòñÿ â îïðå-
äåëåííîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè 
è ñòðåìëåíèÿìè «ß», äèôôåðåíöèðîâàâ-
øèìñÿ èç æèâîòíîãî èíñòèíêòà ñàìîñîõðà-
íåíèÿ òàê æå, êàê èç ýòîãî èíñòèíêòà âûðîñ 
è ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ. Âîçìîæíû ëè 
ïðåäñòàâëåíèÿ áåç ÷óâñòâåííîãî òîíà èëè 
÷óâñòâîâàíèÿ áåç ïîçíàâàòåëüíîãî êîððå-
ëÿòà? Íà îáà ýòè âîïðîñà Ìåéåð îòâå÷àåò 
îòðèöàòåëüíî. «Òàê íàçûâàåìûå èíäèôôå-
ðåíòíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íàäî ïî-
íèìàòü â îòíîñèòåëüíîì, à íå àáñîëþòíîì 
ñìûñëå. Ýòî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ íåî-
ïîçíàííûì, ëåæàùèì íèæå ïîðîãà âíèìà-
íèÿ ÷óâñòâåííûì òîíîì. Â ÷óâñòâîâàíèÿõ, 
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæåò îòñóòñòâîâàòü 
ïðåäñòàâëåíèå îáúåêòà ÷óâñòâîâàíèÿ, íî 
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êàêèå-íèáóäü ýëåìåíòû ïðåäñòàâëåíèÿ âñå 
æå èìåþòñÿ â íàëè÷íîñòè».

Ýìîöèîíàëüíîå ìûøëåíèå îí ïîäðàç-
äåëÿåò íà àôôåêòèâíîå è âîëåâîå. Àô-
ôåêòèâíîå ìûøëåíèå íàõîäèò ñåáå ñâî-
åîáðàçíîå ïðèìåíåíèå â ýñòåòè÷åñêîì è 
ðåëèãèîçíîì ìûøëåíèè.

Âîëåâîå ìûøëåíèå ðàçäåëåíî íà òðè 
êëàññà; àêòû âîëåâîãî ìûøëåíèÿ â ñîá-
ñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà, àêòû íåæåëàòåëü-
íîãî ìûøëåíèÿ, àêòû èìïåðàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî êíè-
ãà Ã. Ìåéåðà ñîäåðæèò ðÿä èíòåðåñíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èäåé. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè  
Ã. Ìåéåð óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî «ýìî-
öèîíàëüíîå ìûøëåíèå» çàíèìàåò çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî â óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà. Â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ñâîåîáðàçíàÿ ïðèðîäà 
ýìîöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ òîíêî îáðèñî-
âàíà Ã. Ìåéåðîì. Ê «ýìîöèîíàëüíîìó ìûø-
ëåíèþ» íàñ ïîäâåë Ã. Ìåéåð, à òåïåðü íà îñ-
íîâå åãî èññëåäîâàíèÿ ìû ðàçáåðåìñÿ, ÷òî 
æå òàêîå «ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò». Íàì 
âàæíî óòî÷íèòü, «ýìîöèîíàëüíûé èíòåë-
ëåêò» – ýòî ôåíîìåí â íàøåé ïñèõîëîãèè, â 
êîòîðîì åùå ìíîãî íåèçó÷åííûõ ìîìåíòîâ, 
êîòîðûå íàäî èññëåäîâàòü, èëè êîíñòðóêò 
«ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà» óæå äîñòà-
òî÷íî ïîíÿòåí è íå òðåáóåò íèêàêèõ èññëå-
äîâàíèé. Òàêæå ñëåäóåò äàòü ÷åòêîå îïðå-
äåëåíèå «ýìîöèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ» è 
«ýìîöèîíàëüíîìó èíòåëëåêòó», âûÿñíèòü, â 
÷åì æå ðàçíèöà è ñõîæåñòü. 

Ìûøëåíèå ôîðìèðóåò ïîíÿòèÿ, ïîíè-
ìàíèå èõ âçàèìîñâÿçåé, àíàëèçèðóåò èõ, à 
ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îñíîâà ïîâåäåíèÿ, à 
çíà÷èò – àäàïòàöèè. Ïðè ýòîì âûáîð ïî-
âåäåíèÿ çàâèñèò îò êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ 
[5, ñ. 84].

Â ñâîþ î÷åðåäü, èíòåëëåêò â ïîíèìàíèè 
äîñòàòî÷íî øèðîê â ñâîåé èíòåðïðåòàöèè. 
Ïðîâåäåì àíàëèç, êàê ìíîãèå àâòîðû èí-
òåðïðåòèðóþò èíòåëëåêò â ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëîãèè.

Â XVII â. ó÷åíûå ñòàëè çàäóìûâàåòñÿ 
íàä âîïðîñîì, êàê ïåðåéòè îò «ñîçíàíèÿ 
äóøè» ê êà÷åñòâåííîìó è ñóùåñòâåííîìó 
«ïîíèìàíèþ óìà è ïîçíàíèÿ». Â ñî÷èíåíèè  
È. Òýíà, êîòîðîå áûëî ïåðåâåäåíî ñ ôðàí-
öóçñêîãî ÿçûêà â 1872 ã. â Ñ-Ïåòåðáóð-
ãå «Îáú óìú è ïîçíàíèè», ìû âèäèì óæå 
ïåðâûå ïîïûòêè îïðåäåëåíèÿ èíòåëëåêòà. 
«Öâåò è çâóêè, ôîðìû è ðàçìåðû, ïðî-
ñòðàíñòâî è âðåìÿ, íå÷òî-ëèáî îáúåêòèâ-
íîå; íå òàêèå äåéñòâèòåëüíûå êà÷åñòâà è 
ñóùíîñòè, êîòîðûå âîñïðèíèìàëèñü áû íà-
øåé äóøîé. Ìû âèäèì, ê ÷åìó ïðèâîäèò òà-
êàÿ òî÷êà çðåíèÿ: îíà ðàñêðûâàåò íàì òîò 
äóøåâíûé ìåõàíèçì, òå ïñèõè÷åñêèå ïðî-

öåññû, î êîòîðûõ ìû íå èìååì íèêàêèõ ïî-
íÿòèé, – äóøåâíóþ äåÿòåëüíîñòü» [8, ñ. 47].

Èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ìû ìîæåì ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ó÷åíûå òîãî âðåìåíè óæå 
ñîìíåâàþòñÿ â òîì, ÷òî äóøà ÷åëîâåêà 
îòâå÷àåò çà âñå èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðà-
öèè. À èíòåëëåêò â XVII² â. îáîçíà÷àëñÿ êàê 
«äóøåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü». Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
Ä. Þìà: «Äóøåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü – ýòî 
ñïîñîáíîñòè, ïîçíàíèå è óì ÷åëîâåêà. Ïî-
çíàíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîèò èç «ñâÿçè 
ìåæäó ïðåäìåòàìè è ïðèïèñûâàåìûõ èì 
çàâèñèìîñòåé äðóã îò äðóãà». 

Âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé â óìñòâåííûõ (èíòåëëåêòó-
àëüíûõ) ñïîñîáíîñòÿõ ïîñòàâèë Ô. Ãàëüòîí 
â ñâîåé êíèãå «Èññëåäîâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé è èõ ðàçâèòèå» [9, ñ. 97], 
îïóáëèêîâàííîé â 1883 ã. Ô. Ãàëüòîí ïî-
ëàãàë, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè 
çàêîíîìåðíî îáóñëîâëèâàþòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà 
è ïðèíöèïèàëüíî íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò 
åãî ôèçè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Â êà÷åñòâå ìåðèëà èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðàññìàòðèâàëèñü 
ñåíñîìîòîðíûå ïîêàçàòåëè. Ïåðâàÿ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, ðàçðàáîòàí-
íàÿ è ðåàëèçîâàííàÿ Ô. Ãàëüòîíîì â êîí-
öå XIX â. â Ëîíäîíå, áûëà îðèåíòèðîâàíà 
íà âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé â ðàçëè÷åíèè ðàçìåðà, öâåòà, âûñîòû 
çâóêà, âðåìåíè ðåàêöèè íà ñâåò è äðóãèõ 
ñåíñîðíî-ìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé èñïûòóå-
ìûõ. Òàêèì îáðàçîì, íà íà÷àëüíîì ýòàïå 
èíòåëëåêò îòîæäåñòâëÿëñÿ ñ ïðîñòåéøèìè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ïðè 
ýòîì ïîä÷åðêèâàëñÿ âðîæäåííûé (îðãàíè-
÷åñêèé) õàðàêòåð èíòåëëåêòóàëüíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ëþäüìè. 

1905 ã. áûë ïåðåëîìíûì â èçó÷åíèè èí-
òåëëåêòà. Ïîíèìàíèå ïðèðîäû èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñ ýòîãî âðåìåíè 
îêàçûâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðàêòè÷åñêîãî 
çàïðîñà. Ñîçäàííàÿ ïî óêàçàíèþ ôðàíöóç-
ñêîãî ìèíèñòðà ïðîñâåùåíèÿ êîìèññèÿ äëÿ 
ðåøåíèÿ âîïðîñà îá îáó÷åíèè äåòåé, îòñ-
òàþùèõ â ñâîåì ðàçâèòèè è íå ñïîñîáíûõ 
îáó÷àòüñÿ â îáû÷íûõ øêîëàõ, ñôîðìóëèðî-
âàëà çàäà÷ó ðàçðàáîòêè îáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ ñåëåêöèè òàêèõ äåòåé. Ôðàíöóçñêèå 
ïñèõîëîãè À. Áèíå è Ò. Ñèìîí ïðåäëîæèëè 
îïðåäåëÿòü ñòåïåíü óìñòâåííîé îäàðåí-
íîñòè ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ. 
Ýòèì áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
ïðàãìàòè÷åñêîé òðàêòîâêè èíòåëëåêòà «êàê 
ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè çàäàíèÿìè, ýôôåêòèâíî âêëþ÷àòñÿ â 
ñîöèîêóëüòóðíóþ æèçíü, óñïåøíî ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ». 
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Â íà÷àëå âåêà äðóãîé ïñèõîëîã ×. Ñïèð-
ìåí ïðåäëîæèë íîâóþ òðàêòîâêó èíòåë-
ëåêòà. Îíà ñâÿçàíà ñ ïðèçíàíèåì îáùåãî 
ôàêòîðà èíòåëëåêòà, â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ïðåäñòàâëåííîãî íà âñåõ óðîâíÿõ èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Òå-
îðèÿ èíòåëëåêòà Ñïèðìåíà áàçèðîâàëàñü 
íà ôàêòå íàëè÷èÿ ïîëîæèòåëüíûõ êîððå-
ëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè 
âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ 
òåñòîâ. Îñíîâîé ñâÿçè âûïîëíåíèÿ ðàçíûõ 
òåñòîâ, ïî åãî ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â 
êàæäîì èç íèõ íåêîòîðîãî îáùåãî íà÷àëà, 
ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå «îáùåãî ôàêòîðà» 
èíòåëëåêòà (general factor, ñîêðàùåííî g). 
Êðîìå ôàêòîðà g, áûë âûäåëåí è ôàêòîð 
s, õàðàêòåðèçóþùèé ñïåöèôèêó êàæäîãî 
êîíêðåòíîãî òåñòîâîãî çàäàíèÿ. Ïîýòîìó 
òåîðèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «äâóõôàêòîðíîé 
òåîðèè èíòåëëåêòà».

Ë. Òåðñòîóí ïðåäëîæèë ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ òðàêòîâêó ïðèðîäû èíòåëëåêòà. Ýòî 
«îòðèöàíèå êàêîãî-ëèáî îáùåãî íà÷àëà 
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è óòâåðæ-
äåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ìíîæåñòâà íåçàâè-
ñèìûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé». 
Îí âûäâèíóë òåîðèþ èíòåëëåêòà, â êîòîðîé 
âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ îáùåãî èíòåë-
ëåêòà îòâåðãàëàñü. Ë. Òåðñòîóí óêàçûâàë 
íà òî, ÷òî íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü åäèíñòâåí-
íûé IQ-ïîêàçàòåëü, à èíäèâèäóàëüíûå èí-
òåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè äîëæíû áûòü 
îïèñàíû â òåðìèíàõ ïðîôèëÿ óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ïåðâè÷íûõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, 
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìî îäíà îò 
äðóãîé è îòâå÷àþò çà ñòðîãî îïðåäåëåííóþ 
ãðóïïó èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé. Ïîýòî-
ìó ýòà òåîðèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «ìíîãî-
ôàêòîðíîé òåîðèè èíòåëëåêòà» [23, ñ. 147].

Äæ. Òîìïñîí íà ýòîì îñíîâàíèè ñäåëàë 
âûâîä î òîì, ÷òî çàäà÷è, õàðàêòåðèçóþùèå 
îáùèé èíòåëëåêò, – ýòî «çàäà÷è íà âûÿâ-
ëåíèå ñâÿçåé, êîòîðûå òðåáóþò âûõîäà çà 
ïðåäåëû óñâîåííûõ íàâûêîâ, ïðåäïîëàãà-
þò äåòàëèçàöèþ îïûòà è âîçìîæíîñòü ñî-
çíàòåëüíîãî óìñòâåííîãî ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ ýëåìåíòàìè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè». 

Ïðèçíàíèå îáùåãî ôàêòîðà èíòåëëåêòà 
íàõîäèì â ðàáîòàõ Ð. Êåòòåëëà, Ô. Âåðíî-
íà, Ë. Õàìôðýéñà è äðóãèõ. Ð. Êåòòåëë âû-
äåëÿåò äâà åãî îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: gc –  
«êðèñòàëëèçîâàííûé èíòåëëåêò», îáíàðó-
æèâàåìûé òåñòàìè íà îïðåäåëåíèå çàïàñà 
ñëîâ, ÷òåíèÿ è òîìó ïîäîáíûìè, è ôàêòîð 
gf – «òåêó÷èé èíòåëëåêò», âûÿâëÿåìûé òå-
ñòàìè íà íàõîæäåíèå çàêîíîìåðíîñòåé â 
ðÿäàõ ôèãóð è öèôð, îáúåìà îïåðàòèâíîé 
ïàìÿòè, âûïîëíåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ 
îïåðàöèé è òàê äàëåå. 

Ïî ìíåíèþ Ð. Êåòòåëëà, êðèñòàëëèçî-
âàííûé èíòåëëåêò – ýòî ðåçóëüòàò îáðà-

çîâàíèÿ è ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ âëèÿíèé, 
åãî îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàêî-
ïëåíèè è îðãàíèçàöèè çíàíèé è íàâûêîâ. 
Òåêó÷èé èíòåëëåêò õàðàêòåðèçóåò áèîëîãè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, åãî 
îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ – áûñòðî è òî÷íî îáðà-
áàòûâàòü òåêóùóþ èíôîðìàöèþ [13, ñ. 98].

Ë. Õàìôðåéñ, ðåèíòåðïðåòèðîâàâ äàí-
íûå Ð. Êåòòåëëà, ïîëó÷èë åäèíûé «èíòåë-
ëåêòóàëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ôàêòîð», îä-
íîâðåìåííî âêëþ÷àþùèé è gc, è gf. Äæ. 
Ðàâåí îïðåäåëèë èíòåëëåêò êàê ïðîäóêòèâ-
íóþ ñïîñîáíîñòü, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîç-
ìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ ñâÿçåé è îòíîøåíèé 
â çàäàííûõ òåñòîâûõ ñèòóàöèÿõ [21, ñ. 45]. 
Ã. Àéçåíê ðàçãðàíè÷èë ïîíÿòèå èíòåëëåêò 
íà «áèîëîãè÷åñêèé èíòåëëåêò», «ñîöèàëü-
íûé èíòåëëåêò» è «ïñèõîìåòðè÷åñêèé èí-
òåëëåêò» [1, ñ. 23]. Ý. Áîðèíã (1923) îïðå-
äåëèë èíòåëëåêò êàê «òî, ÷òî èçìåðÿåòñÿ 
òåñòàìè èíòåëëåêòà». Ñîâðåìåííûé âàðè-
àíò îïåðàöèîíàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ èíòåë-
ëåêòà ïðåäëîæåí À. Äæåíñåíîì: «Èíòåë-
ëåêò, èëè îáùàÿ óìñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü, 
ëó÷øå âñåãî ìîæåò áûòü îïðåäåëåí îïå-
ðàöèîíàëüíî, â òåðìèíàõ îïðåäåëåííîãî  
òèïà êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà êàê ïåð-
âûé îñíîâíîé êîìïîíåíò èñïîëíåíèÿ  
áîëüøîãî ÷èñëà ðàçíîîáðàçíûõ çàäà÷»  
[14, ñ. 1172–1180].

Äæ. Òîìïñîí óòâåðæäàåò, ÷òî èíòåëëåêò –  
ýòî íå ïðÿìî èäåíòèôèöèðóåìîå ïñèõè÷å-
ñêîå êà÷åñòâî, à âñåãî ëèøü àáñòðàêòíîå 
ïîíÿòèå, êîòîðîå óïðîùàåò è ñóììèðóåò 
îïðåäåëåííûå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
[13, ñ. 98]. Ïî Ñ. Áîìåíó, èíòåëëåêò – ýòî «íå 
ðåàëüíîå ñâîéñòâî ðàçóìà, à ïðîñòî õàðàê-
òåðèñòèêà ëè÷íîñòè âìåñòå ñ åå ñîáñòâåí-
íûìè äåéñòâèÿìè» [11, ñ. 9]. Àíàëîãè÷íîé 
òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ Ð. Çèãëåð è 
Ä. Ðè÷àðä, óêàçûâàþùèå, ÷òî èíòåëëåêò –  
ýòî ïîíÿòèå, êîòîðîå íåëüçÿ îïðåäåëèòü 
÷åðåç êàêèå-ëèáî îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííî-
ñòè, íî òîëüêî ÷åðåç îïðåäåëåííîå êîëè÷å-
ñòâî ïîâåäåí÷åñêèõ «ïðîòîòèïîâ». 

Ó. Íàéññåð ñ÷èòàåò, ÷òî íåò òàêîãî ðå-
àëüíîãî êà÷åñòâà, êàê èíòåëëåêò, òî÷íî 
òàê æå, êàê íå ñóùåñòâóåò òàêîé ðåàëüíîé 
âåùè, êàê «ñòóëüíîñòü», õîòÿ ñóùåñòâîâà-
íèå ðàçíîîáðàçíûõ åäèíè÷íûõ ñòóëüåâ –  
ôàêò íåñîìíåííûé. Êîãäà ìû èñïîëüçó-
åì ïîíÿòèå «èíòåëëåêò», òåì ñàìûì ëèøü 
êîíñòàòèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü 
ñõîäñòâà ìåæäó äâóìÿ îáúåêòàìè, îäíèì 
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå ðåàëüíîãî 
÷åëîâåêà, äðóãèì – ïîâåäåíèå ïðîòîòèïè-
÷åñêîé «èäåàëüíîé èíòåëëåêòóàëüíîé ëè÷-
íîñòè» [6, ñ. 148]. 

Êàê ìû óáåäèëèñü, ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷-
íî ìíîãî îïðåäåëåíèé òîãî, ÷òî æå òàêîå 
èíòåëëåêò. Õîòåëîñü áû â ýòîì ëàáèðèíòå 
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ïîíÿòèé äàòü òî÷íîå îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî 
æå áûëî âçÿòî Äæ. Ìåéåðîì è Ï. Ñýëî-
âåé çà îñíîâó ôîðìóëèðîâêè ÝÈ, à èìåí-
íî «ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü, 
îöåíèâàòü è âûðàæàòü ýìîöèè; ñïîñîá-
íîñòè èñïîëüçîâàòü è (èëè) ãåíåðèðîâàòü 
ýìîöèè, åñëè îíè îêàçûâàþò ïîääåðæêó 
ìûñëÿì è äåéñòâèÿì; ñïîñîáíîñòè ïîíè-
ìàòü, îöåíèâàòü, ðåãóëèðîâàòü íå òîëüêî 
ñâîè ýìîöèè, íî è ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé». 

Íà íàø âçãëÿä, èìåííî îïðåäåëåíèå  
À. Áèíå («Èíòåëëåêò – ñïîñîáíîñòü ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè çàäàíèÿìè, 
ýôôåêòèâíî âêëþ÷àòñÿ â ñîöèîêóëüòóðíóþ 
æèçíü, óñïåøíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ») äî-
ñòàòî÷íî áëèçêî ïîäõîäèò ïîä îïðåäåëå-
íèÿ ÝÈ Äæ. Ìåéåðà. Òåïåðü ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî âûõîä èç ëàáèðèíòà â âîçíèê-
íîâåíèè è ïðîèñõîæäåíèè ïîíÿòèÿ ÝÈ ìû 
íàøëè â îïðåäåëåíèè À. Áèíå. À Ã. Ìåéåð 
â ñâîèõ ðàáîòàõ äàë òîë÷îê ÷åðåç ïîíèìà-
íèå «ýìîöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ» ê äàëü-
íåéøåìó îïðåäåëåíèþ äëÿ Äæ. Ìåéåðà è 
Ï. Ñýëîâåéÿ, ÷òî æå åñòü «ýìîöèîíàëüíûé 
èíòåëëåêò». Â îòëè÷èå îò àâòîðîâ ñìå-
øàííûõ ìîäåëåé, Äæ. Ìýéåð, Ï. Ñýëîâåé,  
Ä. Êàðóçî ïðèäåðæèâàþòñÿ áîëåå ñòðî-
ãîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà ïðè èçó÷åíèè ÝÈ  
[19, ñ. 197–215]. Â ñâîåì îïðåäåëåíèè ýòî-
ãî êîíñòðóêòà îíè îïèðàþòñÿ íà òåîðåòè÷å-
ñêîå ïîëîæåíèå î åäèíñòâå èíòåëëåêòà è 
ýìîöèé: ÝÈ ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê «îáùàÿ 
ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü îá ýìîöèÿõ è ýìî-
öèÿìè ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ìûøëå-
íèÿ» èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, êàê îñîáûé âèä 
èíòåëëåêòà, êîòîðûé îáðàáàòûâàåò ýìîöèè 
è èçâëåêàåò èç íèõ ïîëüçó. Ñîãëàñíî ýòîìó 
ïîäõîäó, ÝÈ âêëþ÷àåò â ñâîé ñîñòàâ êîãíè-
òèâíûå ñïîñîáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåðà-
áîòêîé ýìîöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè. Ðàáî-
òàÿ íàä ñòàòüåé, ìû ïðèøëè ê âûâîäàì, ÷òî 
òàê è íåò îáùåé êîíöåïöèè â îïðåäåëåíèè 
è ïîíèìàíèè, ÷òî òàêîå «ýìîöèîíàëüíûé 
èíòåëëåêò», ÷òî âçÿòî çà îñíîâó òåðìèíî-
ëîãèè. Íà íàø âçãëÿä, «ýìîöèîíàëüíûé èí-
òåëëåêò» â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàê è îñòàåò-
ñÿ ôåíîìåíîì â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. 
Äåëàÿ âûâîä èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî, ïî 
íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå òî÷íî ïåðåôðàçè-
ðîâàòü òåðìèí «ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò» 
â òåðìèí «èíòåëëåêòóàëüíåå ýìîöèè». Âåäü 
ñàìà ñóòü îïðåäåëåíèÿ – ýòî ïîíÿòü ñâîè 
è ÷óæèå ýìîöèè è âûðàáîòàòü ïðàâèëüíóþ, 
íóæíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ äëÿ óñïåø-
íîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè â ñîöèóìå.


