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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³äîìî, ùî 
ï³äë³òêîâèé ïåð³îä ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêèé, 
ï³ä ÷àñ ÿêîãî ñóïåðå÷íîñò³ ðîçâèòêó íàáè-
ðàþòü îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè. Öå çóìîâëåíî 
ïåðåõîäîì â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÿê³ñíîþ ïåðåáóäîâîþ 
óñ³õ ñòîð³í ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñàìå â 
öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ëþ-
äèíîþ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, çì³íþºòüñÿ 
¿¿ ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, äî 
ñåáå, äî ³íøèõ ëþäåé, â³äáóâàºòüñÿ ïå-
ðåáóäîâà ïîòðåá òà ìîòèâ³â, ïîâåä³íêè. 
Çì³íþþòüñÿ âèìîãè ñóñï³ëüñòâà äî ïðåä-
ñòàâíèê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ï³äë³òêàì íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè ñâî¿ ïðî-
áëåìè âðàõîâóþ÷è î÷³êóâàííÿ îòî÷óþ÷èõ 
òà âèìîãè ñîö³àëüíèõ íîðì. Íåîáõ³äí³ñòü 
òàêîãî ïîãîäæóâàííÿ ÷àñòî ïîâ’ÿçàíà ³ç 
çíà÷íèìè òðóäíîùàìè, ÿê³ é ñòàþòü ïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ó ðîç-
âèòêó. Ö³ ñóïåðå÷íîñò³ ìîæóòü ïðîò³êàòè â 
ãîñòð³é ôîðì³, çóìîâëþþ÷è ñèëüí³ åìîö³é-
í³ ïåðåæèâàííÿ, ôðóñòðàö³éí³ ñòàíè, ïîðó-
øåííÿ â ïîâåä³íö³ ó âçàºìèíàõ ç îòî÷óþ-
÷èìè.

Îäíèì ³ç àêòóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòà-
í³â ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º ôðóñòðàö³ÿ. 

Ï³äë³òêîâà ôðóñòðàö³ÿ – öå íåãàòèâíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ó äèòèíè, îáóìîâëå-
íèé íåìîæëèâ³ñòþ ðîçâ’ÿçàòè ñïåöèô³÷-
í³ çàâäàííÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó. Ïðè÷èíîþ 
ìîæå áóòè íåìîæëèâ³ñòü îâîëîä³òè áàæà-
íèì ïðåäìåòîì, çàáîðîíà ç³ ñòîðîíè äî-
ðîñëèõ íà âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é. Íàÿâí³ñòü 
òàêèõ ðèñ õàðàêòåðó, ÿê àãðåñèâí³ñòü, çáóä-
ëèâ³ñòü, ïàñèâí³ñòü, ñó¿öèäàëüí³ äóìêè º íà-
ñë³äêîì íàÿâíîñò³ ôðóñòðàö³¿ ó ï³äë³òêà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Í. Ìàêñèìîâà ðîçãëÿäàëà ôðó-
ñòðàö³þ ÿê îäèí ³ç âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â 
ôîðìóâàííÿ â ï³äë³òê³â ñîö³àëüíî äåçàäàï-
òîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ñõèëüí³ñòü äî ÿêî¿ âèùà 
çà íàÿâí³ñòü ó íèõ îêðåìèõ àêöåíòóéîâàíèõ 
ðèñ õàðàêòåðó. Îêð³ì òîãî, ó ôðóñòðàö³éíèõ 
ñèòóàö³ÿõ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó îñîáèñòî-
ñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ âèðàçí³øå, á³ëüø³ñòü ç 
íèõ ïåðåøêîäæàþòü äîëàííþ ñòàíó ôðó-
ñòðàö³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü óêðà-
¿íñüêèõ ó÷åíèõ á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â åìîö³éíî 
íåñòàá³ëüí³ òà íåçð³ë³; ñõèëüí³ àãðåñèâíî 
ñòàâèòèñü äî îòî÷óþ÷èõ, âèÿâëÿòè íåâìî-
òèâîâàíó âîðîæ³ñòü (Î. Çàïóõëÿê); ìàþòü 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî, åìî-
ö³éíî-îö³ííîãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïî-
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íåíò³â «ß-îáðàçó» (². Áóøàé); íåçàäîâîëåí³ 
ñîáîþ ³ íåãàòèâíî îö³íþþòü ìîæëèâ³ñòü ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ (Ë. Êèðèëîâ).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ôðóñòðàö³ÿ – ñòàí, áëèçüêèé äî 
ñòðåñó, àëå öå á³ëüø ì’ÿêà ³ ñïåöèô³÷íà 
éîãî ôîðìà. Ñïåöèô³÷í³ñòü ôðóñòðàö³¿ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî öå ðåàêö³ÿ ëèøå íà îñî-
áëèâîãî ðîäó ñèòóàö³¿. Óçàãàëüíåíî ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî öå ñèòóàö³¿ «îøóêàíèõ î÷³êó-
âàíü» [3, ñ. 52]. Ôðóñòðàö³ÿ – öå ïåðåæè-
âàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, êîëè 
íà øëÿõó äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ñóá’ºêò 
çóñòð³÷àº íåñïîä³âàí³ ïåðåøêîäè, ÿê³ á³ëü-
øîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ï³ääàþòüñÿ óñóíåí-
íþ. Ñòàí, ùî âèíèêàº â ëþäèíè, íå ìîæ-
íà íàçâàòè ñòðåñîì, îñê³ëüêè ñèòóàö³ÿ íå 
ñòàíîâèòü çàãðîçè æèòòþ òà çäîðîâ’þ. Àëå 
äóæå ñèëüíà ïîòðåáà çàëèøèëàñÿ íåçàäî-
âîëåíîþ. Öå ³ º ñòàí ôðóñòðàö³¿. Òèïîâèìè 
ðåàêö³ÿìè íà âïëèâ ôðóñòðàòîð³â (ôàêòî-
ð³â, ùî âèêëèêàþòü ñòàí ôðóñòðàö³¿) º àãðå-
ñ³ÿ, ô³êñàö³ÿ, â³äñòóï ³ çàì³ùåííÿ, äåïðåñ³ÿ 
[6, ñ. 450].

Ï³äë³òêîâèé â³ê – ïåð³îä ïåðåõîäó â³ä äè-
òèíñòâà äî äîðîñëîñò³, ³íòåíñèâíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ïî÷óòò³â ³ âîë³, ñïðÿìîâàíîñò³, ãîòîâíî-
ñò³ æèòè ³ ä³ÿòè òàê, ÿê æèâóòü ³ ä³þòü äîðîñë³. 
Ï³äë³òîê óñâ³äîìëþº ñåáå äîðîñëîþ îñîáîþ. 
Çðîñòàº éîãî àêòèâí³ñòü, â³äáóâàºòüñÿ ö³í-
í³ñíà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ï³ä âïëèâîì ïðàãíåííÿ 
áóòè äîðîñëèì. Ïðîòå â³í ïîâîäèòüñÿ ùå ÿê 
äèòèíà. Ïñèõ³÷íîìó éîãî ðîçâèòêó âëàñòèâî 
áàãàòî ñóïåðå÷íîñòåé. Ï³äë³òîê º ùå äèòè-
íîþ, ³ âæå – íå äèòèíà, ìàº äåÿê³ ðèñè äî-
ðîñëîãî, àëå ùå íå äîðîñëèé, íàìàãàºòüñÿ 
îáì³ðêîâóâàòè ñâî¿ ïðàãíåííÿ, ä³¿, ÿê öå ðî-
áëÿòü äîðîñë³, àëå ñâîºð³äíî, ïî-äèòÿ÷îìó 
[4, ñ. 110]. Ñàìå öÿ ñóïåðå÷í³ñòü ó ïñèõ³÷-
íîìó ðîçâèòêó ïîòðåáóº â ñï³ëêóâàíí³ ç íèì 
çíà÷íîãî òàêòó, îáåðåæíîñò³, äåë³êàòíîñò³, 
ÿê³ º ñóòòºâèìè â ïðîöåñ³ íîðìàëüíîãî ñòà-
íîâëåííÿ éîãî îñîáèñòîñò³.

Ï³äë³òêîâèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷-
íèì ðîçâèòêîì ïñèõ³êè, ï³çíàâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â. Íàâ÷àííÿ çàëèøàºòüñÿ îñíîâíèì âè-
äîì ä³ÿëüíîñò³, ïðîòå çàçíàº çíà÷íèõ çì³í 
â îðãàí³çàö³¿, çì³ñò³. Âîíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
äîâ³ëüí³ñòþ, çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ é ñàìî-
ñò³éíîñò³, çì³íîþ ï³çíàâàëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ. Óäîñêîíàëþºòüñÿ ñïðèé-
íÿòòÿ, ñòàþ÷è á³ëüø ïëàíîâèì, ð³çíîá³÷-
íèì, àëå íå äîñÿãàº ùå ïîâíîãî ðîçâèòêó. 
Íà íüîãî âïëèâàº íå ëèøå õàðàêòåð îá’ºê-
òà, ùî ñïðèéìàºòüñÿ, àëå é åìîö³éíèé ñòàí 
ï³äë³òêà. Çàçíàº ÿê³ñíèõ çì³í ìîòèâàö³ÿ 
íàâ÷àííÿ. Ïîãëèáëþþ÷èñü ³ äèôåðåíö³þþ-
÷èñü, ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè ï³äë³òê³â ñòàþòü 
âèðàçí³øèìè, ñò³éê³øèìè ³ çì³ñòîâí³øèìè. 
Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ñòàâèòü ï³äâèùåí³ âè-
ìîãè äî óâàãè ï³äë³òê³â, çäàòíîñò³ çîñåðå-

äæóâàòèñü íà çì³ñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
é â³äâîë³êàòèñü â³ä ñòîðîíí³õ ïîêàçíèê³â. 
Íàâ÷àííÿ âèìàãàº ÿê ìèìîâ³ëüíî¿, òàê ³ 
äîâ³ëüíî¿ óâàãè, ñïðèÿº çðîñòàííþ îáñÿãó 
óâàãè, âäîñêîíàëåííþ óì³ííÿ ðîçïîä³ëÿòè ³ 
ïåðåêëþ÷àòè ¿¿. Äëÿ ï³äë³òê³â õàðàêòåðíèì º 
ïðàãíåííÿ âèõîâóâàòè â ñîá³ çäàòí³ñòü áóòè 
óâàæíèìè, åëåìåíòè ñàìîêîíòðîëþ é ñà-
ìîðåãóëÿö³¿.

Ï³äë³òêè ïðàãíóòü äî ëîã³÷íîãî îñìèñ-
ëåííÿ ìàòåð³àëó, çàñòîñîâóþ÷è ïðè öüî-
ìó ïîð³âíÿííÿ, ç³ñòàâëåííÿ, óçàãàëüíåííÿ, 
êëàñèô³êàö³þ. Ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü àá-
ñòðàãóâàííÿ, ôîðìóþòüñÿ ñèñòåìè ïðÿìèõ 
³ çâîðîòíèõ ëîã³÷íèõ îïåðàö³é, ì³ðêóâàíü 
òà óìîâèâîä³â, ùî ñòàþòü á³ëüø ñâ³äîìè-
ìè, îá´ðóíòîâàíèìè. Îñíîâíèì ó ìîâíîìó 
ðîçâèòêó ï³äë³òê³â º âäîñêîíàëåííÿ óì³ííÿ 
êîðèñòóâàòèñü ìîâîþ ÿê çàñîáîì ñï³ëêó-
âàííÿ. Ó çäàòíîñò³ êîðèñòóâàòèñÿ ñëîâîì, 
çîâí³øí³ì ìîâëåííÿì ï³äë³òêè âáà÷àþòü 
ñâîþ ³íòåëåêòóàëüíó ñèëó, îçíàêó ñâîãî àâ-
òîðèòåòó â êîëåêòèâ³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñè-
ëþºòüñÿ ³íòåðåñ äî îâîëîä³âàííÿ çàñîáàìè 
âèðàçíî¿ ìîâè, äî àëåãîð³é, êðèëàòèõ ñë³â ³ 
ìåòàôîð. Ï³äë³òêè ðîçóì³þòü ãóìîð, ìîâí³ 
çàñîáè éîãî âèðàæåííÿ. Êîðèñòóþ÷èñü âíó-
òð³øí³ì ìîâëåííÿì, âîíè øóêàþòü àäåêâàò-
í³ ñïîñîáè ïåðåäà÷³ ñâî¿õ äóìîê.

Ó öüîìó â³ö³ çðîñòàº çíà÷åííÿ ïðàö³ â 
æèòò³, ðîçøèðþºòüñÿ ó÷àñòü ä³òåé ó ïðî-
äóêòèâí³é òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ â øêîë³ ³ ïîçà 
íåþ. Öå â³äïîâ³äàº ¿õ ô³çè÷íèì ìîæëèâîñ-
òÿì ³ ïîòðåáàì. Ï³äë³òêè çäàòí³ äî òðèâà-
ëî¿ ñèñòåìàòè÷íî¿ ïðàö³, óñâ³äîìëþþòü ¿¿ 
ñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ, ïðàãíóòü äî ¿¿ ðåçóëü-
òàòèâíîñò³. ¯õ ïðèâàáëþº ïðàöÿ, â ÿê³é âîíè 
ìîæóòü âèÿâëÿòè ïåâíó ³í³ö³àòèâó ³ òâîð-
÷³ñòü. ²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü çáåð³ãàº ñâîº çíà-
÷åííÿ, àëå íàáóâàº ÿê³ñíî ³íøîãî õàðàê-
òåðó çà çì³ñòîì ³ ñïîñîáàìè çä³éñíåííÿ. 
Âèä³ëÿþòü òàê³ ¿¿ âèäè: òâîð÷³ ³ãðè (äðàìà-
òèçàö³ÿ, ³ãðè-ïîõîäè, ³ìïðîâ³çàö³ÿ ³ ôàíòà-
çóâàííÿ ïðè â³äòâîðåíí³ ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é, 
ñó÷àñíèõ ñèòóàö³é); ñïîðòèâí³ ³ãðè (ôóòáîë, 
õîêåé, âîëåéáîë); ³íòåëåêòóàëüí³ (øàõè, 
øàøêè, ðîçâ’ÿçóâàííÿ ð³çíèõ ìèñëåííº-
âèõ çàâäàíü); êîìï’þòåðí³, â³éñüêîâ³ ³ãðè. 
Îñîáëèâî çàõîïëþþòü ï³äë³òê³â êîëåêòèâí³ 
³ãðè. Óñï³õè ³ ïîìèëêè ¿õ ñòàþòü ïðåäìåòîì 
æâàâèõ îáãîâîðåíü, êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü. 
Â ³ãðàõ ï³äë³òêè ïðîÿâëÿþòü ï³äâèùåíó åìî-
ö³éí³ñòü, çáóäæóâàí³ñòü.

Ïàì’ÿòü íàáóâàº á³ëüøî¿ ëîã³÷íîñò³, äî-
â³ëüíîñò³ é êåðîâàíîñò³. Ï³äë³òêè âèêîðèñòî-
âóþòü ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ: ëîã³÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó, âèä³ëåííÿ 
îïîðíèõ ïóíêò³â, ñêëàäàííÿ ïëàíó, êîíñïåê-
òóâàííÿ.

Ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ îñîáëèâî 
õàðàêòåðíå äëÿ ï³äë³òê³â. Ó íüîìó âèÿâëÿ-
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ºòüñÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ äîðîñëîñò³ òà ïî-
òðåáà â ¿¿ âèçíàíí³ äîðîñëèìè. Ñàìîîö³íêà 
íàáóâàº íå ìåíøîãî çíà÷åííÿ, í³æ îö³íþ-
âàííÿ éîãî äîðîñëèìè. Ïðàãíåííÿ ðîç³áðà-
òèñÿ â ñîá³ òà ñâî¿õ îñîáëèâîñòÿõ, áàæàí-
íÿ ïîð³âíÿòè ñåáå ç ³íøèìè òà îö³íèòè ¿õ 
ÿêîñò³ ïîðîäæóþòü ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî 
îö³íþâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ïîâåä³í-
êè, ñòàâëåííÿ äî ñåáå çàãàëîì [2, ñ. 43]. 
Öå îñíîâíà ïðè÷èíà âðàçëèâîñò³ ï³äë³òêà, 
éîãî íåâìîòèâîâàíèõ, áåçï³äñòàâíèõ, ç ïî-
ãëÿäó äîðîñëèõ, áóðõëèâèõ ðåàêö³é íà çà-
óâàæåííÿ.

Ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ ùå ïåðåáóâàþòü 
íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ, çàñâîºí³ íîðìè ïî-
âåä³íêè âèçíà÷àþòü çì³ñò ³ ñïðÿìóâàííÿ 
éîãî ä³é. Ïðîòå â ïîâåä³íö³ íå çàâæäè ïî-
ºäíóþòüñÿ ñëîâà, ïî÷óòòÿ òà ä³¿. Äåÿê³ ç íèõ 
íå óñâ³äîìëþþòü çâ’ÿçêó ì³æ â³äîìèìè ¿ì 
çàãàëüíèìè íîðìàìè ³ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ 
â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿.

Öåé â³êîâèé ïåð³îä â³äð³çíÿºòüñÿ áóðõ-
ëèâèì ïåðåá³ãîì åìîö³é, ðàïòîâèìè çì³íà-
ìè åìîö³éíèõ ñòàí³â, ïåðåæèâàíü, íàñòðî¿â, 
ïåðåõîäàìè â³ä ï³äíåñåííÿ äî íåñòðèìàíî-
ñò³, ãàëàñëèâîñò³, â³ä íàäì³ðíî¿ ðóõëèâîñò³ 
äî ñïîêîþ, áàéäóæîñò³. Ó äèíàì³ö³ åìîö³é 
âèÿâëÿþòüñÿ ñòîñóíêè ï³äë³òêà ç áëèçüêèìè 
ëþäüìè, êîëåêòèâîì, óñï³õè â ä³ÿëüíîñò³. 
Äî ðàïòîâèõ çì³í íàñòðîþ ìîæóòü ñïðè÷è-
íèòè ïîãàíà îö³íêà, ðîç÷àðóâàííÿ â äðóãî-
â³, íåóâàæí³ñòü äîðîñëèõ äî ³íòåðåñ³â ³ ïî-
÷óòò³â, íåòàêòîâíèé ñïîñ³á âòðó÷àííÿ â éîãî 
åìîö³éíå æèòòÿ.

Ìîðàëüí³ ÿêîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç âîëüîâèìè. Ó 
öåé ïåð³îä çíèêàº íàâ³þâàí³ñòü, çì³öíþºòü-
ñÿ ñèëà âîë³ ï³äë³òêà, éîãî ñàìîâëàäàííÿ, 
çðîñòàº çäàòí³ñòü äî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, 
âèÿâó ð³øó÷îñò³ é íàïîëåãëèâîñò³. Àëå ï³ä-
ë³òîê íå çàâæäè ïðàâèëüíî ðîçóì³º, ó ÷îìó 
ñàìå ïîëÿãàº ñèëà âîë³. ×àñîì óïåðò³ñòü, çà 
äîïîìîãîþ ÿêî¿ â³í íåðîçóìíî äîìàãàºòüñÿ 
çä³éñíåííÿ ñâî¿õ íåäîö³ëüíèõ áàæàíü, ââà-
æàºòüñÿ íèì ïîçèòèâíîþ âîëüîâîþ ÿê³ñòþ. 
Çà ñèëó âîë³ ³íîä³ ïðèéìàºòüñÿ íåãàòèâ³çì, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â íåáàæàíí³ ï³äêîðÿòèñÿ 
ðîçóìíèì âèìîãàì äîðîñëèõ ³ ïðàâèëàì 
ïîâåä³íêè. Âîëüîâèìè â÷èíêàìè ï³äë³òêè 
÷àñîì ââàæàþòü ³ áåçãëóçä³ âèò³âêè, ÿê³ âè-
ìàãàþòü çíà÷íèõ çóñèëü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
õèáíå ¿õ óÿâëåííÿ ñïðàâæíüî¿ ñèëè âîë³.

Êîëåêòèâ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ôîð-
ìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà. Îäí³ºþ ç íàé-
õàðàêòåðí³øèõ éîãî ðèñ º ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîñòâåðäæåííÿ. Áàæàííÿ çàéíÿòè ñâîº 
ì³ñöå â êîëåêòèâ³, áóòè ë³äåðîì, ïîì³òíèì 
àáî ìàëîïîì³òíèì âèêîíàâöåì, àêòèâíèì 
àáî ïàñèâíèì, ä³ÿòè çàðàäè êîëåêòèâó àáî 
çàðàäè ñåáå º âèÿâîì âíóòð³øí³õ, íåäî-
ñòàòíüî óñâ³äîìëåíèõ ïîçèö³é äèòèíè. Àëå 
â ïðîöåñ³ ¿õ ïðîÿâó îö³íþâàííÿ êîëåêòèâîì 

ï³äë³òîê ï³ä âïëèâîì êîëåêòèâíî¿ äóìêè ïî-
÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ óñòðåìë³ííÿ, äî-
ìàãàííÿ, â÷èíêè ³ ì³ñöå â êîëåêòèâ³, ñòàº 
ñóá’ºêòîì âèõîâàííÿ.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äðóæ-
áà ³ òîâàðèøóâàííÿ, ÿê³ ñòàþòü àêòèâíèìè, 
íàáèðàþòü íîâèõ ôîðì: ïðîñòî òîâàðèø³, 
áëèçüêèé òîâàðèø, äðóã. Âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà 
º äðóæí³ âçàºìèíè ç áàòüêàìè. Ó öüîìó 
â³ö³ âòðà÷àþòü ñâîº çíà÷åííÿ «êåðóâàííÿ» 
³ «ï³äêîðåííÿ», êàòåãîðè÷íå íàñë³äóâàííÿ 
àâòîðèòåòó. ² öå ïðèðîäíî, àäæå ï³äë³òîê º 
âæå íàï³âäîðîñëîþ ëþäèíîþ, ìàº âëàñí³ 
îö³íí³ ñóäæåííÿ, âì³º ¿õ îáñòîþâàòè ³ äîâî-
äèòè. Äðóæáà ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè – îäèí 
³ç êàíàë³â âèõîâíîãî âïëèâó íà äèòèíó. 
Ò³ëüêè äðóæí³ âçàºìèíè âèêëèêàþòü ï³äë³ò-
êà íà â³äâåðò³ñòü, äîïîìàãàþòü ä³çíàòèñÿ 
ïðî ïåðåæèâàííÿ äèòèíè, âïëèâàòè íà íèõ, 
âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî ñèëó âëàñíîãî 
äîñâ³äó òà àâòîðèòåòó.

Ï³äë³òêîâèé â³ê ùå íàçèâàþòü êðèòè÷-
íèì. Ñïðàâä³, êðèçè áóâàþòü, àëå âîíè íå 
º íåìèíó÷èìè. Öåé ïåð³îä ìîæå ñòàòè âàæ-
êèì ó âèõîâíîìó â³äíîøåíí³, ÿêùî áàòüêè, 
â÷èòåë³ íå îá³çíàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ðîç-
âèòêó ï³äë³òê³â, íå çâàæàþòü íà íèõ ³ ïðî-
äîâæóþòü ä³ÿòè, ÿê ðàí³øå, àáî, íàâïàêè, 
ñòàâëÿòü äî íèõ òàê³ âèìîãè, ÿê äî äîðîñ-
ëîãî. Ï³äë³òêè ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè, 
ëþáîâ³ äî ñåáå. Òðóäíîù³ çíèêàþòü, ÿêùî 
âèõîâàòåë³ ðîçóì³þòü çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòü-
ñÿ â ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ä³òåé, ïîâàæàþòü íîâ³ 
éîãî òåíäåíö³¿, ñïðèÿþòü ðåàë³çàö³¿ ï³äë³ò-
ê³â, â³äïîâ³äíî îðãàí³çîâóþ÷è ð³çí³ âèäè ¿õ 
ä³ÿëüíîñò³, âçàºìèíè â êîëåêòèâ³, ó÷àñòü ó 
ãðîìàäñüêîìó æèòò³.

Òàêîæ, ñë³ä ðîçãëÿíóòè ôàêòîðè, ÿê³ â 
ñóêóïíîñò³ ñêëàäàþòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ä³òåé ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó. Öåé â³ê – âàæêèé ïåð³îä 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; âàæêèé ³ äëÿ ñàìîãî 
ï³äë³òêà, âàæêèé ³ â ðîáîò³ ç íèì. Ó ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³ â³äáóâàþòüñÿ ³íòåíñèâíà ïåðå-
áóäîâà ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, áóðõëèâèé 
ðîçâèòîê îðãàí³çìó, ñòàòåâå äîçð³âàííÿ. Ö³ 
ïðîöåñè óñâ³äîìëþþòüñÿ ³ ïåðåæèâàþòüñÿ, 
âïëèâàþ÷è íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ é 
ïîâåä³íêó ï³äë³òê³â. ×åðåç ïîñèëåíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ ï³ä-
âèùóºòüñÿ çáóäëèâ³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
Òîìó â öåé ïåð³îä ä³òè íåð³äêî âèÿâëÿþòü 
ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü, íàäì³ðíó âðàçëè-
â³ñòü, çàïàëüí³ñòü òîùî. Ùîá óíèêíóòè öèõ 
ïðîÿâ³â, äîðîñëèì ó ñòîñóíêàõ ç ï³äë³òêàìè 
ñë³ä áóòè âêðàé ÷óéíèìè é òàêòîâíèìè.

Ñòàòåâèé òà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó 
ï³äâèùóº ³íòåðåñ ï³äë³òêà äî îñ³á ïðîòèëåæ-
íî¿ ñòàò³, âèêëèêàþ÷è ïîÿâó ïåðøèõ ðîìàí-
òè÷íèõ ïîòÿã³â ³ ïî÷óòò³â. Ïåðåæèâàííÿ öèõ 
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ïðîöåñ³â íåð³äêî â³äáóâàºòüñÿ äóæå ãîñòðî, 
íàêëàäàþ÷è â³äáèòîê íà ôîðìóâàííÿ óñòà-
íîâîê ì³æñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè â ìàéáóòíüîìó.

Òàêîæ ó öüîìó â³ö³ ï³äë³òîê çíàõîäèòüñÿ íà 
ðîçäîð³ææ³. Ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ âèáîðó ïî-
äàëüøîãî øëÿõó. Íà æàëü, íå çàâæäè çä³éñ-
íþºòüñÿ òå, ïðî ùî ìð³º ï³äë³òîê. Íåâèïðàâ-
äàí³ î÷³êóâàííÿ ÷àñòî ñëóãóþòü ïðè÷èíîþ 
âèíèêíåííÿ àãðåñ³¿, ñïóñòîøåííÿ, àïàò³¿. Ö³ 
ïî÷óòòÿ º í³ùî ³íøå, ÿê ïðîÿâè ôðóñòðàö³¿.

Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ïåðåä îñâ³òîþ òà 
ñó÷àñíîþ â³ò÷èçíÿíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ íàó-
êîþ ïîñòàëî çàâäàííÿ çàáåçïå÷åííÿ óìîâ 
äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâî¿, 
åìîö³éíî ñòàá³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ñò³éêî¿ äî 
ôðóñòðóþ÷îãî âïëèâó ñîö³àëüíèõ íåãàðàç-
ä³â ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, çäàòíî¿ 
êîíñòðóêòèâíî ä³ÿòè ó ôðóñòðàö³éíèõ ñèòó-
àö³ÿõ ³ äîëàòè ïåðåøêîäè íà øëÿõó æèòòº-
âî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Öÿ ïðîáëåìà îñîáëèâî 
àêòóàëüíà ùîäî ï³äë³òê³â, àäæå ¿õíüîìó ïñè-
õîëîã³÷íîìó çäîðîâ’þ çàãðîæóþòü íå ò³ëüêè 
òðóäíîù³ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, àëå é ä³ÿ 
ùå îäíîãî ôàêòîðà ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó: ñòàíó ôðóñòðàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâèì íàïðÿìîì ðîáî-
òè ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â º êîðåêö³ÿ äåñòðóêòèâíèõ 
ôðóñòðàö³éíèõ åìîö³é òà ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â.

Çâ’ÿçîê ôðóñòðàö³¿ ç äåñòðóêòèâíèìè 
çì³íàìè â ïðîöåñàõ ïñèõ³÷íîãî òà îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè äîâåäåíî ö³ëèì 
ðÿäîì êëàñè÷íèõ òà ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â. 
Ôðóñòðîâàíèì ³íäèâ³äàì âëàñòèâ³ äåñòðóê-
òèâí³ «ôðóñòðàö³éí³ åìîö³¿» (ðîç÷àðóâàííÿ, 
îáðàçà, äîñàäà, ãí³â, ñóì, íóäüãà, ãîðå) 
òà «ôðóñòðàö³éíà ïîâåä³íêà» (áåçö³ëüí³ é 
íåâïîðÿäêîâàí³ ä³¿, àïàò³ÿ, àãðåñ³ÿ òà äå-
ñòðóêö³ÿ, ñòåðåîòèï³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, àãðåñèâíà 
ïîâåä³íêà) [1, ñ. 107]. Ïðè öüîìó ñòàí ôðó-
ñòðàö³¿ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèé äëÿ ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â, ÿê³ ùå íå ìàþòü äîñòàòíüî æèò-
òºâîãî äîñâ³äó äëÿ ïîäîëàííÿ ñåðéîçíèõ 
òðóäíîù³â. Íà äóìêó À. Ðåàíà, çàçíà÷åíèé 
ïñèõ³÷íèé ñòàí º ÷èííèêîì íåâðîòè÷íèõ 
ðîçëàä³â ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ïîðó-
øåíü ¿¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ [5, ñ. 212].

Í. Ìàêñèìîâà ðîçãëÿäàëà ôðóñòðàö³þ ÿê 
îäèí ³ç âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ 
â ï³äë³òê³â ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêè, ñõèëüí³ñòü äî ÿêî¿ âèùà çà íàÿâí³ñòü 
ó íèõ îêðåìèõ àêöåíòóéîâàíèõ ðèñ õàðàê-
òåðó. Îêð³ì òîãî, ó ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ 
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ âèðàçí³øå, á³ëüø³ñòü ç íèõ ïåðå-
øêîäæàþòü äîëàííþ ñòàíó ôðóñòðàö³¿. Çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü óêðà¿íñüêèõ ó÷å-
íèõ á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â åìîö³éíî íåñòàá³ëüí³ 
òà íåçð³ë³; ñõèëüí³ àãðåñèâíî ñòàâèòèñü äî 
îòî÷óþ÷èõ, âèÿâëÿòè íåâìîòèâîâàíó âîðî-
æ³ñòü; ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîã-

í³òèâíîãî, åìîö³éíî-îö³ííîãî òà ïîâåä³íêî-
âîãî êîìïîíåíò³â «ß-îáðàçó»; íåçàäîâîëåí³ 
ñîáîþ ³ íåãàòèâíî îö³íþþòü ìîæëèâ³ñòü ñà-
ìîðåàë³çàö³¿. Òîáòî ³ ôðóñòðàö³ÿ, ³ îñîáëè-
âîñò³ õàðàêòåðó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çàãðîæó-
þòü ïîðóøåííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ðàçîì ç òèì ðåàêö³ÿ ëþäèíè ó ôðóñòðà-
ö³éí³é ñèòóàö³¿ ìîæå áóòè àäàïòèâíîþ, ÿêùî 
âèïðàâäàíà îáñòàâèíàìè ³ ñïðèÿº çàäîâî-
ëåííþ ïîòðåáè ÷è äîñÿãíåííþ ìåòè. Ò³ëü-
êè ³íòåíñèâíà ôðóñòðàö³ÿ ìàº äåñòðóêòèâí³ 
åôåêòè (ïðîâîêóº äèñòðåñ, äåçîðãàí³çàö³þ 
ä³ÿëüíîñò³), íàòîì³ñòü ¿¿ ïîì³ðíèé âïëèâ, 
ïîºäíàíèé ³ç ñèëüíîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿã-
íåííÿ, ìîá³ë³çóº çóñèëëÿ äëÿ óñï³øíîãî âè-
êîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿº ïñèõîñîö³àëüí³é 
àäàïòàö³¿ [7, ñ. 200].

Îäíàê ó êëàñè÷í³é òà ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ 
îñîáëèâîñò³ ôðóñòðàö³¿ â ï³äë³òê³â âèâ÷à-
ëèñü ïîá³æíî ³ ïåðåâàæíî â êîíòåêñò³ äå-
ñòðóêòèâíèõ âïëèâ³â îçíà÷åíîãî ïñèõ³÷íî-
ãî ôåíîìåíà íà ï³äðîñòàþ÷ó îñîáèñò³ñòü. 
Îêð³ì òîãî, íà ñüîãîäí³ â³äñóòí³ ñïåö³àëüí³ 
ñèñòåìí³ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôðó-
ñòðàö³¿ ó ï³äë³òê³â. Âèçíà÷åííÿ ôðóñòðî-
âàíîñò³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâå – â³ä öüîãî 
çàëåæèòü ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ, åìîö³éíèé ñòàí 
ï³äë³òêà, éîãî ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òà 
ãîòîâí³ñòü äî äîðîñëîãî æèòòÿ. Â³ä ðî-
çóì³ííÿ ñóò³ ôðóñòðàö³¿ ïðÿìî çàëåæèòü, 
íà ÿê³ îñîáëèâîñò³ ñâî¿õ ó÷í³â ïñèõîëîã òà 
â÷èòåëü çâåðòàòèìå óâàãó. Ïîïåðåäæåííÿ 
ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â â ó÷í³â çàëåæèòü â³ä 
ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³â òà ïåäàãî-
ã³â, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ï³äõîäó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Ó ïðàêòèö³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä âè-
êîðèñòîâóâàòè íîâ³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, ÿê³ 
ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ â ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ, à òàêîæ ïîïåðåäÿòü òàê³ åìîö³éí³ 
ñòàíè ÿê àïàò³ÿ, àãðåñ³ÿ, òðèâîæí³ñòü, ñïó-
ñòîøåí³ñòü, ñòðàõ ïåðåä íåâäà÷åþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä- 
æåííÿ. Çàâäàííÿ ïñèõîëîãà – ï³äòðèìàòè 
ó÷íÿ ³ ðîçâèíóòè éîãî âíóòð³øíþ ñò³éê³ñòü, 
íàâ÷èòè äîëàòè áóäü-ÿê³ æèòòºâ³ íåãàðàçäè 
òà äîïîìîãòè àäåêâàòíî ñïðèéìàòè æèòòºâ³ 
íåâäà÷³. Âèÿâëåííÿ ôðóñòðîâàíèõ ä³òåé ïî-
âèííî â³äáóâàòèñÿ íà îñíîâ³ ñïîñòåðåæåííÿ, 
áåñ³ä, âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé, îçíàéîìëåííÿ ç äîì³íóþ÷èìè ðèñàìè 
îñîáèñòîñò³. Òîìó òðåáà ïîãëèáëþâàòè íàø³ 
çíàííÿ, çíàõîäèòè, ñòâîðþâàòè ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ òàêîãî ÿâèùà, ÿê ôðóñòðàö³ÿ.
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Ñòàâèöüêèé Î.Î., ä. ïñèõîë. í.,  
ïðîôåñîð êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 

Ì³æíàðîäíèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ñ.ß. Äåì’ÿí÷óêà 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïñè-
õîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ³íâàë³äíîñò³: ãàíäèêà-
ï³çì, ãàíäèêàï, ãàíäèêàïí³ñòü (áåç âæèâàí-
íÿ öèõ òåðì³í³â) âèâ÷àëàñü ëèøå â ìåæàõ 
ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè, äå 
îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü ïñèõîëîã³÷íîìó 
äèçîíòîãåíåçó òà âèäàì ïîðóøåíü ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó, â³äõèëåííÿì â³ä íîðìè ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç âðîäæåíèìè àáî 
íàáóòèìè äåôåêòàìè ñåíñîðíî¿, ³íòåëåêòó-
àëüíî¿, åìîö³éíî¿ ñôåð. 

Ð³÷ ó ò³ì, ùî ³íâàë³äèçîâàíà ëþäèíà ³ñ-
íóº ó ñóñï³ëüñòâ³ (ñ³ì’¿, íàâ÷àëüí³é, òðóäîâ³é 
ãðóï³ òîùî), âîíà ñï³ëêóºòüñÿ ³ç ðîäè÷àìè, 
äðóçÿìè, çíàéîìèìè, ç ïðåäñòàâíèêàìè 
ìåäèöèíè, ñôåðè îáñëóãîâóâàííÿ òîùî. À 
âðàõîâóþ÷è òå, ùî â Óêðà¿í³ êîæíà äåñÿòà 
ëþäèíà ìàº ñòàòóñ ³íâàë³äà òà òåíäåíö³ÿ 
ùîäî ðîñòó öüîãî ïîêàçíèêà – íåâò³øíà 
(âðàõîâóþ÷è åêîíîì³÷íó, ñîö³àëüíó, ïîë³òè÷-
íó, â³éñüêîâó ñèòóàö³þ), íå ïîì³÷àòè íàÿâíó 

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó âçàºìîä³þ ÷ëåí³â 
ñóñï³ëüñòâà ç ³íâàë³äèçîâàíîþ éîãî ÷àñòè-
íîþ ñòàº íåìîæëèâî. Ñàìå òîìó ìè çä³éñ-
íèëè ñïðîáó [2] ðîçêðèòè ñóòî ïñèõîëîã³÷-
íèé çì³ñò ïîíÿòü «ãàíäèêàï», «ãàíäèêàï³çì» 
òà ââåëè íîâå ïîíÿòòÿ «ãàíäèêàïí³ñòü».

Âðàõîâóþ÷è öå, ìåòîþ ñòàòò³ º ç’ÿñóâàííÿ 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ðèñ ãàíäèêàïíîñò³ ñòî-
ñîâíî ³íâàë³äèçîâàíî¿ ÷àñòèíè ñóñï³ëüñòâà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåîðåòè÷íà ÷àñòèíà. Ð. Êîðñ³í³ 
(RaymondCorsini) òà À. Àóåðáàõ (Auerbach) 
ïîíÿòòÿ «ãàíäèêàï³çì» òëóìà÷àòü ÿê çàáîáî-
íè ñòîñîâíî îñ³á ç ïåâíèìè â³äõèëåííÿìè â³ä 
íîðìè, òîáòî âîíî ñòàº, òàêèì ÷èíîì, ð³çíî-
âèäîì ðàñîâèõ ³ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â, ùî 
³ñíóþòü ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ÿê ó â³äêðèòèõ, 
³íäèâ³äóàëüíèõ é ³íñòèòóö³îíàëüíèõ, òàê é ó 
ïðèõîâàíèõ, ëàòåíòíèõ ôîðìàõ [1].

Ìè ïîãîäæóºìîñü ³ç ö³ºþ äóìêîþ òà ïî-
íÿòòÿ «ãàíäèêàï³çì» òðàêòóºìî ÿê ñóñï³ëüíå 


