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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïñè-
õîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ³íâàë³äíîñò³: ãàíäèêà-
ï³çì, ãàíäèêàï, ãàíäèêàïí³ñòü (áåç âæèâàí-
íÿ öèõ òåðì³í³â) âèâ÷àëàñü ëèøå â ìåæàõ 
ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè, äå 
îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü ïñèõîëîã³÷íîìó 
äèçîíòîãåíåçó òà âèäàì ïîðóøåíü ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó, â³äõèëåííÿì â³ä íîðìè ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç âðîäæåíèìè àáî 
íàáóòèìè äåôåêòàìè ñåíñîðíî¿, ³íòåëåêòó-
àëüíî¿, åìîö³éíî¿ ñôåð. 

Ð³÷ ó ò³ì, ùî ³íâàë³äèçîâàíà ëþäèíà ³ñ-
íóº ó ñóñï³ëüñòâ³ (ñ³ì’¿, íàâ÷àëüí³é, òðóäîâ³é 
ãðóï³ òîùî), âîíà ñï³ëêóºòüñÿ ³ç ðîäè÷àìè, 
äðóçÿìè, çíàéîìèìè, ç ïðåäñòàâíèêàìè 
ìåäèöèíè, ñôåðè îáñëóãîâóâàííÿ òîùî. À 
âðàõîâóþ÷è òå, ùî â Óêðà¿í³ êîæíà äåñÿòà 
ëþäèíà ìàº ñòàòóñ ³íâàë³äà òà òåíäåíö³ÿ 
ùîäî ðîñòó öüîãî ïîêàçíèêà – íåâò³øíà 
(âðàõîâóþ÷è åêîíîì³÷íó, ñîö³àëüíó, ïîë³òè÷-
íó, â³éñüêîâó ñèòóàö³þ), íå ïîì³÷àòè íàÿâíó 

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó âçàºìîä³þ ÷ëåí³â 
ñóñï³ëüñòâà ç ³íâàë³äèçîâàíîþ éîãî ÷àñòè-
íîþ ñòàº íåìîæëèâî. Ñàìå òîìó ìè çä³éñ-
íèëè ñïðîáó [2] ðîçêðèòè ñóòî ïñèõîëîã³÷-
íèé çì³ñò ïîíÿòü «ãàíäèêàï», «ãàíäèêàï³çì» 
òà ââåëè íîâå ïîíÿòòÿ «ãàíäèêàïí³ñòü».

Âðàõîâóþ÷è öå, ìåòîþ ñòàòò³ º ç’ÿñóâàííÿ 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ðèñ ãàíäèêàïíîñò³ ñòî-
ñîâíî ³íâàë³äèçîâàíî¿ ÷àñòèíè ñóñï³ëüñòâà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåîðåòè÷íà ÷àñòèíà. Ð. Êîðñ³í³ 
(RaymondCorsini) òà À. Àóåðáàõ (Auerbach) 
ïîíÿòòÿ «ãàíäèêàï³çì» òëóìà÷àòü ÿê çàáîáî-
íè ñòîñîâíî îñ³á ç ïåâíèìè â³äõèëåííÿìè â³ä 
íîðìè, òîáòî âîíî ñòàº, òàêèì ÷èíîì, ð³çíî-
âèäîì ðàñîâèõ ³ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â, ùî 
³ñíóþòü ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ÿê ó â³äêðèòèõ, 
³íäèâ³äóàëüíèõ é ³íñòèòóö³îíàëüíèõ, òàê é ó 
ïðèõîâàíèõ, ëàòåíòíèõ ôîðìàõ [1].

Ìè ïîãîäæóºìîñü ³ç ö³ºþ äóìêîþ òà ïî-
íÿòòÿ «ãàíäèêàï³çì» òðàêòóºìî ÿê ñóñï³ëüíå 
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ÿâèùå, ùî àêòóàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê íåãà-
òèâíèõ óÿâëåíü ïðî íåïîâíîñïðàâíèõ. Òàê³ 
ïîãëÿäè ì³ñòÿòüñÿ â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³, 
à òàêîæ âèÿâëÿþòüñÿ íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ 
ÿê êîëåêòèâíå ï³äñâ³äîìå (àðõà¿÷í³ ñòåðåî-
òèïè), ÿêå ôóíêö³îíóº çà ðàõóíîê àðõåòèï³â.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ, ïîðÿä ³ç òåðì³-
íîì «ãàíäèêàï³çì», ìè âèä³ëÿºìî ïîíÿòòÿ 
«ãàíäèêàïí³ñòü», ðîçãëÿäàþ÷è éîãî ÿê õà-
ðàêòåðîëîã³÷íó ðèñó îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³çóþ÷è âñ³ îïèñàí³ â ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ ðèñè õàðàêòåðó, ìè ïîáà÷èëè, ùî 
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ ðîçêðè-
âàºòüñÿ ÷åðåç òàê³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ òåðì³-
íè, ÿê æîðñòîê³ñòü, ³íòîëåðàíòí³ñòü, áàéäó-
æ³ñòü, ÷åðñòâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü òîùî. Ö³ òà 
³íø³ ïîíÿòòÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ëþäåé, ÿê³ ö³ëêîì çäîðîâ³ òà íå 
â³äíîñÿòüñÿ äî êàòåãîð³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ. 
Êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî äîáðîòó, àêóðàò-
í³ñòü ÷åñí³ñòü òîùî, ìè ç ñàìîãî òåðì³íó 
÷³òêî ðîçóì³ºìî ïðåäìåò (îá’ºêò), äî ÿêî-
ãî âèñëîâëþºìî ñâîº ñòàâëåííÿ. Òåðì³íó, 
ÿêèé âèðàæàº ñòàâëåííÿ æ äî ëþäåé ç îá-
ìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, íå ³ñíóº. Òîáòî 
ñòàâëåííÿ ÿêîñü âèðàæàºòüñÿ, à îïèñóºòüñÿ 
÷åðåç çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ, âëàñíî¿ íàçâè òàêà 
ðèñà õàðàêòåðó íå ìàº. Ñàìå òîìó ìè, âè-
â÷àþ÷è ãàíäèêàï³çì ÿê êàòåãîð³þ, ùî îõî-
ïëþº âåëèêó áàãàòîãðàíí³ñòü âçàºìîâ³äíî-
ñèí, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ñîö³óìîì, ëþäüìè òà 
³íâàë³äàìè, çàïðîïîíóâàëè âëàñíèé òåðì³í, 
ÿêèé êîíêðåòèçóº ñòàâëåííÿ ñàìå äî ëþäåé 
ç ³íâàë³äí³ñòþ – ãàíäèêàïí³ñòü. Òàêèì ÷è-
íîì, êîëè ìè ãîâîðèìî, ùî ³íäèâ³ä º íîñ³ºì 
ãàíäèêàïíîñò³, òî ÷³òêî ðîçóì³ºìî, ùî öå º 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ç ïåâíèìè 
âàäàìè, à íå äî áóäü-êîãî ³íøîãî.

Îòæå, ãàíäèêàïí³ñòü – öå ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü, ÿêà âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â ïîâåä³íö³, åìîö³éíèõ ñòàíàõ òà åêñ-
ïðåñèâíèõ ðåàêö³ÿõ ùîäî ëþäåé ç âàäàìè 
ô³çè÷íîãî àáî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Òîáòî, ç 
îãëÿäó íà ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîÿâ ñîö³àëüíî¿ 
óñòàíîâêè ãàíäèêàï³çìó, ãàíäèêàïí³ñòü –  
öå ðèñà õàðàêòåðó [2, ñ. 34–35].

Ïðàêòè÷íà ÷àñòèíà. Ç ìåòîþ åìï³ðè÷-
íîãî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ãàíäè-
êàïíîñò³ ó ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà ìè ðîçðîáè-
ëè êîìïëåêñíó ñèñòåìó ä³àãíîñòèêè öüîãî 
ÿâèùà çà äîïîìîãîþ ðÿäó ìåòîä³â. Ó ñòàòò³ 
ìè çóïèíèìîñü ëèøå íà îäí³é ³ç íèõ: ìîäè-
ô³êîâàíà ìåòîäèêà «Íåçàâåðøåí³ ðå÷åííÿ». 

Â îñíîâó ðîçðîáêè ìåòîäèêè áóâ ïîêëà-
äåíèé ïðèíöèï ïðîåêö³¿, çîêðåìà àñîö³à-
òèâíèé ìåòîä. Ìåòîäèêà ñêëàäàºòüñÿ ç 60 
ðå÷åíü, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç äåê³ëüêîõ ñë³â, 
òà ìàþòü íåçàâåðøåíó ôîðìó. Îáñòåæó-
âàíîìó ïðîïîíóºòüñÿ çàâåðøèòè ¿õ íà ñâ³é 
ðîçñóä, êåðóþ÷èñü åìîö³ÿìè òà äóìêàìè, 
ÿê³ âèêëèêàº ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë. Ðå÷åí-

íÿ ñôîðìóëüîâàí³ òàêèì ÷èíîì, ùîá ñòè-
ìóëþâàòè îáñòåæóâàíîãî äàâàòè â³äïîâ³ä³, 
â³äïîâ³äíî äî ÿâèùà, ÿêå äîñë³äæóºòüñÿ.

Ïðè çä³éñíåíí³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó äàíèõ ìå-
òîäèêà äîçâîëÿº âèÿâèòè ðÿä îñîáèñò³ñíèõ 
ðèñ òà åìîö³éíèõ ñòàí³â, ùî âèíèêàþòü ïðè 
âçàºìîä³¿ ç ³íâàë³äèçîâàíèìè ëþäüìè, à ñàìå: 
ãí³â, â³äðàçà, ïðåçèðñòâî, ñòðàõ, ñîðîì, âîðî-
æ³ñòü, òðèâîãà, åãî¿çì, ïðàãíåííÿ äî äîì³íó-
âàííÿ, àíòèïàò³ÿ, ³íòîëåðàíòí³ñòü, óïåðåäæåí-
íÿ, íåðîçâèíåíà åìïàò³ÿ, äåïðåñèâí³ ñòàíè. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç äàíèõ çä³éñíþºòüñÿ ó 
â³äïîâ³äí³ñòþ ç êëþ÷åì, òà äîçâîëÿº âèÿâè-
òè, º ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íåïîâíîñïðàâ-
íèõ ïîçèòèâíèì, íåãàòèâíèì ÷è íåâèçíà÷å-
íèì. Òàêîæ çà äîïîìîãîþ äàíî¿ ìåòîäèêè 
ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè, ÷è áóäå îïòàíò ïî-
âîäèòè ñåáå àãðåñèâíî ïðè âçàºìîä³¿ ç ³í-
âàë³äèçîâàíèìè é âèçíà÷èòè, â ÿê³é ôîðì³ 
áóäå öÿ àãðåñ³ÿ ïðîÿâëÿòèñü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñòàâëåííÿ äî ³íâàë³äèçîâàíèõ, à òàêîæ ïðî-
ÿâ³â ãàíäèêàïíîñò³ ùîäî íèõ äîçâîëèëè ïî-
áóäóâàòè òàáëèöþ 1.

Âèñîêèé ð³âåíü ïðîÿâó äåïðåñ³¿, ùî âèíèêàº 
âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ðåñïîíäåíòà ç ³íâàë³äè-
çîâàíèì, ïðèòàìàííèé 4,3 % ðåñïîíäåíòàì. 
Òàê³ îïòàíòè ñïðèéìàþòü êîíòàêò ç ëþäèíîþ 
ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ÿê ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷ó ñèòóàö³þ, îñê³ëüêè ïåðåíîñÿòü íà ñåáå 
åìîö³éíèé ñòàí íåïîâíîñïðàâíîãî, éîãî ïå-
ðåæèâàííÿ, ÷îìó ñïðèÿº âèñîêèé ð³âåíü åì-
ïàò³¿ òà çàä³ÿííÿ ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿. 
Äåïðåñèâí³ ñòàíè òà ïðèãí³÷åííÿ âèíèêàþòü 
÷åðåç ñòðàõ îáñòåæóâàíîãî îïèíèòèñü íà ì³ñ-
ö³ ³íâàë³äèçîâàíîãî, îñê³ëüêè âîíè ðîçóì³þòü, 
ùî æîäíà ëþäèíà íå çàñòðàõîâàíà â³ä âàæ-
êî¿ õâîðîáè ÷è àâòîêàòàñòðîôè, ùî ïðèçâåäå 
äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ñòàíå ïðè÷èíîþ 
ïîÿâè ô³çè÷íîãî äåôåêòó. Äëÿ ïðèêëàäó ìîæ-
íà íàâåñòè òàê³ âèñëîâëþâàííÿ îïèòóâàíèõ: 
«Ñï³ëêóâàííÿ ç ³íâàë³äîì âèêëèêàº äåïðåñ³þ, 
êîëè ÿ ñòàâëþ ñåáå íà éîãî ì³ñöå, â³ä÷óâàþ, 
ÿê éîìó âàæêî», «Êîëè ÿ äóìàþ ïðî ³íâàë³äà, 
ó ìåíå âèêëèêàº äåïðåñ³þ òå, ùî ÿ ìîæó îïè-
íèòèñÿ íà éîãî ì³ñö³».

Íèçüêèé ð³âåíü äåïðåñ³¿, ùî ïðîâîêóºòü-
ñÿ âçàºìîä³ºþ ç ³íâàë³äèçîâàíèì ïðèòà-
ìàííèé 24,7 % îïòàíòàì, ÿê³ ð³äêî â³ä÷óâà-
þòü çì³íó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïðè ñï³ëêóâàíí³ 
ç ëþäèíîþ ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè òà ñïðèéìàþòü òàêó ñèòóàö³þ, 
ÿê áóäåííó, çâè÷íó äëÿ ñåáå. Òàê³ ðåñïîí-
äåíòè àáî íå ïðîÿâëÿþòü åìïàò³¿ äî ³íâà-
ë³äèçîâàíîãî òà íå çäàòí³ îñÿãíóòè éîãî 
åìîö³éíîãî ñòàíó, àáî æ ñïðèéìàþòü éîãî 
ÿê ïîâíîö³ííó îñîáèñò³ñòü, ùî íå ïîòðåáóº 
æàëîñò³, îñê³ëüêè º äîáðå àäàïòîâàíîþ òà 
ñàìîðåàë³çîâàíîþ â ñîö³óì³. Äëÿ ïðèêëàäó 
íàâåäåìî òàêå âèñëîâëþâàííÿ: «ß çáåð³ãàþ 
ñïîê³é ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ³íâàë³äîì».
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Òàáëèöÿ 1

¹ Øêàëè Âèñîêèé ð³âåíü Ñåðåäí³é ð³âåíü Íèçüêèé ð³âåíü

1. Äåïðåñ³ÿ 4,3 71 24,7

2. Ãí³â 7,4 57,2 35,4

3. Â³äðàçà 9,4 53 37,5

4. Ïðåçèðñòâî 8,3 57 34,8

5. Ñòðàõ 17,3 60 22,7

6. Âîðîæ³ñòü 10,3 72,5 17,2

7. Òðèâîãà 18,2 65 16,7

8. Åãî¿çì 4,2 76,2 19,6

9. Ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ 7,3 76 16,7

10. Àíòèïàò³ÿ 11,4 70 18,5

11. ²íòîëåðàíòí³ñòü 9,5 74,8 15,7

12. Óïåðåäæåííÿ 28,3 61,2 10,5

13. Íåðîçâèíåíà åìïàò³ÿ 8,7 76 15,4

Çà øêàëîþ «Ãí³â» âèñîêèé ð³âåíü ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó 7,4% îïòàíò³â, ÿê³ íåãàòèâíî 
ðåàãóþòü íà êîíòàêò ç ³íâàë³äèçîâàíèì òà 
ïðîÿâëÿþòü âîðîæ³ñòü äî íüîãî. Íåïîâíî-
ñïðàâíèé ñïðèéìàºòüñÿ òàêèìè ðåñïîí-
äåíòàìè ÿê ëþäèíà íàâ’ÿçëèâà, ë³íèâà, ÿêà 
íå õî÷å ñàìà ïðàöþâàòè òà ââàæàº, ùî 
çäîðîâ³ ëþäè é äåðæàâà ïîâèíí³ ¿¿ çàáåçïå-
÷óâàòè. Ïðèêëàäîì ìîæóòü ñëóæèòè òàê³ âè-
ñëîâëþâàííÿ: «Äèâíî, ÷îìó ³íâàë³ä ïðîñèòü 
ìèëîñòèíþ çàì³ñòü òîãî, ùîá çíàéòè ðîáî-
òó», «Ãí³âàòèñü íà ³íâàë³äà – ïðèðîäíî, áî 
öå ëþäèíà ÿêà æèâå çà ðàõóíîê çäîðîâîãî 
ñóñï³ëüñòâà, íå íàìàãàþ÷èñü çàáåçïå÷èòè 
ñåáå ñàìà». Íèçüêèé ð³âåíü çà ö³ºþ øêà-
ëîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 35,4% äîñë³äæóâàíèõ, 
ÿê³ ââàæàþòü, ùî ãí³âàòèñü íà ³íâàë³äèçî-
âàíîãî íåïîòð³áíî â áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, 
îñê³ëüêè öÿ ëþäèíà ïåðåæèëà ñèëüíó ïñè-
õîòðàâìó òà êîæíîãî äíÿ äîëàº ïåðåøêîäè, 
âèêîíóþ÷è ä³¿, ÿê³ â çäîðîâî¿ ëþäèíè íå âè-
êëèêàþòü æîäíèõ òðóäíîù³â. Òîìó åìîö³é-
íó íåñòðèìàí³ñòü, áóðõëèâ³ñòü åìîö³éíèõ 
ïðîÿâ³â òà íåñòàá³ëüí³ñòü åìîö³éíèõ ñòàí³â 
òàê³é ëþäèí³, íà äóìêó ðåñïîíäåíò³â, ìîæ-
íà ïðîáà÷èòè. Íàïðèêëàä: «Ãí³â äî ³íâàë³-
äà – ÿâèùå íåïðèéíÿòíå â öèâ³ë³çîâàíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³».

Çà øêàëîþ «Â³äðàçà» âèñîêèé ð³âåíü 
ïðèòàìàííèé 9,4% ðåñïîíäåíòàì, ÿê³ 
ñïðèéìàþòü ³íâàë³äèçîâàíîãî ÿê ëþäèíó 
ãëèáîêî íåïîâíîö³ííó, ñï³ëêóâàòèñÿ ç ÿêî¿ 
íåïîòð³áíî, à êîíòàêòóâàòè – íåäîðå÷íî, 
îñê³ëüêè öå îñîáà «äðóãîãî ´àòóíêó». Âçà-
ºìîä³ÿ ç ³íâàë³äîì âèêëèêàº îãèäó òà íå-
ïðèéíÿòòÿ, à ô³çè÷íà âàäà ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê â³äøòîâõóþ÷èé ôàêòîð. Îñîáèñò³ñòü íå 
ìîæå ïåðåáîðîòè ïî÷óòòÿ â³äðàçè, ùî âè-
íèêàº ïðè ñïîãëÿäàíí³ çîâí³øíüîãî âèãëÿ-
äó ëþäèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ¿¿ ô³-

çè÷íèõ íåäîë³ê³â. Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî 
òàê³ âèñëîâëþâàííÿ: «ß â³ä÷óâàþ â³äðàçó, 
êîëè ³íâàë³ä ï³äõîäèòü äî ìåíå, äåìîíñòðó-
þ÷è ñâî¿ âàäè», «²íâàë³ä âèêëèêàº â³äðàçó, 
ÿêùî íå íàìàãàºòüñÿ ïðèõîâàòè ñâî¿ ô³çè÷-
í³ íåäîë³êè». Íèçüêèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé 
37,5% îïèòóâàíèì, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü â³-
äðàçè äî ³íâàë³äèçîâàíîãî òà ñïðèéìàþòü 
ô³çè÷íó âàäó ëèøå ÿê îäíó ç éîãî îñîáëè-
âîñòåé. Òàê³ ðåñïîíäåíòè ââàæàþòü, ùî íà-
ÿâí³ñòü ô³çè÷íîãî äåôåêòó íå ìîæå âïëè-
âàòè íà âèðîáëåííÿ ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, îñê³ëüêè ïð³îðè-
òåòíèìè ó ôîðìóâàíí³ îáðàçó îñîáèñòîñò³ 
º ¿¿ âíóòð³øí³ ÿêîñò³. 

Çà øêàëîþ «Ïðåçèðñòâî» âèñîêèé ð³-
âåíü õàðàêòåðíèé äëÿ 8,3% ðåñïîíäåíò³â, 
ÿê³ ââàæàþòü, ùî ³íâàë³äèçîâàíèé çàñëó-
ãîâóº íà çíåâàãó, ñàì âèíåí â òîìó, ùî 
îïèíèâñÿ â ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³, îñê³ëüêè 
â÷àñíî íå âçÿâ ñâîº æèòòÿ ï³ä êîíòðîëü. 
Íåïîâíîñïðàâíèé ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ëþäèíà 
íåïîâíîö³ííà, ç íèçüêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó 
òà îñâ³÷åíîñò³, áåçâîëüíà òà íåàäåêâàòíà. 
Íàïðèêëàä, âèñëîâëþâàííÿ: «²íâàë³ä çàñëó-
ãîâóº íà ïðåçèðñòâî, ÿêùî îïóñòèâñÿ äî 
íèçüêîãî ð³âíÿ ³ñíóâàííÿ». Íèçüêèé ð³âåíü 
çà ö³ºþ øêàëîþ õàðàêòåðíèé äëÿ 34,8% 
îïèòàíèõ, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü ïðåçèðñòâà 
äî ³íâàë³äèçîâàíîãî, íàâ³òü ÿêùî ñïîñòå-
ð³ãàþòü çà íèì â íåñïðèÿòëèâèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Äåñòðóêòèâí³ ä³¿ ³íâàë³äà ïîÿñíþþòüñÿ 
âïëèâîì ïñèõîòðàâìè, ÿêó éîìó äîâåëîñÿ 
ïåðåæèòè, ñêëàäí³ñòþ àäàïòàö³¿ äî óìîâ 
æèòòÿ â çäîðîâîìó ñîö³óì³, ÿêèé íå ïðèñòî-
ñîâàíèé äî ïîòðåá ëþäèíè ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè òà íå ãîòîâèé ïðèéíÿòè ¿¿ ÿê 
ñâîãî ïîâíîö³ííîãî ÷ëåíà. 

Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ñòðàõ» âêàçóþòü 
íà íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ ó 17,3% ðåñ-
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ïîíäåíò³â, â ÿêèõ ñèòóàö³ÿ âçàºìîä³¿ ç ³í-
âàë³äèçîâàíèì ïðîâîêóº ïîÿâó íåãàòèâíèõ 
åìîö³é òà ïåðåæèâàíü, çíèæåííÿ íàñòðîþ, 
ïðèçâîäèòü äî ñòàíó ôðóñòðàö³¿. Ñòðàõ âè-
íèêàº ÷åðåç òå, ùî îïòàíòè ñòàâëÿòü ñåáå 
íà ì³ñöå ³íâàë³äà, â³ä÷óâàþòü ÿê âàæêî éîìó 
æèâåòüñÿ, ùî ïðîâîêóº áîÿçíü îïèíèòèñÿ 
íà ¿õíüîìó ì³ñö³, çàðàçèòèñÿ â³ä íèõ íåâè-
ë³êîâíîþ õâîðîáîþ ÷è ïîòðàïèòè â òàêó ñè-
òóàö³þ, ùî ïðèçâåäå äî ³íâàë³äèçàö³¿. Ñàìå 
íàÿâí³ñòü ñòðàõó îñîáëèâî íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà ìîòèâàö³þ äî âñòàíîâëåííÿ êîíòàê-
ò³â ç ëþäèíîþ ç ôóíêö³îíàëüíèìè îáìå-
æåííÿìè òà ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî íå¿. 
Ïðèêëàäîì ìîæóòü ñëóæèòè òàê³ âèñëîâ-
ëþâàííÿ: «Êîëè ÿ äèâëþñÿ íà ³íâàë³äà, òî 
áîþñü, ùî îïèíþñÿ íà éîãî ì³ñö³», «ß â³ä-
÷óâàþ ñòðàõ, êîëè ³íâàë³ä ðîçïîâ³äàº ïðî 
òå, ÿê çì³íèëîñÿ éîãî æèòòÿ ï³ñëÿ íàáóòòÿ 
âàäè». Íèçüêèé ð³âåíü âèðàæåííÿ ðåàêö³¿ 
ñòðàõó õàðàêòåðíèé äëÿ 22,7% îïèòóâàíèõ, 
ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü òðèâîãè òà ïîáîþâàíü ïðè 
âñòàíîâëåíí³ êîíòàêò³â ç íåïîâíîñïðàâíèì, 
îñê³ëüêè ñïðèéìàþòü éîãî ÿê ïîâíîö³ííó 
îñîáèñò³ñòü, çäàòíó ïðî ñåáå ïîäáàòè.

Çà øêàëîþ «Âîðîæ³ñòü» âèñîêèé ð³âåíü 
ïðèòàìàííèé 10,3% ðåñïîíäåíòàì, ÿê³ ïðî-
ÿâëÿþòü ùîäî ³íâàë³äèçîâàíîãî àãðåñ³þ òà 
âèêîðèñòîâóþòü äåñòðóêòèâí³ ôîðìè âçàº-
ìîä³¿. Òàê³ îïòàíòè ââàæàþòü, ùî ëþäèíà ç 
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè íå çàñëóãîâóº 
íà ïîâàãó òà ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ, îñê³ëüêè 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çäîðîâèõ ëþäåé çà ³íòå-
ëåêòóàëüíèì òà êóëüòóðíèì ð³âíåì, íå çäàò-
íà ïðî ñåáå ïîäáàòè òà æèâå íà äîòàö³þ â³ä 
äåðæàâè. Íàïðèêëàä, âèñëîâëþâàííÿ: «Ùîá 
âèêëèêàòè ó ìåíå âîðîæ³ñòü, ³íâàë³ä ïîâèíåí 
çâåðíóòèñÿ ç ïðîõàííÿì». Íèçüêèé ð³âåíü çà 
ö³ºþ øêàëîþ ïðèòàìàííèé 17,2% ðåñïîí-
äåíòàì, äëÿ ÿêèõ ïðîÿâè âîðîæîñò³ äî ³í-
âàë³äèçîâàíîãî íå õàðàêòåðí³. Òàê³ îïòàíòè 
ïåðåêîíàí³, ùî ïðîÿâëÿòè àãðåñ³þ ñòîñîâíî 
ëþäèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè íåäîïó-
ñòèìî ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, íåçàëåæíî â³ä 
òîãî, ÿê ïîâîäèòü â³í ñåáå. Âîíè âèïðàâäî-
âóþòü äåñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó ³íâàë³äà òèì 
ñòðåñîì òà äåïðåñèâíèì ñòàíîì, ÿêèé â³í 
â³ä÷óâàº, äîëàþ÷è òðóäíîù³, çóìîâëåí³ íà-
ÿâí³ñòþ ³íâàë³äèçóþ÷îãî äåôåêòó.

Äàí³, îòðèìàí³ ïðè àíàë³ç³ øêàëè «Òðèâî-
ãà», âêàçóþòü íà òå, ùî âèñîêèé ð³âåíü ïðè-
òàìàííèé 18,2% ðåñïîíäåíòàì, ÿê³ â ñèòó-
àö³¿ âçàºìîä³¿ ç ³íâàë³äèçîâàíèì â³ä÷óâàþòü 
çíà÷íèé ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, çáåí-
òåæåííÿ òà íåñïîê³é. Îïòàíòè íå çíàþòü, ÿê 
âçàºìîä³ÿòè ç òàêîþ ëþäèíîþ, áîÿòüñÿ ¿¿ 
îáðàçèòè ÷è âèêëèêàòè íåàäåêâàòíó ðåàê-
ö³þ. ²íøîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ òðèâîãè º 
ñòðàõ îïèíèòèñÿ íà ì³ñö³ ³íâàë³äèçîâàíîãî, 
ùî âèíèêàº â ïðîöåñ³ ³äåíòèô³êàö³¿ ç íèì. 
Íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ õàðàêòåðíèé 

äëÿ 16,7% îïèòóâàíèõ, ÿê³ ïðè âçàºìîä³¿ ç 
³íâàë³äîì â³ä÷óâàþòü ñåáå ö³ëêîì âïåâíåíî 
òà êîìôîðòíî. Òàê³ ðåñïîíäåíòè ñïðèéìà-
þòü ëþäèíó ç ô³çè÷íèìè îáìåæåííÿìè ÿê 
çâè÷àéíó îñîáèñò³ñòü, îð³ºíòóþ÷èñü íà ¿¿ 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, à íå íà äåôåêò. 

Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Åãî¿çì» âêàçóþòü 
íà íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ ó 4,2 % äîñë³-
äæóâàíèõ, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ áàéäóæèìè äî 
ïåðåæèâàíü òà ïðîáëåì ³íâàë³äèçîâàíèõ. ¯õ 
íå ö³êàâëÿòü òðóäíîù³, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ 
ëþäèíà ç ôóíêö³îíàëüíèìè îáìåæåííÿìè, 
¿¿ äóìêè òà åìîö³¿. Íàïðèêëàä, âèñëîâëþ-
âàííÿ: «Ìåíå íå õâèëþþòü ïðîáëåìè ³íâà-
ë³äà òîìó, ùî ÿ íå ³íâàë³ä». Íèçüêèé ð³âåíü 
õàðàêòåðíèé äëÿ 19,6% ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ 
íå ñõèëüí³ äî ïðîÿâó åãî¿çìó ùîäî ³íâàë³-
äèçîâàíèõ òà äåìîíñòðóþòü âèñîêó ãîòîâ-
í³ñòü äî íàäàííÿ ¿ì äîïîìîãè òà ï³äòðèìêè 
íàâ³òü çà ðàõóíîê âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷è 
ìàòåð³àëüíèõ çàòðàò.

Çà øêàëîþ «Ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ» 
âèñîêèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé 7,3% îïòàí-
òàì, ÿê³ ââàæàþòü ñåáå êðàùèìè çà ³íâà-
ë³äèçîâàíèõ, îñê³ëüêè ñïðèéìàþòü ¿õ ÿê 
ëþäåé íåïîâíîö³ííèõ, íàä³ëåíèõ áàãàòüìà 
íåãàòèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè. Â íèõ ÷àñòî 
âèíèêàº ñâ³äîìå ÷è ï³äñâ³äîìå ïðàãíåííÿ 
ñàìîñòâåðäèòèñü çà ðàõóíîê ëþäèíè ç îá-
ìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ï³äêðåñëþþ÷è 
¿¿ íåäîë³êè, îáðàæàþ÷è òà ïðèíèæóþ÷è ¿¿. 
Íàïðèêëàä, âèñëîâëþâàííÿ: «²íâàë³äè í³êî-
ëè íå çìîæóòü àäàïòóâàòèñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ 
òîìó, ùî º íåïîâíîö³ííèìè». Íèçüêèé ð³-
âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 16,7% 
ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ñïðèéìàþòü ³íâàë³äèçî-
âàíîãî ÿê ïîâíîö³ííó îñîáèñò³ñòü òà áóäó-
þòü ñòîñóíêè ç íèì çà ïðèíöèïîì ð³âíîñò³. 
Óâàãà àêöåíòóºòüñÿ íå òà ô³çè÷í³é âàä³, à íà 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñàõ ëþäèíè. 

Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Àíòèïàò³ÿ» âêàçó-
þòü íà òå, ùî 11,4 % îïòàíò³â ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü çà ö³ºþ îçíàêîþ. Òàê³ ðåñïîíäåíòè 
â³ä÷óâàþòü ùîäî ³íâàë³äèçîâàíîãî íåïðè-
ÿçíü òà âîðîæ³ñòü, îñê³ëüêè â³í íàä³ëÿºòüñÿ 
òàêèìè ðèñàìè, ÿê íàâ’ÿçëèâ³ñòü, ñëàáê³ñòü 
âîë³, íåàäåêâàòí³ñòü, ïàñèâí³ñòü. Àíòèïàò³ÿ 
ìîæå âèðàæàòèñü ó ïðèõîâàí³é ôîðì³, çà 
ðàõóíîê óíèêíåííÿ ñï³ëêóâàííÿ òà ³ãíîðó-
âàííÿ íåïîâíîñïðàâíîãî, àáî æ â àêòèâí³é 
ôîðì³, çà ðàõóíîê ïðîÿâó àãðåñ³¿ äî íüîãî. 
Íàïðèêëàä, âèñëîâëþâàííÿ: «²íâàë³äè íå çà-
ñëóãîâóþòü íà ñèìïàò³þ, îñê³ëüêè º íåïîâ-
íîö³ííèìè». Íèçüêèé ð³âåíü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
18,5% îïèòóâàíèõ, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ñèìïàò³þ 
äî ³íâàë³äèçîâàíîãî, äåìîíñòðóþòü ïîçè-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî íüîãî òà ñõâàëüíî îö³-
íþþòü éîãî îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, çîêðåìà ñèëó 
âîë³, íàïîëåãëèâ³ñòü òà ð³øó÷³ñòü.

Çà øêàëîþ «²íòîëåðàíòí³ñòü» âèñîêèé 
ð³âåíü ïðèòàìàííèé 9,5% ðåñïîíäåíòàì, 
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ÿê³ ïðîÿâëÿþòü íåòåðïèì³ñòü äî ³íâàë³äè-
çîâàíîãî, ñõèëüí³ äî éîãî äèñêðèì³íàö³¿ 
òà íåïðèéíÿòòÿ. Ó ñâ³äîìîñò³ òàêèõ îïèòó-
âàíèõ ñôîðìîâàíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íåãà-
òèâíèõ óÿâëåíü ïðî ëþäèíó ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç âïëèâ 
ñòåðåîòèï³â. Íàïðèêëàä, òàê³ òâåðäæåííÿ: 
«Òåðïèìî ñòàâèòèñü äî ³íâàë³ä³â ïðîñòî 
íåìîæëèâî, òîìó ùî öå ëþäè íåïîâíîö³í-
í³, íåàäåêâàòí³ òà íåä³ºçäàòí³», «Ëþäèíà, 
ùî ïðîÿâëÿº òîëåðàíòí³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî 
³íâàë³ä³â, íå ö³íóº ñàìà ñåáå». Íèçüêèé 
ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ õàðàêòåðíèé äëÿ 
15,7% îïèòóâàíèõ, äëÿ ÿêèõ íîðìîþ º òî-
ëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî ³íâàë³äèçîâàíîãî, 
ïðèéíÿòòÿ éîãî ÿê îñîáèñòîñò³, àêöåíòó-
âàííÿ óâàãè íà éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñàõ, 
à íå íà íàÿâí³é âàä³.

Çà øêàëîþ «Óïåðåäæåííÿ» âèñîêèé ð³-
âåíü ïðèòàìàííèé 28,3% ðåñïîíäåíòàì, ÿê³ 
ñõèëüí³ äî ñòåðåîòèï³çàö³¿ îáðàçó ³íâàë³äè-
çîâàíîãî, íåàäåêâàòíîãî éîãî ñïðèéíÿòòÿ 
òà íåìîæëèâîñò³ âèðîáèòè îá’ºêòèâíèé îá-
ðàç ëþäèíè ç ôóíêö³îíàëüíèìè îáìåæåí-
íÿìè. Íàïðèêëàä, òâåðäæåííÿ: «Ùîá íå 
âèêëèêàòè óïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ, ³íâàë³äè 
ïîâèíí³ ïðàãíóòè áóòè òàêèìè æ, ÿê ³ çäî-
ðîâ³ ëþäè». Íèçüêèé ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ 
õàðàêòåðíèé äëÿ 10,5% îïòàíò³â, ÿê³ çäàòí³ 
àäåêâàòíî îö³íèòè ³íâàë³äèçîâàíîãî, âèðî-
áèòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ï³çíà-
òè éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òà 
îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³. 

Çà øêàëîþ «Íåðîçâèíåíà åìïàò³ÿ» âèñî-
êèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé 8,7% îïòàíòàì, ÿê³ 
íå çäàòí³ â³ä÷óòè òå, ùî ïåðåæèâàº ³íâàë³-
äèçîâàíèé, óñâ³äîìèòè éîãî ïåðåæèâàííÿ 
òà òðóäíîù³, ç ÿêèìè â³í ñòèêàºòüñÿ. Âîíè º 
åìîö³éíî çàêðèòèìè òà â³äãîðîäæåíèìè â³ä 
ëþäèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, íå ïðàã-
íóòü çðîçóì³òè ¿¿. Íàïðèêëàä, òâåðäæåííÿ: 
«²íâàë³ä íå âèêëèêàº ñï³â÷óòòÿ, òîìó ùî 
³íâàë³ä». Íèçüêèé ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ 
ïðèòàìàííèé 15,4% îïèòóâàíèì, â ÿêèõ º 
ñï³â÷óòòÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ òà âèðàæåíà 
åìïàò³ÿ äî ³íâàë³äèçîâàíîãî, ïîçèòèâíå äî 
íüîãî ñòàâëåííÿ òà çäàòí³ñòü îñÿãíóòè âåñü 
ñïåêòð éîãî ïåðåæèâàíü.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ. Ùîðîêó çðîñòàº òåíäåíö³ÿ äî 

çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³íâàë³äèçîâàíèõ îñ³á 

ó íàø³é äåðæàâ³, ùî ñïîíóêàº äî íàóêîâèõ 
ðîçâ³äîê ó ïñèõîëîã³¿ âçàºìèí ì³æ ëþäü-
ìè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè òà çäîðîâîþ 
÷àñòèíîþ ñóñï³ëüñòâà. Ãàíäèêàï³çì îïîñå-
ðåäêîâóº ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü òà åêñïðå-
ñ³þ òàêèõ ³íòåðàêö³é. Âèâ÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ àñïåêò³â ³íâàë³äíîñò³ ïðîâîäèëîñÿ ó 
ðàìêàõ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, äå îñíîâíà 
óâàãà ïðèä³ëÿëàñü äîñë³äæåííþ äèçîíòîãå-
íåçó òà ïîðóøåííÿì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, 
ùî íåäîñòàòíüî âèçíà÷àëè îñîáëèâîñò³ ³í-
òåãðàö³¿ öèõ ëþäåé ó çäîðîâå ñóñï³ëüñòâî. 

Ãàíäèêàï³çì – ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, 
äåòåðì³íîâàíèé êîìïëåêñîì ñóñï³ëüíèõ 
ïðîöåñ³â: ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, ïðà-
âîâèõ òà ïîë³òè÷íèõ. Ïðèðîäà éîãî âèíèê-
íåííÿ òà ïîøèðåííÿ ëåæèòü ó ïëîùèí³ ³í-
òåðàêö³é ì³æ çäîðîâîþ òà ³íâàë³äèçîâàíîþ 
÷àñòèíîþ ñóñï³ëüñòâà é îáóìîâëåíà íà-
ÿâí³ñòþ íåãàòèâíèõ ñòåðåîòèï³â, àòèòþä³â 
ùîäî íåïîâíîñïðàâíèõ òà ñòèãìàòèçàö³ºþ 
ëþäåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Ãàíäèêàï³çì ìàº ïîì³òíå âèðàæåííÿ â 
íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³. Öå çóìîâëþº íàÿâ-
í³ñòü ó ëþäåé ãàíäèêàïíîñò³ (ïîíàä 12 % 
íàñåëåííÿ º íîñ³ÿìè âèñîêîãî ð³âíÿ ãàí-
äèêàïíîñò³ òà ïîíàä 63 % – ñåðåäíüîãî) é 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî çäîðîâ³ ëþäè âèêî-
ðèñòîâóþòü â ³íòåðàêö³ÿõ ç ³íâàë³äèçîâàíè-
ìè äåñòðóêòèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, äèñêðè-
ì³íóþòü ¿õ, âèÿâëÿþòü àãðåñ³þ é âîðîæ³ñòü, 
àáî æ â³ä÷óâàþòü äî íèõ ïðåçèðñòâî é â³-
äðàçó, ñïðèéìàþ÷è ÿê ëþäåé ãëèáîêî íå-
ïîâíîö³ííèõ. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü 
äî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè ëþäèíè ç îáìåæå-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè, ðóéíóº ¿¿ ñàìîïîâàãó 
òà âèêëèêàº ïðàãíåííÿ äî ñàìî³çîëÿö³¿.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äîñë³-
äæåííÿ º ïîäàëüøèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíî-
ãî ÿâèùà ó ðîçð³ç³ òèïó òà íîçîëîã³¿ ³íâàë³ä-
íîñò³.


