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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ êîæíî¿ ëþ-
äèíè ïèòàííÿ «Õòî ß?» âèñòóïàº îäíèì ç 
íàéâàæëèâ³øèõ àñïåêò³â, ùî âèçíà÷àº íà-
ïðÿìîê ¿¿ ðîçâèòêó òà ìàéáóòíº. Äëÿ ïîâ-
íîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, îñîáèñò³ñòü ïî-
òðåáóº óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé, îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ïåâíîþ 
ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ òà âèðîáëåííÿ ïåâíî¿ 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Çàâäÿêè ö³é ñèñòåì³ 
ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé ôîðìóºòüñÿ âëàñíà 
ñèñòåìà ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâ³òó 
³ äî ñàìî¿ ñåáå. Îòæå, äëÿ ãàðìîí³éíîãî 
ðîçâèòêó ëþäèí³ íåîáõ³äíî óñâ³äîìëþâàòè 
ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çâåðíåííÿ äî ïè-
òàííÿ ôåíîìåíó ³äåíòè÷íîñò³ çàëèøàºòüñÿ 
äîñèòü àêòóàëüíèì, îñê³ëüêè ïîâ’ÿçàíå ç 
ïîñèëåííÿì ³íòåðåñó äî ïðîáëåìè âèáî-
ðó, ñàìîâèðàæåííÿ, íàáóòòÿ òà çáåðåæåííÿ 
ñâîãî «ß» ó ñâ³ò³, ùî çàçíàº ïîñò³éíèõ äè-
íàì³÷íèõ çì³í.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿìè ñòàíîâëåííÿ ôå-
íîìåíó ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ çàéìà-
ëèñÿ Ç. Ôðåéä, Å. Åð³êñîí, À. Âàòåðìàí,  
Äæ. Ì³ä, ×. Êóë³, Î. ªðìîëàåâà, Ä. Çàâàë³øèíà,  
Ì. Çàêîâîðîòíà, Â. Õîòèíåöü òà ³íø³.

Êð³ì òîãî, ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³ ïðîòÿ-
ãîì äîâãîãî ÷àñó âèâ÷àëàñü ïåðåâàæíî çà-
ðóá³æíèìè ïñèõîëîãàìè. Òàê, ó çàðóá³æí³é 

ïñèõîëîã³¿ ôåíîìåí ³äåíòè÷íîñò³ ðîçãëÿ-
äàâñÿ ïåðåâàæíî â ìåæàõ ïñèõîäèíàì³÷íî-
ãî (Å. Åð³êñîí, Äæ. Ìàðñ³ÿ, À. Âàòåðìàí), 
³íòåðàêö³îí³ñòñüêîãî (Äæ.-Ã. Ì³ä, ². Ãîôìàí, 
Ë. Êðàïìàí, Ã. Ãîðôèíêåëü, Ð. Äæåíêèíñ) 
òà êîãí³òèâíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîä³â (Ã. Òå-
äæåë, Äæ. Òåðíåð, Ì. ßðîìîâèö, Ã. Áðåéêó-
åë, Ò. Äåâîñ).

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â òà â÷åíèõ 
ç êðà¿í ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó äîñë³-
äæåííÿì ³äåíòè÷íîñò³ çàéìàëèñÿ Í. Àíòî-
íîâà, Ò. Áóÿêàñ, Ï. Ãíàòåíêî, Ë. Êëî÷åê,  
Â. Ìàëàõîâ, Â. Ïàâëåíêî, Ë. Ïîïîâà, Í. ×ó-
ðåºâà, Ë. Øíåéäåð.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿþòüñÿ é àíà-
ë³çóþòüñÿ îêðåì³ âèäè ³äåíòè÷íîñò³: îñî-
áèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü (Í. Àíòîíîâà); ñîö³-
àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü (Ã. Òåäæåë, Äæ. Òåðíåð,  
Î. Ãàëê³íà, Ë. Íàóìåíêî, Äæ. Ô³íåé, Â.Õî-
òèíåöü); åòí³÷íà (Ë. Êëèìàíñüêà, Ë. Íàó-
ìåíêî, Â. Õîòèíåöü); ñòàòåâà (Ë. Øíåéäåð,  
². Ðîìàíîâ, Ò. Ãîâîðóí); ãðóïîâà (Å. Åð³ê-
ñîí, Ð.-Ê. Ìåðòîí òà ³íø³); ïðîôåñ³éíà  
(Ò. Áóÿêàñ, Ì. Âàðáàí, Ñ. Ãðèùåíêî,  
Í. Êðèâîêîíü, Ì. Ìîëîêàíîâ, Ã. Ñóõîäóáî-
âà, Ë. Øóìàêîâà, Ë. Øíåéäåð).

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå âèâ÷åí-
íÿ ïðîáëåìè «³äåíòè÷íîñò³» îñîáèñòîñò³ â 
ìåæàõ ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â ó çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³¿ òà âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ àñïåêò³â â 
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³íòåðïðåòàö³¿ ôåíîìåíó «³äåíòè÷íîñò³» îñî-
áèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âïåðøå 
ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷í³ñòü áóëà ðîçêðè-
òà ó ô³ëîñîô³¿ XVII ñò. ÿê óñâ³äîìëåííÿ ³íäè-
â³äîì âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ òîòîæíîñò³, ùî 
â³äîáðàæàºòüñÿ â áóäü-ÿê³é ìèíóë³é ä³¿ ÷è 
äóìö³ [1].

Ñëîâî «³äåíòè÷í³ñòü» (identitas) ïîõîäèòü 
â³ä ëàòèíñüêîãî «idem», ùî îçíà÷àº «òîé 
ñàìèé», à «identity» ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê «âï³-
çíàííÿ» òà «îòîòîæíåííÿ».

Îêñôîðäñüêèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê ïñè-
õîëîã³¿ ïðè äîñë³äæåííÿõ îñîáèñòîñò³ âè-
çíàº ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñóòòºâå, ïîñò³éíå «ß 
ëþäèíè», âíóòð³øíº, ñóá’ºêòèâíå ïîíÿòòÿ 
ïðî ñåáå ÿê ïðî ³íäèâ³äóóìà [2].

²äåíòè÷í³ñòü ó ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ðåçóëüòàò ïðîöåñ³â ñîö³àë³çàö³¿, ³äåíòèô³-
êàö³¿, îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿ òîùî, ï³ä ÷àñ 
ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïðèéíÿòòÿ é óñâ³äîìëåííÿ 
ñåáå íîñ³ºì ÿêîãî-íåáóäü åëåìåíòó (îçíàêè, 
îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè) îá’ºêòà ç âèñîêèì ñòà-
òóñîì. Îïèñóºòüñÿ ³äåíòè÷í³ñòü ó òåðì³íàõ 
³äåíòèô³êàö³¿, îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ïåâíîþ 
ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ ÿê îñîáèñò³ñíà õàðàêòå-
ðèñòèêà, ÿêà âèêëèêàº ïåðåæèâàííÿ ö³ë³ñíî-
ñò³ òà ïåðñïåêòèâó ñàìîðîçêðèòòÿ [3].

Íàïðèê³íö³ XIX ñò. àìåðèêàíñüêèé ô³ëî-
ñîô òà â÷åíèé Ó. Äæåéìñ ãîâîðèâ ïðî ³äåí-
òè÷í³ñòü, âèêîðèñòîâóþ÷è çàçâè÷àé òåðì³í 
«õàðàêòåð». Â³í ðîçóì³â ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ïî-
ñë³äîâí³ñòü òà íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü îñîáèñòî-
ñò³, ÿêà ìàº áóòè ðîçâèíåíà â ïðîöåñ³ âèõî-
âàííÿ. Äîâ³â, ùî êîæíèé ³íäèâ³ä äóìàº ïðî 
ñåáå â äâîõ ïëîùèíàõ – îñîáèñò³ñí³é òà 
ñîö³àëüí³é, òîìó äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè õàðàê-
òåðíèì º îñîáèñò³ñíà ñàìîòîòîæí³ñòü òà 
ð³çíîìàí³òí³ñòü ñîö³àëüíèõ «ß» ³íäèâ³äà [4].

Ê. ßñïåðñ ó ñâî¿é ïðàö³ «Çàãàëüíà ïñèõî-
ïàòîëîã³ÿ» îïèñóº ³äåíòè÷í³ñòü ÿê îäíó ç ÷î-
òèðüîõ ôîðìàëüíèõ îçíàê ñâ³äîìîñò³ «ß» [5]:

1. Ïî÷óòòÿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî óñâ³äîìëåí-
íÿ ñåáå â ÿêîñò³ àêòèâíî¿ ³ñòîòè.

2. Óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ºäíîñò³: «â êîæ-
íèé ìîìåíò ÿ óñâ³äîìëþþ, ùî ÿ – îäèí».

3. Óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
òîáòî óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ëþäèíà çàëè-
øàºòüñÿ òàêîþ, ÿêîþ âîíà áóëà çàâæäè.

4. Óñâ³äîìëåííÿ â³äì³ííîñò³ ß â³ä íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó.

Òåðì³í «³äåíòè÷í³ñòü» ÿê ïñèõîëîã³÷íó êà-
òåãîð³þ â÷åí³ âèçíà÷àþòü ó ïðàöÿõ Ç. Ôðåé-
äà. Âëàñíå ïîíÿòòÿ «identity» âïåðøå áóëî 
çàô³êñîâàíî â îñîáèñòîìó ëèñò³ Ç. Ôðåéäà 
â 1926 ðîö³, ïðîòå âîíî òëóìà÷èëîñÿ íå ÿê 
³äåíòè÷í³ñòü, à ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ [6, ñ. 113]

Äî òîãî æ ó Ç. Ôðåéäà ïðîáëåìàòèêà 
³äåíòè÷íîñò³ áóëà ñêîíöåíòðîâàíî íàâêîëî 
ïèòàííÿ ³äåíòèô³êàö³¿. Ó ïðàö³ «Òëóìà÷åííÿ 
ñíîâèä³íü», ÿêà ïîáà÷èëà ñâ³ò íà ìåæ³ Õ²Õ – 

ÕÕ ñò., â÷åíèé âïåðøå âèêîðèñòàâ òåðì³í 
«³äåíòèô³êàö³ÿ», ÿêó â³í ðîçóì³â ÿê íåóñâ³-
äîìëåíå îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ³íøèì ñóá’ºê-
òîì òà ââàæàâ ¿¿ ìåõàí³çìîì çàñâîºííÿ äè-
òèíîþ çðàçê³â ïîâåä³íêè çíà÷èìèõ ³íøèõ, 
ôîðìóâàííÿ «Ñóïåð-åãî» [7]. Íà ìîìåíò 
ïóáë³êàö³¿ éîãî êíèãè «Ãðóïîâà ïñèõîëîã³ÿ 
òà àíàë³ç Åãî» (1914) Ç. Ôðåéä òðàêòóâàâ 
ïîíÿòòÿ «³äåíòèô³êàö³ÿ» âæå á³ëüø øèðîêî, 
âèçíà÷àþ÷è ¿¿ âæå íå ò³ëüêè ÿê áåçñâ³äîìèé 
çâ’ÿçîê äèòèíè ç áàòüêàìè, ùî ìàâ ïåðå-
âàæíî åìîö³éíèé õàðàêòåð, àëå é «ÿê âàæ-
ëèâèé ìåõàí³çì âçàºìîä³¿ ì³æ îñîáèñò³ñòþ 
òà ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ» [8, ñ. 172].

Òðàäèö³éíî æ ó ïñèõîëîã³¿ ïîÿâó òåð-
ì³íó «³äåíòè÷í³ñòü» ïîâ’ÿçóþòü ç ³ì’ÿì  
Å. Åð³êñîíà. Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 
ñâî¿õ ïðàöÿõ â÷åíèé íå âäàâàâñÿ äî åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ³äåíòè÷íîñò³, 
îáìåæóþ÷èñü ëèøå òåîðåòè÷íèì àíàë³çîì 
öüîãî ôåíîìåíó. Â³í âèçíà÷àâ «³äåíòè÷-
í³ñòü» ÿê âíóòð³øíþ áåçïåðåðâí³ñòü, òîòîæ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ [9] òà âèîêðåìèâ ïåâí³ ¿¿ 
àñïåêòè, à ñàìå:

1. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü – óñâ³äîìëåíå â³ä÷óò-
òÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³ âëàñíîãî îêðåìîãî 
³ñíóâàííÿ.

2. Òîòîæí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü – â³ä÷óòòÿ âíó-
òð³øíüî¿ òîòîæíîñò³, áåçïåðåðâíîñò³ ì³æ 
òèì, ÿêîþ ëþäèíà áóëà â ìèíóëîìó ³ ÿêîþ 
îá³öÿº áóòè â ìàéáóòíüîìó; â³ä÷óòòÿ òîãî, 
ùî æèòòÿ ìàº óçãîäæåí³ñòü òà ñåíñ.

3. ªäí³ñòü òà ñèíòåç – â³ä÷óòòÿ âíóòð³ø-
íüî¿ ãàðìîí³¿ òà ºäíîñò³, ñèíòåç îáðàç³â 
ñåáå òà äèòÿ÷èõ ³äåíòèô³êàö³é â îñìèñëåíå 
ö³ëå, ÿêå ïîðîäæóº â³ä÷óòòÿ ãàðìîí³¿.

4. Ñîö³àëüíà ñîë³äàðí³ñòü – â³ä÷óòòÿ âíó-
òð³øíüî¿ ñîë³äàðíîñò³ ç ³äåàëàìè ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ï³äãðóïè â íüîìó, â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî 
âëàñíà ³äåíòè÷í³ñòü ìàº ñåíñ äëÿ çíà÷èìî¿ 
ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè ³ â³äïîâ³äàº ¿õí³ì î÷³êó-
âàííÿì òà ñïðèéíÿòòþ» [10, ñ. 218–219].

Çì³ñò ³äåíòè÷íîñò³ Å. Åð³êñîí âèçíà÷àº ÿê 
êîíô³ãóðàö³þ, ùî âèíèêàº øëÿõîì óñï³øíîãî 
åãî-ñèíòåçó òà ðåñèíòåçó ïðîòÿãîì äèòèí-
ñòâà, é ÿêà ïîñòóïîâî ïîºäíóº êîíñòèòóö³éí³ 
çàäàòêè, áàçîâ³ ïîòðåáè, çä³áíîñò³, çíà÷èì³ 
³äåíòèô³êàö³¿, åôåêòèâí³ ìåõàí³çìè çàõèñòó, 
óñï³øí³ ñóáë³ìàö³¿ òà ïîñò³éí³ ðîë³ [1].

Òàêèì ÷èíîì, ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ïåâíà ñòðóêòóðà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 
ïåâíèõ åëåìåíò³â òà ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºê-
òèâíî ÿê â³ä÷óòòÿ òîòîæíîñò³ òà áåçïåðåðâ-
íîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ïðè ñïðèéíÿòò³ 
³íøèõ ëþäåé, ùî âèçíàþòü ö³ òîòîæí³ñòü 
òà áåçïåðåðâí³ñòü. Â³ä÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ö³ëåñïðÿìîâà-
íîñò³ òà óñâ³äîìëåíîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ òà 
âïåâíåíîñò³ ó çîâí³øíüîìó ñõâàëåíí³.

Ðîçâèâàþ÷è ³äå¿ Å. Åð³êñîíà, Äæ. Ìàðñ³ÿ 
âèçíà÷èâ ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñòðóêòóðó Åãî – 
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âíóòð³øíþ ñàìîñòâîðþþ÷ó, äèíàì³÷íó îð-
ãàí³çàö³þ ïîòðåá, çä³áíîñòåé, ïåðåêîíàíü 
òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿.

Äëÿ îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ïîíÿòòÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ Äæ. Ìàðñ³ÿ ïî÷àâ ðîçãëÿäàòè ¿¿ 
ÿê ã³ïîòåòè÷íó ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó, ùî 
ïðîÿâëÿº ñåáå ôåíîìåíîëîã³÷íî ÷åðåç ïà-
òåðíè «âèð³øåííÿ ³íäèâ³äîì ïðîáëåì» [1; 
11]. Òîáòî ð³øåííÿ êîæíî¿ íàâ³òü íåñóò-
òºâî¿ æèòòºâî¿ ïðîáëåìè ðîáèòü ïåâíèé 
âêëàä ó äîñÿãíåíí³ ³äåíòè÷íîñò³. Ïî ì³ð³ 
ïðèéíÿòòÿ âñå á³ëüøîãî ðîçìà¿òòÿ ð³øåíü 
â³äíîñíî ñåáå òà ñâîãî æèòòÿ ðîçâèâàºòüñÿ 
ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñò³, ï³äâèùóºòüñÿ óñâ³-
äîìëåííÿ ñâî¿õ ñèëüíèõ òà ñëàáêèõ ñòîð³í, 
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà óñâ³äîìëåíîñò³ ñâîãî 
æèòòÿ.

Äæ. Ìàðñ³ÿ çóïèíèâ ñâîþ óâàãó íà ðîç-
ãëÿä³ äâîõ ñôåð æèòòÿ, ÿê³ º íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèìè äëÿ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ –  
ïðîôåñ³¿ òà ³äåîëîã³¿. Ó ïîäàëüøîìó äëÿ ïî-
áóäîâè ñòàòóñíî¿ ìîäåë³ ³äåíòè÷íîñò³ îñî-
áèñòîñò³ Äæ. Ìàðñ³ÿ âèêîðèñòàâ äâà êðèòå-
ð³¿ [1; 11]:

– íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü åëåìåíò³â 
³äåíòè÷íîñò³ – îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ö³ëåé, 
ö³ííîñòåé òà ïåðåêîíàíü;

– íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü êðèçè – ñòàí 
ïîøóêó ³äåíòè÷íîñò³, òîáòî äîñë³äæåííÿ 
àëüòåðíàòèâ, ùî ïåðåäóâàòèìóòü âèðî-
áëåííþ çîáîâ’ÿçàíü.

Íà îñíîâ³ ö³º¿ ìîäåë³ Äæ. Ìàðñ³ÿ âèä³ëèâ 
÷îòèðè ñòàíè (ñòàòóñè) ³äåíòè÷íîñò³ – äè-
ôóçíà, ïåðåä÷àñíà, ìîðàòîð³é òà äîñÿãíóòà 
³äåíòè÷í³ñòü –÷îòèðè ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìè. Öå äîçâîëèëî êîíêðåòèçóâàòè 
ñóòî òåîðåòè÷íó êîíöåïö³þ ³äåíòè÷íîñò³ Å. 
Åð³êñîíà.

Äèôóçíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå â³äñóòí³ñòü 
ïåâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Òàêèé ñòàòóñ ³äåí-
òè÷íîñò³ õàðàêòåðíèé äëÿ ëþäåé, ÿê³ íå ìà-
þòü ì³öíèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé òà ïåðåêîíàíü, 
ÿê³ íå íàìàãàþòüñÿ àêòèâíî ôîðìóâàòè ¿õ. 
Âîíè àáî í³êîëè íå ïåðåáóâàëè â ñòàí³ êðè-
çè ³äåíòè÷íîñò³, àáî áóëè íåçäàòíèìè âèð³-
øóâàòè ò³ ïðîáëåìè, ùî âèíèêàëè [1; 12].

Ïåðåä÷àñíà ³äåíòè÷í³ñòü – ñòàòóñ, ïðè 
ÿêîìó âëàñíèé âíóòð³øí³é ïîøóê ëþäèíîþ 
íå áóâ çðîáëåíèé, à ð³øåííÿ áóëî ïðèéíÿòî 
ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ îáñòàâèí. ²íäèâ³äè ç 
òàêèì ñòàòóñîì ìàþòü çàçäàëåã³äü çàäàí³ 
ö³ë³, ïðàâèëà ïîâåä³íêè òà ³äåàëè, âèçíà÷å-
íèé íà âñå æèòòÿ ïëàí íà ìàéáóòíº, ÿêèé 
ìàéæå íå ï³äëÿãàº êîðåêö³¿ òà ÿêèé âèçíà-
÷åíèé áàòüêàìè àáî ³íøèìè àâòîðèòåòíèìè 
îñîáàìè [12].

Ìîðàòîð³é – öå îäèí ³ç ñòàòóñ³â ³äåí-
òè÷íîñò³, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèì º çä³éñ-
íåííÿ àêòèâíîãî ïîøóêó ð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè, àëå ïðè öüîìó, ñàìå ð³øåííÿ ùå íå 
ïðèéíÿòî. Íà ö³é ñòàä³¿ ³íäèâ³ä çíàõîäèòü-

ñÿ â ïðîöåñ³ êîíñòðóþâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³, 
òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä â³äñóòíîñò³ 
â³ä÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ àáî â³ä ïåðåäâ÷àñ-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äî äîñÿãíóòî¿ ³äåíòè÷íîñò³  
[1; 12].

Äîñÿãíóòà ³äåíòè÷í³ñòü (â òåðì³íîëîã³¿ 
Äæ. Ìàðñ³¿ – «ñêîíñòðóéîâàíà») õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñàìîñò³éíèì àêòèâíèì ïîøóêîì 
ð³øåííÿ ïðîáëåìè ³ ïðèéíÿòòÿì òàêîãî ð³-
øåííÿ. Îñîáè, ÿêèì âëàñòèâèé ñòàòóñ ³äåí-
òè÷íîñò³, ìàþòü âëàñí³ ïëàíè íà ìàéáóòíº, 
ÿê³ â³äì³íí³ â³ä áàòüê³âñüêèõ ïëàí³â. Ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ ö³ ïëàíè ìîæóòü áóòè ïåðåãëÿíó-
ò³, îñê³ëüêè, íà äóìêó ëþäåé ç äîñÿãíóòîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ, ìàéáóòíº ³ñíóº äëÿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿, à íå äëÿ äîñÿãíåííÿ ³äåàë³â, ùî çà-
äàí³ çàçäàëåã³äü êèìîñü ³íøèì [1; 12]. 

Äæ. Ìàðñ³ÿ ï³äêðåñëþâàâ, ùî ³äåíòè÷-
í³ñòü ëþäèíè ðîçâèâàºòüñÿ äâîìà øëÿõà-
ìè ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ: çà äîïîìîãîþ 
ïîñòóïîâîãî óñâ³äîìëåííÿ â³äîìîñòåé ïðî 
ñåáå ³ çà äîïîìîãîþ ñàìîñò³éíî ïðèéíÿòèõ 
îñîáèñòî çíà÷óùèõ ð³øåíü. Ïåðøèé øëÿõ 
âåäå äî ôîðìóâàííÿ «ïåðåä÷àñíî¿» ³äåí-
òè÷íîñò³, à äðóãèé – äî ðîçâèòêó äîñÿãíóòî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ [13].

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ À. Âàòåðìàí ðîáèâ àê-
öåíò íà ö³íí³ñíî-âîëüîâîìó àñïåêò³ ðîçâèò-
êó ³äåíòè÷íîñò³. Â³í âèñóíóâ ³äåþ ïðî òå, ùî 
³äåíòè÷í³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç íàÿâí³ñòþ â ëþäèíè 
÷³òêîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå âêëþ÷àº âèá³ð 
ö³ëåé, ö³ííîñòåé òà ïåðåêîíàíü, ÿêèõ ëþäè-
íà äîòðèìóºòüñÿ â æèòò³. Ö³ë³, ö³ííîñò³ òà ïå-
ðåêîíàííÿ À. Âàòåðìàí íàçèâàâ åëåìåíòà-
ìè ³äåíòè÷íîñò³. Âîíè ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ 
³ ôîðìóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïåâíîãî âèáîðó 
ñåðåä ð³çíèõ àëüòåðíàòèâíèõ âàð³àíò³â ó ïå-
ð³îä êðèçè ³äåíòè÷íîñò³. Íà äóìêó â÷åíîãî, 
ö³ åëåìåíòè º îñíîâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ æèò-
òºâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ñåíñó æèòòÿ [1; 13].

Êîæåí åëåìåíò ³äåíòè÷íîñò³ íàëåæèòü äî 
ïåâíî¿ ñôåðè ëþäñüêîãî æèòòÿ. À. Âàòåð-
ìàí âèä³ëèâ ÷îòèðè ñôåðè ëþäñüêîãî æèò-
òÿ, ÿê³ º íàéá³ëüø âàæëèâèìè äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ [1]:

1. Âèá³ð ïðîôåñ³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî  
øëÿõó.

2. Ïðèéíÿòòÿ òà ïåðåîö³íêà ðåë³ã³éíèõ òà 
ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü.

3. Íàïðàöþâàííÿ ïîë³òè÷íèõ ïîãëÿä³â.
4. Ïðèéíÿòòÿ íàáîðó ñîö³àëüíèõ ðîëåé, 

âêëþ÷àþ÷è ñòàòåâ³ ðîë³ òà î÷³êóâàííÿ ñòî-
ñîâíî øëþáó òà áàòüê³âñòâà.

Îòæå, â ìåæàõ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó 
³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåâíà ñòðóê-
òóðà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ïåâíèõ åëåìåíò³â 
òà ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíî ÿê â³ä÷óòòÿ 
òîòîæíîñò³ òà áåçïåðåðâíîñò³ âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³ ïðè ñïðèéíÿòò³ ³íøèõ ëþäåé. Â³ä-
÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óò-
òÿì ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà óñâ³äîìëåíîñò³ 
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âëàñíîãî æèòòÿ òà âïåâíåíîñò³ â çîâí³ø-
íüîìó ñõâàëåíí³. Ãîëîâíèìè æ êîìïîíåíòà-
ìè ³äåíòè÷íîñò³ âèñòóïàþòü ö³ë³, ö³ííîñò³ òà 
ïåðåêîíàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ³äåíòè÷íîñ-
ò³ â ìåæàõ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó 
ïîâ’ÿçàíî ç ³ì’ÿì Äæ. Ì³äà. Ãîâîðÿ÷è ïðî 
³äåíòè÷í³ñòü, â³í ðîçóì³â çäàòí³ñòü ëþäèíè 
ñïðèéìàòè ñâîþ ïîâåä³íêó òà æèòòÿ ÿê çâ’ÿ-
çàíå, ºäèíå ö³ëå.

Äæ. Ì³ä ââàæàâ, ùî ïðè íàðîäæåíí³ ëþ-
äèíà íå âîëîä³º ³äåíòè÷í³ñòþ, îñê³ëüêè âîíà 
âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ âëàñíîãî ñîö³àëüíî-
ãî äîñâ³äó òà âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Îòæå, ñïèðàþ÷èñü íà ñï³ââ³äíåñåííÿ ñîö³-
àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñâîáî-
äó îñîáèñòîñò³, Äæ. Ì³ä âèä³ëèâ äâà âèäè 
³äåíòè÷íîñò³ [1; 13]:

– íåóñâ³äîìëþâàíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå 
ïðèéíÿòèé ³íäèâ³äîì êîìïëåêñ î÷³êóâàíü, 
ÿêèé ëþäèíà îòðèìóº â³ä ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, 
äî ÿêî¿ íàëåæèòü. Êð³ì òîãî, íåóñâ³äîìëþ-
âàíà ³äåíòè÷í³ñòü ´ðóíòóºòüñÿ íà íåóñâ³-
äîìëåíî ïðèéíÿòèõ íîðìàõ òà çâè÷êàõ;

– óñâ³äîìëþâàíà ³äåíòè÷í³ñòü âèíèêàº 
òîä³, êîëè ëþäèíà ïî÷èíàº äóìàòè ïðî 
ñåáå òà ñâîþ ïîâåä³íêó. Òàê, óñâ³äîìëþâà-
íà ³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
êàòåãîð³é, ÿê³ âèðîáëåí³ â ìîâ³, íàáóòî¿ â 
ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿. Öå îçíà÷àº, ùî ëþ-
äèíà, ÿêà óñâ³äîìèëà ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, 
íå àâòîíîìíà â³ä ñóñï³ëüñòâà. Îòæå, «íà-
ÿâí³ñòü â îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìëþâàíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ âêàçóº íà ìîìåíò â³äíîñíî¿ ñâîáî-
äè îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ëþäèíà ïåðåñòàº 
ñë³äóâàòè ðèòóàë³çîâàíîìó ðîçãîðòàííþ 
ïîä³é ³ ïî÷èíàº ðîçì³ðêîâóâàòè íàä ö³ëÿìè 
òà òàêòèêîþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè».

Îòæå, ó ïðîöåñ³ ïåðåõîäó â³ä íåóñâ³-
äîìëþâàíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äî óñâ³äîìëþâà-
íî¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ â³ä³ãðàþòü êîãí³òèâí³ 
ïðîöåñè, îñê³ëüêè ïåðåõ³ä ìîæëèâèé ëèøå 
ïðè íàÿâíîñò³ ðåôëåêñ³¿.

Äëÿ ². Ãîôìàíà ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³ – 
öå ïðîáëåìà ìîæëèâîñò³ ¿¿ ³ñíóâàííÿ âçà-
ãàë³. Â³í ðîçãëÿäàâ ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ïðîöåñ 
â³äíåñåííÿ ³íäèâ³äà äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êàòåãî-
ð³¿ ³ âèçíà÷åííÿ éîãî ñòðóêòóðíèõ òà îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé â óìîâàõ ð³çíîìàí³òòÿ ñîö³-
àëüíèõ ðîëåé [14; 15; 16].

². Ãîôìàí âèä³ëèâ òðè âèäè ³äåíòè÷íîñò³:
1) ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, ùî îçíà÷àº 

òèï³çàö³þ îñîáèñòîñò³ ³íøèìè ëþäüìè íà 
îñíîâ³ àòðèáóò³â ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ 
íàëåæèòü ³íäèâ³ä;

2) îñîáèñò³ñíó ³äåíòè÷í³ñòü, ÿêà ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíèõ îçíàêàõ ëþäèíè, 
òîáòî íà âñ³é ñóêóïíîñò³ óí³êàëüíèõ îçíàê 
ö³º¿ ëþäèíè (íàïðèêëàä, â³äáèòêè ïàëüö³â) 
òà íà óí³êàëüí³é êîìá³íàö³¿ ôàêò³â, äàò ³ñòî-
ð³¿ æèòòÿ ëþäèíè;

3) ß-³äåíòè÷í³ñòü, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ ³íäèâ³äîì ñâîº¿ æèòòº-
âî¿ ñèòóàö³¿, ñâîº¿ áåçïåðåðâíîñò³ òà ñâîº-
ð³äíîñò³ [1; 6].

Òàêèì ÷èíîì, ². Ãîôìàí çâåðíóâ óâàãó 
äîñë³äíèê³â íà òîé ôàêò, ùî ïðè íàáóòò³ 
³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíà çìóøåíà âèð³øóâàòè 
ñêëàäíå ïèòàííÿ ùîäî òîãî, ÿê ìîæíà áà-
ëàíñóâàòè ì³æ äâîìà ³ëþç³ÿìè – çâè÷àéí³-
ñòþ òà óí³êàëüí³ñòþ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó òåîð³¿ «áîðîòüáà ³äåíòè÷íîñòåé» Ð. Ôî-
ãåëüñîí âèä³ëèâ ÷îòèðè âèäè ³äåíòè÷íîñò³ 
[1; 13; 17]:

– ðåàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü – öå óñâ³äîìëåí-
íÿ ³íäèâ³äîì ñàìîãî ñåáå;

– ³äåàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü – ïîçèòèâíó ³äåí-
òè÷í³ñòü, äî ÿêî¿ îñîáèñò³ñòü ïðàãíå, òîáòî 
ïðàãíå äî òîãî, ÿêèì áè éîìó õîò³ëîñÿ á 
áóòè;

– íåãàòèâíó ³äåíòè÷í³ñòü (òàêó, ùî «âè-
êëèêàº ñòðàõ») – ³äåíòè÷í³ñòü, ÿêî¿ îñîáè-
ñò³ñòü íàìàãàºòüñÿ óíèêíóòè, òîáòî òå, ÿêèì 
âîíà íå õî÷å áóòè;

– ïðåä’ÿâëåíó ³äåíòè÷í³ñòü – ñóêóïí³ñòü 
îáðàç³â, ÿê³ äåìîíñòðóº îñîáà ñîö³àëüíîìó 
îòî÷åííþ ç ìåòîþ âïëèâó íà îö³íêó ñâîº¿ 
³äåíòè÷íîñò³.

Êîíôë³êò, ÿêèé Ð. Ôîãåëüñîí íàçâàâ «áî-
ðîòüáîþ ³äåíòè÷íîñòåé», ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî êîæíà ëþäèíà ïðàãíå íàáëèçèòè ðå-
àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü äî ³äåàëüíî¿ òà çðîáèòè 
ìàêñèìàëüíîþ äèñòàíö³þ ì³æ ðåàëüíîþ òà 
íåãàòèâíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ [13].

Îòæå, ó ìåæàõ ³íòåðàêö³îí³ñòñüêîãî ï³äõî-
äó ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñí³ñòü 
îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, 
ùî ôîðìóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ ³í-
äèâ³äà ç ³íøèìè ëþäüìè òà â ïðîöåñ³ çà-
ñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Ñòðóêòóðà ³äåí-
òè÷íîñò³ âíóòð³øíüî ñóïåðå÷ëèâà, îñê³ëüêè 
âîíà â³äîáðàæàº, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ïðàã-
íåííÿ ëþäèíè áóòè óí³êàëüíîþ, à ç ³íøî¿ 
– áàæàííÿ ëþäèíè áóòè ïðèéíÿòîþ â ïåâíå 
ñîö³àëüíå êîëî.

Ïîð³âíþþ÷è ïñèõîàíàë³òè÷íèé òà ³íòå-
ðàêö³îí³ñòñüêèé ï³äõîäè, âàðòî çàçíà÷èòè, 
ùî â ìåæàõ öèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè «³äåíòè÷íîñò³» îñîáèñòîñò³ ñêëà-
ëèñÿ âëàñí³ òðàäèö³¿ â òëóìà÷åíí³ öüîãî 
ôåíîìåíó. Ïðîòå ðîçãëÿäàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ 
÷åðåç ³íòåðàêö³îí³ñòñüêèé ï³äõ³ä çáàãàòèâ ¿¿ 
àíàë³çîì âïëèâó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ íà 
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå. Ãîëîâíà óâàãà 
ïðèä³ëÿëàñÿ âèâ÷åííþ òîãî, ÿê ³íø³ ³íäèâ³äè 
ñïðèéìàþòü ëþäèíó («ß – ÿêîþ ìåíå áà-
÷àòü ³íø³»), ÿê ëþäèíà ñïðèéìàº ñàìó ñåáå 
(«ß – ÿêîþ ÿ ñàìà ñåáå áà÷ó») òà ÿê ñï³ââ³ä-
íîñÿòüñÿ ö³ äâà ïðîöåñè («ß – ÿê óñâ³äîì-
ëþâàíèé ñóá’ºêò òà îá’ºêò»).

Âèä³ëåííÿ äâîõ àñïåêò³â ³äåíòè÷íîñò³  
â ìåæàõ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó – 



130 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2014

îð³ºíòàö³ÿ íà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ òà íà óí³-
êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ – îòðèìàëè ðîçâèòîê 
ó äîñë³äæåííÿõ êîãí³òèâíî-îð³ºíòîâàíîãî 
íàïðÿìêó.

Â òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ Õ. Òåäæ-
ôåëà òà Äæ. Òåðíåðà ³äåíòè÷í³ñòü (àáî «ß 
– êîíöåïö³ÿ») ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîãí³òèâíà 
ñèñòåìà, ùî âèêîíóþ ðîëü ðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè ó â³äïîâ³äíèõ óìîâàõ. ²äåíòè÷í³ñòü 
âêëþ÷àº äâ³ ï³äñèñòåìè [1; 18]:

1) îñîáèñò³ñíó ³äåíòè÷í³ñòü, ùî íàëå-
æèòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ â òåðì³íàõ ô³çè÷-
íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ìîðàëüíèõ ðèñ;

2) ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, ùî ôîðìó-
ºòüñÿ ç îêðåìèõ ³äåíòèô³êàö³é òà âèçíà÷àº 
ïðèíàëåæí³ñòü ëþäèíè äî ïåâíèõ ñîö³àëü-
íèõ êàòåãîð³é, òàêèõ ÿê ðàñà, íàö³îíàëü-
í³ñòü, ñòàòü òîùî.

Íà äóìêó Õ. Òåäæôåëà [1], îñîáèñò³ñíà òà 
ñîö³àëüíà ³äåíòè÷íîñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ äâà 
ïîëþñè îäíîãî á³ïîëÿðíîãî êîíòèíóóìà. 
Ïðè öüîìó íà îäíîìó ïîëþñ³ çíàõîäèòüñÿ 
ïîâåä³íêà, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñíîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ, à íà ³íøîìó – ïîâåä³íêà, ùî 
ïîâí³ñòþ ï³äïîðÿäêîâàíà ñîö³àëüí³é ³äåí-
òè÷íîñò³. Íàéá³ëüø òèïîâîþ º òà ïîâåä³íêà, 
ÿêà ïåðåáóâàº ì³æ öèìè ïîëþñàìè.

Äæ. Òåðíåð ðîçâèíóâ ³äåþ á³ïîëÿðíîãî 
êîíòèíóóìó. Â³í óâ³â ïîíÿòòÿ ñàìîêàòåãîðè-
çàö³¿, ÿêó ðîçóì³â ÿê êîãí³òèâíå ãðóïóâàííÿ 
ñåáå ç ïåâíèì êëàñîì ³äåíòè÷íèõ îá’ºê-
ò³â òà âèä³ëèâ òðè ð³âíÿ ñàìîêàòåãîðèçàö³¿  
[1; 19]:

1) ñàìîêàòåãîðèçàö³ÿ ñåáå ÿê ëþäñüêî¿ 
³ñòîòè, òîáòî ëþäñüêà ³äåíòè÷í³ñòü;

2) ãðóïîâà ñàìîêàòåãîðèçàö³ÿ, òîáòî ñî-
ö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü;

3) îñîáèñò³ñíà ñàìîêàòåãîðèçàö³ÿ, òîáòî 
îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü.

Êð³ì òîãî, Äæ. Òåðíåð ñòâåðäæóâàâ, ùî 
ì³æ âèðàæåí³ñòþ îäíîãî ð³âíÿ ñàìîêàòåãî-
ðèçàö³¿ òà ³íøèìè ¿¿ ð³âíÿìè ³ñíóº ôóíêö³-
îíàëüíèé àíòàãîí³çì, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî [1;19]:

– ç ïîçèö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ëþ-
äèíà íå áà÷èòü ïîä³áíîñò³ ì³æ ãðóïàìè;

– ç ïîçèö³¿ ãðóïîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ – íå 
ðîçð³çíÿº õàðàêòåðèñòèê îêðåìèõ ÷ëåí³â 
ãðóïè.

Îòæå, íà äóìêó Äæ. Òåðíåðà ì³æ ñïðèé-
íÿòòÿì ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ³ñíóº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê. Ñïðèéíÿò-
òÿ ñåáå ÿê ÷ëåíà ãðóïè çíèæóº ñïðèéíÿòòÿ 
ñåáå ÿê óí³êàëüíîãî ³íäèâ³äà, òîáòî â³äáóâà-
ºòüñÿ äåïåðñîíàë³çàö³ÿ ñïðèéíÿòòÿ. Âîäíî-
÷àñ, äåïåðñîíàë³çàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, 
ùî ëþäè ïî÷èíàþòü ñïðèéìàòè ñåáå òà ³í-
øèõ ÿê âçàºìîçàì³íí³, ³äåíòè÷í³ åëåìåíòè 
îäí³º¿ êàòåãîð³¿. Ïðîòå äåïåðñîíàë³çàö³ÿ íå 
âòðà÷àº ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ íå ñïðîùóºòüñÿ, 
îñê³ëüêè öå ïåðåõ³ä äî íîâîãî, á³ëüø àäåê-

âàòíîãî äëÿ äàíî¿ ñèòóàö³¿ ð³âíÿ âçàºìîä³¿. 
Òîìó äåïåðñîíàë³çàö³ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
ÿê íàäáàííÿ, à íå âòðàòà ³äåíòè÷íîñò³ [19].

Ã. Áðåéêóåë ââàæàº, ùî îñîáèñò³ñíà òà 
ñîö³àëüíà ³äåíòè÷íîñò³ – öå íå ð³çí³ àñ-
ïåêòè ºäèíî¿, ö³ë³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à ð³çí³ 
òî÷êè â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñòàííüî¿. Âîíà 
ï³äêðåñëþº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ îñîáèñò³ñ-
íîþ òà ñîö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ òà âèä³ëÿº 
òàê³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ³äåíòè÷íîñò³  
[1; 6; 13]:

1. Á³îëîã³÷íèé îðãàí³çì: ³äåíòè÷í³ñòü ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ïðîäóêò âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íîãî 
îðãàí³çìó ³ç ñîö³àëüíèì êîíòåêñòîì.

2. Çì³ñòîâíèé âèì³ð âêëþ÷àº âñ³ õàðàê-
òåðèñòèêè, ÿêèìè êîðèñòóºòüñÿ ³íäèâ³ä, 
ùîá îïèñàòè ñåáå, é ÿê³ îïèñóþòü éîãî ÿê 
óí³êàëüíó îñîáèñò³ñòü. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ôîðìóþòü 
öåé âèì³ð, íàëåæàòü ÿê äî ñîö³àëüíî¿ (ðîë³, 
ãðóïîâà ïðèíàëåæí³ñòü), òàê é îñîáèñò³ñíî¿ 
(ö³ííîñò³, ìîòèâè, åìîö³¿, îñîáèñò³ñí³ êîí-
ñòðóêòè) ³äåíòè÷íîñò³.

3. Ö³íí³ñíèé âèì³ð: ³íäèâ³ä, âèõîäÿ÷è 
³ç ñîö³àëüíèõ íîðì òà ö³ííîñòåé, êîæíî-
ìó åëåìåíòó ñâîãî çì³ñòîâíîãî âèì³ðó äàº 
ïåâíó îö³íêó – ïîçèòèâíó ÷è íåãàòèâíó.

4. ×àñ: ðîçâèòîê ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ïëàí³ ¿¿ ñóá’ºêòèâíîãî 
÷àñó.

Äî òîãî æ Ã. Áðåéêóåë ó ñâî¿õ äîñë³äæåí-
íÿõ ï³äêðåñëþâàëà ñîö³àëüíå ïîõîäæåííÿ 
³äåíòè÷íîñò³, ââàæàþ÷è îñîáèñò³ñíó ³äåí-
òè÷í³ñòü âòîðèííîþ ïî â³äíîøåííþ äî ñî-
ö³àëüíî¿. Ñàìå â ïðîöåñ³ êîìóí³êàö³¿ ç ñîö³-
àëüíèì ñâ³òîì, ç «²íøèìè» ëþäèíà àêòèâíî 
çàñâîþº êàòåãîð³¿ òà ïîíÿòòÿ, ÿê³ äîïîìà-
ãàþòü ¿é ï³çíàòè ñåáå ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. 
Ïðè öüîìó çàñâîºí³ îñîáèñò³ñòþ êàòåãîð³¿ 
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñîö³àëüíèõ ðî-
ëåé çàáåçïå÷óþòü [1; 6; 13; 20]:

– ôîðìóâàííÿ çì³ñòîâíî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (íàá³ð õàðàêòåðèñ-
òèê, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ñàìîîïèñó);

– îö³íêó åëåìåíò³â çì³ñòîâíî¿ ñòðóêòóðè 
(ìîðàëüí³ òà ñîö³àëüí³ íîðìè, ùî ï³äòðèìó-
þòüñÿ ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ).

Îòæå, îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü º ïðîäóê-
òîì ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ïðîòå, áóäó÷è 
ñôîðìîâàíîþ, îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü 
ïî÷èíàº àêòèâíî âïëèâàòè íà ñîö³àëüíó. 
Ãåíåçèñ ³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíè ïðåäñòàâëÿº 
ñîáîþ ïðîöåñ íåïåðåðèâíî¿ ä³àëåêòè÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñòåé ó ïðîöåñ³ æèòòÿ.

Ïðîäîâæóþ÷è òðàäèö³¿ ïñèõîàíàë³çó òà 
ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó, êîãí³òèâíèé 
ï³äõ³ä îáìåæóº ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, ââ³â-
øè òåðì³í «êàòåãîðèçàö³ÿ», ùî äîçâîëÿº 
îïåðàö³îíàë³çóâàòè öåé ôåíîìåí. Òîáòî â 
îñíîâ³ êîíöåïö³¿ ëåæèòü ïîòðåáà îñîáèñòî-
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ñò³ â ñîö³àëüí³é îð³ºíòàö³¿ ³ ïðèíàëåæíîñò³ 
äî ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò, ÿê³ çìóøóþòü ³í-
äèâ³ä³â êàòåãîðèçóâàòè ñåáå òà ñâîº îòî-
÷åííÿ. Êð³ì òîãî, îñîáèñò³ñíà òà ñîö³àëüíà 
ñêëàäîâà ³äåíòè÷íîñò³ º ÷àñòèíîþ ºäèíîãî 
ö³ëîãî.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíèé âèùå òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç ôåíîìåíó «³äåíòè÷íîñò³» îñîáè-
ñòîñò³ äîçâîëÿº çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:

– Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòíº îäíî-
çíà÷íå ³ ÷³òêå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷-
í³ñòü», îñê³ëüêè ð³çí³ àâòîðè âêëàäàþòü ó 
íüîãî ð³çíå çíà÷åííÿ òà çì³ñò, ùî âïëèâàº 
íà ñêëàäí³ñòü àíàë³çó öüîãî ïîíÿòòÿ. Àëå 
ïðîàíàë³çîâàí³ êîíöåïö³¿ íå ñóïåðå÷àòü, à 
âçàºìîäîïîâíþþòü îäíà îäíó, âèä³ëÿþ÷è 
â ÿêîñò³ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ ð³çí³ ñòîðîíè 
ôåíîìåíó «³äåíòè÷íîñò³».

– Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
ïðåäñòàâíèê³â çàïðîïîíîâàíèõ òåîðåòè÷-
íèõ ï³äõîä³â ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, ìîæíà 
âèä³ëèòè òàê³ îñíîâí³ àñïåêòè â ³íòåðïðåòà-
ö³¿ ôåíîìåíó «³äåíòè÷í³ñòü»:

1. ²äåíòè÷í³ñòü – öå äèíàì³÷íà ñòðóêòó-
ðà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ³ çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì 
âñüîãî æèòòÿ ëþäèíè. ¯¿ ðîçâèòîê â³äáóâà-
ºòüñÿ íåë³í³éíî ³ íåð³âíîì³ðíî, ïðîõîäèòü 
÷åðåç ïîäîëàííÿ êðèç ³äåíòè÷íîñò³, ìîæå 
éòè ÿê ó ïðîãðåñèâíîìó, òàê ³ ðåãðåñèâíî-
ìó íàïðÿìêó.

2. ²äåíòè÷í³ñòü ìàº ñòðóêòóðíó ïîáóäîâó, 
îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ º çì³ñòîâ-
íèé òà ö³íí³ñíèé, ùî ïåðåáóâàþòü ó âçà-
ºìîä³¿ òà âçàºìîçâ’ÿçêó, ðîçâèâàþ÷èñü ó 
ñóá’ºêòèâíîìó ÷àñ³.

3. ²äåíòè÷í³ñòü âêëþ÷àº äâ³ ï³äñèñòåìè – 
îñîáèñò³ñíó òà ñîö³àëüíó; îñîáèñò³ñíà ³äåí-
òè÷í³ñòü º âòîðèííîþ ïî â³äíîøåííþ äî ñî-
ö³àëüíî¿, ³, ðîçâèâàþ÷èñü, àêòèâíî âïëèâàº 
íà îñòàííþ.

4. ²äåíòè÷í³ñòü ìàº ñîö³àëüíå ïîõîäæåí-
íÿ, îñê³ëüêè âîíà ôîðìóºòüñÿ â ðåçóëüòàò 
âçàºìîä³¿ ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì îñîáè-
ñòîñò³.

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî â³ä÷óòòÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ º îñîáëèâî àêòóàëü-
íèì ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòî-
ñò³, ïåðñïåêòèâíèì ââàæàºòüñÿ âèâ÷åííÿ 
ôåíîìåíó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáè-
ñòîñò³.


