
132 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2014

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒ² ÄÎ ÐÈÇÈÊÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²  
Â ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÌÓ ÒÓÐÈÇÌ² 

Òêà÷åíêî Þ.Þ., ñòóäåíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè

Êèðèëåíêî Ò.Ñ., ê. ïñèõîë. í.,  
äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïîðòèâíèé òó-
ðèçì (çîêðåìà ï³øîõ³äíèé, ã³ðñüêèé) ñüî-
ãîäí³ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ, íàáèðàþ÷è ïî-
ïóëÿðí³ñòü. Òóðèçì äîçâîëÿº êîìïåíñóâàòè 
ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ, õàðàêòåðíèé 
äëÿ æèòåë³â âåëèêèõ ì³ñò, äîçâîëÿº çíàé-
òè íîâ³ çíàéîìñòâà, íîâ³ âðàæåííÿ. Ìîëîä³ 
ëþäè éäóòü ó ãîðè çà ðîìàíòèêîþ, íîâè-
ìè äðóçÿìè, ç ìåòîþ âèïðîáóâàòè ñåáå òà 
íàñîëîäèòèñÿ êðàñîþ. Ïðîòå ³ ï³øîõ³äíèé, 
³ ã³ðñüêèé òóðèçì (ÿê ³ ³íø³ âèäè ñïîðòèâ-
íîãî òóðèçìó) º ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ. Òîìó ç ïîïóëÿðèçàö³ºþ òà êî-
ìåðö³îíàë³çàö³ºþ òóðèñòñüêèõ ïîäîðîæåé 
òà çà íåçíà÷íî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ ïîòåíö³éíèõ 
íåáåçïåê àêòóàë³çóºòüñÿ ïèòàííÿ áåçïåêè 
ä³ÿëüíîñò³. Íåìàëîâàãîìèì ¿¿ êîìïîíåíòîì 
º ñàìå ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó: çà éìîâ³ðíîñò³ 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é – ìîæ-
ëèâ³ñòü ¿õ ïåðåäáà÷åííÿ òà ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðèçèêîâî¿ 
ïîâåä³íêè â òóðèçì³ ðîçðîáëåí³ íåäîñòàò-
íüî, âèäè ñïîðòèâíîãî òóðèçìó ³íîä³ âêëþ-
÷àþòü äî çàãàëüíîãî ðîçãëÿäó åêñòðåìàëü-
íèõ âèä³â ñïîðòó, âòðà÷àþ÷è ñïåöèô³êó 
ñàìå ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè 

ñïîðòèâíîãî òóðèçìó, àëüï³í³çìó, ñêåëå-
ëàç³ííÿ äîñë³äæóâàëè À. Ãðóøêî, Ò. Êðàñ-
íÿíñêàÿ, ª. Ë³í÷åâñêèé, Ñ. Ëèòâèíåíêî,  
Þ. Ìàä³ºâñüêèé, Å. Ìàöêåâè÷, Î. Ìîòêîâ, 
À. Ïàïàíîâ, Â. Òèëåö, Î. Ôðîëîâ, Â. Øèìà-
íîâñüêèé òà ³íø³. 

Ìåòà ñòàòò³: ç’ÿñóâàííÿ çâ’ÿçêó ãîòîâ-
íîñò³ äî çì³í ³ ðèçèêó òà ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîÿâ³â íàäñèòó-
àòèâíî¿ àêòèâíîñò³, âèÿâëåííÿ äåòåðì³íàíò 
ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó òà ïîð³âíÿííÿ çà çà-
çíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè îñ³á, ùî çàéìà-
þòüñÿ ñïîðòèâíèì òóðèçìîì òà òèõ, ÷èÿ 
ä³ÿëüí³ñòü íå ïîâ’ÿçàíà ç áåçïîñåðåäíüîþ 
íåáåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ. 

Ðåçóëüòàòè íàøîãî ìèíóëîð³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè àêòóàëüí³ñòü ïèòàíü çà-
áåçïå÷åííÿ áåçïåêè â ñïîðòèâíîìó òóðèç-
ì³ òà íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
êîíòåêñò³ ³äå¿ íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ [7]. 
Áóëî âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü æèòòºñò³éêî-
ñò³ (îñîáëèâî ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó) ó îñ³á, ùî 
çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâíèì òóðèçìîì, íåâè-
ñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ íåáåçïå÷íîñò³ 
òóðèñòñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ëþäè, ùî çàéìàþòü-
ñÿ òóðèçìîì ïðîôåñ³éíî, á³ëüø ïîçèòèâíî 
îö³íþþòü ðèçèê, âîíè æ á³ëüøå îð³ºíòîâà-
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í³ íà äîñâ³ä ï³ä ÷àñ ïîäîðîæ³. Àìàòîðè æ 
÷àñò³øå â³äì³÷àþòü ïåðåæèâàííÿ ñàìîðîç-
êðèòòÿ. Òóðèñòè, ùî êðàùå óñâ³äîìëþþòü 
ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó ä³ÿëüíîñò³, ÷àñò³øå 
çàçíà÷àþòü ïåðåæèâàííÿ ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ, ñàìîðîçêðèòòÿ ³ ºäíàííÿ ç ñîáîþ ÿê 
õàðàêòåðí³ äëÿ òóðèñòñüêî¿ ïîäîðîæ³. Òàê³ 
ïåðåæèâàííÿ, ÿê ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìî-
ðîçêðèòòÿ, ïîäîëàííÿ òà ðèçèê, óòâîðþþòü 
ºäèíó ãðóïó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ñï³ëüíó îáó-
ìîâëåí³ñòü, êîòðîþ ³ ìîæå âèñòóïàòè ñèòó-
àö³ÿ ïîõîäó. Âèÿâëåíà îð³ºíòàö³ÿ íà ñóá’ºê-
òí³ñòü ó îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâíèì 
òóðèçìîì. Íàìè äîñë³äæóâàëîñÿ ñòàâëåííÿ 
äî ïîíÿòü «ðèçèê», «íåáåçïåêà», «ïîêîðåí-
íÿ», «ñèëà», «ïîäîëàííÿ», «æèòòÿ», «ïîõ³ä», 
«ñòðàõ», «ñìåðòü» çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
êîëüîðîâèõ ìåòàôîð ².Ë. Ñîëîì³íà. Áàãàòî-
âèì³ðíå øêàëþâàííÿ (ðèñóíîê 1) ïîêàçàëî, 
ùî ïîíÿòòÿ, ç îäíîãî áîêó (ãîðèçîíòàëüíèé 
âèì³ð), îö³íþþòüñÿ çà ¿õ ïðèºìí³ñòþ, îð³ºí-
òàö³ºþ íà â³òàëüí³ñòü (ÿê óìîâíå ïðîòèñòî-
ÿííÿ æèòòÿ ³ ñìåðò³), à ç ³íøîãî áîêó (âåð-
òèêàëüíèé âèì³ð) – ïî ïðîÿâó ñóá’ºêòíîñò³. 
Ó âåðòèêàëüíîìó âèì³ð³ íåáåçïåêà, ðèçèê, 
ñòðàõ – öå çîâí³øí³ ñèòóàö³¿. Òîáòî ëþäèíà 
îïèíÿºòüñÿ â ïåâí³é íåáåçïå÷í³é ñèòóàö³¿, 
ñèòóàö³¿ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó. Âèáèðàþ÷è 
ñèòóàö³þ ïîõîäó, ëþäèíà ÷àñòî «âèáèðàº» 
ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó ³ ñâîáîäè, ÿê³ äàí³ ¿é 
ö³ºþ ñèòóàö³ºþ (çíà÷åííÿ öèõ ïîíÿòü ê³ëü-
êà âèùå ïîêàçíèê³â íåáåçïåêè ³ ðèçèêó). 
Æèòòÿ çàéìàº ïðîì³æíå ñòàíîâèùå. Âîíî 
º äàí³ñòþ, ÿêó íå ïðèéìàþòü ³ íå âèáèðà-
þòü. Âîíî ñàìå çàäàº ñèòóàö³¿ ÿê âèáîðó, 
òàê ³ ïðèéíÿòòÿ. ²íøèé ïîëþñ (âåðõí³é) 
ôîðìóº ò³ñíà ãðóïà «ï³äêîðåííÿ, ïîäîëàí-
íÿ, ñèëà, äîðîãà». Ö³ ÿêîñò³ ïðîÿâëÿº ñàìà 
ëþäèíà – öå ¿¿ ïîòåíö³àë. Ïîäîëàííÿ, ñèëà 
íå îáóìîâëåí³ ïåâíîþ ñèòóàö³ºþ – âîíè º 
ïðîÿâîì ñóá’ºêòíîñò³. Êðàéíº çíà÷åííÿ ç 
öüîãî ïîëþñó íàáóëî ïîíÿòòÿ «ñìåðòü», ÿêå 
ïîñòìîäåðí³ñòè ðîçãëÿäàþòü ÿê ºäèíó åê-
çèñòåíö³àëüíó ñèòóàö³þ, â ÿê³é íàéá³ëüøîþ 
ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñóá’ºêòí³ñòü. Òîáòî 
ñìåðòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ àêòèâíîñò³, 
â÷èíîê.

Ðèñ. 1 Áàãàòîì³ðíå øêàëþâàííÿ ðåçóëüòàò³â 
ìåòîäèêè êîëüîðîâèõ ìåòàôîð

Ó öüîìó äîñë³äæåí³ ìè ñïèðàëèñÿ íà 
³äåþ À.Â. Ïåòðîâñüêîãî ïðî íàäñèòóàòèâíó 
ïðèðîäó ðèçèêó òà ðîçðîáëåíó íèì ìîäåëü 
ñõîäæåííÿ äî ðèçèêó (ðèñóíîê 2). Çã³äíî ç 
ö³ºþ ìîäåëëþ ³ñíóº òðè ãðóïè ïðàãíåíü äî 
íåáåçïåêè: 

– âðîäæåíà îð³ºíòóâàëüíà ðåàêö³ÿ; 
– ïðàãíåííÿ ãîñòðèõ â³ä÷óòò³â îáóìîâëå-

íå äîñâ³äîì ïîäîëàííÿ íåáåçïåêè; 
– ö³íí³ñíîîáóìîâëåíå ïðàãíåííÿ äî íå-

áåçïåêè. 
Çà â³äñóòíîñò³ ïåðåâàæàþ÷î¿ ö³íí³ñíî¿ 

îð³ºíòàö³¿ (íà áåçïåêó ÷è íà ðèçèê) âèíèêàº 
âíóòð³øí³é êîíôë³êò «ìîæó – íå ìîæó», ùî 
ïîðîäæóº ïîòðåáó ó âíóòð³øíüîìó ñàìî-
ñòâåðäæåíí³. Âèð³øèòè öåé êîíôë³êò ìîæå 
ëèøå ä³ÿ [5, ñ. 95]. Öÿ ñèòóàö³ÿ ðèçèêó º 
óìîâîþ äëÿ ïîñòàíîâêè åêçèñòåíö³éíèõ çà-
âäàíü ðîçâèòêó (ñóá’ºêòíîîð³ºíòîâàíèõ òà 
âíóòð³øíüîîáóìîâëåíèõ) [4]. Âîíè ïîëÿãà-
þòü ó ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ðîçøèðåí-
íÿ ¿¿ ìîæëèâîñòåé ÷åðåç òðàíñôîðìàö³þ ïî-
òåíö³éíîãî ß â íàÿâíå ß, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
ä³ÿëüíîñò³ (âëàñíå, ÷åðåç ðèçèê). Îòæå, â³ä-
ñóòí³ñòü ïåðåâàæàþ÷î¿ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ 
òà îñîáëèâå çàâäàííÿ ñàìîï³çíàííÿ çá³ëü-
øóþòü ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó ä³ÿëüíîñò³, 
îñê³ëüêè âèìàãàþòü àêòèâíèõ ðèçèêîâèõ ä³é.

Ðèñ. 2. Ìîäåëü ñõîäæåííÿ  
äî ðèçèêó Ïåòðîâñüêîãî À. Â.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. Âèá³ðêó ñòàíî-
âèëè 213 îñîáè: ó÷àñíèêè ãóðòê³â ñïîðòèâ-
íîãî òóðèçìó (122 îñîáè: 60 ÷îëîâ³ê³â òà 62 
æ³íêè â³êîì â³ä 17 äî 59 ðîê³â) òà îñîáè, 
ä³ÿëüí³ñòü êîòðèõ íå ïîâ’ÿçàíà ç áåçïîñå-
ðåäíüîþ íåáåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ (91 îñîáè: 
47 ÷îëîâ³ê³â òà 44 æ³íîê â³êîì â³ä 17 ðîê³â 
äî 55 ðîê³â). 

Â äîñë³äæåí³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ñóá’ºê-
òèâí³ ³ ïðîåêòèâí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòî-
äèêè: Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó Øóáåðòà; Îñîáèñò³ñ-
íèé îïèòóâàëüíèê ãîòîâíîñò³ äî çì³í Ðîä-
íèê, Õåçåë, Ãîëä, Õàë â àäàïòàö³¿ Í. Áà-
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æàíîâî¿; Òåñò-îïèòóâàëüíèê «Ñõèëüí³ñòü 
äî ñàìîçì³íþâàííÿ» Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿, Ä.Â. 
Ëóùèêîâî¿; Òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é Äæ. Êðàìáî òà Ë. Ìàõîëèêà â àäàïòàö³¿ 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà; Àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê 
ñòàâëåííÿ äî ðèçèêó òà ðîçâèòêó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Îòðèìà-
í³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè âàæëèâ³ñòü ðîç-
ãëÿäó ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó îñîáèñòîñò³ â 
ñïîðòèâíîìó òóðèçì³ â êîíòåêñò³ íàäñèòó-
àòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó òà 
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ â îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ 
ñïîðòèâíèì òóðèçìîì, âèùà, í³æ ó òèõ, ÷èÿ 
ä³ÿëüí³ñòü íå ïîâ’ÿçàíà ç íåáåçïåêîþ äëÿ 
æèòòÿ. Òàêîæ òóðèñòè äåìîíñòðóþòü âèùèé 
ð³âåíü àäàïòèâíîñò³ òà ñì³ëèâîñò³ òà á³ëü-
øó çàäîâîëåí³ñòü âëàñíèì æèòòÿì, â³äêðè-
ò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó òà ñõèëüí³ñòü äî ñà-
ìîàíàë³çó ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, ä³ÿëüí³ñòü 
êîòðèõ íå ïîâ’ÿçàíà ç áåçïîñåðåäíüîþ íå-
áåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ. Òóðèñòè á³ëüø ñõèëüí³ 
ñïðèéìàòè ðèçèê ÿê ïîìèëêó â ïëàíóâàíí³, 
òîä³ ÿê ³íø³ – ÿê çáèòîê, íåáåçïåêó.

Êëàñòåðíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèä³ëè-
òè äâ³ çì³íí³ â ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó îñî-
áèñòîñò³ â ñïîðòèâíîìó òóðèçì³ (íà îñíîâ³ 
äàíèõ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó Øóáåðòà): ãîòîâí³ñòü 
³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó òà ãîòîâí³ñòü äî ðè-
çèêó â ãðóï³. Òóðèñòè, íà â³äì³íó â³ä îñ³á, 
ä³ÿëüí³ñòü êîòðèõ íå ïîâ’ÿçàíà ç áåçïî-

ñåðåäíüîþ íåáåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ, á³ëüø 
ñõèëüí³ äî ðèçèêó â êîìàíäí³é ðîáîò³, í³æ 
ó ³íäèâ³äóàëüí³é. Ïðîòå ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ 
ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó çðîñòàº ³ ãîòîâí³ñòü 
äî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó, ó êîòð³é íà ïåð-
øå ì³ñöå ïîñòàþòü ïðîáëåìè ñàìîï³çíàí-
íÿ, îñìèñëåííÿ, îð³ºíòàö³¿ íà ðèçèê ÿê íà 
ö³íí³ñòü. Íåâèñîêèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî 
ðèçèêó â îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ òóðèçìîì, 
ïîâ’ÿçàíèé ç ïîçèòèâíèì ìèíóëèì äîñâ³-
äîì, çðîñòàííÿ ðèçèêîâîñò³ – ç îòðèìàí-
íÿì çàäîâîëåííÿ â³ä òåïåð³øíüîãî, âèñîêà 
æ ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó – ç íåçàäîâîëåí³-
ñòþ äîñÿãíóòèì, îäíàêîâî ñèëüíîþ îð³-
ºíòàö³ºþ íà áåçïåêó òà íåáåçïåêó. Ðèçèê 
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê â³äñóòí³ñòü ñôîðìîâàíèõ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, êîòðà ðîçâ’ÿçóºòüñÿ 
ñàìå â ðèçèêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ñàìîï³-
çíàííÿ, àêòóàë³çàö³þ ïîòåíö³éíîãî ß. Ïðî-
òå â òóðèñò³â ç³ çðîñòàííÿì ãîòîâíîñò³ äî 
ðèçèêó çìåíøóºòüñÿ ð³çíèöÿ ì³æ óÿâëåííÿ-
ìè ïðî ß-ðåàëüíå òà ß-³äåàëüíå, âîíè íå 
ñõèëüí³ çàâèùóâàòè áàæàíèé ð³âåíü ðèçè-
êó, íà â³äì³íó â³ä îñ³á, ä³ÿëüí³ñòü êîòðèõ íå 
ïîâ’ÿçàíà ç áåçïîñåðåäíüîþ íåáåçïåêîþ 
äëÿ æèòòÿ. Òîæ îäíàêîâî ñèëüíà îð³ºíòàö³ÿ 
íà áåçïåêó òà íåáåçïåêó ³ ðèçèê ÿê ö³íí³ñòü 
ïîâ’ÿçàíà ç çá³ëüøåííÿì ðèçèêîâîñò³. Âñå 
öå â³äïîâ³äàº ìîäåë³ ñõîäæåííÿ äî ðèçèêó 
À.Â. Ïåòðîâñüêîãî ³ ï³äòâåðäæóº íàäñèòóà-
òèâí³ñòü ðèçèêó â òóðèñò³â.

Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðà ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó â îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ã³ðñüêèì òóðèçìîì

Ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó

Ð³âåíü
âèðàæåíîñò³ 

Ñèòóàö³ÿ
Ó ãðóïîâ³é âçàºìîä³¿ ²íäèâ³äóàëüíà

Íèæ÷à çà ñåðåäíþ

Îð³ºíòàö³ÿ íà áåç-
ïåêó. Ðèçèê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîìèë-
êà â ïëàíóâàíí³. Íèçüêà îñìèñëå-
í³ñòü æèòòÿ, îö³íêà ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñåðåäíÿ

Çá³ëüøåííÿ ö³ííî-
ñò³ ðèçèêó çðîñòàº çà çàäîâîëåíîñò³ 
ìèíóëèì (ïîçèòèâíèé ìèíóëèé äîñ-
â³ä). Ðèçèê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîìèë-
êà â ïëàíóâàíí³.

Íèçüêà çíà÷è-
ì³ñòü ï³çíàâàííÿ ñåáå, òâîðåííÿ, 
ãàðìîí³¿. Ïðîòèëåæíà äî ãîòîâíîñò³ 
äî ãðóïîâîãî ðèçèêó. Ïîâ’ÿçàíà ç 
ãîòîâí³ñòþ äî çì³í, òîëåðàíòí³ñòþ 
äî íåâèçíà÷åíîñò³, ñì³ëèâ³ñòþ. Íå-
ãàòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç³ ñõèëüí³ñòþ äî 
ñàìîàíàë³çó. 

Âèùà çà ñåðåäíþ

 Âèçíà÷àº çàãàëüíó 
ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó. Íèçüêà çíà÷è-
ì³ñòü ï³çíàâàííÿ ñåáå, îñìèñëåíîñò³, 
âäîñêîíàëåííÿ. Çá³ëüøåííÿ ö³ííîñò³ 
ðèçèêó çðîñòàº ³ç çàäîâîëåí³ñòþ 
òåïåð³øí³ì.

 Ö³íí³ñòü îñìèñ-
ëåíîñò³ òà ï³çíàííÿ. Ðèçèê ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñàìîðåàë³çàö³ÿ. 

Âèñîêà

 Ö³íí³ñòü áåçïåêè. 
Çàäîâîëåí³ñòü íàÿâíèì ð³âíåì ãî-
òîâíîñò³ äî ðèçèêó. Ðèçèê ñïðèéìà-
ºòüñÿ ÿê â³äñóòí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ö³íí³ñòü íåáåç-
ïåêè òà ï³çíàâàííÿ ñåáå. Çðîñòàí-
íÿ ç íåçàäîâîëåí³ñòþ ðåçóëüòàòà-
ìè æèòòÿ (ìèíóëèì, äîñÿãíóòèì). 
Íèçüêà ñàìîîö³íêà îñìèñëåíîñò³. 
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Ó îñ³á, ä³ÿëüí³ñòü êîòðèõ íå ïîâ’ÿçàíà ç 
áåçïîñåðåäíüîþ íåáåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ, 
òàêî¿ ñòðóêòóðè íå âèÿâëåíî. Âîíè îäíàêî-
âî ñõèëüí³ äî ðèçèêó ÿê ó êîìàíäí³é, òàê ³ â 
³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³. Ðèçèêîâà ïîâåä³íêà 
â íèõ ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåæèâàííÿì åìîö³éíî¿ 
íàñè÷åíîñò³ æèòòÿ, îð³ºíòàö³ÿ æ íà ñàìîï³-
çíàííÿ â³äñóòíÿ. Âîíè ìåíø, í³æ òóðèñòè, 
ãîòîâ³ äî ðèçèêó òà çì³í, ã³ðøå ñïðèéìà-
þòü ñèòóàö³þ íåâèçíà÷åíîñò³, á³ëüø îð³ºí-
òîâàí³ íà áåçïåêó, çàäà÷³ ï³çíàâàííÿ ñåáå 
òà îñìèñëåíîñò³ â êîíòåêñò³ ðèçèêó â³äñóòí³ 
– ðèçèêîâà ïîâåä³íêà â íèõ íå ïîâ’ÿçàíà ç 
âèð³øåííÿì íàäñèòóàòèâíèõ çàâäàíü. 

Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè 
äåòåðì³íàíòè ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó, ùî º 
âàæëèâèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ íàïðÿìê³â ðîáî-
òè ç ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ð³âíÿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ðèçèêó òà ÿê ìîæëèâîñò³ ñòâîðåí-
íÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó â òóðèñ-
òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. ² äëÿ òóðèñò³â, ³ äëÿ ³íøèõ 
âàãîìå çíà÷åííÿ ìàº âëàñíå ñàìîîö³íêà 
ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó òà â³äñóòí³ñòü ñõèëü-
íîñò³ äî ñàìîàíàë³çó. Äëÿ òóðèñò³â âîíè ïî-
ºäíóþòüñÿ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè òîëå-
ðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³, çíåö³íåííÿì 
áåçïåêè òà ãàðìîí³¿, îð³ºíòàö³ºþ íà òâîðåí-
íÿ òà çîâí³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ, âèñîêîþ 
îö³íêîþ ðèçèêó òà îñìèñëåíîñò³. Äëÿ îñ³á, 
ä³ÿëüí³ñòü êîòðèõ íå ïîâ’ÿçàíà ç áåçïîñå-
ðåäíüîþ íåáåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ, ãîòîâí³ñòü 
äî ðèçèêó âèçíà÷àºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà îò-
ðèìàííÿ íîâèõ â³ä÷óòò³â. Äåòåðì³íàíòàìè 
âèñòóïèëè ñàìîîö³íêà ãîòîâíîñò³ äî ðèçè-
êó, àäàïòèâí³ñòü, â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñ-
â³äó, íèçüêà ñõèëüí³ñòü äî ñàìîàíàë³çó òà 
â³äñóòí³ñòü îð³ºíòàö³¿ íà ï³çíàâàííÿ ñåáå. 

Âèñíîâêè. Äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî 
âàæëèâ³ñòü ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ðèçèêó â 
ñïîðòèâíîìó òóðèçì³ â êîíòåêñò³ íàäñèòó-
àòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Íàìè âèÿâëåíà â³äì³í-
í³ñòü ãîòîâíîñò³ äî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó 
òà äî ðèçèêó â ñèòóàö³¿ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ 
òà ïðîäåìîíñòðîâàíå çðîñòàííÿ îð³ºíòà-
ö³¿ íà ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîñòâåðäæåííÿ ç³ 
çá³ëüøåííÿì ãîòîâíîñò³ äî ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ðèçèêó â òóðèñò³â, âèÿâëåí³ äåòåðì³íàíòè 
ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ 
óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿì-
êó ï³äãîòîâêè â ñïîðòèâíîìó òóðèçì³. Äëÿ 
ï³äâèùåííÿ áåçïåêè ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ òó-

ðèñòñüêèõ ïîäîðîæåé, à ñàìå ôîðìóâàííÿ 
àäåêâàòíî¿ îö³íêè ðèçèêó ³ ãîòîâíîñò³ äî 
ðèçèêó â òóðèñò³â (ùî ñòîñóºòüñÿ ïåðø çà 
âñå çìåíøåííÿ îð³ºíòàö³¿ íà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ðèçèê òà ðèçèêîâó ïîâåä³íêó â îñ³á ç âèùèì 
çà ñåðåäí³é òà âèñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî ðèçèêó), íåîáõ³äíå ï³äâèùåííÿ ö³ííîñò³ 
áåçïåêè, ñõèëüíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó, îð³ºí-
òàö³¿ íà âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ.

Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ðîáîòè ìàþòü 
áóòè çãóðòóâàííÿ ãðóïè, íàëàãîäæåííÿ ì³-
æãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿, âèðîáëåííÿ âçàº-
ìîäîâ³ðè, îñê³ëüêè ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó 
â êîìàíäí³é ðîáîò³ â òóðèñò³â ïîâ’ÿçàíà ç 
á³ëüøîþ îð³ºíòàö³ºþ íà áåçïåêó, íå ñòàâèòü 
íàäçàäà÷³ ñàìîï³çíàííÿ, êîòðà º íåáåçïå÷-
íîþ â êîíòåêñò³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ¿¿ 
âèð³øåííÿ âèìàãàº ðèçèêîâî¿ ïîâåä³íêè, 
äëÿ àêòóàë³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³; ôîðìóâàííÿ ö³ííîñò³ áåçïåêè; 
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîï³çíàííÿ çàäëÿ 
çíèæåííÿ àêòóàëüíîñò³ ö³º¿ ïîòðåáè øëÿ-
õîì ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ó áåçïå÷íèõ óìîâàõ; ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê îäíîãî 
ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â ãîòîâíîñò³ äî 
ðèçèêó.


