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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ðàññìîòðåíèå 
ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé â ïðàêòèêå îêàçà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÷åðåç ïðèçìó 
èõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ äåòåðìèíàöèé 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì, ñïîñîáñòâóþùèì 
ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ïîäëèííî 
óíèâåðñàëüíûõ è êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêèõ 
àñïåêòàõ êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû, à òàêæå, 
÷òî íåìàëîâàæíî, ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöè-
ðîâàòü «öåëåâóþ àóäèòîðèþ» òîãî èëè èíî-
ãî êîíñóëüòàòèâíîãî ìåòîäà. 

Ïðîáëåìà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé îá-
óñëîâëåííîñòè ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ â 
ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè âû-
çûâàåò îñîáûé èíòåðåñ â ñâåòå òåõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, ÷òî ðàáîòà ïñèõîëîãà ïðåä-
ïîëàãàåò ïðîíèêíîâåíèå â ìåíòàëüíûå 
ñòðóêòóðû êëèåíòà, ôîðìèðîâàíèå è àêòó-
àëüíîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ, êàê èçâåñòíî, 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëåíî 
åãî ïðèíàäëåæíîñòüþ ê òîé èëè èíîé ñîöè-
îêóëüòóðíîé ãðóïïå. 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. 
Â êà÷åñòâå èçíà÷àëüíîãî ïóíêòà â íàó÷íîé 
õàðàêòåðèñòèêå ïîñòàâëåííîãî âîïðîñà 
âûñòóïàåò òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå îá 
îáóñëîâëåííîñòè âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ïîä-
õîäîâ â îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñîöèîêóëüòóðíîé ñèñòåìîé â òîì øèðîêîì 
è âñåîáúåìëþùåì ñìûñëå, êîòîðûé âêëþ-

÷àåò íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ, íî è ôèëîñîôñêóþ, ðåëèãèîçíóþ, 
ýêîëîãè÷åñêóþ è òàê äàëåå. Ïðàâîìåðíîñòü 
óòâåðæäåíèÿ ïðÿìî èëè êîñâåííî îòðàæà-
åòñÿ â ðàáîòàõ ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ ó÷¸íûõ: À. Áîíäàðåíêî, Ô. Âà-
ñèëþêà, À. Âåíãåðà, À. Ñîñëàíäà, Ã. Àéâè,  
Äæ. Êàòñ, Ï. Ïåäåðñåíà, Å. Ñàìïñîía è 
äðóãèõ. Âåñüìà òî÷íîå çàìå÷àíèå â ýòîì 
ñìûñëå ïðèâîäèò Ä. Ìàöóìîòî: «Íå ìîæåò 
áûòü ïñèõîòåðàïèè, ñâîáîäíîé îò êóëüòóð-
íûõ öåííîñòåé, ïîñêîëüêó ëþáàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ ïðèâÿçàíà ê îïðåäåëåííîé êóëüòóð-
íîé îñíîâå, à êóëüòóðû ïðî÷íî ñîåäèíåíû ñ 
íðàâñòâåííûìè öåííîñòÿìè è ñèñòåìàìè»  
[5, ñ. 336]. 

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè âñå ÷àùå 
ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î öåëåñîîáðàçíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ êóëüòóðîñîîáðàçíîé ìîäåëè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ìî-
òèâèðóÿ ñâîþ ïîçèöèþ òåì, ÷òî ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü ñ ó÷åòîì êóëüòóðíîé ïåðå-
ìåííîé áóäåò áîëåå ïðîäóêòèâíîé, íåæåëè 
òðàäèöèîííàÿ óíèâåðñàëüíàÿ åå ìîäåëü  
[2; 3; 8; 12; 13; 14; 17; 18].

Ïðîáëåìà èìïëåìåíòàöèè êóëüòóðîñî-
îáðàçíîãî ïîäõîäà â ïðàêòèêó îêàçàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñíîâûâàåòñÿ 
íà òåîðèè îáóñëîâëåííîñòè îñîáåííîñòåé 
ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà 
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êóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè – ôèëîñîôñêèìè, 
ðåëèãèîçíûìè, ïîëèòè÷åñêèìè, ýêîíîìè-
÷åñêèìè, ïðàâîâûìè è òàê äàëåå, ôîðìèðó-
þùèìè åäèíñòâåííóþ â ñâîåì ðîäå ñðåäó, 
ñïîñîáíóþ ñôîðìèðîâàòü îïðåäåëåííûé 
òèï ëè÷íîñòè. Ýòè èäåè ðåïðåçåíòèðîâàíû 
â îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé 
øêîëå (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Í. Ëåîíòüåâ,  
À.Ð. Ëóðèÿ), çàðóáåæíûìè àíàëîãàìè êîòî-
ðîé âûñòóïàåò ñîöèîêóëüòóðíûé ïîäõîä (Äæ. 
Âåð÷) è êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ (Äæ. Áðó- 
íåð, Ì. Êîóë, Ð. Øâåäåð, Ñ. Ñêðèáíåð). 

Äåéñòâèòåëüíî, ðàñöåíèâàÿ òðàäèöèîí-
íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó è ïðàêòèêó êàê 
ñëîæíûé êîìïëåêñ ìåòîäîâ, êîíöåïöèé è 
èíòåðïðåòàöèé ñ òåíäåíöèåé ê èíäèâèäóà-
ëèçìó, ïîòðåáèòåëüñêîé íàïðàâëåííîñòüþ 
è ïðîòåñòàíòñêîé ðåëèãèîçíîé ýòèêîé, êî-
òîðûå âîçíèêëè â ðàìêàõ åâðîïåéñêî-àìå-
ðèêàíñêîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè, ñàìî ïî 
ñåáå âîçíèêàåò ñîìíåíèå î âîçìîæíîñòè 
óíèâåðñàëüíîãî èõ ïðèìåíåíèÿ. Ê òîìó æå, 
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïî âñåìó ìèðó íå-
îäíîçíà÷íî îöåíèâàþò òîòàëüíóþ ïðèâåð-
æåííîñòü àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè ê ëî-
ãèêî-ïîçèòèâèñòñêîé, åñòåñòâåííîíàó÷íîé 
òðàäèöèè [17, ñ. 99].

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Âûøåîçíà÷åííîå 
è îáóñëîâèëî öåëü ñòàòüè: îáîñíîâàòü öåëå-
ñîîáðàçíîñòü êóëüòóðíî-îðèåíòèðîâàííîãî 
ïîäõîäà â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðî-
âàíèè ïóòåì îáðàùåíèÿ ê öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîìó èçìåðåíèþ ñîâðåìåííîé ïðàêòèêè 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Òàêàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû âûçâàíà, 
ïðåæäå âñåãî, àêòóàëüíûì ñîñòîÿíèåì 
ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, à èìåííî, ðÿäîì òåíäåíöèé â ôîð-
ìèðîâàíèè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îðèåíòàöèé 
ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî 
âûñòóïàåò íåîáîñíîâàííîå èñïîëüçîâàíèå 
èíîêóëüòóðíûõ ñðåäñòâ êîíñóëüòàòèâíîé 
ðàáîòû, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äèññî-
íèðóþùèõ ñ ìåíòàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè 
êëèåíòîâ.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-
ëè íàó÷íûå òðóäû èç îáëàñòè êðîññ-êóëü-
òóðíîé è ýòíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå 
êðîññ-êóëüòóðíîãî è ìóëüòèêóëüòóðíîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. 
Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò 
âïîëíå îïðåäåëåííóþ òåíäåíöèîçíîñòü â 
âûáîðå ìèðîâîççðåí÷åñêèõ è ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ îðèåíòàöèé ñîâðåìåííûõ ïñèõî-
ëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ, âûðàæåííóþ â íèæå-
ñëåäóþùèõ àñïåêòàõ.

1. Âûáîð òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ, èñõîäÿ èç êðèòåðèåâ ïîïóëÿðíî-
ñòè, îáùåäîñòóïíîñòè èëè èííîâàöèîííî-
ñòè âíå ó÷åòà ïîäëèííûõ èäåîëîãè÷åñêèõ, 

êóëüòóðíûõ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è öåííîñò-
íûõ îñíîâàíèé [12, ñ. 251; 13, ñ. 29; 16, 
ñ. 109–115]. Ðåçóëüòàò íåäîîöåíêè ìîùíî-
ãî âëèÿíèÿ âûøåîáîçíà÷åííûõ àñïåêòîâ è 
ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ðàáîòû áåç äîëæíîãî 
èõ îñìûñëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêñèî-
ëîãè÷åñêóþ ïîäìåíó, ñîìíèòåëüíóþ â ëó÷-
øåì ñëó÷àå, íàíîñÿùóþ âðåä – â õóäøåì.

2. Òåíäåíöèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ê êîììåð-
öèàëèçàöèè ïñèõîëîãèè [4, ñ. 7; 10, ñ. 13], 
ãäå îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûé â 
ýêîíîìèêå çàêîí ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ. 
Ñïèñîê íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ 
ñòàë àêòèâíî ïîïîëíÿòüñÿ ïîäõîäàìè, îñ-
íîâàííûìè íà ðàçëè÷íûõ ñïåêóëÿòèâíûõ 
ãèïîòåçàõ. Ñðåäè íèõ: ïñåâäîíàó÷íûå – 
îòêëîíÿþùèåñÿ îò ñòàíäàðòîâ íàóêè è îò-
ëè÷àþùèåñÿ òåíäåíöèåé ðàññìàòðèâàòü 
ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ñêâîçü ïðèçìó ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ýçîòåðè÷åñêèõ èëè ìèñòè÷å-
ñêèõ óáåæäåíèé; îêîëîíàó÷íûå – èõ îëèöå-
òâîðåíèåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûñòóïàåò 
ôåíîìåí òàê íàçûâàåìîé ïîïóëÿðíîé ïñè-
õîëîãèè, èçîáèëóþùåé íàó÷íûìè ìèôàìè, 
ïðåïîäíîñèìûìè ïîä âèäîì íàó÷íûõ ôàê-
òîâ. Òàê, ìíîãî÷èñëåííûå òðåíèíãè ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà, ëèäåðñòâà è òàê äàëåå â 
íàøå âðåìÿ ñòàëè ÷àñòüþ çàóðÿäíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ [1].

3. Îòñóòñòâèå áàëàíñà âî âçàèìîâëèÿ-
íèè çàïàäíîé íàó÷íîé ìûñëè è íåçàïàä-
íîãî ìèðà, îáùàÿ òåíäåíöèÿ èíòåðíàöèî-
íàëèçàöèè è óíèâåðñàëèçàöèè, ïðîïàãàíäà 
ìíèìûõ «âñåîáùèõ, óíèâåðñàëüíûõ» öåí-
íîñòåé [Norsworthy 16, 103–115]. Õàðàêòåð-
íî, ÷òî èäåè óíèâåðñàëèçàöèè êàê ïðàâèëî, 
ïðåïîäíîñÿòñÿ ïîä ëîçóíãàìè ãëîáàëèçà-
öèè, êîòîðàÿ, ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè îëèöåòâîðÿåò âåñòåðíèçàöèþ. 
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ òàêèå òåíäåíöèè 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàäàþò òîí â ðàç-
âèòèè íàóêè, â îáùåì, è ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ êàê ïðàêòè÷åñêîé îòðàñ-
ëè, â ÷àñòíîñòè. 

4. Òðàíñôåð ïîäõîäîâ, ìåòîäîâ è òåõ-
íèê êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû èç òàê íàçû-
âàåìîé óíèâåðñàëüíîé, ýòàëîííîé (çàïàä-
íîé) íàóêè â ñòðàíû íåçàïàäíîãî ìèðà, 
êîòîðûå âûñòóïàþò â ðîëè ðåöèïèåíòîâ. 
Õàðàêòåðíî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ïðèíÿòî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê äîáðîâîëüíîå çàèìñòâîâà-
íèå ïåðåäîâîãî îïûòà. Îäíàêî ñîãëàñíî 
çàìå÷àíèþ Ñ.Â. Òêà÷åíêî òàêîå ïîíèìàíèå 
íå îòðàæàåò èñòèííîãî õàðàêòåðà ïðîöåñ-
ñà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â èäåîëîãè÷åñêîì 
êîìïîíåíòå, èáî â îáûäåííîì ñîçíàíèè 
çàêðåïèëîñü ëèøü óçêîå ïîíèìàíèå ýòîãî 
ïðîöåññà êàê «ìîäåðíèçàöèè», «âûõîäà íà 
íîâûé óðîâåíü» [7, ñ. 22].

Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå èìååò îñîáîå 
çíà÷åíèå â ñâåòå îáñóæäàåìîãî âîïðîñà. 
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Ïðîáëåìà ðàñêðûòèÿ öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîãî êîìïîíåíòà â ñîâðåìåííûõ òåíäåí-
öèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè íàïðÿìóþ 
ñâÿçàíà ñ òàêîé õàðàêòåðíîé îñîáåííî-
ñòüþ íàøåãî âðåìåíè, êàê òÿãîòåíèå êî 
âñåìó èíîêóëüòóðíîìó â óùåðá ñîáñòâåí-
íîìó, êîãäà ïðèîðèòåòíûìè ñòàíîâÿòñÿ íå 
ñîáñòâåííûå äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåí-
íîñòè, à íàâÿçàííûå èçâíå ïðàãìàòè÷åñêèå 
îðèåíòàöèè. 

Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ñîñòîÿíèÿ âåùåé 
â íàøè äíè âûñòóïàåò óêîðåíèâøèéñÿ â 
ñîçíàíèè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè îáðàç 
çàïàäíîãî «self-made man» – ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé «ñäåëàë ñåáÿ ñàì», – ñèëüíîãî 
è ýãîèñòè÷íîãî, à òàê æå àáñîëþòèçàöèÿ 
ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è íàäåëåíèå 
ïîòðåáèòåëüñòâà ñòàòóñîì íàèâûñøåé öåí-
íîñòè. Õàðàêòåðíî, ÷òî öåííîñòíûå äîìè-
íàíòû êóëüòóðû-ðåöèïèåíòà (â ýòîì ñëó÷àå –  
ðóññêîé êóëüòóðû) è òå, êîòîðûå ëåæàò â îñ-
íîâå âûøåîçíà÷åííûõ èäåé, ñóùåñòâåííî 
ðàñõîäÿòñÿ. Òàê, ôàíòîì «self-made man» 
– ýòî èäåàë òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïðî-
òåñòàíòñêîãî ìèðîïîíèìàíèÿ, à òåíäåíöèÿ 
ê áåçóäåðæíîìó ïîòðåáëåíèþ (êàê è èíäè-
âèäóàëèçì, ìåðêàíòèëüíîñòü, ãåäîíèçì) è 
âîâñå ïðîòèâîðå÷àò ñòàíäàðòàì õðèñòèàí-
ñêîé íðàâñòâåííîñòè.

Óÿñíèâ îáùèå òåíäåíöèè â ñîâðåìåííîé 
êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêå, ðàññìîòðèì â 
îáîáùåííîì âèäå ñïåöèôèêó îñíîâíûõ åå 
ïîäõîäîâ ñ ïîçèöèé èõ îáóñëîâëåííîñòè 
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé, à, ñëåäîâàòåëüíî, è 
àêñèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé. 

Òàê, îäèí èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ íûíå 
ïîäõîäîâ â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè – êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç –  
ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ âîñõîäèò ê 
èóäåî-õðèñòèàíñêîé (â ÷àñòíîñòè êàòîëè-
÷åñêîé) òðàäèöèè [2, ñ. 42; 11, ñ. 457; 5, ñ. 
336]. Èìåííî îòñþäà, ïî ìíåíèþ À.Ô. Áîí-
äàðåíêî, âûòåêàåò òàêîå êëþ÷åâîå ïîíÿòèå 
ïñèõîàíàëèçà, êàê Ýäèïîâ êîìïëåêñ. Ìå-
õàíèçì, ôîðìèðóþùèé âëå÷åíèå ê ìàòåðè, 
íàõîäèò ñâîå îáúÿñíåíèå â îñîáåííîñòÿõ 
ñòðóêòóðû êàòîëè÷åñêîãî Ñâÿòîãî ñåìåé-
ñòâà, à òàê æå â óñëîâèè íàñëåäîâàíèÿ èìó-
ùåñòâà ïîñëå ñìåðòè ãëàâû ñåìåéñòâà íå 
åãî âäîâîé, êàê â ïðàâîñëàâíîé ñåìüå, à 
ïåðâåíöåì ìóæñêîãî ïîëà (èç ÷åãî ïîÿâëÿ-
åòñÿ íåïîìåðíî áîëüøîå âíèìàíèå ìàòåðè 
ê ïåðâåíöó) [2]. 

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä îðèåíòèðîâàí èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà êàòåãîðèþ îáðàçîâàííûõ 
è ñîñòîÿòåëüíûõ êëèåíòîâ [15, ñ. 55–56].  
Ýòîò ôàêò íàêëàäûâàåò ñóùåñòâåííûå 
îãðàíè÷åíèÿ íà âîçìîæíîñòü óíèâåðñàëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèçà, ïîñêîëüêó 
ïðèâèëåãèðîâàííóþ ôîðìó ïñèõîòåðàïèè 

ñëîæíî âîïëîòèòü â ïðàêòèêå, íàïðèìåð, â 
ðÿäå ñòðàí ðàçâèâàþùåãîñÿ ìèðà. Íåáåç-
ûçâåñòíî âåäü, ÷òî ïðîöåäóðà ïñèõîàíàëè-
çà ïîäðàçóìåâàåò äëèòåëüíîå è êðîïîòëè-
âîå èçó÷åíèå áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, 
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è òàê äàëåå, òîãäà 
êàê ïî áîëüøåé ÷àñòè êëèåíòû îæèäàþò 
îò êîíñóëüòàíòà ôàêòè÷åñêîé ïîìîùè â èõ 
î÷åâèäíûõ ïðîáëåìàõ, äèêòóåìûõ ðåàëèÿ-
ìè æèçíè. 

Â òàêîì êîíòåêñòå, öåëåñîîáðàçíî ïî-
ñòàâèòü âîïðîñ î òîì, êàêóþ ðåàëüíóþ 
àêòóàëüíîñòü èìååò ìåòîä äëÿ êàòåãîðèè 
êëèåíòîâ, ÷üè ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè 
âûòåêàþò íåïîñðåäñòâåííî èç åæåäíåâíûõ 
ðóòèííûõ ñòðàäàíèé, îáóñëîâëåííûõ çà-
ïðåäåëüíî íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèì ñòàòóñîì. Âûøåîçíà÷åííàÿ ïðîáëåìà 
óäà÷íî èëëþñòðèðóåòñÿ âûñêàçûâàíèåì  
Ã. Àéâè: «Óìåñòíî ëè äàâàòü êëèåíòó ïèùó 
äëÿ ðàçìûøëåíèé â òî âðåìÿ, êîãäà îí íó-
æäàåòñÿ â ðåàëüíîé ïèùå?» [15, ñ. 56]. 

Ïîïóëÿðíîñòü êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷å-
ñêîãî ïîäõîäà âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ ïðè-
íÿòûì â åãî ðàìêàõ ðàöèîíàëüíûì òèïîì 
ìûøëåíèÿ, îðèåíòàöèåé íà íàó÷íûé ìåòîä 
è íåéòðàëüíîñòüþ â öåííîñòíîì ïëàíå. 
Àïåëëÿöèÿ ê ðàçóìó è ëîãè÷åñêèì ïîñòðî-
åíèÿì, ðàöèîíàëèçàöèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
âûÿâëåíèå îøèáî÷íûõ óáåæäåíèé è óñòà-
íîâîê, à òàê æå ïîèñê àëüòåðíàòèâíîãî òîë-
êîâàíèÿ – êàê âèäèì, îñíîâíûå ïðèíöèïû 
êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãè÷åñêîì 
êîíñóëüòèðîâàíèè ìîãóò îðãàíè÷åñêè âïè-
ñàòüñÿ â öåëûé ðÿä ôèëîñîôñêî-ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ ñèñòåì. Îäíàêî åñëè ðàññìà-
òðèâàòü áîëåå äåòàëüíî, ìîæíî çàìåòèòü: 
êîãíèòèâíûé ïîäõîä â åãî êëàññè÷åñêîì 
âèäå íå ìåíåå èíäèâèäóàëèñòè÷åí, ÷åì 
âñå îñòàëüíûå çàïàäíûå òå÷åíèÿ, îñîáûé 
àêöåíò íà ñàìîêîíòðîëå îðãàíè÷åñêè âïè-
ñûâàåòñÿ â åâðî-àìåðèêàíñêóþ öåííîñòü 
ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè. 

Ñîñðåäîòî÷åíèå íà ðàöèîíàëüíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé îáåñïå÷èâàåò åãî èñêëþ÷è-
òåëüíóþ ãèáêîñòü â ïëàíå àäàïòàöèè ê 
êóëüòóðíîìó êîíòåêñòó. Òàê, íàïðèìåð,  
Ä. Õîäæ è À. Íàäèð ïðåäëàãàþò ìîäèôèöè-
ðîâàííûé âàðèàíò îáñóæäàåìîãî ïîäõîäà, 
ðàçðàáîòàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñò-
íîé ñèñòåìîé èñëàìà, â êîòîðîì èäåè èí-
äèâèäóàëèçìà çàìåíÿþòñÿ èäåÿìè, âîñõî-
äÿùèìè ê ïðèíöèïàì, âçÿòûì èç Êîðàíà è 
òðàäèöèÿì Ïðîðîêà Ìóõàììåäà [14].

È, íàêîíåö, ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííûõ 
àâòîðîâ, â îäíó èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ 
âî âñåì ìèðå ïàðàäèãì êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ – ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêóþ –  
âñòðîåíû èäåè ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî îá-
ùåñòâà, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà Çàïàäíîé 
ïàòðèàðõàëüíîé êóëüòóðå è îðèåíòèðîâàíû 
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íà ñðåäíèé êëàññ áåëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ. 
Ýòà ïàðàäèãìà òðàíñëèðóåò çàïàäíûå êóëü-
òóðíûå êîäû, òàêèå êàê ñâîáîäà ëè÷íîñòè, 
ðàöèîíàëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, ñàìîàê-
òóàëèçàöèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèå [18, ñ. 483].

Óÿñíèâ íàëè÷èå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé 
ïîäîïëåêè íàèáîëåå èçâåñòíûõ êîíñóëüòà-
òèâíûõ ïàðàäèãì, öåëåñîîáðàçíî îñâåòèòü 
ïðîáëåìó ïðàâîìåðíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
êîíñóëüòàòèâíîãî ìåòîäà â ðàìêàõ ýòíî-
êóëüòóðû, îòíîñÿùåéñÿ ê èíîìó öåííîñò-
íî-ñìûñëîâîìó ïîëþ. È òîãäà ñàì ïî ñåáå 
âîçíèêíåò âîïðîñ: îïðàâäàíî ëè íàâÿçû-
âàíèå ìóñóëüìàíèíó èäåè ïîëíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè è âûáîðà, êàê ýòî ïðîèñõîäèò 
â ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîì ïîä-
õîäå, â òî âðåìÿ êàê ìóñóëüìàíñêàÿ âåðà â 
ïðåäîïðåäåëåíèå óæå ñàìà ïî ñåáå ñëóæèò 
ìîùíûì êîïèíã-ðåñóðñîì? Îïðàâäàíî ëè 
ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëèñòè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííûõ ìåòîäîâ â ðàáîòå ñ êàòåãîðèåé 
ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ ñëóæåíèå äðóãèì ÿâëÿ-
åòñÿ âûñøåé æèçíåííîé öåííîñòüþ?

Òàêèì îáðàçîì, íåñëîæíî óâèäåòü, ÷òî, 
èìåÿ â ñâîåé îñíîâå âïîëíå îïðåäåëåííûé 
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé áàçèñ, ìåòîä îêàçà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñòàíîâèòñÿ 
îðèåíòèðîâàííûì íà âïîëíå îïðåäåëåí-
íûé êîíòèíãåíò êëèåíòîâ – íîñèòåëåé ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ìåíòàëèòåòà. 

Íàáëþäàåìàÿ æå â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå òåíäåíöèÿ øèðîêî-
ãî çàèìñòâîâàíèÿ èíîêóëüòóðíûõ ìåòîäîâ 
ðàáîòû áåç äîëæíîãî îñìûñëåíèÿ èõ ãëó-
áèííûõ îñíîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ áåçðåçóëüòà-
òèâíîé ñ ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû, à â áîëåå 
ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ – âåñüìà îïàñíîé. 

Ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ îòâåðãàòü çíà÷è-
ìîñòü êîíñóëüòàòèâíûõ ïîäõîäîâ, èñõîäÿ-
ùèõ èç çàïàäíîé öåííîñòíîé è ìèðîâîç-
çðåí÷åñêîé ñèñòåìû, îäíàêî, ïî ìåòêîìó 
çàìå÷àíèþ Ë.Ô. Ùåðáèíû, «íàñêîëüêî êà-
÷åñòâåííîé áóäåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, îêàçûâàåìàÿ ñðåäñòâàìè, ïóñòü 
ïîíèìàåìûìè è èíòåðåñíûìè, íî íå ïðè-
íèìàåìûìè òåìè, êîìó îíà îêàçûâàåòñÿ?» 
[8, ñ. 107].

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïðîäâèæåíèå 
èäåè êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè ïóòåì ðàçðà-
áîòêè ìåòîäîâ êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû 
ñîçâó÷íûõ ìåíòàëèòåòó êîíñóëüòèðóåìûõ 
ñäåëàëè ó÷¸íûå: Â. Ýíðèêåñ – íà Ôèëèïïè-
íàõ, À. Ëåóíã – â Êèòàå, Ó. Êèì – â Êîðåå, 
À. Ïàðàíäæïå, Ä. Ñèíõà – â Èíäèè, Ì. Áóð-
íî, Ô. Âàñèëþê, Â. Çàâüÿëîâ – â Ðîññèè, À. 
Áîíäàðåíêî – â Óêðàèíå.

Ðàçóìååòñÿ, êðóã ìûñëèòåëåé, ðàçðàáà-
òûâàþùèõ âûøåîçíà÷åííóþ ïðîáëåìó, íå 
îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü ïðèâåäåííûìè âûøå. 
Îäíàêî, âàæíî çàìåòèòü, ÷òî òåíäåíöèÿ ê 
ðàçâèòèþ ñîáñòâåííûõ êóëüòóðíî-îðèåíòè-

ðîâàííûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ â èõ ðàìêàõ 
íàáëþäàåòñÿ â ñòðàíàõ íåçàïàäíîãî ìèðà, 
÷òî åùå ðàç äîêàçûâàåò ôàêò íåñîîòâåò-
ñòâèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî ïîëÿ çà-
ïàäíî-îðèåíòèðîâàííûõ êîíñóëüòàòèâíûõ 
ïîäõîäîâ è ìåíòàëèòåòîâ ïðåäñòàâèòåëåé 
íåçàïàäíûõ öèâèëèçàöèé.

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî â íàèëó÷øåì âèäå, ìåòîäû ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ äîëæíû 
èìåòü êóëüòóðîñîîáðàçíóþ ïðèðîäó, èíà÷å 
ãîâîðÿ, èñõîäèòü èç àêñèîëîãè÷åñêîãî ñî-
äåðæàíèÿ íàðîäíîé ìåíòàëüíîñòè. Âòîðûì 
âîçìîæíûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ 
óæå ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ â 
èõ ðàìêàõ ê óñëîâèÿì îïðåäåëåííîé êóëü-
òóðíîé ñðåäû, ÷òî ïîñëóæèò äåéñòâåííûì 
øàãîì íà ïóòè ê îáåñïå÷åíèþ ìàêñèìàëü-
íîãî óðîâíÿ êóëüòóðíîé êîíãðóýíòíîñòè 
êîíñóëüòàòèâíîãî ïðîöåññà, ñëåäîâàòåëü-
íî, è åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Âûâîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç 
ãëàâíûõ êðèòåðèåâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 
ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà âûñòóïàåò âëàäå-
íèå çàðóáåæíûìè ñðåäñòâàìè ðàáîòû – êàê 
êëàññè÷åñêèìè, òàê è èç ðàçðÿäà íîâøåñòâ. 
Ïðè ýòîì ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèþ ìåòîäîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â êà÷åñòâå êóëüòóðíûõ 
ïðîäóêòîâ, îòðàæàþùèõ è âîñïðîèçâîäÿ-
ùèõ êóëüòóðíûé êîíòåêñò.

Â ðàìêàõ èññëåäóåìîé ïðîáëåìàòèêè 
öåíòðàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ èìåííî 
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé îáóñëîâëåííîñòè 
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ êîíñóëüòàòèâíûõ 
ïîäõîäîâ, êîòîðûå, ñîãëàñíî ìíåíèþ ó÷¸-
íûõ, â áîëüøèíñòâå ñâîåì îðèåíòèðîâàíû 
íà öåííîñòíóþ îñíîâó Çàïàäà. Ýòî äåëà-
åò èõ ïðèìåíåíèå ýôôåêòèâíûì â ðàáîòå 
ñ êàòåãîðèåé çàïàäíûõ êëèåíòîâ, ñíèæàåò 
ýôôåêòèâíîñòü ïðîïîðöèîíàëüíî ðàñõî-
æäåíèþ â ñèñòåìàõ öåííîñòåé çàïàäíîãî 
îáùåñòâà è òîãî, â ðàìêàõ êîòîðîãî îíè 
ïðèìåíÿþòñÿ. 

Ïåðñïåêòèâó äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëå-
ìû îòêðûâàåò äåòàëüíûé àíàëèç öåííîñò-
íî-ñìûñëîâûõ äåòåðìèíàöèé ïðèìåíÿåìîé 
ìåòîäîëîãèè è ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âåêòîðó êóëüòóðî-
ñîîáðàçíîñòè, èñêëþ÷àþùåå ñëåïîå çà-
èìñòâîâàíèå èíîêóëüòóðíîãî «ïåðåäîâî-
ãî» îïûòà è ñîñðåäîòî÷åíèå íà îêàçàíèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
öåííîñòÿìè, âåðîâàíèÿìè, óáåæäåíèÿìè, 
ñîöèîêóëüòóðíîé è ðåëèãèîçíîé òðàäèöèåé 
îïðåäåëåííîãî íàðîäà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòàòüÿ íîñèò ëèøü 
ïðîáëåìíî-ïîñòàíîâî÷íûé õàðàêòåð è íå 
ïðåòåíäóåò íà èñ÷åðïûâàþùóþ ïîëíîòó è 
âñåñòîðîííèé îõâàò çàòðîíóòîé ïðîáëå-
ìàòèêè. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî 
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àíàëèçà ìîãóò ïîñëóæèòü îòïðàâíîé òî÷êîé 
ê ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè ïñèõîëî-
ãîâ, ðåçóëüòàò ÷åãî ìû âèäèì â ñòàíîâëå-
íèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà 
ïóòü êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè. Ïåðñïåêòèâà 
ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé ñîäåðæèòñÿ â 
ïîèñêå êîíêðåòíûõ êîíñóëüòàòèâíûõ ìåòî-
äîâ â íàèëó÷øåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ìåíòàëèòåòó òîé èëè èíîé ýòíîêóëüòóðíîé 
ãðóïïû.


