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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõ³÷íà ðè-
ã³äí³ñòü º íåñïðèÿòëèâèì ÷èííèêîì, ùî 
ëåæèòü â îñíîâ³ åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòñìåí³â [1; 4]. 
Ñàìå ïñèõ³÷íà ðèã³äí³ñòü º çíà÷èìèì ìå-
õàí³çìîì, ùî äåçàäàïòóº òà ïîðóøóº ðî-
áîòó íåðâîâî¿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³ [5]. Ç 
îãëÿäó íà çíà÷í³ òåðì³íîëîã³÷í³ ³ çì³ñòîâí³ 
ðîçá³æíîñò³ ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè 
ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³, ³ íàâ³òü åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîã³÷íó íåðîçðîáëåí³ñòü ö³ëî¿ 
íèçêè ïèòàíü ñòîñîâíî ¿¿ çíà÷åííÿ â åò³îïà-
òîãåíåç³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ñïîðòñìå-
í³â ç êóëüîâî¿ ñòð³ëüáè, é áóëî âèçíà÷åíî 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íà ñüîãîäí³ º ëèøå ïîîäèíîê³ íàóêîâ³ 
ïðàö³ [2; 3; 6] â ÿêèõ îáãîâîðþþòüñÿ âèùå-
çàçíà÷åí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè êóëüîâîãî 
ñïîðòó. Ïðîòå ìè íå çíàéøëè ñó÷àñíèõ íà-
óêîâèõ ïðàöü, äå á àâòîðè àíàë³çóâàëè òà 
ðîçêðèâàëè ìîæëèâîñò³ ïîäîëàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ïðîôåñ³é-
íèìè ñïîðòñìåíàìè ï³ä ÷àñ ¿õ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ àê-

òóàëüíîñò³ íàáèðàº äîñë³äæåííÿ òèïîëî-
ã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ìåòà 
ñòàòò³ – ðîçêðèòè òèïîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòè-
êè ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ ñïîðòñìåí³â çá³ðíî¿ 
êîìàíäè Óêðà¿íè ç êóëüîâîãî âèäó ñïîðòó, 
âïëèâ â³êó òà ñòàæó íà ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñí³ ¿¿ ïî-
êàçíèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 
çä³éñíþâàëîñü ïîñë³äîâíî ó äâà åòàïè, íà 
êîæíîìó ç ÿêèõ âèð³øóâàëèñü êîíêðåòí³ 
çàâäàííÿ. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîâåäåíî ðîçïîä³ë 
äîñë³äæóâàíèõ (164 ñïîðòñìåí³â çá³ðíî¿ êî-
ìàíäè Óêðà¿íè ç êóëüîâîãî âèäó ñïîðòó) íà 
â³êîâ³ (ïåðøà ãðóïà –ñïîðòñìåíè â³êîì â³ä 
12 äî 19 ðîê³â, äðóãà ãðóïà – â³ä 20 äî 30 
ðîê³â, òðåòÿ ãðóïà – â³ä 31 äî 50 ðîê³â) òà 
ñòàæåâ³ ãðóïè (ïåðøà ãðóïà – ñïîðòñìåíè 
ç³ ñòàæåì â³ä 0 äî 5 ðîê³â, äðóãà ãðóïà – â³ä 
6 äî 10 ðîê³â, òðåòÿ ãðóïà – â³ä 11 ðîê³â ³ 
á³ëüøå).

Íà äðóãîìó åòàï³ – ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ ïî âèÿâëåííþ òèïîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
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òèê ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ ñïîðòñìåí³â-ñòð³ë-
ê³â çà äîïîìîãîþ Òîìñüêîãî îïèòóâàëüíèêà 
ðèã³äíîñò³ Ã.Â. Çàëåâñüêîãî (ÒÎÐÇ).

Ðåçóëüòàòè, ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïñèõ³÷íà ðèã³äí³ñòü çà 

âñ³ìà ñâî¿ìè øêàëàìè íå ïåðåâèùóº ïî-
ì³ðí³ ïîêàçíèêè. Á³ëüø òîãî, äîñë³äæóâàí³ 
çàãàëüíî¿ ãðóïè äåìîíñòðóþòü á³ëüø íèçüê³ 
ïîêàçíèêè ðèã³äíîñò³, í³æ êîíòðîëüíà ãðóïà 
(çäîðîâ³ îñîáè çà Ã.Â. Çàëåâñüêèì [5]). 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ çàãàëüíî¿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â

Ãðóïà
Øêàëà òåñòà ÒÎÐÇ, áàë (Ì ± m)

ÑÊÐ ÀÐ ÑÐ ÓÐ ÐÑÎ ÏÌÐ Çàã.  
îö³íêà ÏÐ

ñïîðòñìå-
íè-ñòð³ëêè 
(n = 164)

108,2±2,2 27,2±0,9 25,5±1,1 25,3±0,8 9,3±0,4 33,0±1,0 228,5± 5,1

êîíòðîëüíà 
ãðóïà 

(n = 219)
121,1±1,7 30,2±0,6 24,1±0,6 33,1±0,7 12,7±0,4 33,9±0,7 255,1±0,8

Ð³çíèöÿ < 0,001 <0,05 – < 0,001 < 0,001 – < 0,001

Ïðèì³òêà: ÑÊÐ – ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèã³äíîñò³;  – àêòóàëüíà îñîáèñò³ñíà ðèã³äí³ñòü; ÑÐ – 
ñåíñèòèâíà ðèã³äí³ñòü; ÓÐ – óñòàíîâî÷íà ðèã³äí³ñòü; ÐÑÎ – ðèã³äí³ñòü ÿê ñòàí; ÏÌÐ – ïðåìîðá³äíà 
ðèã³äí³ñòü; ÏÐ – ïñèõ³÷íà ðèã³äí³ñòü. Êîíòðîëüíà ãðóïà (çäîðîâ³ îñîáè) – äàí³ Ã.Â. Çàëåâñüêîãî [4].

Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
øëÿõîì ï³äñóìîâóâàííÿ óñ³õ øêàë îïèòó-
âàëüíèêà ÒÎÐÇ áóëà âèðàõóâàíà çàãàëüíà 
îö³íêà ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ (òàáëèöÿ 1). Âè-
çíà÷åíî âåðõí³ (á³ëüøå 284 áàë³â) ³ íèæí³ 

(ìåíøå 142 áàë³â) ìåæ³ ñóìàðíî¿ øêàëè 
ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
âèñîêà ñóìàðíà øêàëà ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ 
â äîñë³äæóâàíèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 16,5%, 
íèçüêà – â 4,1% (òàáëèöÿ 2).

Òàáëèöÿ 2
Ð³âí³ ïðîÿâó ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ â çàãàëüíî¿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â

Ð³âåíü
Øêàëà òåñòó ÒÎÐÇ,%

ÑÊÐ ÀÐ ÑÐ ÓÐ ÐÑÎ ÏÌÐ Çàãàëüíà 
îö³íêà ÏÐ

Çàãàëüíà ãðóïà

Íèçüêèé 1,0 12,4 27,8 16,5 27,8 8,2 4,1

Ñåðåäí³é 73,2 69,1 54,6 70,1 47,4 70,1 79,4

Âèñîêèé 25,8 18,6 17,5 13,4 24,7 21,6 16,5

Ïðèì³òêà: ÑÊÐ – ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèã³äíîñò³;  – àêòóàëüíà îñîáèñò³ñíà ðèã³äí³ñòü; ÑÐ – 
ñåíñèòèâíà ðèã³äí³ñòü; ÓÐ – óñòàíîâî÷íà ðèã³äí³ñòü; ÐÑÎ – ðèã³äí³ñòü ÿê ñòàí; ÏÌÐ – ïðåìîðá³äíà 
ðèã³äí³ñòü; ÏÐ – ïñèõ³÷íà ðèã³äí³ñòü.

Ç äàíèõ òàáëèö³ 2 ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî ïðèáëèçíî ó 80% äîñë³äæóâà-
íèõ çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîÿâó 
ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ (50–80% çà îêðåìèìè 
øêàëàìè). ßê³ñí³ ãðàäàö³¿ (âèñîêà, íèçüêà) 
çàãàëüíî¿ îö³íêè ç âèêîðèñòàííÿì äèñïåð-
ñ³éíîãî àíàë³çó íå âèÿâèëè â³äì³ííîñòåé 
â çàçíà÷åíèõ ãðóïàõ çà ïðîôåñ³éíî-ñïîð-

òèâíîþ åôåêòèâí³ñòþ.
Òàáëèöÿ 3 ì³ñòèòü äàí³ ïñèõ³÷íî¿ ðèã³ä-

íîñò³ ó â³êîâèõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â ç êó-
ëüîâî¿ ñòð³ëüáè. Íàî÷íî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ 
ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ ïðåä-
ñòàâëåí³ íà ðèñóíêó 1, ç ÿêîãî âèäíî, ùî 
ç â³êîì â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ðèã³äíîñò³.

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ ó â³êîâèõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â

Â³ê
Øêàëè ÏÐ, áàë (Ì ± m)

ÑÊÐ ÀÐ ÑÐ ÓÐ ÐÑÎ ÏÌÐ

12-19 102,7±3,2 25,7±1,1 22,3±1,5 25,3±1,1 8,1±0,6 32,2±1,4
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20-30 111,2±3,4 28,0±1,6 28,7±2,1 23,5±1,4 10,2±0,8 33,4±1,6

31-50 119,3±±5,2 30,5± 2,3 29,8±2,2 28,4±1,9 11,2±0,8 34,8±2,2

Ïðèì³òêà: ÑÊÐ – ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèã³äíîñò³;  – àêòóàëüíà îñîáèñò³ñíà ðèã³äí³ñòü; ÑÐ – 
ñåíñèòèâíà ðèã³äí³ñòü; ÓÐ – óñòàíîâî÷íà ðèã³äí³ñòü; ÐÑÎ – ðèã³äí³ñòü ÿê ñòàí; ÏÌÐ – ïðåìîðá³äíà 
ðèã³äí³ñòü; ÏÐ – ïñèõ³÷íà ðèã³äí³ñòü.

Íàïðèêëàä, ïîð³âíÿííÿ çàãàëüíèõ äàíèõ 
çà â³êîâèìè ãðóïàìè ïîêàçàëî, ùî ïîêàç-
íèêè 1-¿ â³êîâî¿ ãðóïè (216,3 ± 6,9 áàë³â) 
çíà÷èìî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â 3-¿ 
â³êîâî¿ ãðóïè (254,0 ± 11,8 áàë³â). Â³äì³í-
íîñò³ çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äîñòîâ³ðí³ 
(Ð <0,01).

Ðèñ. 1. Ïñèõ³÷íà ðèã³äí³ñòü ó â³êîâèõ ãðóïàõ 
ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â

Ïîïàðíå ïîð³âíÿííÿ îêðåìèõ øêàë ïñè-
õ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ ó â³êîâèõ ãðóïàõ ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèö³ 4. Âñòàíîâëåíî, ùî 1-à òà 
2-à â³êîâ³ ãðóïè çíà÷èìî â³äð³çíÿþòüñÿ çà 
øêàëàìè ÑÐ ³ ÐÑÎ. Åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ñïîðòñ-
ìåí³â-ñòð³ëê³â íà íîâå ³ íà ñèòóàö³¿, ùî âè-
ìàãàþòü ïåâíèõ çì³í, ç â³êîì ñòàþòü á³ëüø 
ðèã³äíèìè. Åìîö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî íîâè-
çíè àáî äî âèìîã íîâî¿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñ-
íîñò³ ç â³êîì á³äí³þòü. Áëîêóþòüñÿ ìîæëè-
âîñò³ ñôîðìóâàòè íîâ³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì.

Òàáëèöÿ 4
Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ øêàë 

ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ ó â³êîâèõ ãðóïàõ 
ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â  

(çà U-êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³)

Øêàëà ïñèõ³÷íî¿  
ðèã³äíîñò³

Â³êîâ³ ãðóïè, ÿê³  
ïîð³âíþþòüñÿ (ð<...)

1-à ³ 
2-à

1-à ³ 
3-ÿ

2-à ³ 
3-ÿ

Àêòóàëüíà îñîáèñò³ñíà 
ðèã³äí³ñòü) – 0,003 0,04

Ñåíñèòèâíà ðèã³äí³ñòü) 0,03 0,04 –

Óñòàíîâî÷íà ðèã³äí³ñòü) – – 0,03

Ðèã³äí³ñòü ÿê ñòàí) 0,04 0,03 –

Ïîðÿä ³ç öèì 1-à òà 3-ÿ â³êîâ³ ãðóïè çíà-
÷èìî â³äð³çíÿþòüñÿ çà øêàëàìè ÀÐ, ÑÐ ³ 
ÐÑÎ. Ó á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³ äî ð³çíèö³ 1-¿ òà 
2-¿ ãðóï çà øêàëàìè ÑÐ ³ ÐÑÎ â ñòîðîíó ðè-
ã³äèçàö³³ äîäàëàñÿ ³ øêàëà ÀÐ, ùî õàðàêòå-
ðèçóº íåìîæëèâ³ñòü çì³í ïðè íåîáõ³äíîñò³ 
ìîäóñó ïåðåæèâàíü, â³äíîñèí äî ñèòóàö³é 
ñôîðìóâàòè íîâó óñòàíîâêó ³ íîâ³ ìîòèâè 
ïîâåä³íêè.

2-à ³ 3-ÿ â³êîâ³ ãðóïè çíà÷èìî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ çà øêàëàìè ÀÐ ³ ÓÐ. Ðèã³äí³ñòü ó 
âëàñíîìó ÷è âóçüêîìó ñåíñ³ (ÀÐ) ç â³êîì 
çðîñòàº ³ ïîñèëþº ðèã³äèçàö³þ òàêîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³, ÿê 
óñòàíîâ÷à ðèã³äí³ñòü. Ó â³ö³ ñòàðøå 31 ðîêó 
ñïîðòñìåíàì-ñòð³ëêàì ñòàº âàæ÷å çì³íèòè 
ñâî¿ çâè÷êè, ð³âåíü äîìàãàíü ³ ïåðåîñìèñ-
ëèòè ñèñòåìó ö³ííîñòåé.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ç ð³çíèì ïðîôåñ³é-
íî-ñïîðòèâíèì ñòàæåì çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè (òàáëèöÿ 5). Òàê, 
ïîð³âíÿííÿ óçàãàëüíåíèõ îö³íîê ïñèõ³÷-
íî¿ ðèã³äíîñò³ âèÿâèëî â³äì³ííîñò³ ì³æ 1-þ 
³ 3-þ ãðóïàìè (â³äïîâ³äíî (217,4 ± 10,4) ³ 
(249,9 ± 7,4) áàë³â; Ð <0,01) ³ ì³æ 2-þ (211,4 
± 7,6 áàë³â) ³ 3-þ ãðóïàìè (Ð<0,001). Êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ ïðÿìèé ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷èìèé çâ’ÿçîê óçàãàëüíåíèõ îö³íîê 
ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî-ñïîðòèâ-
íîãî ñòàæó ñïîðòñìåíà-ñòð³ëêà (r= 0,41; Ð 
<0,01) (ðèñóíîê 2).

Ïðîÿâ ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ â ñïîðòñìåí³â 
ç êóëüîâî¿ ñòð³ëüáè â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàæó 
ïðîôåñ³éíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàãëÿä-
íî ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó 3. Âñòàíîâëå-
íî, ùî â çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ç³ çá³ëüøåííÿì 
ñòàæó ïðîôåñ³éíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â â³äáóâàºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³. Óñ³ 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ðèã³äíîñò³ çà øêàëàìè 
³ ïî ñòàæåâèì ãðóïàì çã³äíî êâàðòèëüíî¿ 
íîðìè òèï³â çà ñòóïåíåì ïðîÿâó ïñèõ³÷íî¿ 
ðèã³äíîñò³ ïîêàçàëè ïîì³ðí³ ðåçóëüòàòè.
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Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ â ñòàæåâèõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â

Ñòàæ, ð.
Øêàëè ÏÐ (Ì ± m) Ð, áàëë

ÑÊÐ ÀÐ ÑÐ ÓÐ ÐÑÎ ÏÌÐ

0-5 104,0±5,1 24,8±2,3 23,6 ±2,2 25,5 ±1,6 8,7±0,7 30,8±1,1

6-10 101,2±2,9 25,0 ±1,1 22,2 ±1,5 23,8 ± 1,1 7,8 ± 0,5 31,4 ±1,4

11òà < 116,5±3,2 30,6 ± 0,9 29,3 ± 1,2 26,8 ± 0,8 10,9 ±0,3 35,8 ±1,3

Ïðèì³òêà: ÑÊÐ – ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèã³äíîñò³; ÀÐ – àêòóàëüíà îñîáèñò³ñíà ðèã³äí³ñòü; ÑÐ – 
ñåíñèòèâíà ðèã³äí³ñòü; ÓÐ – óñòàíîâî÷íà ðèã³äí³ñòü; ÐÑÎ – ðèã³äí³ñòü ÿê ñòàí; ÏÌÐ – ïðåìîðá³äíà 
ðèã³äí³ñòü; ÏÐ – ïñèõ³÷íà ðèã³äí³ñòü.

Ðèñóíîê 2. Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê óçàãàëüíåíèõ îö³íîê ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ òà ñòàæó ïðî-
ôåñ³éíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â

Ðèñóíîê 3. Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ â ñòàæåâèõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 145

Ïîïàðíå ïîð³âíÿííÿ øêàë ïñèõ³÷íî¿ ðè-
ã³äíîñò³ â ñòàæåâèõ ãðóïàõ ïðåäñòàâëåíî â 
òàáëèö³ 6. Âñòàíîâëåíî â³äñóòí³ñòü ð³çíèöü 
ì³æ 1-þ òà 2-þ ñòàæåâèìè ãðóïàìè. 

Òàáëèöÿ 6
Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ øêàë ïñèõ³÷íî¿ 

ðèã³äíîñò³ â ñòàæåâèõ ãðóïàõ 
ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â  

(çà U-êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³)

Øêàëà ïñèõ³÷íî¿ 
ðèã³äíîñò³

Ãðóïè, ÿê³ ïîð³âíþþòüñÿ 
(ð <...)

1-à ³ 
2-à

1-à ³ 
3-ÿ

2-à ³ 
3-ÿ

ÑÊÐ (ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ ðèã³äíî-

ñò³)
– 0,05 0,04

ÀÐ (àêòóàëüíà îñî-
áèñò³ñíà ðèã³äí³ñòü) – – 0,04

ÑÐ (ñåíñèòèâíà 
ðèã³äí³ñòü) – 0,01 0,02

ÓÐ (óñòàíîâî÷íà 
ðèã³äí³ñòü) – 0,03 0,01

ÏÌÐ (ïðåìîðá³äíà 
ðèã³äí³ñòü) – 0,02 0,001

Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ì³æ 1-þ 
³ 2-þ ñòàæåâèìè ãðóïàìè òà 3-þ ãðóïîþ 
(ãðóïà ç ÿâíî âèðàæåíèì ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìîì). Ñàìå â 3-é ãðóï³ ïðîôåñ³éíî-ñïîð-
òèâíîãî ñòàæó äåìîíñòðóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ 
ïîêàçíèê³â ðèã³äíîñò³. Êð³ì òîãî, ñàìå â ö³é 
ãðóï³ á³ëüø âèðàæåí³ øêàëè ÒÎÐÇ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ñïîðòñìåíè-ñòð³ëêè, ÿê³ ìàþòü 
ïðîôåñ³éíî-ñïîðòèâíèé ñòàæ â³ä 11 ðîê³â 
òà á³ëüøå:

– ìàëî ì³íÿþòü ñôîðìîâàíó äóìêó, ñòàâ-
ëåííÿ, óñòàíîâêó, ìîòèâè âëàñíî¿ ïîâåä³í-
êè (øêàëà ÀÐ); 

– âèñëîâëþþòü ìåíøå åìîö³éíå ñòàâ-
ëåííÿ äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, äî ñèòóàö³é, 
ùî ïîòðåáóº áóäü-ÿêèõ çì³í (øêàëà ÑÐ);

– çà îá’ºêòèâíî¿ íåîáõ³äíîñò³ ïðàêòè÷íî 
íå ìîæóòü çì³íèòè ñâîþ ñàìîîö³íêó, ð³âåíü 
ñâî¿õ äîìàãàíü, ñèñòåìó ö³ííîñòåé (øêàëà 
ÓÐ);

– â³äçíà÷àþòü ìåíø ãíó÷êó ðåòðîñïåê-
òèâíó îö³íêó ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ ïåðåæèâàíü 
ó øê³ëüíîìó â³ö³ (øêàëà ÏÌÐ);

– ó ö³ëîìó ñõèëüí³ äî øèðîêîãî ñïåêòðó 
ô³êñîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè: ïåðñåâåðàö³-
ÿì, íàâ’ÿçëèâîñòÿì, ñòåðåîòèï³¿, óïåðòî-
ñò³, ïåäàíòèçìó ³ âëàñíå ðèã³äíîñò³ (øêàëà 
ÑÊÐ).

Âèõîäÿ÷è ç ³äå¿ Ã.Â. Çàëåâñüêîãî ïðî òå, 
ùî ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ òåñòó ÒÎÐÇ ìà-
þòü çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñí³, à é ÿê³ñí³ 

ïîêàçíèêè (íàãàäàºìî, ùî â çàãàëüí³é ãðó-
ï³ ñïîðòñìåí³â çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç 
êóëüîâîãî âèäó ñïîðòó ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
øêàë ñêëàäàþòü áëèçüêî 80%, ùî íàãëÿä-
íî äåìîíñòðóº òàáëèöÿ 2), íàìè âèçíà÷å-
íî çíà÷èì³ -êîðåëÿö³¿ (íåïàðàìåòðè÷íà 
-êîðåëÿö³ÿ) ÿê³ñíèõ ïðîÿâ³â øêàë ó ãðóïàõ 

ïî ñòàæó, â³êó òà ñï³ëüí³é ñòàæ-â³êîâ³é ãðóï³ 
(òàáëèöÿ 7). ßê³ñíå â³äáèòòÿ øêàë (âèñîê³, 
ñåðåäí³, íèçüê³) ðîçïîä³ëÿëîñÿ çã³äíî êâàð-
òàëüíî¿ íîðìè òèï³â çà ñòóïåíåì ïðîÿâó îê-
ðåìèõ øêàë òåñòó ÒÎÐÇ.

Òàáëèöÿ 7
Çíà÷èì³ -êîðåëÿö³¿ ÿê³ñíèõ ïðîÿâ³â 

øêàë ó ãðóïàõ çà ñòàæåì, â³êîì  
òà ñï³ëüíîþ ñòàæ-â³êîâîþ ãðóïîþ

Ãðóïà
Øêàëà òåñòó, r

ÑÊÐ ÀÐ ÑÐ ÐÑÎ ÏÌÐ

Ñòàæ-â³êîâà – 0,51 0,32 0,32 0,28

Ñòàæåâà – 0,64 0,33 0,35 0,42

Â³êîâà 0,34 0,47 0,39 0,39 –

Ïðèì³òêà: ÑÊÐ – ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèã³äíî-
ñò³;  – àêòóàëüíà îñîáèñò³ñíà ðèã³äí³ñòü; ÑÐ – 
ñåíñèòèâíà ðèã³äí³ñòü; ÐÑÎ – ðèã³äí³ñòü ÿê ñòàí; 
ÏÌÐ – ïðåìîðá³äíà ðèã³äí³ñòü.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî íàéá³ëüø âèñîê³ êî-
åô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ó âñ³õ ãðóïàõ âèÿâëÿº 
ÿê³ñíà âèðàæåí³ñòü øêàëè ÀÐ, º íåîáõ³ä-
í³ñòü ðîçãëÿíóòè ö³ äàí³ á³ëüø äîêëàäí³øå. 
Òàê, øêàëà ÀÐ – íåçäàòí³ñòü ïðè îá’ºêòèâ-
í³é íåîáõ³äíîñò³ çì³íèòè äóìêó, ñòàâëåí-
íÿ, óñòàíîâêó, ìîòèâè, ìîäóñ ïåðåæèâàííÿ 
òîùî. Çà êâàðòàëüíîþ íîðìîþ òèï³â ê³ëü-
ê³ñíà âèðàæåí³ñòü ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íî¿ ðèã³ä-
íîñò³ çà ö³ºþ øêàëîþ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 
â³ä 0 äî 72 áàë³â. ßê³ñí³ ïîêàçíèêè øêàëè 
ñêëàäàþòü: íèçüê³ 0–18 áàë³â, ïîì³ðí³ ïî-
êàçíèêè 19–36, âèñîê³ 37–72 áàëà.

Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíè-
ê³â øêàëè â ãðóïàõ çà ñòàæåì îòðèìàí³ çà 
äîïîìîãîþ 2-Ï³ðñîíà (Ð<0,001), 2-ìàê-
ñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ (Ð <0,001), ó 
ðîçðàõóíêàõ çà ãðóïàìè â³êó – â³äïîâ³äíî  
Ð <0,05 ³ Ð <0,03 .

Ðîçïîä³ë âèðàæåíîñò³ øêàëè ÀÐ ó â³-
êîâèõ ³ ñòàæåâèõ ãðóïàõ ïðåäñòàâëåíî íà 
ðèñóíêó 4. ×èì ñòàðøèé ñïîðòñìåí ³ ÷èì 
á³ëüøèé ñòàæ éîãî ïðîôåñ³éíî-ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, òèì á³ëüøå â³ðîã³äí³ñòü ðè-
ã³äèçîâàíîñò³ â íüîãî óñòàíîâîê, ìîòèâ³â 
òîùî, òèì ìåíøå ãíó÷êîñò³ ó â³äíîñèíàõ ³ 
ïåðåæèâàííÿõ. Íàïðèêëàä, ó ñòàðø³é â³êî-
â³é ãðóï³ ³ ñòàðø³é ñòàæåâ³é ãðóï³ â ñïîðòñ-
ìåí³â-ñòð³ëê³â â³äñóòí³ íèçüê³ ïîêàçíèêè 
øêàëè ÀÐ. 
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Ðèñóíîê 4. Ðîçïîä³ë øêàëè àêòóàëüíî¿ ðèã³äíîñò³  
ó â³êîâèõ òà ñòàæåâèõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â

Ðèñóíîê 5. Ïîðîãîâà ãðàäàö³ÿ øêàë ðèã³äíîñò³ â ñòàæåâèõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â-ñòð³ëê³â

Äëÿ ñòâîðåííÿ ñóìàðíî¿ õàðàêòåðèñòè-
êè ÿê³ñíî¿ âèðàæåíîñò³ ðèã³äíîñò³ íàìè áóâ 
ñêîíñòðóéîâàíèé ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê 
ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ – ïîðîãîâà ãðàäàö³ÿ 
øêàë. Ç ÷èñëà âèä³ëåíèõ øêàë ðèã³äíîñò³ 
(ÑÊÐ, ÀÐ, ÑÐ, ÓÐ, ÐÑÎ, ÏÌÐ) íàìè ï³äðà-
õîâóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü òèõ øêàë, çà ÿêèìè â 

äîñë³äæóâàíèõ ñïîðòñìåí³â ç êóëüîâîãî 
ñïîðòó áóâ ïåðåâèùåíèé ïîð³ã ïîì³ðíîñ-
ò³ (³íàêøå êàæó÷è, â³äì³÷àëàñÿ âèñîêà àáî 
äóæå âèñîêà ðèã³äí³ñòü).

Çà ñêîíñòðóéîâàíèì ïîêàçíèêîì ãðà-
äàö³¿ øêàë òåñòó íàìè áóëè âèÿâëåí³ äî-
ñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ïðîôå-
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ñ³éíî-ñïîðòèâíîãî ñòàæó (ïðè 2–Ï³ðñîíà, 
Ð<0,01 ³ 2–ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíî-
ñò³, Ð<0,01). Äëÿ ãðóï çà â³êîì ðåçóëüòàòè 
ðîçïîä³ëó øèðîòè âèðàæåíîñò³ øêàë ðèã³ä-
íîñò³ âèÿâèëèñÿ íåçíà÷èì³.

Íà ðèñóíêó 5 ïðåäñòàâëåíà ïîðîãîâà 
ãðàäàö³ÿ øêàë ðèã³äíîñò³ çà ñòàæåì ïðîôå-
ñ³éíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîæíà ïîáà-
÷èòè, ùî â ìîëîäø³é ñòàæåâ³é ãðóï³ (ïåðøà 
ñòàæåâà ãðóïà) ïîðîãîâà âèðàæåí³ñòü òðüîõ 
³ á³ëüøå øêàë â³äçíà÷àëàñÿ â 15% ñïîðòñ-
ìåí³â, âèðàæåí³ñòü äâîõ øêàë – ó 39% 
ñïîðòñìåí³â. 

Ó 3-é ñòàæåâ³é ãðóï³ â³äáóâñÿ ïåðåðîçïî-
ä³ë ïîðîãîâî¿ âèðàæåíîñò³ øêàë – ê³ëüê³ñòü 
îñ³á ³ç çíà÷óùèìè òðüîìà ³ á³ëüøå øêàëà-
ìè âèðîñëà â 2,6 ðàçè, ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç çíà-
÷óùèìè äâîìà øêàëàìè çìåíøèëàñÿ â 1,3 
ðàçè. Ê³ëüê³ñòü îñ³á, ó ÿêèõ íåìàº ïîðîãî-
âî¿ âèðàæåíîñò³ øêàë ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³, 
çàëèøèëîñÿ ïðàêòè÷íî íå çì³ííèì (46% òà 
43% â³äïîâ³äíî). 

Âèñíîâêè. Ïñèõ³÷íà ðèã³äí³ñòü ó ñïîðòñ-
ìåí³â çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç êóëüîâî-
ãî âèäó ñïîðòó çà âñ³ìà øêàëàìè ìåòîäè-
êè ÒÎÐÇ íå ïåðåâèùóº ïîì³ðí³ ïîêàçíèêè. 
Ó çàëåæíîñò³ â³ä ïàñèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
àáî àêòèâíîãî â³äñòîþâàííÿ çâè÷íîãî, ðà-
ö³îíàëüíîãî àáî åìîö³éíî-íåîôîá³÷íîãî 
íåïðèéíÿòòÿ íîâîãî ³ñíóþòü äâà âàð³àí-
òè ðèã³äíîãî òèïó îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìå-
íà-ñòð³ëêà: «ðèã³äíèé ñòåí³÷íèé» òà «ðèã³ä-
íèé àñòåí³÷íèé».

²ç çá³ëüøåííÿì â³êó ³ ñïîðòèâíîãî ñòàæó 
â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ðèã³äíî-
ñò³ ñïîðòñìåíà ç êóëüîâî¿ ñòð³ëüáè. Åìî-
ö³éí³ ðåàêö³¿ òàêî¿ îñîáèñòîñò³ íà íîâå ³ íà 
ñèòóàö³¿, ùî âèìàãàþòü ïåâíèõ çì³í, ñòàþòü 
á³ëüø ðèã³äíèìè. Áëîêóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ 
ñôîðìóâàòè íîâ³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì.

Ï³ñëÿ 10 ðîê³â ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè â ñêëàä³ 
çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç êóëüîâî¿ ñòð³ëüáè 
ñàì ïî ñîá³ öåé åêñòðåìàëüíèé âèä ñïîðòó 
ðèã³äèçóº îñîáèñò³ñòü ñòð³ëêà. Âèñîêà ðèã³-
äèçàö³ÿ çâóæóº íå ò³ëüêè ñòóï³íü â³äêðèòîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, àëå é çìåíøóº ôóíê-
ö³îíàëüí³ ðåçåðâè îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ç 
âêàçàíîãî íàïðÿìó – ðîçêðèòè âïëèâ ïñè-
õ³÷íî¿ ðèã³äíîñò³ íà ³íäèâ³äóàëüíó ïîâåä³íêó 
ñïîðòñìåí³â çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç êó-
ëüîâîãî âèäó ñïîðòó â óìîâàõ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.


