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ôèíàíñîâ è ìåæäóíàðîäíîé òîðãîâëè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Òåðìèí «ýêçè-
ñòåíöèàëüíûé âûáîð» øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ ïñèõîëîãàìè â èññëåäîâàòåëüñêîé è 
êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêå. Îäíàêî â ñèëó 
îòñóòñòâèÿ ÷åòêîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè 
ýòîãî ïîíÿòèÿ îò äðóãèõ êàòåãîðèé ïñèõî-
ëîãèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èçáûòî÷íî 
ðàñøèðåííîìó åãî òîëêîâàíèþ [14], âïëîòü 
äî îáîçíà÷åíèÿ ëþáîãî âûáîðà êàê ýêçè-
ñòåíöèàëüíîãî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò èñõîä-
íîìó åãî ïîíèìàíèþ, ñôîðìèðîâàííîìó â 
ôèëîñîôèè ýêçèñòåíöèàëèçìà.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïó-
áëèêàöèé. Ýêçèñòåíöèàëüíûé âûáîð ñòàë 
ïðåäìåòîì ôèëîñîôñêèõ ðàçìûøëåíèé êàê 
ôåíîìåí áûòèÿ ÷åëîâåêà è áûòèÿ ÷åëîâå-
êîì âîîáùå (Ñ. Êüåðêåãîð, Ì. Õàéäåããåð,  
Æ.-Ï. Ñàðòð). Çàòåì îí áûë «çàìå÷åí» è 
âûäåëåí â ïðîñòðàíñòâå òåîðåòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè (Ë. Áèíñâàíãåð,  
Ê. ßñïåðñ, Â. Ôðàíêë, Ý. Ôðîìì, À. Ëåíãëå, 
È. ßëîì) êàê ñîñòîÿíèå ñîîòíîøåíèÿ ñóáú-
åêòà ñ îñíîâàìè ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, êîòî-

ðîå ìîæåò âîçíèêíóòü èëè íå âîçíèêíóòü â 
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ èíäèâèäóàëüíîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíàêî â ðåãèñòðå íàó÷-
íîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè ýêçèñòåíöè-
àëüíûé âûáîð ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
îäíî èç ÿâëåíèé ïñèõèêè, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñâÿçàííîå ñ ñîçíàíèåì è ìûøëåíèåì  
(Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ä.À. Ëåîíòüåâ, Ô.Å. Âà-
ñèëþê, Ñ.Ë. Áðàò÷åíêî). À.Ï. Ìåðñèÿíîâîé 
â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïðèçíàêîâ ýêçè-
ñòåíöèàëüíîãî âûáîðà áûëà êîíñòàòèðîâà-
íà íåäîñòàòî÷íîñòü ïîíÿòèéíîãî àïïàðà-
òà ïñèõîëîãèè äëÿ îïèñàíèÿ è ïîíèìàíèÿ 
ýòîãî ôåíîìåíà è íåîáõîäèìîñòü îáðàùå-
íèÿ ê åãî èñõîäíîìó ñìûñëó [10]. Â òàêîì 
äâèæåíèè îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó, 
îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ 
«ýêçèñòåíöèàëüíûé âûáîð» áûëî ðåäóöèðî-
âàíî ê ïåðåáîðó àëüòåðíàòèâ è «ïîãëîùåíî» 
ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèåé «âûáîðà»; ïðè 
ýòîì, âîçìîæíî, è áûë óòðà÷åí åãî îñîáûé 
ñìûñë êàê àêòà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñóáúåêòà 
ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó áûòèþ.
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Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Â êà÷åñòâå îá-
ñóæäåíèÿ, ðàçâèòèÿ è îñìûñëåíèÿ ÿâëåíèÿ 
ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà öåëüþ äàííîé 
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà âîçâðàòà ê åãî 
ôèëîñîôñêîìó ïîíèìàíèþ íå êàê ïñèõè-
÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, à êàê ôåíîìåíà ÷åëî-
âå÷åñêîãî áûòèÿ, âûäåëåíèå åãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ïðèíöèïèàëüíîå 
ðàçëè÷åíèå óñëîâèé åãî âîçíèêíîâåíèÿ è 
ðàçâîðà÷èâàíèÿ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ìîäåëü ñìûñëîâîãî âûáî-
ðà, ñôîðìóëèðîâàííàÿ â äåÿòåëüíîñòíîì 
ïîäõîäå è ôîðìàëüíî íàèáîëåå áëèçêàÿ ê 
ôèëîñîôñêîìó ïîíèìàíèþ âûáîðà ýêçè-
ñòåíöèàëüíîãî, ñóùíîñòíî îòëè÷àåòñÿ îò 
òðàäèöèîííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíèìà-
íèÿ âûáîðà êàê àêòà, «ðåøàþùåãî çàäà÷è 
îïòèìèçàöèè íà îñíîâå çàäàííîãî àëãî-
ðèòìà», àëüòåðíàòèâ è êðèòåðèåâ èõ îöåíêè 
[3]. Íàïðîòèâ, â ñèòóàöèè ñâîáîäíîãî âû-
áîðà êðèòåðèè äëÿ ñðàâíåíèÿ àëüòåðíàòèâ 
(à ïîðîé è ñàìè àëüòåðíàòèâû) èçíà÷àëüíî 
îòñóòñòâóþò, è ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ñàìî-
ìó èõ êîíñòðóèðîâàòü. Â ïðîöåññå ðåôëåê-
ñèè, íàïðàâëåííîé íà ïîèñê ñîáñòâåííûõ 
îñíîâàíèé äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåííî 
ðàçíûõ àëüòåðíàòèâ è îáíàðóæèâàþùèõ èõ 
ñìûñë êðèòåðèåâ îöåíêè, àêòóàëèçèðóþò-
ñÿ è ïðîõîäÿò ïðîâåðêó íà «ñîñòîÿòåëü-
íîñòü» ëè÷íîñòíûå èíâàðèàíòû ÷åëîâåêà. 
Ïðè ýòîì ñóáúåêò ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèñòåìîé 
ôîðìàëüíî, ëîãè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè íå-
ïðåîäîëèìûõ îãðàíè÷åíèé: ïðîøëûì (ïñè-
õè÷åñêàÿ êàçóàëüíîñòü), áóäóùèì (öåëü 
êàê îãðàíè÷åíèå) è íàñòîÿùèì (íåîáðàòè-
ìîñòü, äåéñòâèå êàê îãðàíè÷åíèå), ëîãèêîé 
(íåïðîòèâîðå÷èâîñòü), ïðèîðèòåòàìè (èå-
ðàðõè÷íîñòü), êà÷åñòâîì (íåñðàâíèìîñòü) 
è ò.ä. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü, «ñíÿòü» 
òàêèå îãðàíè÷åíèÿ íåîáõîäèìà ñïîñîá-
íîñòü âûäåðæèâàòü òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ è èñïîëüçîâàòü ñëîæíûå ìå-
õàíèçìû è ïðîöåäóðû: àëüòåðíàòèâíîñòü, 
àíòèíîìè÷íîñòü, íåîïðåäåëåííîñòü, ñëó-
÷àéíîñòü, ñâîáîäíîå ñòðóêòóðèðîâàíèå è 
èíòåðïðåòàöèþ îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâ-
íîãî âðåìåíè è äð. [3].

Â ôèëîñîôèè îäíèì èç ïåðâûõ ïîñòàâèë 
ïðîáëåìó âûáîðà Ñ. Êüåðêåãîð, ââåäÿ òåð-
ìèí «Åntwådår-Îdår» («èëè-èëè») è ïîä÷åð-
êèâàÿ, ÷òî îñíîâíûì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ «íå 
âûáîð ìåæäó äîáðîì è çëîì, íî àêò âûáî-
ðà» [8]. 

Ïðîáëåìà âûáîðà ïåðåñåêàåòñÿ ñ ïî-
íèìàíèåì ñâîáîäû âîëè è íåîáõîäèìî-
ñòè, óêàçûâàÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûé ôàêò 
ãîñïîäñòâà ïðèíöèïà ñâîáîäíîãî âûáîðà 
âî âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà. Òàê, «áû-
òèå-â-ìèðå» Ì. Õàéäåããåðà ïðåäïîëàãàåò 
ïîñòîÿííîå ïðåäñòîÿíèå ÷åëîâåêà âëàñòè 

àëüòåðíàòèâ è ïðîáëåìå âûáîðà òîé èëè 
èíîé âîçìîæíîñòè. Ýêçèñòåíöèàëüíûé âû-
áîð – ñàìîñòîÿòåëüíûé ôóíäàìåíòàëüíûé 
âûáîð, îðèåíòèðîâàííûé íà ñîõðàíåíèå è 
îñóùåñòâëåíèå ïîäëèííîãî áûòèÿ (âîò-áû-
òèÿ, Dasein), ñâîåé ñàìîáûòíîñòè è ñàìî-
ñòîÿíèÿ; îí îñíîâàí íà çîâå Çàáîòû (Ñî-
âåñòè) è äîâåðèè êàê «ôóíêöèè ðàçëè÷èé» 
(óñâîåíèè îïûòà áûòèéíîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè Äðóãîãî â åå îòëè÷èè îò ñîáñòâåííîé). 
Íåïîäëèííîñòü æå áûòèÿ ñîñòîèò â íåðàç-
ëè÷åíèè, ïåðåïîðó÷åíèè Äðóãîìó çàáîòû î 
ñâîåì áûòèè, íèâåëèðîâàíèè ñîáñòâåííîé 
áûòèéíîé çàäà÷è, óíèêàëüíîãî áûòèéíîãî 
ïðîåêòà è ïðåâðàùåíèè â «òîëïó» (Man) 
[13;15]. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ë. Áèíñâàíãåð ãî-
âîðèò î «Dasein âûáèðàþùåì», äîñòóïíîì 
äëÿ ñóáúåêòà, «êîòîðûé îòâåòñòâåí çà âû-
áîð ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ...» [2].

Îïèðàÿñü íà ôóíäàìåíòàëüíóþ îíòî-
ëîãèþ Ì. Õàéäåããåðà, âûäåëèâøåãî îíòè-
÷åñêèé, îíòîëîãè÷åñêèé, ôóíäàìåíòàëü-
íî-îíòîëîãè÷åñêèé óðîâíè îíòîëîãèè [15], 
Í. Àááàíüÿíî îïðåäåëÿåò âûáîð êàê «îòíî-
øåíèå ìåæäó îíòè÷åñêîé âîçìîæíîñòüþ è 
îíòîëîãè÷åñêîé âîçìîæíîñòüþ... íåîáõî-
äèìî ñâÿçàííîå ñ àêòîì ìîåé ïîäëèííîé 
êîíñòèòóöèè» è îñíîâàííîå â «áûòèè âîç-
ìîæíîñòè, êîòîðàÿ ìíå ïðèñóùà è êîòî-
ðàÿ ñîñòàâëÿåò ñîáñòâåííóþ âîçìîæíîñòü 
áûòèÿ». Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ âîçìîæíîñòü 
(«âîçìîæíîñòü âîçìîæíîñòè») ñîñòîèò â 
òîì, ÷òî âûáîð âîçìîæíîñòè äîëæåí îáå-
ñïå÷èâàòü ïîñëåäóþùóþ âîçìîæíîñòü âû-
áîðà [1].

Ê. ßñïåðñ âûäåëÿåò êëàññ ïîãðàíè÷íûõ 
ñèòóàöèé, «êîòîðûå íå ìîãóò áûòü íè îáîé-
äåíû, íè ïåðåäåëàíû, íè ïåðåæèòû áåç 
ñòðàäàíèé è áîðüáû»; îêàçàâøèñü áåñïî-
ìîùíûì ïåðåä âíåøíèì ïðèíóæäåíèåì 
íåèçìåíÿåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ÷åëîâåê âû-
íóæäåí îáðàòèòüñÿ ê ñâîèì âíóòðåííèì îñ-
íîâàíèÿì, ïðèíÿòü ðåøåíèÿ è âûñòðîèòü 
ñâîå ïîâåäåíèå, èñõîäÿ èç ñåáÿ ñàìîãî. Èç 
òàêîãî áûòèÿ â ñåáå è âîçíèêàåò ñâîáîäà, 
êîòîðàÿ, ïî ñóòè, åñòü âûáîð ñàìîñòè, íî 
óáåäèòüñÿ è ïðîâåðèòü äîñòîâåðíîñòü ñó-
ùåñòâîâàíèÿ êîòîðîé ìîæíî ëèøü ÷åðåç 
äåÿòåëüíîñòü, òî åñòü ñîâåðøèâ êîíêðåò-
íûé âûáîð íà ìàòåðèàëå äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Òðàíñöåíäåíòíàÿ ïîìîùü îòêðûâàåò 
ñåáÿ ÷åëîâåêó «òîëüêî â òîì, ÷òî îí ìîæåò 
áûòü ñàìèì ñîáîé» è «çàâèñèò îò ñàìîãî 
ñåáÿ», è, äåëàÿ â ïîãðàíè÷íîé ñèòóàöèè 
âûáîð ÷åðåç áîãîñîîòíåñåííîñòü, ñóáúåêò 
ñîâåðøàåò «ïðûæîê ê ñàìîìó ñåáå èç ñâî-
åãî ãîëîãî æèçíåííî-íàëè÷íîãî óòâåðæäå-
íèÿ… òóäà, ãäå îí ïîäëèííî ñâîáîäåí îò 
ìèðà» [12]

Ó Õ. Îðòåãà-è-Ãàññåòà «æèçíü» – «ïðîáëå-
ìà, êîòîðóþ äîëæåí ðåøàòü êàæäûé», êîãäà 
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«ìèð ÷åëîâåêà â êàæäûé ìîìåíò ñîñòîèò èç 
âîçìîæíîñòåé», è îí «âñåãäà ñòîèò ïåðåä 
âûáîðîì, îñóùåñòâëÿÿ òåì ñàìûì ñâîþ 
ñâîáîäó». Àíàëèçèðóÿ ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè, àâòîð âûäåëÿåò åå îñíîâîïî-
ëàãàþùèå õàðàêòåðèñòèêè: ýòî åñòü æèçíü 
ëè÷íàÿ, îáóñëîâëåííàÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè, 
÷åëîâåê äîëæåí îñóùåñòâëÿòü âûáîð âîç-
ìîæíîñòè, è ïîòîìó âûíóæäåí áûòü ñâî-
áîäíûì, æèçíü ÷åëîâåêà íåïåðåäîâåðÿåìà 
(íèêòî íå çàìåíèò åãî â åãî âûáîðå). ×åëî-
âåê «îáðå÷åí» íà âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì, ëèøü íà îñíîâå êîòîðîãî 
æèçíü ìîæåò ñòàòü «ëè÷íîé» è «îòâåòñòâåí-
íîé» (ïåðåä ñàìèì ñîáîé çà âûáîð òîé èëè 
èíîé âîçìîæíîñòè èëè ñìûñëà). Â öåëîì â 
îñíîâå ñâîáîäíîãî âûáîðà ëåæèò «àâòîð-
ñêîå îòíîøåíèå», à ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèò-
ñÿ îòâåòñòâåííîñòü» [11].

À. Ëýíãëå îïèñûâàåò âîçìîæíîñòü âû-
áîðà êàê äàð è òðåáîâàíèå îäíîâðåìåííî, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äèàëîãèçìà îò-
âåòñòâåííîñòè è ñâîáîäû âûáîðà: æèçíü 
îòêðûâàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòè è ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ îáóñòðîéñòâà, íî âìåñòå ñ 
òåì îíà íàñòîé÷èâî òðåáóåò îò íåãî ðåøå-
íèé [9]. 

Òàêèì îáðàçîì, â ôèëîñîôèè ýêçèñòåí-
öèàëèçìà ïîä ýêçèñòåíöèàëüíûì âûáîðîì 
ïîíèìàþò âûáîð ñîáñòâåííîãî áûòèÿ (ñà-
ìîñòè, Dasein, ñàìîáûòíîñòè, ñàìîñòîÿ-
íèÿ, àâòîðñòâà), íåèçáåæíî ñîïðÿæåííûé 
ñî ñâîáîäîé è îòâåòñòâåííîñòüþ.

Âîçâðàùàÿñü ê îïðåäåëåíèþ Í. Àááà-
íüÿíî ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà êàê îòíî-
øåíèÿ ìåæäó îíòè÷åñêîé è îíòîëîãè÷åñêîé 
âîçìîæíîñòÿìè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, 
÷òî, â îòëè÷èå îò «ïðîñòîãî âûáîðà» àëü-
òåðíàòèâ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè îí-
òè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ, ýêçèñòåíöèàëüíûé 
âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïëîñêîñòè îð-
òîãîíàëüíîé – ÷åðåç ðàçâîðîò ñóáúåê-
òà ê ñîáñòâåííûì îíòîëîãè÷åñêèì îñíî-
âàíèÿì. Âîïðîøàíèå «âî Èìÿ» è «Ðàäè» 
îáðàùàåò ÷åëîâåêà ê åãî öåííîñòÿì è 
ñìûñëàì [6], Ñîâåñòè (Ì. Õàéäåããåð), Áîëü-
øîìó Äðóãîìó (Æ. Ëàêàí), Òðàíñöåíäåíòíîìó  
(Ê. ßñïåðñ, Í. Àááàíüÿíî), âûäåëÿÿ ýêçèñòåí-
öèàëüíûé âûáîð êàê àêò âûñøåãî ïîðÿäêà. 
Àëüòåðíàòèâû, ìåæäó êîòîðûìè ñîâåðøàåò-
ñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé âûáîð, – íå ïðåäìåòû, 
îáúåêòû èëè ñïîñîáû äåéñòâèÿ, íî ñóùå-
ñòâåííûå æèçíåííûå îòíîøåíèÿ, ñïîñîáû 
ñóùåñòâîâàíèÿ, áûòèÿ-â-ìèðå [6; 15].

Ýêçèñòåíöèàëüíûé âûáîð âîçíèêàåò â 
«óçëîâûõ ìîìåíòàõ» è «ïîâîðîòíûõ ýòàïàõ» 
[10], îïðåäåëÿÿ ïóòü ÷åëîâåêà íà äëèòåëü-
íóþ ïåðñïåêòèâó æèçíè è çà åå ïðåäåëû. 
Ôóíêöèÿ âûáîðà – èçìåíåíèå ìîäóñà ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, æèçíåííûõ ïîçèöèé, êîí-
ñòèòóèðîâàíèå ñîáñòâåííîé æèçíè, à 

ïðèíèìàåìûå ðåøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ «ìåòàðå-
øåíèÿìè», îáåñïå÷èâàþùèìè «îðãàíèçóþ-
ùèé ïðèíöèï äëÿ ïîñëåäóþùèõ ðåøåíèé» 
[17], åãî ñëåäñòâèÿ – òðàíñôîðìàöèÿ ñè-
ñòåìû öåííîñòåé, ñìûñëîâ, îòíîøåíèé è 
äåÿòåëüíîñòåé.

Â îòëè÷èå îò ïðîèçâîëüíîãî, ñîçíàòåëü-
íîãî è ðàöèîíàëüíîãî ïåðåáîðà è âçâåøèâà-
íèÿ àëüòåðíàòèâ, âûáîð ýêçèñòåíöèàëüíûé 
íå ìîæåò áûòü äî êîíöà ðàöèîíàëèçèðóåì: 
îí ïðîèñõîäèò íå â ïîèñêå è àíàëèçå ÷å-
ãî-òî ñóùåãî âîâíå, à â îáðàòíîé ñìûñëî-
âîé ïåðñïåêòèâå «ïðèñëóøèâàíèÿ» ñóáú-
åêòà ê ñåáå, ñâîåé öåííîñòè [6], ñâîåé 
ýêçèñòåíöèè (Dasein) [15]. Îáíàðóæåíèå 
ýêçèñòåíöèàëüíîé öåííîñòè ïåðåæèâàåòñÿ 
êàê «âíóòðåííåå ñõâàòûâàíèå è îäíîâðå-
ìåííî çàõâà÷åííîñòü, íàïîëíåííûå òåì, 
÷òî, íåñîìíåííî, êàñàåòñÿ èìåííî ìåíÿ» 
[9], òî åñòü, ñîâåðøàÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé 
âûáîð ñîáñòâåííîé âîçìîæíîñòè, ñóáúåêò 
îêàçûâàåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíî çàõâà÷åí-
íûì, ýêçèñòåíöèàëüíî íàïîëíåííûì. Íî 
â ñèòóàöèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ êîìïðîìèññ è 
ïîáóæäàþùèõ ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó âûáî-
ðó, ÷åëîâåê ÿñíî îùóùàåò îãðàíè÷åííîñòü 
ñâîåãî áûòèÿ, áåñïîìîùíîñòü ïåðåä íå-
îáõîäèìîñòüþ âûáîðà, ñòðàõ è óæàñ ïå-
ðåä Íè÷òî [12]. Áîëåå òîãî, òàêîé âûáîð 
«ñîïðîâîæäàåòñÿ îòðå÷åíèÿìè» [17], â åãî 
âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó «êàê íåîáõîäèìûé 
ýëåìåíò âõîäèò àêò æåðòâîâàíèÿ» [6], â 
íåì «÷åëîâåê íåïðåìåííî áåðåò íà ñåáÿ 
îïðåäåëåííóþ âèíó, îñóùåñòâëÿÿ ëþáîé 
ñïîñîá ïîâåäåíèÿ» [12]. Â öåëîì çà ñâîþ 
ýêçèñòåíöèþ è â ñâîåé ýêçèñòåíöèè, êàê 
ëè÷íîñòè, ÷åëîâåê âñåãäà îòâåòñòâåíåí è 
âèíîâåí [12]. Ïîýòîìó ÷åëîâåê âñåìè ñè-
ëàìè óêëîíÿåòñÿ îò ýêçèñòåíöèàëüíîãî 
âûáîðà, îòêàçûâàåòñÿ îò íåãî èëè äåëå-
ãèðóåò äðóãèì (ëþäÿì, îáñòîÿòåëüñòâàì, 
èíñòèòóòàì, Áîãó), íî «îñâîáîæäåíèå» îò 
ýòèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê âå-
äåò åãî ê óòðàòå ñîáñòâåííîé ýêçèñòåíöèè 
è ââåðãàåò â «óíåñåííîñòü», «íèêòî-âîñòü», 
îáåçëè÷åííîå ìàññîâîå áûòèå (Man) [15]. 
Â ðåçóëüòàòå ñóáúåêò îêàçûâàåòñÿ ïåðåä 
âûáîðîì, êîòîðûé îí íå õî÷åò äåëàòü, íî 
íå ìîæåò íå äåëàòü. 

Ñèòóàöèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáî-
ðà «âûðûâàåò» ÷åëîâåêà èç ïðèâû÷íî-
ãî ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ, à ñàì âûáîð 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå àíòèíî-
ìèé-ïîëÿðíîñòåé [4] è õàðàêòåðèçóåòñÿ 
íàïðÿæåííîñòüþ «êîíå÷íûõ äàííîñòåé» 
æèçíè è ñìåðòè, ñâîáîäû è îòâåòñòâåííî-
ñòè, îäèíî÷åñòâà è ïðè÷àñòíîñòè, ñìûñëà 
è áåññìûñëåííîñòè [17]. Ïî ìíåíèþ Æ. 
Äåëåçà â òàêîé ñèòóàöèè «ëè÷íàÿ íåîïðå-
äåëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ íå ñîìíåíèåì, âíåø-
íèì ïî îòíîøåíèþ ê ïðîèñõîäÿùåìó, à  
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îáúåêòèâíîé ñòðóêòóðîé ñàìîãî ñîáûòèÿ, 
ïîñêîëüêó ïîñëåäíåå âñåãäà äâèæåòñÿ â 
äâóõ ñìûñëàõ-íàïðàâëåíèÿõ ñðàçó è ðàç-
ðûâàåò íà ÷àñòè ñëåäóþùåãî çà íèìè ñóáú-
åêòà» [7, ñ. 18]. Íåîáõîäèìîñòü âûáîðà è 
îòêëîíåíèå äðóãèõ àëüòåðíàòèâ â ñèòóàöèè 
íåãàðàíòèðîâàííîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè 
ïîðîæäàþò ãëóáèííîå áåñïîêîéñòâî ÷åëî-
âåêà – ýêçèñòåíöèàëüíóþ òðåâîãó, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì ïîë-
íîöåííîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà [8], ïðèçíàêîì 
ðàçðûâà áûòèÿ è ðàñêðûòèÿ «ðàíû âîçìîæ-
íîñòåé» [15]. 

Òàêèì îáðàçîì, ýêçèñòåíöèàëüíûé âû-
áîð – ýòî âûáîð âûñøåãî ïîðÿäêà ìåæäó 
àëüòåðíàòèâàìè-ñìûñëàìè (öåííîñòÿìè); 
îí ïðîèñõîäèò â ñèòóàöèè ëè÷íîé íåî-
ïðåäåëåííîñòè è êîíôðîíòàöèè ñóáúåêòà 
ñ ýêçèñòåíöèàëüíûìè äàííîñòÿìè, òðåáó-
åò ðàçâîðîòà ê ñîáñòâåííûì îñíîâàíèÿì, 
âëå÷åò èçìåíåíèå ñïîñîáà áûòèÿ ÷åëîâåêà 
è ïîáóæäàåò åãî ê ñîçäàíèþ ñîáñòâåííîé 
îíòîëîãèè; ïåðåæèâàÿ ýêçèñòåíöèàëüíóþ 
òðåâîãó, ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè (áðîøåí-
íîñòè, âáðîøåííîñòè) è âèíû, ñóáúåêò òåì 
íå ìåíåå íå ìîæåò óêëîíèòüñÿ îò âûáîðà 
áåç óòðàòû ñîáñòâåííîé ýêçèñòåíöèè.

Íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè îñîçíàíèÿ â 
ïðàêòèêå ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòå-
ðàïèè ñèòóàöèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà 
ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê 
ëè÷íàÿ ïðîáëåìà. Ïî ìíåíèþ Ô.Å. Âàñèëþ-
êà, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå «ïðîáëåìà» 
êàê ýêçèñòåíöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ ñèìïòîìà-
òè÷íà, ïîñêîëüêó âûðàæàåò äîìèíèðóþùèé 
â ñâåòñêîé åâðîïåéñêîé êóëüòóðå «ñòðîé 
ìûñëå÷óâñòâèÿ… êîìïëåêñ ìèðî- è æèçíå-
÷óâñòâèÿ». «Àðõåòèï ëè÷íîé ïðîáëåìû» –  
ïðîäóêò ýïîõè Ìîäåðíà, è åãî ñìûñë ïðî-
èñòåêàåò îò ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé ýòîãî 
ïåðèîäà (ëè÷íîñòü êàê âëàäåëåö æèçíè, 
÷àñòíàÿ æèçíü êàê ñàìîöåííîñòü, ðàöèîíà-
ëèçì êàê îñíîâà ìèðîâîççðåíèÿ, áëàãîïî-
ëó÷èå êàê íîðìà æèçíè, êîíñþìåðèçì êàê 
äîìèíèðóþùàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñòðà-
òåãèÿ, ìåíåäæåðèçì êàê æèçíåííàÿ ïîçè-
öèÿ) [5]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîáëåìà – ýòî 
àòðèáóò ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ êàê çàòðóäíåíèå â 
åå ïðîäîëæåíèè, òðåáóþùåå îñìûñëåíèÿ 
è ðåôëåêñèè; ïðîÿâëÿÿñü â ïðîòèâîðå÷è-
âîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, íåïðåäñêàçóå-
ìîñòè, ðèñêîâàííîñòè, ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ 
îíòîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ëþáîé ôîðìû 
ïîñòèæåíèÿ è îñìûñëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
áûòèÿ; â ñèñòåìíî-ìûñëåäåÿòåëüíîñòíîì 
ïîäõîäå ýòî ïîÿâëåíèå «çíàíèÿ î íåçíà-
íèè», ñèòóàöèÿ îñòàíîâêè äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà ñ ïîìî-
ùüþ ñóùåñòâóþùèõ çíàíèé, ñðåäñòâ è ìå-

òîäîâ è ïîòîìó òðåáóåò ïðîèçâîäñòâà íî-
âîãî çíàíèÿ, à èíîãäà è ôîðìû ìûøëåíèÿ 
[16, ñ. 165–169].

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü «ëè÷íûõ ïðîáëåì» 
÷åëîâåêà âîçíèêàþò â îíòè÷åñêîì èçìåðå-
íèè áûòèÿ, êîòîðîå åñòü ïðÿìîå ñõâàòû-
âàíèå ðàçóìîì îêðóæàþùåãî ìèðà ñ åãî 
ðàçëè÷èÿìè è ìíîãîîáðàçèåì. Â îíòè÷å-
ñêîì ðåãèñòðå, ñâîéñòâåííîì êàê áûòîâî-
ìó ìûøëåíèþ, òàê è ïîçèòèâíûì íàóêàì 
è âûñîêîðàçâèòûì ñèñòåìàì ïîäñ÷åòà è 
êëàññèôèêàöèè, ðàçóì íå ñòàâèò âîïðîñîâ, 
îãðàíè÷èâàÿñü ïðîñòîé êîíñòàòàöèåé, ÷òî 
ñóùåå åñòü ñóùåå, è ìûøëåíèå ñëîâàìè 
(íå ïîíÿòèÿìè) è î÷åâèäíîñòÿìè (íå îò-
âëå÷åííûìè êîíöåïòàìè) ðàçâîðà÷èâàåòñÿ 
â íàèáîëåå åñòåñòâåííîì è ïðîñòîì âèäå 
â ïðåäåëàõ îäíîãî è òîãî æå óðîâíÿ ìûñ-
ëèòåëüíîé òîïèêè [15]. Îíòè÷åñêîå îçàáî-
÷åíèå ìàðêèðóåòñÿ ñïðàøèâàíèåì («êòî?», 
«÷òî?», «÷òî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû?»), ñóáú-
åêòèâíî ïåðåæèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê äèñ-
êîìôîðò è âîñïîëíèìûé äåôèöèò (çíàíèé, 
óìåíèé, íàâûêîâ), ñâÿçàíî ñ ñèëüíûìè 
íåãàòèâíûìè àôôåêòàìè è ïðîÿâëåíèÿìè 
ðåñåíòèìåíòà. Åñëè ÷åëîâåê îðèåíòèðîâàí 
èñêëþ÷èòåëüíî íà âîññòàíîâëåíèå óòðà-
÷åííîãî êîìôîðòà åãî âûáîð, âîçíèêíóâ 
êàê ýêçèñòåíöèàëüíûé ïî ñîäåðæàíèþ, â 
îíòè÷åñêîì ðåãèñòðå âûñîêî âåðîÿòíî îá-
ðàòèòñÿ â «âûáîð» ìåæäó ãîðèçîíòàëüíûìè 
àëüòåðíàòèâàìè, ñâÿçàííûìè ñ óòåøåíèåì, 
ëå÷åíèåì, âîñïèòàíèåì èëè îáó÷åíèåì. 

«Ëè÷íàÿ ïðîáëåìà» íà îíòèêî-îíòîëîãè-
÷åñêîì óðîâíå àðòèêóëèðóåòñÿ êàê âîïðî-
øàíèå («ïî÷åìó?», «çà÷åì?», «êàê èçìåíèòü 
(ñåáÿ)?», à íà îíòîëîãè÷åñêîì – êàê çàáîòà 
(«ðàäè?», «âî Èìÿ?»). Ðàçíîîáðàçíûå ïî 
ñîäåðæàíèþ, ïî ñóòè «ëè÷íûå ïðîáëåìû» 
òàêîãî ðîäà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòîì êîíôðîí-
òàöèè ñóáúåêòà ñ äàííîñòÿìè ñóùåñòâîâà-
íèÿ; îíè ñâÿçàíû ñ ïåðåæèâàíèåì ëè÷íîé 
íåîïðåäåëåííîñòè, íåâîñïîëíèìîé íå-
õâàòêè, ñîñòîÿíèÿìè òðåâîãè, áåñïîìîù-
íîñòè (áðîøåííîñòè, âáðîøåííîñòè) è 
âèíû. Ïåðåáîð äîñòóïíûõ àëüòåðíàòèâ è 
îáíàðóæåíèå ïðèíöèïèàëüíîé íåâîçìîæ-
íîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ ñóùèì ïðèâîäèò ñî-
ìíåâàþùåãîñÿ, «íåöåëîñòíîãî» ñóáúåêòà ê 
òóïèêàì ïðèâû÷íîãî ñïîñîáà ñóùåñòâîâà-
íèÿ, âîçíèêàåò îñòàíîâêà, «ðàçðûâ», íåîá-
õîäèìîñòü ðàçâîðîòà ê ñâîèì îñíîâàíèÿì, 
íå çàäàííûì îíòè÷åñêè, è âîçìîæíîñòü èç-
ìåíåíèÿ ñàìîãî ñïîñîáà áûòèÿ. Âîçìîæ-
íîñòü ñòàíîâëåíèÿ (èçìåíåíèÿ è ðàçâèòèÿ) 
â òàêîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñóáúåêòà 
öåííîñòíîé àëüòåðíàòèâîé, à åãî çàáîòà 
îáðàùàåòñÿ íà îáíàðóæåíèå è äåðæàíèå 
ñîáñòâåííîé ýêçèñòåíöèè ÷åðåç îñìûñ-
ëåííûé ïîñòóïîê è/èëè äåÿòåëüíîñòü. Âíå 
çàâèñèìîñòè îò òîãî, âûáåðåò ëè ÷åëîâåê 
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ñëåäîâàíèå îòêðûâøåéñÿ âîçìîæíîñòè 
èëè óêëîíèòñÿ îò íåå, ñàì ôàêò ïðèçíàíèÿ 
âîçìîæíîñòè ôèêñèðóåò ñèòóàöèþ êàê âû-
áîð ýêçèñòåíöèàëüíûé. 

Òàêèì îáðàçîì, «ëè÷íàÿ ïðîáëåìà» – 
ýòî ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìîå ñîñòîÿíèå 
äåôèöèòà ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ äëÿ ðàçðåøåíèÿ æèçíåííîé ñèòóà-
öèè; ýòî îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ ó ÷åëî-
âåêà ìîæåò âîçíèêíóòü îñòàíîâêà, «òóïèê», 
«ðàçðûâ» è âñòàòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè 
èçìåíåíèÿ ñàìîãî ñïîñîáà áûòèÿ. «Ëè÷-
íàÿ ïðîáëåìà» – çîíà âîçíèêíîâåíèÿ ýê-
çèñòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, à çíà÷èò è 
ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà ñóáúåêòà. Êà-
êàÿ èç âîçìîæíûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ áûòè-
ÿ-â-âîçìîæíîñòè ñîñòîèòñÿ â êîíêðåòíîé 
ñèòóàöèè ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà – ìèô 
èëè îáðàçîâàíèå – âåðîÿòíî, çàâèñèò îò 
ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, â êà÷åñòâå îñíîâíûõ 
èç êîòîðûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñòåïåíü 
çðåëîñòè ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòü «äåðæàòü 
íåõâàòêó» [15], íàâûêè ñàìîàíàëèçà è ôè-
ëîñîôñêîé ðåôëåêñèè.

Îíòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ìèôà îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê íåïîñðåäñòâåííîå ïðîÿâëåíèå, 
ïåðåæèâàíèå è ïðåîäîëåíèå ÷åëîâåêîì 
«çàáðîøåííîñòè» â ìèð ÷åðåç äîâåðèå ê 
ìèðó; ìèô ïðåäëàãàåò áåñêîíå÷íîå ìíî-
ãîîáðàçèå «ãîòîâûõ» îáðàçîâ, ïðîåöèðî-
âàíèå êîòîðûõ íà ñóùåå ñîîáùàåò åìó 
îïðåäåëåííûé ñìûñë è ïîðÿäîê. Ïðè 
ïðèíöèïèàëüíîé îðèåíòàöèè íà âîññòà-
íîâëåíèå (ðåïàðàöèþ, ïðîòåêöèþ è îá-
ó÷åíèå) ñóáúåêò îïèðàåòñÿ íà çíàíèÿ è 
îïûò Äðóãîãî â êà÷åñòâå åãî ñîáñòâåííî-
ãî, äåëåãèðóåò êîìó-òî èëè ÷åìó-òî çàáîòó 
î ñîáñòâåííîì áûòèè, ïîäìåíÿÿ ñâîé ëè÷-
íûé áûòèéíûé ïðîåêò íåêîòîðûì «àäåê-
âàòíûì» ðåøåíèåì. Îäíàêî «àññèìèëÿ-
öèÿ» Äðóãîãî âåäåò ê åãî èñ÷åçíîâåíèþ, 
àêòóàëèçèðóÿ ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ 
ìèôà è ðåêîíñòðóêöèè Öåëîãî, òî åñòü ê 
çàêðûòèþ «ðàçîìêíóòîãî áûòèÿ» è íåïîä-
ëèííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ñóáúåêòà [15]. 
Çíàíèÿ, òðàäèöèè, ýòèêà – ñèìóëÿêðû, 
ïðåäëàãàåìûå êóëüòóðîé äëÿ óêëîíåíèÿ îò 
ñîáñòâåííîé ýêçèñòåíöèè è âîññòàíîâëå-
íèÿ öåëîñòíîñòè.

Îáðàçîâàíèå, íàïðîòèâ, ðåàëèçóåò 
ñïåöèôè÷åñêóþ çàäà÷ó «ðàçìûêàíèÿ áû-
òèÿ» è ìûñëèòñÿ êàê ñòðóêòóðíîå ïðîÿâëå-
íèå ýêçèñòåíöèàëà ïîíèìàíèÿ ìèðà [13]. Â 
ôóíäàìåíòàëüíîé îíòîëîãèè Ì. Õàéäåããåðà 
ïîíèìàíèå – ýòî íå çíàíèå î êàêîì-ëèáî 
âíåøíåì (ïî îòíîøåíèþ ê ïîíèìàþùåìó 
Dasein) ïðåäìåòå, íå ïîçíàíèå, íå îáúÿñ-
íåíèå, íî «áûòèéíîå èñïîëíåíèå îòêðûòî-
ñòè», «áûòèéíûé ñïîñîá ïðèñóòñòâèÿ» [15, 
ñ. 143]. Ïîíèìàíèå – èñòîëêîâàíèå òîãî, 
êàê îáñòîèò äåëî ñ òâîèì áûòèåì â íàñòî-

ÿùåì è ïðîåêöèÿ ñåáÿ íà ãîðèçîíò áóäó-
ùåãî [13]. Îðèåíòàöèÿ íà ñòàíîâëåíèå, 
îáðàçîâàíèå è ïîíèìàíèå ñîçäàåò äëÿ ÷å-
ëîâåêà ñèòóàöèþ îáìåíà áûòèéíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè è óñâîåíèÿ îïûòà áûòèéíîé 
èíäèâèäóàëüíîñòè Äðóãîãî â åå îòëè÷èè îò 
ñîáñòâåííîé. Íà îñíîâå òàêîãî ôóíäàìåí-
òàëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ Ñâîåãî è Äðóãîãî (êî-
òîðûå ñóòü åãî ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè) 
ðîæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü áûòèÿ-â-ïîíèìà-
íèè – îñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñóùíîñòè 
ñâîåãî áûòèÿ, îòëè÷íîãî îò áûòèÿ Äðóãîãî. 
Óäåðæàíèå ïðîñâåòà áûòèÿ, à íå âîññòà-
íîâëåíèå óòðà÷åííîé öåëîñòíîñòè – óñëî-
âèå ïåðåõîäà ê ïîíèìàíèþ êàê óäîñòîâå-
ðåíèþ ñåáÿ â áûòèè ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå 
ñîáñòâåííîãî îáðàçà è îáëèêà, îñóùåñò-
âëåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôóíäàìåíòàëü-
íîãî âûáîðà, ñîõðàíåíèþ òåì ñàìûì ñâî-
åé ñàìîáûòíîñòè è ñàìîñòîÿíèÿ, òî åñòü ê 
ïîäëèííîìó áûòèþ.

Èòàê, óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâî-
ðà÷èâàíèÿ âûáîðà êàê ýêçèñòåíöèàëüíîãî 
ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå ëè÷íîé ïðîáëåìû 
ñóáúåêòà â îíòèêî-îíòîëîãè÷åñêîì èëè 
îíòîëîãè÷åñêîì èçìåðåíèè. Îñîçíàííûé 
âûáîð â òàêîì ñëó÷àå îñíîâàí íà ñîìíå-
íèè è ïðèçíàíèè ñîáñòâåííîé íåõâàòêè, 
ïðèáëèæåíèå ê êîòîðîé âûçûâàåò ýêçè-
ñòåíöèàëüíóþ òðåâîãó è óæàñ; ïðåäïîëà-
ãàåò ñîîòíåñåíèå ñ ìàëîèçâåñòíûìè, íî 
ñìóòíî îùóùàåìûìè áûòèéíûìè öåííî-
ñòÿìè (âûáîð ìåæäó âåðòèêàëüíûìè àëü-
òåðíàòèâàìè); òðåáóåò ñîãëàñèÿ íà òÿæå-
ëûé äóõîâíûé òðóä ñ íåãàðàíòèðîâàííûì 
ðåçóëüòàòîì, ïåðåñìîòðà è/èëè îòêàçà îò 
ïðèâû÷íîãî ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ è ïî-
íèìàíèÿ ìèðà è ñåáÿ â ìèðå; âîçëàãàåò 
àâòîðñêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà èçìåíåíèÿ 
ñâîåãî âíóòðåííåãî ñòðîÿ è æèçíè â öåëîì.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. 

1. Ýêçèñòåíöèàëüíûé âûáîð ôèëîñîôèè 
ýêçèñòåíöèàëèçìà – âûáîð ñîáñòâåííîãî 
áûòèÿ (ñàìîñòè, Dasein, ñàìîáûòíîñòè, ñà-
ìîñòîÿíèÿ, àâòîðñòâà), íåèçáåæíî ñîïðÿ-
æåííûé ñî ñâîáîäîé è îòâåòñòâåííîñòüþ.

2. Ýêçèñòåíöèàëüíûé âûáîð – ýòî âû-
áîð ìåæäó àëüòåðíàòèâàìè-ñìûñëàìè, îò 
êîòîðîãî ñóáúåêò íå ìîæåò óêëîíèòüñÿ áåç 
óòðàòû ñîáñòâåííîé ýêçèñòåíöèè; ïðîèñõî-
äèò â ñèòóàöèè ëè÷íîé íåîïðåäåëåííîñòè 
è êîíôðîíòàöèè ñ äàííîñòÿìè ñóùåñòâî-
âàíèÿ, ñâÿçàí ñ ïåðåæèâàíèåì ýêçèñòåí-
öèàëüíîé òðåâîãè, ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè 
(áðîøåííîñòè, âáðîøåííîñòè) è âèíû, òðå-
áóåò ðàçâîðîòà ê ñîáñòâåííûì îñíîâàíèÿì 
è ìîæåò ïîâëå÷ü èçìåíåíèå ñïîñîáà áûòèÿ 
÷åëîâåêà.

3. «Ëè÷íàÿ ïðîáëåìà», ïî-ðàçíîìó ïå-
ðåæèâàåìàÿ è îáîçíà÷àåìàÿ â îíòè÷åñêîì, 
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îíòèêî-îíòîëîãè÷åñêîì è îíòîëîãè÷åñêîì 
èçìåðåíèè áûòèÿ ñóáúåêòà, – çîíà âîçíèê-
íîâåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
è ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà. 

4. Â ðàçâèòèè âûáîðà, âîçíèêøåãî êàê 
ýêçèñòåíöèàëüíûé ïî ñìûñëó è ñîäåðæà-
íèþ, ñóáúåêò ìîæåò èçáðàòü îäíó èç ñòðà-
òåãèé – âîññòàíîâëåíèå èëè ñòàíîâëåíèå 
(ìèô èëè îáðàçîâàíèå). 

5. Âûáîð ÷åëîâåêà ñîñòîèòñÿ êàê ýêçè-
ñòåíöèàëüíûé, åñëè ñóáúåêò îðèåíòèðîâàí 
íà ñàìîïîçíàíèå, èùåò Âñòðå÷è ñ ñîáîé, 
ãîòîâ íà òÿæåëûé äóõîâíûé òðóä ñ íåãàðàí-
òèðîâàííûì ðåçóëüòàòîì è íåñåíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè çà èçìåíåíèÿ ñâîåãî âíóòðåí-
íåãî ñòðîÿ è æèçíè â öåëîì.

Äàííàÿ ðàáîòà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâûì ïðèáëèæåíèåì ê ïîíèìà-
íèþ òàêîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ïîíÿòèÿ, 
êàê «ýêçèñòåíöèàëüíûé âûáîð». Ïîýòîìó 
ïðîñòðàíñòâî äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîãðàíè÷åííûì, íî ëå-
æàùèì íà ïåðåñå÷åíèè ôèëîñîôèè è ïñè-
õîëîãèè, à çíà÷èò òðåáóþùèì êîððåêòíîãî 
è îòâåòñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèé-
íîãî àïïàðàòà, ìåòîäîëîãèé è èíñòðóìåí-
òàðèÿ îáåèõ ýòèõ íàóê. Çîíîé áëèæàéøåãî 
èíòåðåñà, ê êîòîðîé ìû ïðèáëèçèëèñü â 
ýòîì òåîðåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ÿâëÿ-
þòñÿ ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû óäåðæàíèÿ 
âûáîðà êàê ýêçèñòåíöèàëüíîãî, à òàêæå 
ñðåäñòâà ðåôëåêñèâíîãî âûõîäà, êîòîðûå 
ïîçâîëèëè áû ñóáúåêòó èñïîëüçîâàòü îò-
êðûâàþùèåñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè, òî åñòü ðåàëèçîâûâàòü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ.


