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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó õîä³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ðîçâèòêó òà âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èì 
ñåðåäîâèùåì ëþäèíà çàñâîþº ð³çíîìàí³òí³ 
ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè êóëüòóðè. Ó ÿêîñò³ óí³-
ô³êîâàíî¿ ôîðìè îñâîºííÿ çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà (ÿê ó õîä³ ô³ëîãåíåçó ëþäñòâà â 
ö³ëîìó, òàê ³ â õîä³ îíòîãåíåçó îêðåìî¿ îñî-
áèñòîñò³) âèñòóïàþòü ðèòóàëè, ùî âèíèêà-
þòü íà çàñàäàõ àðõà¿÷íèõ ôîðì ìàã³÷íîãî 
ìèñëåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çì³ñò ðè-
òóàë³â ó äèíàì³÷íîìó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñóò-
òºâî çì³íþºòüñÿ, ¿õ ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ 
çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì òà ñïðÿìîâàíî íà 
äîñÿãíåííÿ â³ä÷óòò³â êîìôîðòó ³ çàäîâîëåí-
íÿ (óí³âåðñàëüíèõ ñòàí³â ïñèõ³êè) ÿê íà ñîìà-
òè÷íîìó, òàê ³ íà ïñèõ³÷íîìó ð³âí³. Ñàìå òîìó 
ìè ââàæàºìî, ùî õàð÷îâ³ äåôîðìàö³¿ ðèòó-
àëüíîãî õàðàêòåðó (íàâ’ÿçëèâ³ ïåðåêðó÷åí³ 
ïàòåðíè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè), ùî º ñóòí³ñòþ 
ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, âèêîíóþòüñÿ 
ñóá’ºêòîì ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ çàäîâîëåí-
íÿ (ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³). Ç öüîãî âèïëèâàº àêòóàëü-
í³ñòü äîñë³äæåííÿ íàâ’ÿçëèâèõ ïåðåêðó÷åíèõ 
ïàòåðí³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (íåâðîòè÷íîãî 
ðèòóàëó) â ÿêîñò³ ä³é çàõèñíîãî õàðàêòåðó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ðèòóàëè (ÿê ñèñòåìà ä³é, ùî âèêî-

íóþòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ â ãðóï³, ÿê 
ä³òüìè, òàê ³ äîðîñëèìè, ÿê çäîðîâèìè, 
òàê ³ õâîðèìè ëþäüìè) âèâ÷àþòüñÿ â ð³ç-
íèõ ñôåðàõ íàóêîâîãî çíàííÿ – ó ïñèõîëî-
ã³¿, êóëüòóðîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, àíòðîïîëîã³¿, 
åòîëîã³¿ òîùî. Öå çàêîíîì³ðíî îáóìîâëþº 
ïåðåïëåò³ííÿ òà âçàºìîäîïîâíåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïèòàíü ç ïðîáëåìè ðèòóàë³â. Àâ-
òîðè (Â. Áàê³ðîâ, Â. Äàâèäîâè÷, Â. Ìàçåïà,  
Â. Ìàëàõîâ, Ì. Ïàðíþê, Â. Òàáà÷ê³âñüêèé, 
Ì. Òàðàñåíêî, Í. Øåâ÷óê òà ³íø³) ðîçãëÿäà-
þòü ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìàòèêè, çîêðåìà ¿õ 
çàõèñíèé õàðàêòåð òà ñîö³îêóëüòóðíèé ïî-
òåíö³àë, çíà÷åííÿ ðèòóàë³â ó äóõîâíîìó æèò-
ò³ òà êóëüòóðíîìó ïðîöåñ³ (êóëüòóðí³é ñïàä-
ùèí³, õóäîæí³é êóëüòóðè òîùî). Ç ïîçèö³é 
ôóíêö³îíàëüíîñò³ ðèòóàëè äîñë³äæóâàëèñÿ 
â ïðàöÿõ Í. Òîïîðîâà, Ì. Åë³àäå, Å. Òåéëî-
ðà, Äæ. Ôðåçåðà, Ð. Õîðòîíà, Ì. Þð³é òà ³í-
øèõ. Ñïîæèâàííÿ ¿æ³ ÿê ðèòóàëüíà ïðàêòèêà 
ïîâñÿêäåííîñò³ âèâ÷àëîñÿ Î. Âàñèëüºâîþ,  
Ò. Êíÿçåâîþ, Ò. Ìåëüíè÷óê, Î. Ñàçîíîâîþ. 

Çã³äíî ç ïîçèö³ºþ Ò. Ñâ³äëî, ðèòóàëüí³ 
ä³¿ (ÿê ÿâèùå) ðîçãëÿäàþòüñÿ â ð³çíèõ ïëî-
ùèíàõ ñôåðè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ: ñâÿùåíí³é 
òà ñâ³òñüê³é. Â îáîõ ïëîùèíàõ ñàìå ñèìâî-
ë³÷íà ÿê³ñòü ðèòóàë³â º ¿õ ñóòòºâîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ. Ðèòóàëüí³ ïîä³¿ âèçíà÷àþòüñÿ 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 149

ÿê îêðåì³ öåðåìîí³àëüí³ ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿, 
ÿê³ çàçâè÷àé ìàþòü ÷³òêó ðåãëàìåíòîâà-
íó ñòðóêòóðó òà ôóíêö³îíóþòü ÿê ñèëà, ùî 
çäàòíà îá’ºäíàòè îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â â ºäè-
íèé «ñóñï³ëüíèé îðãàí³çì» [14, ñ. 5–6]. 

Ó ñó÷àñí³é êóëüòóð³ â óìîâàõ êðèçè ðàö³î-
íàë³çìó â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ çàïîá³ãàí-
íÿ äî ä³é ðèòóàëüíîãî õàðàêòåðó (ÿê ôîðìè 
àðõà¿÷íîãî ìàã³÷íîãî ìèñëåííÿ) ç ìåòîþ 
çàõèñòó. Îäíèì ç îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ 
ïèòàíü, ùî ïîñòàþòü ïåðåä êë³í³÷íèìè äî-
ñë³äíèêàìè ðèòóàëó, º ïðîáëåìà ñï³ââ³äíî-
øåííÿ íîðìàëüíîãî é íåâðîòè÷íîãî ðèòóà-
ëó àáî ñï³ââ³äíîøåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ é õâîðîáëèâèõ (íåçäîðîâèõ) ñïîñî-
á³â ³ñíóâàííÿ. 

Ó ðîáîòàõ Ç. Ôðåéäà çàçíà÷àºòüñÿ, ùî â 
êîæíîãî íàâ’ÿçëèâîãî íåâðîòèêà ìîæíà âè-
ÿâèòè ïåðåêîíàí³ñòü ó òîìó, ùî éîãî ïåâ-
í³ ä³¿ òà ñëîâà ìàþòü âñåìîãóòíþ ñèëó. Íà 
äóìêó àâòîðà, òàêå â³äíîøåííÿ ïðèðîäíî 
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ìîëèòîâíèé ðèòóàë. Öå 
äàëî ï³äñòàâó Ç. Ôðåéäó ïðîâåñòè àíàëî-
ã³þ ì³æ ìàíåðàìè íàâ’ÿçëèâèõ íåâðîòèê³â 
òà ðèòóàëüíîþ ðåë³ã³éíîþ ïîâåä³íêîþ òà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî «ðåë³ã³ÿ – öå îáñåñèâíèé 
íåâðîç, ÿêèé ðîçòÿãíóòèé äî ìàñøòàá³â ñî-
ö³óìó» [16].

Îäíàê çâîäèòè âñÿêèé ðèòóàë âèíÿòêî-
âî äî îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿ ñòðóêòóðè 
çíà÷èëî á çá³äíþâàòè íå ò³ëüêè äæåðåëî 
ñàêðàëüíîãî (ÿê äæåðåëî ðåë³ã³éíèõ ðèòó-
àë³â), àëå é âåñü õ³ä ñîö³îãåíåçó é îíòîãå-
íåçó (ÿê äæåðåëà ðèòóàë³â ïîâñÿêäåííîñò³). 
Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿä âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ðèòóàëàìè (ñàêðàëüíèìè, ïîâñÿêäåííèìè, 
íåâðîòè÷íèìè) òà àíàë³ç çíà÷åííÿ ä³é ðèòó-
àëüíîãî õàðàêòåðó â æèòò³ îêðåìîãî ³íäèâ³-
äóóìó âèìàãàº á³ëüø ïîãëèáëåíîãî ï³äõîäó 
äî çíà÷åííÿ ðèòóàë³â.

Ìåòà ñòàòò³ – ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åí-
íÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ çì³ñòîì ä³é ðèòóàëüíî-
ãî õàðàêòåðó â õîä³ íîðìàëüíîãî òà íåâðî-
òè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîáëå-
ìà ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ â ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿, 
ìàº ðÿä âóçëîâèõ ìîìåíò³â, ÿê³ âèìàãàþòü 
ñâîºð³äíîãî «ñï³ëüíîãî çíàìåííèêà». Òàêèì 
çíàìåííèêîì, íà íàø ïîãëÿä, âèÿâëÿºòüñÿ 
íåâðîòè÷íèé ðèòóàë ÿê ôîðìà íàâ’ÿçëè-
âî¿ ñòåðåîòèïíî¿ ïîâåä³íêè (ÿê ôîðìà îá-
ñåñèâíèõ äóìîê òà êîìïóëüñèâíèõ ä³é, ÿê³ 
íàâ’ÿçëèâî ïîâòîðþþòüñÿ).

ßê â³äîìî, Ç. Ôðåéä ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç íåâðîòè÷íèìè õâîðèìè 
çâåðíóâ óâàãó íà áàãàòîðàçîâå â³äòâîðåí-
íÿ (íàâ’ÿçëèâå ïîâòîðåííÿ) òèõ àáî ³íøèõ 
ä³é (ó â³äïîâ³äíîñò³ äî äîì³íóþ÷î¿ òåìè) ó 
ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííîñò³. Â ÿêîñò³ 
³ëþñòðàö³¿ íàâåäåìî ñêëàäíèé öåðåìîí³àë 

ïðèãîòóâàííÿ äî ñíó 19-ð³÷íî¿ ä³â÷èíè. Öåé 
ðèòóàë ïðîÿâëÿâñÿ ïåâíîþ ñóêóïí³ñòþ ä³é 
íàâ’ÿçëèâîãî õàðàêòåðó: ä³â÷èíà âèíîñèëà 
ç ê³ìíàòè âñ³ ãîäèííèêè, à ñòàö³îíàðíèé 
ãîäèííèê (ÿêèé íå ìîæëèâî áóëî âèíåñòè) 
ïðîñòî çóïèíÿëà; áàãàòî÷èñåëüí³ ãîðùèêè ç 
êâ³òàìè òà âàçè âîíà íà í³÷ ïåðåíîñèëà íà 
ïèñüìîâèé ñò³ë; âåëèêà ïîäóøêà ðîçì³ùà-
ëàñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíà íå òîðêàëàñÿ 
äåðåâ’ÿíî¿ ñïèíêè ë³æêà, ó òîé ÷àñ ÿê ìà-
ëåíüêà ïîäóøå÷êà äëÿ ãîëîâè ðîçì³ùàëà-
ñÿ íà âåëèê³é ïîäóøö³, óòâîðþþ÷è ðîìá… 
(îïóñòèìî ³íø³ ïîäðîáèö³ öüîãî ðèòóàëó, 
îñê³ëüêè â ìåæàõ íàøî¿ ðîáîòè öå íå âàæ-
ëèâî) [16, ñ. 127]. Âàæëèâèì º òå, ùî, íå-
çâàæàþ÷è íà ³ððàö³îíàëüíèé õàðàêòåð öå-
ðåìîí³àëüíèõ ä³é, ä³â÷èíà âèêîíóâàëà ¿õ ³ç 
íåçì³ííîþ ñòàë³ñòþ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðî-
ê³â, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òðèâàë³ñòü óñüî-
ãî öüîãî ðèòóàëó çàéìàëà áëèçüêî äâîõ ãî-
äèí [16]. 

Ç ïîçèö³¿ Ç. Ôðåéäà, ñïðÿìîâàí³ñòü ïñè-
õ³êè íà «ïîâòîðþâàí³ñòü» («çàöèêëåí³ñòü», 
«ô³êñàö³þ»), íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ íàâ’ÿçëè-
âèé (ïàòîëîã³÷íèé) ïðîÿâ, ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñêëàäíà ðèòóàëüíà ôîðìà çàõèñòó, ùî 
ñïðÿìîâàíà íà çíèæåííÿ òðèâîãè, ³ äëÿ 
íåâðîòèêà âèêîíóº ïîçèòèâíó ôóíêö³þ. 
Íà äóìêó àâòîðà, íåâðîòèêè, ùî ñòðàæäà-
þòü íàâ’ÿçëèâèìè ðèòóàëàìè, ïîáîþþòüñÿ 
ìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ øê³äëèâèõ òà ðóéí³â-
íèõ áàæàíü, â³ä ÿêèõ âîíè çàõèùàþòü ñåáå 
çà äîïîìîãîþ íàäçâè÷àéíî äèâíèõ çàïëó-
òàíèõ îáðÿä³â òà ÷óäåðíàöüêèõ ä³é ñòåðå-
îòèïíîãî õàðàêòåðó. Ñìèñë öåðåìîí³àë³â 
ñïðÿìîâàíèé íà âèâåäåííÿ âíóòð³øíüîïñè-
õ³÷íîãî êîíôë³êòó (ðóéíóþ÷î¿ åíåðã³¿ ñóá’ºê-
òà) çà ìåæ³ ³íäèâ³äà, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ àáî 
ïàñèâíîþ ïîçèö³ºþ ó ôîðì³ ³ëþç³¿ áåçïåêè, 
àáî àêòèâíîþ ïîçèö³ºþ ó ôîðì³ «áîðîòüáè 
³ç çîâí³øí³ì çëîì» (ùî º ïðîåêö³ºþ âíó-
òð³øíüî¿ àãðåñ³¿) [16, ñ. 129]. Çàóâàæèìî, 
ùî â ÿêîñò³ çëà äëÿ íåâðîòèêà ìîæå áóòè 
áóäü-ùî (çîêðåìà, çâàæàþ÷è íà òåìó íàøî¿ 
ðîáîòè, «çëîì» ìîæå áóòè: âëàñíå ò³ëî, ¿æà, 
ðåàëüíà àáî óÿâíà íàäëèøêîâà âàãà, ëþäè, 
ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü àáî âèìàãàþòü ñïîæè-
âàííÿ ¿æ³ òîùî).

Îòæå, ³íäèâ³äóàëüíèé ðèòóàë – öå ôå-
íîìåí, ÿêèé ³íäèâ³ä âèêîíóº (îðãàí³çîâóº, 
çä³éñíþº) ó âèãëÿä³ ñïåöèô³÷íî¿ (âèíÿòêî-
âî¿, ñèñòåìàòè÷íî¿) ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðè ïåâ-
íèõ óìîâàõ áàãàòîðàçîâî â³äòâîðþþòüñÿ ó 
â³äïîâ³äíîñò³ äî ñâîº¿ îñîáëèâî¿ îíòîëîã³¿ 
(â³äïîâ³äíî äî ïåâíèõ óÿâëåíü, äîì³íóþ÷î¿ 
òåìè òîùî). Öÿ ðèòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü çä³éñ-
íþºòüñÿ çà ÷³òêîþ ñõåìîþ ïðîâåäåííÿ, ìàº 
ñêëàäíó ðåãëàìåíòîâàíó ñòðóêòóðó (íåçì³í-
íó ïîñë³äîâí³ñòü ÷åðãóâàííÿ ôîðìàëüíèõ 
ä³é ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âíóòð³øí³õ ïðàâèë 
ñóá’ºêòà). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ìåòà ö³º¿ ðè-
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òóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâàíà íà çíèæåí-
íÿ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà äîñÿãíåííÿ 
â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó, ñïîêîþ ³ çàäîâîëåííÿ 
(õî÷à á íà íåòðèâàëèé ïåð³îä).

Çâàæàþ÷è íà îïèñàíå âèùå, ìè ðîçãëÿ-
äàºìî ðîçëàäè (äåôîðìàö³¿) õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè ÿê ïåâíó ðèòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ùî 
ïðåäñòàâëåíî ïåðåêðó÷åíèìè ïàòåðíàìè 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (äàë³ – ÕÏ) ó êîíòèíóó-
ì³ «ïåðå¿äàííÿ – â³äìîâà â³ä ñïîæèâàííÿ 
¿æ³» ïðè íàÿâíîñò³ ïåâíèõ óçàãàëüíþþ÷èõ 
ðèñ. Ïî-ïåðøå, çàãàëüíèì ï³ä´ðóíòÿì ïå-
ðåêðó÷åíèõ ïàòåðí³â ÕÏ âèñòóïàº íàâ’ÿçëè-
âà óâàãà òà çàö³êàâëåí³ñòü ïèòàííÿìè îäí³-
º¿ òåìàòèêè: «øê³äëèâà ¿æà», «ñìà÷íà ¿æà», 
«íàäëèøêîâà âàãà» (ðåàëüíà àáî óÿâíà), 
«íåçàäîâîëåí³ñòü âàãîþ, ò³ëîì òà ñîáîþ», 
«çàñîáè ñõóäíåííÿ» òîùî. Ïî-äðóãå, ñï³ëü-
íèì óçàãàëüíþþ÷èì «çíàìåííèêîì» ðè-
òóàëüíî¿ ÕÏ íà ïî÷àòêîâîìó (³í³ö³àëüíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó õâîðîáè) º ðèòóàëüí³ ä³¿, ùî 
ñóïðîâîäæóþòü äåôîðìàö³¿ õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòàá³ë³çóâàòè 
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí õî÷à á íà íåòðèâàëèé 
ïåð³îä. Ó òîé æå ÷àñ êîæíèé òèï õàð÷îâî-
ãî ðîçëàäó ìàº âëàñíó ñòðóêòóðó òà ñõåìó 
ïðîâåäåííÿ ðèòóàëüíèõ ä³é. 

Õàð÷îâ³ ïàòåðíè, ùî îáóìîâëþþòü ïà-
òîëîã³÷íå ïåðå¿äàííÿ. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ 
çóñòð³÷àþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ äåô³í³ö³¿, ÿê³ çà 
ñâîºþ ñóòí³ñòþ º ñèíîí³ì³÷íèìè: ïñèõîãåí-
íå ïåðå¿äàííÿ, êîìïóëüñèâíå ïåðå¿äàííÿ, 
íåâðîòè÷íå ïåðå¿äàííÿ, ã³ïåðôàã³ÿ, îáæåð-
ëèâ³ñòü, õàð÷îâ³ åêñöåñè, õàð÷îâå ïèÿöòâî, 
ñèíäðîì í³÷íî¿ ¿æ³ òîùî. 

Õàð÷îâ³ ïàòåðíè, ùî îáóìîâëþþòü ïà-
òîëîã³÷íå ïåðå¿äàííÿ, çä³éñíþþòüñÿ ÿê 
ñòèõ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ 
åìîö³éíîãî ñòàíó (çíèæåííÿ ñèòóàö³éíî¿ 
òðèâîãè, ïðèãí³÷åíîñò³, ãí³âó, îáðàçè, ïîç-
áàâëåííÿ íóäüãè, â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ðîç-
÷àðóâàííÿ, áîðîòüáè ç áåçñîííÿì òîùî). 
Ïðè öüîìó ìàéæå çàâæäè ìîæíà âèîêðå-
ìèòè ñòèìóëüíó ñèòóàö³þ – ñèòóàö³þ ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó, ÿêà «çàïóñêàº» ðèòóàë 
îáæåðëèâîñò³ â ìåæàõ ïåâíî¿ ñõåìè, íàâ³òü 
áåç â³ä÷óòòÿ ãîëîäó. Ó ÿêîñò³ çàñîáó çíè-
æåííÿ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè îáèðàºòüñÿ ïðîöåñ 
ñïîæèâàííÿ ¿æ³, ÿêèé íà äåÿêèé ÷àñ ñòàº 
ìàéæå íåêîíòðîëüîâàíèì. Ïðîäóêòè íå äè-
ôåðåíö³þºòüñÿ í³ çà ê³ëüê³ñòþ, í³ çà ÿê³ñòþ 
– ³íäèâ³ä âæèâàº óñå, ùî º ¿ñò³âíèì. Ïðè 
öüîìó ÷àñòî ëþäè, ùî ñòðàæäàþòü íà ïåðå-
¿äàííÿ, â³äì³÷àþòü, ùî ï³ä ÷àñ «õàð÷îâîãî 
íàïàäó» âîíè íå çâåðòàþòü óâàãè íà çîâ-
í³øí³é âèãëÿä ¿æ³ – íå ïîì³÷àþòü àí³ ñìàêó, 
àí³ çàïàõó. ×àñòèíà êîíòèíãåíòó çàóâàæóº, 
ùî º ïðîäóêòè, ÿê³ ¿õ îñîáëèâî ïðèâàáëþ-
þòü ñâî¿ìè õàð÷îâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
– îñîáëèâèì ñìàêîì (ñîëîäêå, êèñëå, ñî-
ëîíå, ã³ðêå, òåðïêå), îñîáëèâèì àðîìàòîì 

(çàïàõ äèìó, êîï÷åíîãî, ïðÿíîñòåé òîùî), 
îñîáëèâîþ êîíñèñòåíö³ºþ òà òåêñòóðîþ 
(õðóñòêå, ì’ÿêå, òâåðäå, ð³äêå, ãóñòå òîùî), 
îñîáëèâèì ñïîñîáîì ïðèãîòóâàííÿ òà òåì-
ïåðàòóðîþ.

Íà íàøó äóìêó, ñâ³äîìèé àáî ïîçàñâ³äî-
ìèé âèá³ð ñïîæèâàííÿ ¿æ³ â ÿêîñò³ çàñîáó 
óðåãóëþâàííÿ âëàñíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó îáóìîâëþºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ïðî-
öåñó ïðèéîìó ¿æ³ – ñóêóïí³ñòþ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ àêò³â, ùî çóìîâëþþòü ãàðìî-
í³çàö³þ ñòàíó. Ïî-ïåðøå, öå îðãàí³çàö³éíà 
ñòðóêòóðà ïðîöåñó ñïîæèâàííÿ ¿æ³, çîêðå-
ìà ðèòì³÷íèé õàðàêòåð æóâàííÿ; ïî-äðóãå 
– öå âèíèêíåííÿ äîì³íàíòè òà ãàá³òóàö³¿, 
ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê òðèâàëî¿ ìîíî-
òîííî¿ ñòèìóëÿö³¿ ð³çíèõ, ïåðø çà âñå ñìà-
êîâèõ ðåöåïòîð³â òà â³äïîâ³äíèõ êîðêîâèõ 
àíàë³çàòîð³â ìîçêó (ï³ä âïëèâîì òðèâàëîãî 
ñïîæèâàííÿ ¿æ³). 

Ñóêóïíà ä³ÿ öèõ îñîáëèâîñòåé ï³ä ÷àñ 
õàð÷îâîãî åêñöåñó ïðèçâîäèòü äî çì³íåííÿ 
ñòàíó ñâ³äîìîñò³ òà âõîäæåííÿ â ïðèðîäíèé 
ñòàí òðàíñó – îñîáëèâèé ñòàí ñâ³äîìîñò³.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ (Ò. Àõìåäîâ,  
Â. ªâòóøåíêî, Å. Êàñòðóá³í, Ì. Åð³êñîí,  
Å. Ðîññ³, Ø. Ðîññ³), òðàíñ (â³ä ôð. transir –  
çàö³ïåí³òè, ïåðåõ³ä ìåæè), îïèñóºòüñÿ ÿê 
íèçêà çì³íåíèõ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³ (ÇÑÑ), à 
òàêîæ ÿê ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïñèõ³êè, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íåííÿì ñòóïåíÿ çàä³ÿ-
íîñò³ ñâ³äîìîñò³ ïðè îáðîáö³ ³íôîðìàö³¿ [1; 
5; 7; 18]; ñòàí, ï³ä ÷àñ äîì³íóâàííÿ ÿêîãî 
ëþäèíà çä³éñíþº ä³¿, ÿê³ ççîâí³ âèãëÿäàþòü 
ÿê óñâ³äîìëåí³, àëå îñê³ëüêè âèêîíóþòüñÿ 
ïîçà ñâ³äîìî¿ óâàãè, òî â ïîäàëüøîìó íå 
ïàì’ÿòàþòüñÿ é íå ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ä³¿, ùî 
çä³éñíþþòüñÿ âëàñíîðó÷ (á³ëüø òîãî, ÷àñòî 
âèêëèêàþòü ùèðå çäèâóâàííÿ: «íåâæå ß öå 
çðîáèâ?» [1; 7].

Ì. Åð³êñîí, â³äîìèé ïñèõîòåðàïåâò, ùî 
çàïðîâàäèâ îñîáëèâó òåõí³êó íàâåäåííÿ 
òðàíñó – «åð³êñîíîâñüêèé ã³ïíîç», âèçíà÷àº 
«òðàíñ» ÿê îñîáëèâèé ñòàí ïñèõ³êè, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ îáìåæåíèì ôîêóñîì óâàãè. 
Îñîáëèâ³ñòü öüîãî ñòàíó ïñèõ³êè ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â ñïðÿìîâàíîñò³ óâàãè íà âíóòð³øí³ 
ñàìîâ³ä÷óòòÿ (íà ïðîòèâàãó â³ä çâè÷àéíîãî 
ñòàíó ñâ³äîìîñò³, ïðè ÿêîìó óâàãà ñïðÿìî-
âàíà íà çîâí³øí³ ñòèìóëè) [18]. Íà äóìêó 
Ì. Åð³êñîíà, áóäü-ÿêà ëþäèíà ï³ä ÷àñ ïî-
âñÿêäåííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³ä÷óâàº ïîçà-
ñâ³äîìó ïîòðåáó çàíóðþâàòèñÿ â òðàíñîâèé 
ñòàí, ùî â³äáóâàºòüñÿ ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ öèêë³÷íî¿ ìîíîòîííî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ ìåõàí³÷íî òà íå 
ïîòðåáóº îáì³ðêîâóâàííÿ. Òàêîæ ëþäèíà 
ìîæå óâ³éòè â ñòàí òðàíñó ùå é òîä³, êîëè 
âîíà ÷èìîñü ñèëüíî çàõîïëåíà òà ïåðåñòàº 
ðåàãóâàòè íà íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü. Çîêðå-
ìà, âõîäæåííÿ â òðàíñ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ 
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âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ õàòíüî¿ ðîáîòè (ìèòòÿ 
ïîñóäó, ïðèáèðàííÿ, ïåðåáèðàííÿ êðóïè, 
ðó÷íå ïðàííÿ), ï³ä ÷àñ ïåðåãëÿäó òåëåïå-
ðåäà÷, ÷èòàííÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, ñëó-
õàííÿ ìóçèêè, â’ÿçàííÿ, ñêëàäàííÿ ïàçë³â, 
êîíñòðóêòîðó, ïåðåáóâàííÿ â äîðîç³, î÷³êó-
âàííÿ â ÷åðç³, íà ðèáàëö³, ïåðåáóâàííÿ â 
öåðêâ³ (öåðêîâíèé òðàíñ), ÷èòàííÿ ìîëèòâè 
(ìîëèòîâíèé òðàíñ) òîùî [18]. 

Ïðèðîäíÿ ïîòðåáà âõîäæåííÿ â òðàíñ 
ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî â öüîìó ñòàí³ ëþäè-
íà â³ä÷óâàº â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó, ñïîêîþ, 
çàòèøêó, áëàæåíñòâà, áëàãîäàò³, òâîð÷îãî 
îñÿÿííÿ, â³äíîâëåííÿ, â³äðîäæåííÿ òîùî. 
Ïðè öüîìó, ÿêùî â ñòàí³ ñâ³äîìî¿ áàäüîðî-
ñò³ äîì³íóþ÷ó ðîëü â³ä³ãðàº àíàë³òèêî-ëîã³÷-
íà (ë³âà) ï³âêóëÿ ìîçêó, òî â ñòàí³ òðàíñó 
– ïðàâà (³íòó¿òèâíî-îáðàçíà, åìîö³éíà) ï³â-
êóëÿ. Ñàìå òîìó òðàíñ ÷àñòî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ íåñâ³äîìèì ôóíêö³îíóâàííÿì, ðîçôî-
êóñîâàíîþ óâàãîþ, çàíóðåííÿì ó äóìêè, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äâåðíåííÿì â³ä ðåàëü-
íîñò³ íà òë³ ôàíòàç³éíèõ îáðàç³â, ìèãò³ííÿì 
êàðòèíîê òà ³íøèì. ²íäèâ³ä çàíóðþºòüñÿ ó 
âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò òà íå ïîì³÷àº, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî íüîãî [1; 7; 18]. 

Â.Ì. Êàíäèáà, àíàë³çóþ÷è ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ òðàíñó, âèçíà÷èâ ïîíÿòòÿ «îñåðå-
äîê íàäáàäüîðîñò³» òà «ñòàí Êàíäèáè» (ÑÊ), 
ùî ïîºäíóº âñ³ âèäè òðàíñó â ºäèíó ïñè-
õîòåõíîëîã³þ òà ïðåäñòàâëÿº ¿õ â ºäèíîìó 
ïðîöåñ³. Äî ÑÊ àâòîð â³äíîñèòü: ïðèðîäíèé 
øâèäêèé é ïîâ³ëüíèé ñîí, ñòàí íåïîâíîãî 
çàñèíàííÿ é íåïîâíîãî ïðîáóäæåííÿ, ñòàí 
ñò³éêî¿ óâàãè íà çîâí³øíüîìó àáî âíóòð³ø-
íüîìó îá’ºêò³, ñòàí ðîçñ³ÿíî¿ é ðîçôîêóñî-
âàíî¿ óâàãè, ã³ïî- òà ã³ïåðñåíñîðí³ ñòàíè, 
ñòàí çàêîõàíîñò³, ã³ïåðâåíòèëÿö³¿, ã³ïíî-
òè÷í³, ìåäèòàö³éí³, åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëü-
í³, ³ìàãî-ñòàíè («âæèâàííÿ» â çàäàíèé îá-
ðàç), ñòàí òâîð÷îãî «îñÿÿííÿ» òà åéôîð³¿, 
ñòàíè, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì òâîð³â 
ìèñòåöòâà, ìóçèêè, òàíöþ; íàðêîòè÷í³ òà 
àëêîãîëüí³ ñòàíè áåç îçíàê ïàòîëîã³¿, ñòàíè 
ïñèõ³÷íîãî çàðàæåííÿ, ñîö³àëüíî¿ íàïðóæå-
íîñò³, ñòðàõó òîùî [6].

Ò. Àõìåäîâ ñòâåðäæóº, ùî äîñÿãíåí-
íþ ñòàíó ðåëàêñàö³¿, òðàíñó àáî ìåäèòàö³¿ 
ñïðèÿº áàãàòîðàçîâå ðèòì³÷íå ïîâòîðåííÿ 
òà çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà áóäü-ÿêèõ âíó-
òð³øí³õ àáî çîâí³øí³õ ñòèìóëàõ (íàïðèêëàä, 
íà ðèòì³ö³ äèõàííÿ, ïóëüñó, êîëèâàíí³ âîã-
íþ, îáðàçàõ ïðèðîäè, ìóçèêè, âåðáàëüíîìó 
ïîâòîðåíí³ êîðîòêîãî âèñëîâó). Ñàìå íàä-
çîñåðåäæåí³ñòü, íà äóìêó àâòîðà, é äîçâî-
ëÿº ïðîíèêíóòè â «öåíòð òèø³ òà ñïîêîþ, ó 
íóëüîâó òî÷êó ñâ³äîìîñò³» òà äîñÿãòè âíó-
òð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ [1, ñ. 376]. 

Çâàæàþ÷è íà çàçíà÷åíå âèùå, ìè ââàæà-
ºìî, ùî òðèâàëèé íàïàä õàð÷îâîãî åêñöå-
ñó çóìîâëþº âèíèêíåííÿ «îñåðåäêó íàäáà-

äüîðîñò³» (íàäçîñåðåäæåíîñò³), ùî ñïðèÿº 
çì³íåííþ ñòàíó ñâ³äîìîñò³ òà âõîäæåííþ 
³íäèâ³äà â ñòàí ïðèðîäíîãî òðàíñó. ßê âæå 
áóëî çàçíà÷åíî âèùå, öüîìó ñïðèÿþòü ðèò-
ì³÷íèé ïðîöåñ æóâàííÿ òà òðèâàëà ïàñèâíà 
ñòèìóëÿö³ÿ ðåöåïòîð³â ñìàêó, çàïàõó, æó-
âàëüíèõ ì’ÿç³â, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ïðîòÿç³ 
âñüîãî ïåð³îäó òðèâàëîñò³ «íàïàäó ïåðå-
¿äàííÿ». Ïðè öüîìó ÷èì á³ëüøå ÷àñó çä³éñ-
íþºòüñÿ ïðîöåñ «áîìáàðäóâàííÿ» (ñòèìó-
ëÿö³ÿ) ðåöåïòîð³â ¿æåþ, òèì ìåíøå ³íäèâ³ä 
óñâ³äîìëþº ³ êîíòðîëþº âëàñí³ ä³¿, òèì 
ìåíøå çäàòíèé äî ï³äòðèìóâàííÿ çâ’ÿçêó 
ç ðåàëüí³ñòþ. Âèíèêàº ñòàí çì³íåíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ – ñòàí òðàíñó, ÿêèé õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïåâíèìè çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè 
îçíàêàìè òðàíñîâîãî ñòàíó, ùî çàçíà÷åí³ 
íèçêîþ àâòîð³â (Ì. Ã³íçáóðã, Î. ßêîâëºâà, 
Ì. Åð³êñîí) [3; 18]. Àâòîðè çàóâàæóþòü, ùî 
âèíèêíåííÿ ñòàíó òðàíñó ëåãêî ïîì³òèòè 
çà íàñòóïíèìè îçíàêàìè: çíèæåííÿ ðåàê-
ö³¿ íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ì’ÿçîâà ðåëàê-
ñàö³ÿ îáëè÷÷ÿ òà âñüîãî ò³ëà, óïîâ³ëüíåííÿ 
ìèãàëüíîãî ðåôëåêñó òà ô³êñàö³ÿ ïîãëÿäó 
(«ïîãëÿä ó í³êóäè»); çì³íà ä³àìåòðà ç³íèöü 
(¿õ ðîçøèðåííÿ ÷è çâóæåííÿ); óïîâ³ëüíåííÿ 
³ ïîãëèáëåííÿ äèõàííÿ; óïîâ³ëüíåííÿ ÷àñòî-
òè ñåðöåáèòòÿ [3; 18]. Â³äïîâ³äíî, ÷èì òðè-
âàë³øèé õàð÷îâèé íàïàä, òèì ãëèáøå ³íäè-
â³ä çàíóðþºòüñÿ â òðàíñîâèé ñòàí. 

Çã³äíî ç Ò. Àõìåäîâèì, òðàíñîâèé ñòàí 
(ÿê ñòàí çì³íåíî¿ ñâ³äîìîñò³) ïîä³áíèé äî 
ñòàíó ëþäèíè ï³ä ÷àñ çàñèíàííÿ – êîðîò-
êîãî ïðîì³æêó ì³æ áàäüîð³ñòþ òà ñíîì, 
êîëè ÷àñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè ìîçêó ëþ-
äèíè ôóíêö³îíóþòü ó ðåæèì³ àëüôà-ðèòìó  
(8–14 Ãö) [1]. Íåïðÿìèì äîêàçîì äîñÿãíåí-
íÿ ñòàíó òðàíñó ï³ä âïëèâîì ïåðå¿äàííÿ º 
ïîäàëüøà ïîâåä³íêà ³íäèâ³ä³â ï³ñëÿ õàð÷î-
âèõ åêñöåñ³â, çîêðåìà, âîíè ìàéæå çàâæäè 
ëÿãàþòü ñïàòè (ÿêùî äîçâîëÿþòü îáñòàâè-
íè). Ç öüîãî ïðèâîäó ìîæíà íàâåñòè øèðî-
êî ðîçïîâñþäæåí³ íàðîäí³ âèñëîâè: «íàåë-
ñÿ, íàïèëñÿ – îòâàëèëñÿ è çàáûëñÿ», «ïîñëå 
ñûòíîãî îáåäà, ïî çàêîíó Àðõèìåäà, ïîëà-
ãàåòñÿ ïîñïàòü…», «äî îáåäà ñåé-ïàøè, à 
ïîñëå îáåäà ïîñòåëü ñòåëè». 

Îòæå, ïðîöåñ íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ 
¿æ³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðèòì³÷íèì æóâàí-
íÿì íà ïðîòÿç³ òðèâàëîãî ÷àñó, ñòàº çà-
ñîáîì àóòîòîí³çàö³¿ é àóòîåðîòèçàö³¿, ùî 
çàáåçïå÷óº âõîäæåííÿ â ñòàí ðåëàêñàö³¿ é 
òðàíñó òà íàäàº â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó ³ çàäî-
âîëåííÿ â êîîðäèíàòàõ ñîìàòè÷íîãî (ò³ëåñ-
íîãî) ß. 

Å. Íîéìàíí ó ðîáîò³ «Ïîõîäæåííÿ ³ ðîç-
âèòîê ñâ³äîìîñò³», ðîçãëÿäàþ÷è ì³ôîëîã³÷í³ 
ñòàä³¿ åâîëþö³¿ ñâ³äîìîñò³, çàçíà÷àº, ùî íà 
ñòàä³¿ õàð÷îâîãî óðîáîðîñà (Âåëèêî¿ Ìàòå-
ð³) ò³ëî òà éîãî «àóòîåðîòè÷íå-íàðöèñè÷íå» 
â³ä÷óòòÿ º çàìêíóòèì óðîáîðè÷íèì öèêëîì 
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[13]. Íà ö³é ïðåãåí³òàëüí³é ñòàä³¿ ñàìîçàäî-
âîëåííÿ îòðèìóºòüñÿ ÷åðåç õàð÷óâàííÿ (à 
íå â³ä ìàñòóðáàö³¿, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ ëèøå íà 
íàñòóïí³é ñòàä³¿)… «Îòðèìàòè» – îçíà÷àº 
«ç’¿ñòè», ó òîé ÷àñ ÿê «çðîáèòè», «âèðàçè-
òè» – îçíà÷àº «âèâåðãíóòè», «âèïëþíóòè», 
«âèä³ëèòè» (ç ñå÷åþ, êàëîì), ï³çí³øå – «âè-
ñëîâèòè». Âñ³ âèùåçàçíà÷åí³ ôóíêö³¿ îðãà-
í³çìó îäíî÷àñíî ñèìâîë³çóþòü ïñèõ³÷íèé 
ïðîöåñ. Îáðÿäè êàí³áàë³çìó, çàóïîê³éíèé 
áåíêåò, ïî¿äàííÿ ¿æ³ Áîãàìè, òà¿íñòâà ïðè-
÷àñòÿ – ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ äóõîâí³ ä³¿. 
Õàð÷îâèé óðîáîðîñ – öå æèòòÿ ³ ïñèõ³êà â 
îäíîìó, öå áëàæåííèé ñòàí ðàííüîãî åòà-
ïó ðîçâèòêó Åãî-ñâ³äîìîñò³. Ó ö³é ñòàä³¿ Åãî 
ùå íå ïðîÿâëÿº í³ÿêî¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³. 
Óðîáîðîñ ìàòåðèíñüêîãî ñâ³òó ìàº âñ³ ïî-
çèòèâí³ ìàòåðèíñüê³ ðèñè, ùî äàº æèâëåí-
íÿ òà ðàä³ñòü, çàõèùàº ³ ç³ãð³âàº, âò³øàº é 
ïðîùàº. Öå ì³ñöå, äå ìîæíà çíàéòè çàòè-
øîê òà ñïîê³é, äå ³ñíóº ïåðâ³ñíà áåçòóðáîò-
í³ñòü, ÿêà á³ëüøå í³êîëè íå ïîâòîðèòüñÿ. 
Öå ì³ñöå, äå ìîæíà ïîçáóòèñÿ ñòðàæäàí-
íÿ øëÿõîì çàíóðåííÿ â ðàéñüêó ö³ë³ñí³ñòü 
áåç â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ çóñèëü, áåç ñóìí³â³â 
òà àìá³âàëåíòíîñò³ ñâ³òó. Äîêè ³íôàíòèëüíå 
Åãî çàëèøàºòüñÿ ñëàáêèì ³ ñïðèéìàº äð³-
ìîòó é ñîí ÿê ðàéñüêó íàñîëîäó, à ìîæëè-
â³ñòü â³äîêðåìëåííÿ òà ñàìîñò³éíîãî ³ñíó-
âàííÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê âàæêèé òà ãí³òþ÷èé 
òÿãàð, äîòè âîíî íå óñâ³äîìëþº âëàñíî¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³ òà òÿæ³º äî çàíóðåííÿ â ºä-
í³ñòü [13]. 

Êð³ì öüîãî, ìîæíà çãàäàòè îäèí ç îñ-
íîâíèõ ðåæèñåðñüêèõ ïðèíöèï³â âåäåííÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó çà ìåòîäîì 
«ñèìâîë äðàìè» – ïðèíöèï ãîäóâàííÿ òà ïå-
ðåãîäîâóâàííÿ. Íà äóìêó Õ. Ëåéíåðà, ïðèí-
öèï ãîäóâàííÿ âîðîæî¿ ñèìâîë³÷íî¿ ³ñòîòè 
(ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ àêòèâíîãî âåäåííÿ 
ñíîâèä³ííÿ íàÿâó) ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ çà-
äîâîëåííÿ ôðóñòðîâàíî¿ îðàëüíî¿ ïîòðåáè 
ò³º¿ âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáè-
ñòîñò³, ÿêó ïðåäñòàâëÿº ñèìâîë³÷íà ³ñòîòà 
[20]. Çîêðåìà, Õ. Ëåéíåð çâåðòàº óâàãó íà 
òå, ùî ïñèõîòåðàïåâò ïîâèíåí äîïîìîãòè 
ïàö³ºíòó íå ïðîñòî «íàãîäóâàòè» ñèìâîë³÷-
íó ³ñòîòó, à íàâ³òü «ïåðåíàãîäóâàòè», òîáòî 
çàïðîïîíóâàòè íàäì³ðíó ê³ëüê³ñòü ¿æ³. Öå, 
íà éîãî äóìêó, ñïðèÿº ïîâíîìó çàäîâîëåí-
íþ ôðóñòðîâàíî¿ îðàëüíî¿ ïîòðåáè íåâðî-
òè÷íîãî ïàö³ºíòà [20]. Îòæå, îïèñàíèé ðå-
æèñåðñüêèé ïðèíöèï àïð³îð³ áàçóºòüñÿ íà 
³äå¿, ùî ãîäóâàííÿ é ïåðåãîäóâàííÿ ðåäó-
êóº àãðåñèâí³ òåíäåíö³¿. 

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ðîçãëÿíóòî âèùå, 
ìè ââàæàºìî, ùî ñàìå äîñÿãíåííÿ ñòàíó 
òðàíñó º ðóø³éíîþ ñèëîþ òà íåñâ³äîìîþ 
ìåòîþ ëþäåé ç ïåðåêðó÷åíèìè ïàòåðíàìè 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè çà òèïîì ïåðå¿äàííÿ ÿê 
ðèòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâ’ÿçëèâîãî õàðàê-

òåðó, ùî ñïðÿìîâàíî íà ïîøóê çàäîâîëåí-
íÿ â êîîðäèíàòàõ ñîìàòè÷íîãî (ò³ëåñíîãî) 
ß. Âëàñíî êàæó÷è, ñàì ïðîöåñ «ïðèéîìó 
¿æ³» ñòàº àêòîì (ïðîöåñîì) ìåäèòàö³¿, ùî 
äîçâîëÿº â³äñòîðîíèòèñÿ (â³äêëþ÷èòèñÿ) 
â³ä ðåàëüíîñò³ é çàíóðèòèñÿ â ñòàí ðåëàê-
ñàö³¿, «çà÷àðîâàíîñò³», â³ä÷óæåíîñò³ â³ä çî-
âí³øíüîãî ñâ³òó. Äîì³íàíòíå çáóäæåííÿ, ùî 
çóìîâëþºòüñÿ ïðîöåñîì ñïîæèâàííÿ ¿æ³, 
çàëèøàºòüñÿ äîì³íóþ÷èì äîòè, ïîêè ñó-
áäîì³íàíò³ äèñêîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ â³ä ïåðå-
íàñè÷åííÿ íå ñòàþòü á³ëüø ³íòåíñèâíèìè, 
í³æ ñèëà äîì³íàíòè, òîä³ ñóáäîì³íàíòà ñòàº 
äîì³íàíòîþ, à äîì³íàíòà – ñóáäîì³íàíòîþ. 
Îòæå, «îòÿìèòèñÿ» ³ «ââ³ìêíóòèñÿ» â ñèòóà-
ö³þ ðåàëüíîñò³ çìóøóþòü â³ä÷óòòÿ äèñêîì-
ôîðòó (â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ â æèâîò³, íóäîòè, 
áîëþ), ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê îáæåðëè-
âîñò³. 

Íàâ’ÿçëèâà ðèòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé 
ç ïåðåêðó÷åíèìè ïàòåðíàìè õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè çà òèïîì îáìåæåííÿ ïðèéîìó ¿æ³, 
íà â³äì³íó â³ä ïåðå¿äàííÿ, íàâïàêè, ïðåä-
ñòàâëåíà òàêèìè ïàòåðíàìè ïîâåä³íêè, ùî 
ñïðÿìîâàí³ íà íàïîëåãëèâå ñõóäíåííÿ, çî-
êðåìà öå çíà÷í³ îáìåæåííÿ â ñïîæèâàíí³ 
¿æ³ (íàâ³òü äî ïîâíîãî ¿¿ â³äòîðãíåííÿ) òà 
äîâãîòðèâàë³ é âèñíàæëèâ³ ô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ. 

Áóë³ì³þ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê âàð³àíò, ùî 
ïîºäíóº ðèòóàëüí³ ä³¿ ã³ïåðôàã³¿ òà àíîðåê-
ñ³¿. Ïðè öüîìó öåé ðîçëàä õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè íàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê á³ëüø âàæêèé 
âàð³àíò ïåðåá³ãó àíîðåêñ³¿, êîëè â ÿêîñò³ çà-
ñïîê³éëèâîãî ðèòóàëó âèíèêàº íàâ’ÿçëèâà 
ïîòðåáà ó âèêëèêàíí³ øòó÷íî¿ áëþâîòè, ùî 
ñïðÿìîâàíî íà ïîøóê çàäîâîëåííÿ øëÿõîì 
ñàìîòîí³çàö³¿ â êîîðäèíàòàõ ñîìàòè÷íîãî 
(ò³ëåñíîãî) ß. ²íàêøå êàæó÷è, ðèòóàëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü áóë³ì³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ, ç îäíîãî 
áîêó, íà åòàï³ «âõîäó» – ïåðå¿äàííÿì (ã³ïåð-
ôàã³ºþ), à ç ³íøîãî, íà åòàï³ «âèõîäó» – ð³ç-
íîìàí³òíèìè ïðîöåäóðàìè î÷èùåííÿ ï³ñëÿ 
ïðèéíÿòòÿ ¿æ³. Ó ÿêîñò³ ñòèìóëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
âèñòóïàº «¿æà» (çîâí³øí³é âèãëÿä, àðîìàò) 
òà «ïðîöåñ ñïîæèâàííÿ ¿æ³». Çàñîáîì çíè-
æåííÿ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè îáèðàºòüñÿ ïðîöåñ 
â³äòîðãíåííÿ âëàñíîãî ò³ëà òà ¿æ³, ïðîöåäó-
ðè î÷èùåííÿ ò³ëà â³ä ¿æ³ (ÿê³, çà ñâ³ä÷åííÿì 
ïàö³ºíò³â, ëèøå ñïî÷àòêó º ñâ³äîìèìè àêòà-
ìè, à ïîò³ì ñòàþòü ìèìîâ³ëüíèìè òà ìàëî-
êîíòðîëüîâàíèìè). 

Ïðè öüîìó çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé 
ôàêò, ùî çàñîáè çíèæåííÿ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè 
òà ñòðàõó ç ïðèâîäó çàéâî¿ âàãè ôàêòè÷íî 
ñõîæ³ ç ðèòóàëîì ñàäîìàçîõ³çìó àáî ðèòó-
àëîì ïåðâåñ³¿, ùî ïîòðåáóº â³ä÷óæåííÿ â³ä 
âëàñíîãî ò³ëà (âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³). Ïåðøèé 
– àóòîñàäîìàçîõ³ñòè÷íèé ðèòóàë ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ñàìîðóéí³âíèìè, àóòîíàñèëüíèöüêè-
ìè ä³ÿìè â êîíòèíóóì³ «ïåðå¿äàííÿ – â³ä-
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ìîâà â³ä ¿æ³» (íàâ³òü äî ïîâíî¿ â³äìîâè â³ä 
íå¿), à òàêîæ âèñíàæëèâèìè ô³çè÷íèìè íà-
âàíòàæåííÿìè òà î÷èñíèìè ïðîöåäóðàìè 
(÷àñòèì êë³çìóâàííÿì, øòó÷íèì áëþâàííÿì 
òîùî). 

Äðóãèé – ïåðâåðñèâíèé – ðèòóàë ìè ðî-
çóì³ºìî ÿê ïðîÿâ àóòîàãðåñèâíèõ ä³é ïðî-
òè âëàñíîãî ò³ëà, ñòàâëåííÿ äî íüîãî ÿê 
äî çîâí³øíüîãî íåíàâèñíîãî îá’ºêòó, ÿêèé 
ïîòðåáóº «ñèìâîë³÷íîãî çíèùåííÿ» (çà äëÿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âëàñ-
íèõ óÿâëåíü). Ïîä³áí³ ðèòóàëüí³ ä³¿ äàþòü 
ñóá’ºêòó ìîæëèâ³ñòü óïåâíèòèñÿ â íàäìî-
ãóòíîñò³ òà ñèë³ âëàñíîãî ß («ß ÿê îñîáè-
ñò³ñòü», «ß ÿê æ³íêà», «ß ÿê ä³ÿ÷»). Âèêîíàííÿ 
öèõ ðèòóàëüíèõ ä³é çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
ïåðåîçíà÷åííÿ ñìèñëó ä³é ç íàñèëüíèöüêî-
ãî õàðàêòåðó íà ³íø³é (ïîçèòèâíèé) ñìèñë. Ó 
áóäü-ÿêîìó ðàç³ ö³ ä³¿ ìàþòü ñìèñë çàõèñòó 
ìàã³÷íîãî õàðàêòåðó áëèçüêî äî ñàêðàëüíèõ 
ðèòóàë³â, àëå ìàþòü çíà÷óùèé îñîáèñò³ñíèé 
ñåíñ (íàïðèêëàä: «ö³ ä³¿ º íåîáõ³äíîþ æåð-
òâîþ çàäëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó», «… íåîáõ³ä-
íà ïëàòíÿ çà ïåðåòâîðåííÿ ç ïîãàíåíüêî¿ 
òîâñòóøêè â ãðàö³îçíó êðàñóíþ», «… äîêàçè 
ìîº¿ çäàòíîñò³ äî áóäü-ÿêî¿ ïåðåìîãè», «…
çäàòí³ñòü äîëàòè ïåðåøêîäè» òîùî).

Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çîâí³øíÿ 
äðàìàòè÷í³ñòü, ÿêà ñóïðîâîäæóº áóë³ì³þ òà 
àíîðåêñ³þ. Ïî-ïåðøå, öå íàÿâí³ñòü ñïåö³-
àëüíî¿ àòðèáóòèêè äëÿ î÷èùåííÿ îðãàí³çìó 
é çàñîáè áîðîòüáè ³ç öåëþë³òîì (ùî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ óñâ³äîìëåíî é íàâìèñíî: ð³ç-
íîìàí³òí³ êðåìè, ñêðàáè, ïðèíàëåæíîñò³ äëÿ 
ìàñàæó é ëàçí³, êë³çìà, êóõîëü Åñìàðõà, íà-
êîíå÷íèêè, ïðîíîñí³ ïðåïàðàòè, ÷à¿, òðàâè, 
áëþâîòí³ ïðåïàðàòè òîùî). Ïî-äðóãå (ùîäî 
çîâí³øíüî¿ äðàìàòè÷íîñò³), öå ïóáë³÷í³ñòü 
àíîðåêñè÷íîãî àóòîñàäîìàçîõ³ñòñüêîãî 
ðèòóàëó. Íàâ³òü çâàæàþ÷è íà ³íòèìí³ñòü 
ïðîöåäóð î÷èùåííÿ (ùî çä³éñíþþòüñÿ íà 
ñàìîò³), âîíè ðîç³ãðóþòüñÿ äëÿ ïåâíîãî 
àáñòðàêòíîãî ãëÿäà÷à. Òóò ìè ïðîâîäèìî 
ïàðàëåëü ³ç ðèòóàëàìè õðèñòèÿíñüêîãî ìó-
÷åíèöòâà, ÿê³ çàâæäè ïðîâîäèëèñÿ ÿê ñâÿòî 
ïðè âåëèêîìó ñêóï÷åíí³ íàðîäó. Çì³ñò òàêî-
ãî ä³éñòâà ïîëÿãàº â íàî÷íîñò³ òîãî, ùî «çà 
êðàñîòó», «³äåþ», «ñïðàâó» òðåáà ïîñòðàæ-
äàòè. ²ìîâ³ðíî, ñàìå òîìó â íàðîä³ äîñèòü 
øèðîêî ïîøèðåí³ ïðèñë³â’ÿ é ïðèêàçêè 
íà öþ òåìàòèêó: «Áîã òåðï³â ³ íàì âåë³â», 
«Í³ùî íå äàºòüñÿ çàäàðìà», «Áåç ïðàö³ íå 
âèëîâèø ³ ðèáêó ç³ ñòàâêà», «Ïðàãíåø ïîêà-
êàòè – òðåáà ï³äíàòóæèòèñÿ», «Ï³ä ëåæà÷èé 
êàì³íü âîäà íå òå÷å», «Ìàºø òåðï³ííÿ – îò-
ðèìàºø âñå, íå ìàºø òåðï³ííÿ – îòðèìàºø 
í³÷îãî», «Òåðï³ííÿ – êðàùå ñïàñ³ííÿ», «Òåð-
ï³ííÿ – æèòòºâèé ñêàðá», «Òåðï³ííÿ – äàº 
óì³ííÿ» òîùî. 

Ïîä³áíèé ñàäîìàçîõèñòñüêèé êîíòåêñò 
òàêîæ ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ îáðÿäè, ÿê³ ñó-

ïðîâîäæóþòüñÿ íàâìèñíèì êàë³öòâîì (çí³-
âå÷åííÿì). Íàïðèêëàä, îáðÿäè îáð³çàííÿ 
â õëîï÷èê³â òà âèñ³÷åííÿ êë³òîðà â ä³â÷à-
òîê (ôîðìà æ³íî÷îãî îáð³çàííÿ), ÿê³ â îä-
íèõ êóëüòóðàõ ïðîâîäÿòüñÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³, 
â ³íøèõ – ó ïóáåðòàòíîìó â³ö³; îáðÿäè ³í³-
ö³àö³¿ (îáðÿäè ïåðåõîäó íà íîâèé ùàáåëü 
ðîçâèòêó àáî ñòàòóñó, íàïðèêëàä, õëîï÷èêà 
– ó âî¿íà, ä³â÷èíêè – ó æ³íêó). Ïðè öüîìó 
ðèòóàëüíà ä³ÿ (ÿê ä³ÿ íåâðîòè÷íîãî, íàâ’ÿç-
ëèâîãî é ñàäîìàçîõ³ñòñüêîãî õàðàêòåðó) 
ïåðåâîäèòüñÿ â ïëîùèíó ñàêðàëüíîãî (åê-
çèñòåíö³àëüíîãî), ùî äîçâîëÿº ïîçáóòèñÿ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ òðèâîãè, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè é 
ñòðàõó ñìåðò³.

Äåÿêå âèñâ³òëåííÿ òåìàòèêè ñàäîìàçî-
õ³ñòñüêîãî é îáñåñèâíîãî ðèòóàëó ïðîâî-
äèòüñÿ â ðîáîòàõ Ð. Êðàôò-Åá³íãà, Ò. Ðåéêà, 
Æ. Ëàêàíà, Ç.Ôðåéäà, Å.Ôðîìà. Íà äóìêó 
Ò. Ðåéêà íåâ³ä’ºìíîþ óìîâîþ é îáñåñèâ-
íîãî, ³ ñàäîìàçîõ³ñòñüêîãî ðèòóàëó º íå-
ñâ³äîìà ñõèëüí³ñòü äî íåíàâèñò³ é îñóäó, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ñàìîïîêàðàííÿ 
àáî ð³çíîìàí³òíèìè êëÿòâàìè, îá³òíèöÿìè, 
îá³öÿíêàìè, çàðîêàìè òà êàòåãîðè÷íèìè 
ñòâåðäæåííÿìè, ÿê³ çà ïåâíèõ óìîâ îáåð-
òàþòüñÿ ïðîêëÿòòÿì äëÿ ñàìî¿ ñòðàæäàþ÷î¿ 
ëþäèíè [9; 19; 10; 16; 17].

Íà äóìêó Æ. Ëàêàíà, ïîâòîðþâàí³ñòü, ùî 
â³äòâîðþº áóäü-ÿêèé ðèòóàë, ìàº íà ìåò³ 
â³ä÷óæåííÿ ñóá’ºêòà â³ä ïåðåæèâàííÿ Áîãà. 
Ôóíêö³îíóâàííÿ â ðèòì³ ïîâòîðþâàíîñò³ 
äîçâîëÿº óíèêíóòè íåáàæàíî¿ çàãðîçè ñòî-
ñîâíî ñòîñóíê³â ëþáîâ³-íåíàâèñò³ (çóñòð³÷³ 
ç ïåðåíîñîì, ùî âèêëèêàº ñòðàõ). Çã³äíî 
ç Æ.Ëàêàíîì, ïåðâåðò (ñàäîìàçîõ³ñò) çáå-
ð³ãàº âëàñíèé äîñòóï äî îòðèìàííÿ çàäî-
âîëåííÿ (ïðèõîâóþ÷è éîãî â³ä áàòüê³âñüêî¿ 
ô³ãóðè), ó òîé ÷àñ ÿê îáñåñèâíî-êîìïóëü-
ñèâíûé íåâðîòèê óñòóïàº âñå, ³ òîìó îòðè-
ìóº çàäîâîëåííÿ ëèøå øëÿõîì çàì³ùåííÿ 
[10, ñ. 281].

Íà äóìêó Ç. Ôðåéäà, êîæíèé íàâ’ÿçëè-
âèé íåâðîòèê âèÿâëÿº âïåâíåí³ñòü ó òîìó, 
ùî éîãî ïåâí³ äóìêè òà ä³¿ ìàþòü âñåìî-
ãóòí³é, çàõèñíèé õàðàêòåð. Çã³äíî ç àâòî-
ðîì, òàêèé çâ’ÿçîê ì³æ ä³ÿìè òà çàõèñòîì 
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ìîëèòîâíèé ðèòóàë. 
Öå äàëî Ôðåéäó ï³äñòàâè äëÿ ïðîâåäåííÿ 
àíàëîã³¿ ì³æ ìàíåðàìè íàâ’ÿçëèâèõ íåâðî-
òèê³â òà ðèòóàëüíî-ðåë³ã³éíîþ ïîâåä³íêîþ, ³ 
ñòâåðäæóâàòè, ùî «ðåë³ã³ÿ – öå îáñåñèâíèé 
íåâðîç ó ìàñøòàáàõ ñîö³óìó» (çà Â. Ëåéá³-
íèì) [11]. 

Îäíàê çâîäèòè âñÿêèé ðèòóàë âèíÿòêî-
âî äî îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿ ñòðóêòóðè 
– çíà÷èëî á çá³äíþâàòè íå ò³ëüêè äæåðåëî 
ñàêðàëüíîãî (ÿê äæåðåëà ðåë³ã³éíèõ ðèòóà-
ë³â), àëå é óâåñü õ³ä ñîö³îãåíåçó é îíòîãå-
íåçó (ÿê äæåðåëà ðèòóàë³â ïîâñÿêäåííîñò³). 
Íà íàøó äóìêó, àíàë³ç çíà÷åííÿ ïåðåêðó÷å-
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íèõ õàð÷îâèõ ïàòåðí³â (ÿê íåâðîòè÷íèõ ðè-
òóàë³â çàõèñíîãî õàðàêòåðó) ó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îêðåìîãî ³íäèâ³äóóìà, ùî ñòðàæäàº 
íà ÐÕÏ, º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ï³ä ÷àñ 
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè (ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ òåðàï³¿). 

Îòæå, ðîçóì³ííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ôóíê-
ö³îíóâàííÿì ðèòóàë³â ÿê õâîðîáëèâèõ 
ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè, ùî ñóïðîâîäæó-
þòü ïðîÿâè õàð÷îâèõ ðîçëàä³â òà çäîðî-
âèõ ñòåðåîòèï³â (ïîâñÿêäåííèõ ðèòóàë³â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ÿêîñò³ çâè÷îê, íàâè÷îê, 
ïðèâ’ÿçàíîñòåé), ç íåîáõ³äí³ñòþ ïîòðåáóº 
ïðîâåäåííÿ ´ðóíòîâíîãî àíàë³çó çíà÷åííÿ 
ðèòóàë³â ó õîä³ ðîçâèòêó õâîðîáè.

Âî÷åâèäü, ùî ïðåäìåòîì ïåðøîðÿäíî-
ãî ³íòåðåñó òóò ìàþòü áóòè ïèòàííÿ ùîäî 
ôóíêö³¿ ðèòóàë³â ÿê ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ¿õ 
çàâäàíü, ïðè÷èí, ïð³îðèòåò³â ùîäî òèõ àáî 
³íøèõ ñòðàòåã³é ðåàãóâàííÿ, ñóòíîñò³ òà 
ñåíñó òðàíñôîðìàö³éíîãî ïðîöåñó. Â³äî-
ìî, ùî îñíîâíà ôóíêö³ÿ çàõèñíèõ ìåõàí³ç-
ì³â – öå âèæèâàííÿ ³íäèâ³äà òà éîãî àäàï-
òàö³ÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ïðåðîãàòèâà 
ò³º¿ àáî ³íøî¿ ôîðìè çàõèñòó çóìîâëþºòüñÿ 
õàðàêòåðîì ñòðåñ³â (â òîìó ÷èñë³ ïåðåæè-
òèõ ó ðàííüîìó â³ö³), íàñë³äóâàííÿì çðàç-
ê³â çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ, âëàñíèì 
äîñâ³äîì òà ñôîðìîâàíèìè íàâè÷êàìè (íà 
ïðîòÿç³ âñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó). Ç öüîãî 
áîêó, çàêîíîì³ðíî âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷îìó 
ïåðåêðó÷åí³ ïàòåðíè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, 
ùî ñêëàäàþòü ñóòí³ñòü ÐÕÏ òà â ïåâíîìó 
ðîçóì³íí³ âèêîíóþòü ïîçèòèâíó ôóíêö³þ 
(äîïîìàãàþ÷è ïåðåæèòè ñòðåñîãåíí³ âïëè-
âè ñåðåäîâèùà), ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê «íåçð³-
ëè» (õâîðîáëèâ³, íåâðîòè÷í³) òèïè çàõèñòó? 

Ïðè÷èíà â òîìó, ùî ïåðåêðó÷åí³ ïàòåðíè 
ïîâåä³íêè, ùî çàñâîþþòüñÿ ÿê çàñ³á â³äíîâ-
ëåííÿ â³ä÷óòò³â êîìôîðòó òà çàäîâîëåííÿ 
â êîîðäèíàòàõ ñîìàòè÷íîãî (ò³ëåñíîãî) ß, 
ëèøå ïîâòîðþþòü, â³äòâîðþþòü ïåâíó ñò³é-
êó ìàòðèöþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é, ó òîé 
÷àñ ÿê ñåíñ ðîçâèòêó ïîëÿãàº â íàáóòò³ òà 
ôîðìóâàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ òà ãíó÷êèõ íàâè-
÷îê åôåêòèâíîãî çàñâîºííÿ æèòòºâîãî ïðî-
ñòîðó. Íåâðîòè÷í³ òèïè çàõèñòó, çîêðåìà 
ïåðåêðó÷åí³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè â êîíòèíóó-
ì³ «ïåðå¿äàííÿ – â³äìîâà â³ä ñïîæèâàííÿ 
¿æ³» ëèøå òèì÷àñîâî çãëàäæóþòü íåïðèºì-
íîñò³, àëå íå âèð³øóþòü ¿õ. Âîíè ðåòóøó-
þòü ïðîáëåìó, àëå íå çâ³ëüíÿþòü â³ä íå¿. 
Òèì÷àñîâå äèñòàíö³þâàííÿ â³ä áóäü-ÿêîãî 
òðàâìóþ÷îãî àêòóàëüíîãî ôàêòîðó ïðåä-
ñòàâëÿº ëèøå êîðîòêó ïàóçó. Àëå êîæíà ëþ-
äèíà, ùî ñòðàæäàº íà áóäü-ÿêó ôîðìó ÐÕÏ, 
çíàº, ùî ï³ñëÿ íåòðèâàëî¿ ïåðåäèøêè çíî-
âó íåìèíó÷å äîâåäåòüñÿ çóñòð³òèñÿ ç òèì, 
ùî òðèâîæèòü òà íå äàº ñïîêîþ.

Ç ³íøîãî áîêó, áóëî á ïîìèëêîâèì ââà-
æàòè, ùî îñîáèñò³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ ïå-

ðåäáà÷àº òîòàëüíó ë³êâ³äàö³þ âñ³õ íåïðî-
äóêòèâíèõ ôîðì çàõèñòó. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä 
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íàäì³ðíî âèìîãëèâèì 
òà íåðåàëüíèì (ìàº êîíòåêñò ïåðôåêö³-
îí³çìó – íåìîòèâîâàíî¿ ïðåòåíç³¿ íà àá-
ñîëþòíó äîñêîíàë³ñòü, ùî º âèðàæåííÿì 
ïðèì³òèâíî¿ ³äåàë³çàö³¿, äî ÿêî¿, íà æàëü, 
ïðèçèâàþòü äåÿê³ ñèñòåìè «îçäîðîâëåííÿ 
òà âäîñêîíàëåííÿ» îñîáèñòîñò³). Îñê³ëüêè 
ÿêàñü ³íôàíòèëüíà ÷àñòèíà íàøîãî ºñòâà 
ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè ³ â äîðîñëîìó â³ö³, òî 
éäåòüñÿ íå ïðî çíèùåííÿ ðàíí³õ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â, à ïðî çâåäåííÿ ¿õ âïëèâó äî 
ì³í³ìóìó íà êîðèñòü àêòèâ³çàö³¿ ñóáë³ìà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â. Òàêà ïîçèö³ÿ äîçâîëÿº 
âáåðåãòè åíåðã³þ â³ä íåàäåêâàòíèõ âè-
òðàò òà ïåðåíàïðàâèòè ¿¿ íà ðåàë³çàö³þ 
òâîð÷èõ íàì³ð³â. Îêð³ì öüîãî, îçíà÷åíà 
ïîçèö³ÿ äîçâîëÿº çðîçóì³òè, ÷îìó áàãàòî 
ðåòåëüíî ïðîäóìàíèõ ïëàí³â çðèâàþòüñÿ, 
çàïîâ³òí³ ìð³¿ íå çä³éñíþþòüñÿ, à ð³øó-
÷³ íàì³ðè íå ïåðåòâîðþþòüñÿ íà óñï³øí³ 
ðåçóëüòàòè? Ìîæëèâî, ïðè÷èíîþ «íåäî-
ñÿæíîñò³» ñòàº íåñòà÷à æèòòºâî¿ åíåð-
ã³¿, ùî âèòðà÷àºòüñÿ íà ï³äòðèìêó âåëè-
÷åçíîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó.  
Ç òîãî ìîìåíòó, êîëè îñòàíí³ ïåðåñòàþòü 
çàéìàòè äîì³íóþ÷ó ïîçèö³þ â äèíàì³÷í³é 
ñòðóêòóð³ äóøåâíî¿ îðãàí³çàö³¿ (ï³ä âïëè-
âîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿), â³òàëü-
íà ñèëà ò³ëåñíîñò³ çâ³ëüíÿºòüñÿ íàéïðè-
ðîäí³øèì ÷èíîì, ùî äîçâîëÿº çä³éñíèòè 
ïåðåòðàíñôîðìàö³þ æèòòºâèõ ñìèñë³â òà 
áåç ñòðàõó çàçèðíóòè ó âëàñíå ìàéáóòíº 
ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Âèñíîâêè äîñë³äæåííÿ òà ïåðñïåêòèâè 
ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿì³.

1. Ðîçëàäè (äåôîðìàö³¿) õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñêëàäíó ðè-
òóàëüíó (öåðåìîí³àëüíó) ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà 
ïðåäñòàâëåíà ïåðåêðó÷åíèìè ïàòåðíàìè 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè â êîíòèíóóì³ «ïåðå¿äàí-
íÿ – â³äìîâà â³ä ñïîæèâàííÿ ¿æ³» òà ìàº 
ïåâí³ óçàãàëüíþþ÷è ðèñè.

2. Çàãàëüíèì ï³ä´ðóíòÿì ïåðåêðó÷åíèõ 
ïàòåðí³â ÕÏ âèñòóïàº:

– íàâ’ÿçëèâà óâàãà òà íàäì³ðíà çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ïèòàííÿìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç òåìà-
òèêîþ «çàñîá³â ñõóäíåííÿ», «ðåàëüíî¿ àáî 
óÿâíî¿ íàäëèøêîâî¿ âàãè», «¿æ³ òà õàð÷óâàí-
íÿ», «íåçàäîâîëåíîñò³ âàãîþ, ò³ëîì òà ñî-
áîþ»;

– ðèòóàëüí³ ä³¿, ùî ìàþòü îñîáèñò³ñíèé 
ñìèñë ìàã³÷íîãî õàðàêòåðó òà çóìîâëþþòü 
ìîæëèâ³ñòü ñòàá³ë³çóâàòè ïñèõîåìîö³éíèé 
ñòàí õî÷à á íà íåòðèâàëèé ïåð³îä; 

– âèíèêíåííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ â³ä÷óòò³â 
äèñêîìôîðòó âíàñë³äîê «îáæåðëèâîñò³» 
àáî «âèñíàæåííÿ», ùî çìóøóº ëþäèíó «ïî-
âåðíóòèñÿ» ç³ ñòàíó òðàíñó â ñèòóàö³þ ðå-
àëüíîñò³ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. 
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3. Õàð÷îâ³ ïàòåðíè, ùî îáóìîâëþþòü ïà-
òîëîã³÷íå ïåðå¿äàííÿ (ÿê³ â íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ â ÿêîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ 
äåô³í³ö³é: ïñèõîãåííå ïåðå¿äàííÿ, êîìïóëü-
ñèâíå ïåðå¿äàííÿ, íåâðîòè÷íå ïåðå¿äàííÿ, 
ã³ïåðôàã³ÿ, îáæåðëèâ³ñòü, õàð÷îâ³ åêñöåñè, 
õàð÷îâå ïèÿöòâî, ñèíäðîì í³÷íî¿ ¿æ³) ÿâëÿ-
þòü ñîáîþ íåâðîòè÷íèé çàñ³á ãàðìîí³çàö³¿ 
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó òà âõîäæåííÿ â ïðè-
ðîäíèé ñòàí òðàíñó ï³ä âïëèâîì àóòîòîí³-
çàö³¿ é àóòîåðîòèçàö³¿, ùî íàäàº â³ä÷óòòÿ 
â³äíîâëåííÿ òà çàäîâîëåííÿ â êîîðäèíàòàõ 
ñîìàòè÷íîãî (ò³ëåñíîãî) ß.

4. Äîñÿãíåííÿ ïðèðîäíîãî ñòàíó òðàíñó 
ï³ä ÷àñ ñïîæèâàííÿ ¿æ³ (ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ðîçñëàáëåííÿì, çàíóðåííÿì ó âëàñíèé 
âíóòð³øí³é ñâ³ò, â³äâåðíåííÿì â³ä ðåàëüíî-
ñò³, áàæàííÿì ñïàòè) çàáåçïå÷óºòüñÿ îðãà-
í³çàö³éíîþ ñòðóêòóðîþ ïðîöåñó ñïîæèâàí-
íÿ ¿æ³:

– ðèòì³÷íèì æóâàííÿì, ùî çä³éñíþºòü-
ñÿ ìåõàí³÷íî ÿê öèêë³÷íà ìîíîòîííà ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà íå ïîòðåáóº îáì³ðêîâóâàííÿ;

– äîâãîòðèâàëîþ ïàñèâíîþ ñòèìóëÿö³ºþ 
ðåöåïòîð³â ñìàêó, çàïàõó, æóâàëüíèõ ì’ÿç³â 
òîùî;

– ñóêóïíèì âïëèâîì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
àêò³â (âèíèêíåííÿì îñåðåäêó çîñåðåäæåíî-
ñò³, ãàá³òóàö³¿ òîùî).

5. Ðèòóàëüíèì çàñîáîì çíèæåííÿ â³ä÷óò-
òÿ òðèâîãè òà ñòðàõó â³äíîñíî çàéâî¿ âàãè, 
ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè àíîðåêñ³¿ òà áóë³ì³¿, 
âèñòóïàº îáìåæåííÿ â ïðèéîì³ ¿æ³, ð³çíî-
ìàí³òí³ ïðîöåäóðè î÷èùåííÿ ò³ëà â³ä ¿æ³ (ùî 
ïîñòóïîâî ñòàþòü ìèìîâ³ëüíèìè òà ïðàê-
òè÷íî íå êîíòðîëüîâàíèìè). Öåðåìîí³àëüí³ 
ä³¿, ùî çä³éñíþþòüñÿ ÿê ñàìîðóéí³âí³, àóòî-
íàñèëüíèöüê³ ä³¿ â êîíòèíóóì³ «ïåðå¿äàííÿ – 
îáìåæåííÿ â ñïîæèâàíí³ ¿æ³» (íàâ³òü äî ïîâ-
íî¿ â³äìîâè â³ä íå¿), à òàêîæ äîïîâíþþòüñÿ 
âèñíàæëèâèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè 
òà î÷èñíèìè ïðîöåäóðàìè ðèòóàëüíîãî õà-
ðàêòåðó, ñõîæ³ ç ðèòóàëàìè ñàäîìàçîõ³çìó 
(ïåðâåñ³¿) òà õðèñòèÿíñüêîãî ìó÷åíèöòâà, 
ùî, ç îäíîãî áîêó, ïîòðåáóº â³ä÷óæåííÿ â³ä 
âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³, ç ³íøîãî – íàäàº ñóá’ºê-
òó ìîæëèâ³ñòü óïåâíèòèñÿ â ñèë³ âëàñíîãî ß 
òà äîçâîëÿº ïîçáóòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òðè-
âîãè é ñòðàõó ñìåðò³. 

6. Íåâðîòè÷í³ òèïè çàõèñòó, çîêðåìà, ïå-
ðåêðó÷åí³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè â êîíòèíóóì³ 
«ïåðå¿äàííÿ – â³äìîâà â³ä ñïîæèâàííÿ ¿æ³» 
ëèøå òèì÷àñîâî äèñòàíö³þþòü â³ä ïðîáëå-
ìè òà çãëàäæóþòü íåïðèºìíîñò³, àëå íå 
âèð³øóþòü ¿õ. Êîæíà ëþäèíà, ùî ñòðàæäàº 
íà áóäü-ÿêó ôîðìó ÐÕÏ, çíàº, ùî ï³ñëÿ íå-
òðèâàëî¿ ïàóçè çíîâó íåìèíó÷å äîâåäåòüñÿ 
çóñòð³òèñÿ ç òèì, ùî òðèâîæèòü òà íå äàº 
ñïîêîþ. Öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü îïðà-
öþâàííÿ ðèòóàëüíèõ («íåçð³ëèõ», õâîðî-
áëèâèõ, íåâðîòè÷íèõ) ìåõàí³çì³â ïñèõîëî-

ã³÷íîãî çàõèñòó â õîä³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ 
êîðåêö³¿.


