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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³øíÿ 
ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñêëàëàñÿ íà òåðåíàõ Óêðà¿íè, 
çá³ëüøóº ³ìîâ³ðí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâ-
ìàòèçàö³¿ íàñåëåííÿ. Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè 
òåïåð³øí³õ ïîä³é, ÿê íåî÷³êóâàí³ñòü, ñòðå-
ñîãåíí³ñòü, íå êîíòðîëüîâàí³ñòü, ïðèçâî-
äÿòü äî ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í îñîáèñòîñò³ ó 
âèãëÿä³ äåçàäàïòèâíîñò³, äåïðåñ³é, ïåðå-
áóâàííÿ â ñòàí³ ïîñò³éíî¿ íàïðóãè ³ ñòðàõó, 
ôîðìóâàííÿ òðàâìàòè÷íî¿ ïàì’ÿò³, ÿê íà-
ñë³äîê – ïðîáëåìè â îñîáèñò³ñíîìó, ïðî-
ôåñ³éíîìó æèòò³. Íàéá³ëüø ñõèëüíèìè äî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ º îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â çîí³ áîéîâèõ ä³é (ÿê ó÷àñ-
íèêè, òàê ³ ìèðí³ æèòåë³), áóëè îá’ºêòàìè 
íàñèëëÿ, âòðàòèëè áëèçüêèõ, ð³äíèõ, äðóç³â, 
áóëè ïîçáàâëåí³ ïåâíèõ ìàòåð³àëüíèõ ðå-
÷åé. Îäíàê àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè íå 
âè÷åðïóºòüñÿ íåñïîê³éí³ñòþ íà ñõîä³ Óêðà-

¿íè. Êîæíà ïåðåñ³÷íà ëþäèíà íå çàñòðàõî-
âàíà â³ä ïåðåæèâàííÿ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, 
à ó çâ’ÿçêó ç íàïðóæåíîþ ñèòóàö³ºþ â êðà¿-
í³, ùî ôîðìóº íåãàòèâíèé åìîö³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé êë³ìàò óñüîãî íàñåëåííÿ, ñòðåñî-
ãåííèé ôàêòîð (íàâ³òü íåâåëèêî¿ ñèëè ä³¿) 
ìîæå ñïðè÷èíèòè âèíèêíåííÿ òðàâìàòè÷íî¿ 
ïàì’ÿò³, â÷àñíå íå ïðîâåäåííÿ ðåîðãàí³çà-
ö³¿ ÿêî¿ âåäå äî äåñòðóêòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
çì³í. Òàêèì ÷èíîì, ïèòàííÿ øëÿõ³â ðîáîòè 
ç òðàâìàòè÷íîþ ïàì’ÿòòþ ïîñòàº ç âåëèêîþ 
àêòóàëüí³ñòþ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Áàãàòî â÷åíèõ ïðèä³ëÿëè óâàãó âè-
â÷åííþ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè.  
Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó çàçíà÷àºòüñÿ: 
«Òðàâìà ïñèõ³÷íà – òèì÷àñîâå àáî ñò³éêå 
ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè âíàñë³äîê íàäì³ðíîãî 
ïñèõ³÷íîãî âïëèâó» [4]. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè 
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Â.Á. Øàïàðà, ïðè÷èíè ³ ñèìïòîìè ïñèõ³÷-
íèõ ³ íåðâîâèõ çàõâîðþâàíü óòâîðþþòüñÿ 
ó âèãëÿä³ çàëèøê³â, îñàäó ³ ñë³ä³â àôåê-
òèâíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ ñèëüíî âïëèâàþòü 
íà ïñèõ³êó, ä³ÿëüí³ñòü ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêó 
îñîáèñòîñò³ [6]. Ò.Ñ. Êèðèëåíêî íàâîäèòü 
ïîä³áíå çà çì³ñòîì âèçíà÷åííÿ: «Ïñèõ³÷íà 
òðàâìà – öå îñîáëèâèé âèä òðàâìè, ïîâ’ÿ-
çàíèé ç âàæêèìè ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ ìî-
æóòü ïðèçâåñòè äî äåïðåñ³é, íåâðîç³â òà 
³íøèõ õâîðîáëèâèõ ðåàêö³é» [1]. À.Ì. Ìàñ-
ëþê ³äåíòèô³êóº ïñèõ³÷íó òðàâìó ÿê ïñèõî-
ëîã³÷íî âàæêó, òðàâìóþ÷ó ïîä³þ, ùî âèêëè-
êàº ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ, ç ÿêèìè íåïðîñòî 
âïîðàòèñÿ. Âîíè òÿãíóòü çà ñîáîþ äàëåêî-
ñÿæí³, íåïåðåäáà÷óâàí³ íàñë³äêè [3]. Îòæå, 
ïñèõ³÷íà òðàâìà – öå ïðîöåñ ïåðåæèâàííÿ 
åìîö³éíî-çíà÷óùèõ ïîä³é íåãàòèâíîãî õà-
ðàêòåðó, ÿê³ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ïðèçâîäÿòü 
äî ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ïñèõ³êè ëþäèíè.

Îäíàê ïèòàííÿ, ÿêèì ÷èíîì ³ â ÿêîìó 
âèãëÿä³ ïåðåíåñåíà òðàâìà çáåð³ãàºòüñÿ â 
ïàì’ÿò³ îñîáèñòîñò³, çàëèøèëîñÿ ïîçà óâà-
ãîþ â÷åíèõ. Çà îñíîâó çáåð³ãàííÿ òðàâìà-
òè÷íèõ ïîä³é ó ïàì’ÿò³ îñîáèñòîñò³ áóëî âçÿ-
òî ïðîïîçèö³îíàëüíó ìîäåëü ðåïðåçåíòàö³¿ 
çíàíü, ÿêà áóëà àäàïòîâàíà ï³ä íàøå äî-
ñë³äæåííÿ. Ñïîãàä ïðî ïåðåíåñåíó òðàâìó 
òðàíñôîðìóºòüñÿ â òðàâìàòè÷íó ïàì’ÿòü –  
öå ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò â³äîáðà-
æåííÿ, çáåðåæåííÿ òà â³äòâîðåííÿ òðàâìà-
òè÷íîãî äîñâ³äó. 

Â³äòàê, ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âñòàíîâ-
ëåíí³ îñîáëèâîñòåé ïðîïîçèö³îíàëüíî¿ 
ñòðóêòóðè òðàâìàòè÷íî¿ ïàì’ÿò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³-
äæåííÿ âçÿëî ó÷àñòü 206 îñ³á â³êîì â³ä 19 
äî 25 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ 70 ÷îëîâ³÷î¿ ³ 136 
æ³íî÷î¿ ñòàò³. Áóëî âèêîðèñòàíî íàñòóï-
í³ ìåòîäèêè: àâòîíàðàòèâ íà òåìó: «Òðàâ-
ìàòè÷íà ïîä³ÿ â ìîºìó æèòò³»; Ì³ñ³ñ³ïñüêà 
øêàëà äëÿ îö³íêè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðå-
ñîâèõ ðåàêö³é (Í.Ì. Êåàí, Äæ.Ì. Êåääåë, 
Ê.Ë. Òåéëîð) [5].

Ïðîïîçèö³îíàëüíèé àíàë³ç àâòîíàðà-
òèâ³â çä³éñíþâàâñÿ íà îñíîâ³ ïîëîæåíü  
Äæ.Ð. Àíäåðñîíà ³ Äæ. Áàóåðà [2]. Óñ³ îòðè-
ìàí³ àâòîíàðàòèâè ï³ääàâàëèñü àíàë³çó íà 
ïðåäìåò íàÿâíîñò³ íàñòóïíèõ ïðîïîçèö³î-
íàëüíèõ ñòðóêòóð:

1.1. Ôàêò (Ô).
1.1.1. Àðãóìåíò (À) (ïðåäñòàâëåíèé ó 

òåêñò³ ³ìåííèêîì ³ â³äîáðàæàº êëþ÷îâó ä³-
éîâó îñîáó, ïðåäìåò ÷è ÿâèùå ðå÷åííÿ, çà-
ëåæíî â³ä òèïó ä³ëèòüñÿ íà ³íòåðíàëüíèé ³ 
åêñòåðíàëüíèé).

1.1.2. Ïðåäèêàò (Ï) (âèñâ³òëþº äàí³, ùî 
ñàìå äóìàþòü ïðî àðãóìåíò ÷è ÿêîìó âïëè-
âó â³í ï³ääàºòüñÿ).

1.1.2.1. Â³äíîøåííÿ (Â) (ïðåäñòàâëåíî 
â òåêñò³ ä³ºñëîâàìè, ïðèêìåòíèêàìè, ïðè-
ñë³âíèêàìè, ñïîëó÷íèìè ÷àñòêàìè).

1.1.2.2. Îá’ºêò (Î) (ïðåäñòàâëåíèé ó 
òåêñò³ ³ìåííèêîì ³ â³äîáðàæàº ïðåäìåò (÷è 
îñîáó), íà ÿêèé ñïðÿìîâàíî ä³þ, äóìêó, àáî 
ïîâ’ÿçàíèé ç ïåâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, çàëåæíî 
â³ä òèïó ä³ëèòüñÿ íà ³íòåðíàëüíèé ³ åêñòåð-
íàëüíèé).

1.2. Êîíòåêñò (Ê).
1.2.1. Ì³ñöå (Ì) (âèñâ³òëþº ³íôîðìàö³þ, 

äå ñàìå ïîä³ÿ ìàëà ì³ñöå).
1.2.2. ×àñ (×) (íàäàº ³íôîðìàö³þ ïðî ÷àñ 

âèíèêíåííÿ ³ òðèâàë³ñòü ä³¿ òðàâìàòè÷íîãî 
ôàêòîðó). 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íå âñ³ ÷àñòèíè 
ìîâè â ðå÷åíí³ áðàëèñÿ äî óâàãè, îñê³ëü-
êè íàñ ö³êàâèëè ìàêðîïðîïîçèö³¿ ðå÷åííÿ, 
òîìó ïðè ï³äðàõóíêó ñòðóêòóðíîãî åëåìåíòó 
ïðåäèêàòà-â³äíîøåííÿ, àíàë³çóâàëèñÿ ä³ºñ-
ëîâà. Ïðèêìåòíèêè, ïðèñë³âíèêè, ñïîëó÷í³ 
÷àñòêè çàñòîñîâóþòüñÿ óæå íà ð³âí³ ì³êðî-
ïðîïîçèö³é, ÿê³ äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íå 
íåñóòü åìï³ðè÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Îòðèìàíèé 
â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë ñòðóêòóðíèõ åëåìåí-
ò³â ïðîïîçèö³¿ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ 1. 

Ðèñ. 1. Â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë ñòðóêòóðíèõ 
åëåìåíò³â ïðîïîçèö³¿ çà ìåòîäèêîþ àâòîá³-
îãðàô³÷íîãî íàðàòèâó íà òåìó: «Òðàâìàòè÷-

íà ïîä³ÿ â ìîºìó æèòò³»

Îòæå, ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ïðîïîçèö³é 
òðàâìàòè÷íîãî çì³ñòó ìàþòü íàñòóïíå â³ä-
ñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ:

– 37,4% çàéìàº ï³äâèä ïðåäèêàòà-â³äíî-
øåííÿ, ÿêèé â³äîáðàæàº òå îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ, ÿêå íàäàºòüñÿ ñàìèì ïîñòðàæäàëèì 
òðàâìàòè÷í³é ïîä³¿. Îñê³ëüêè â³äñîòîê ïðå-
äèêàòà º äîñèòü çíà÷óùèì, òî öå º ñâ³ä-
÷åííÿì òîãî, ùî ëþäèíà ïðè îïèñ³ òðàâ-
ìàòè÷íî¿ ïîä³¿ íàäàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ 
â³äîáðàæåííþ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ïåðåæè-
òî¿ ñèòóàö³¿, ä³ÿì, ÿê³ áóëè ïðèéíÿò³;

– 23,5% çàéìàº ï³äâèä ïðåäèêàòà – 
åêñòåðíàëüíèé îá’ºêò (ïðåäìåò, íà ÿêèé 
ñïðÿìîâàíà ä³ÿ, àáî ïðåäìåò, ïîâ’ÿçàíèé 
ç ä³ºþ). Åêñòåðíàëüíèé îá’ºêò â³äîáðàæàº 
ëþäåé, ïðåäìåòè, ÿâèùà, ÿê³ ìàëè ñòîñó-
íîê äî ïåðåá³ãó òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿. Âèñî-
êèé ïîêàçíèê çà ñòðóêòóðíèì åëåìåíòîì 
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ñâ³ä÷èòü ïðî íàäàííÿ âåëèêî¿ âàãè çîâí³ø-
í³ì îáñòàâèíàì. Ïðè îïèñ³ ä³àãíîñòîâàíèé 
äàº äåòàëüíèé îïèñ òèõ ïðåäìåò³â, ç ÿêèìè 
â³í ñòèêíóâñÿ â òðàâìàòè÷í³é äëÿ íüîãî ñè-
òóàö³¿, ³ ¿õíüîãî âïëèâó íà ¿¿ ïåðåá³ã;

– 15,1% çàéìàº åêñòåðíàëüíèé àðãó-
ìåíò, ÿêèé â³äîáðàæàº ãîëîâíèõ ó÷àñíèê³â 
òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿. Ó âèïàäêó åêñòåðíàëü-
íîñò³ àðãóìåíòó â ïîáóäîâ³ ðå÷åííÿ îïî-
â³äà÷ ïðèïèñóº ñàìå çîâí³øí³ì ôàêòîðàì 
ãîëîâíó ðîëü ó ïåðåá³ãó ñòðåñîâèõ ïîä³é. 
Òàêîæ ìîæëèâ³ âèñîê³ ïîêàçíèêè çà öèì 
åëåìåíòîì ó ðàç³ îïèñó ïîä³¿, ÿêà ñòàëàñÿ 
íå ç îïîâ³äà÷åì, à ç ³íøîþ (íàé÷àñò³øå ðå-
ôåðåíòíîþ) îñîáîþ ÷è ïðåäìåòîì;

– 15% çàéìàº ³íòåðíàëüíèé àðãóìåíò, ÿêèé 
â³äîáðàæàº ä³àãíîñòîâàíîãî ÿê ãîëîâíîãî ä³-
éîâîãî ïåðñîíàæà. Äîñë³äæóâàí³, ÿê³ ïðè íà-
ïèñàíí³ àâòîíàðàòèâó ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü 
çàéìåííèêè, íàäàþòü âåëèêî¿ âàãè ñîá³, òèì 
ñàìèì ðîáëÿ÷è àêöåíò íà âëàñí³é ïåðñîí³ ³ 
çàöèêëþþ÷èñü íà ïðîáëåì³.

– 5% çàéìàº ñòðóêòóðíèé åëåìåíò êîí-
òåêñòó – ÷àñ. Îñê³ëüêè â³äñîòîê íåâèñîêèé, 
òî ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ïðè îïèñó òðàâìà-
òè÷íèõ ïîä³é ä³àãíîñòîâàí³ íå òàê ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóþòü éîãî;

– 3,5% çàéìàº ï³äâèä ïðåäèêàòà – ³íòåð-
íàëüíèé îá’ºêò. Âèêîðèñòîâóþ÷è öþ êîí-
ñòðóêö³þ ïîáóäîâè ðå÷åííÿ, ëþäèíà ïèøå 
ïðî ñåáå, àëå íàäàº ñîá³ äðóãîðÿäíó ðîëü. 
²íøèìè ñëîâàìè, ñàìå çîâí³øí³ ñèëè âïëè-
âàþòü íà ïåðåá³ã òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, à 
îïîâ³äà÷ º àáî ñïîñòåð³ãà÷åì, àáî æåð-
òâîþ, ³ íå ïðèïèñóº ñîá³ àêòèâíîñò³. 

– 0,5% çàéìàº ñòðóêòóðíèé åëåìåíò êîí-
òåêñòó – ì³ñöå. Íèçüêèé â³äñîòîê ñâ³ä÷èòü 
ïðî ³ãíîðóâàííÿ ì³ñöåâîñò³ âèíèêíåííÿ 
òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, à òîìó – ³ ïðî ìàëó 
âàãó ïðè ¿¿ ïåðåá³ãó. 

Òàêèì ÷èíîì, îïèñóþ÷è ïåðåæèòó òðàâ-
ìàòè÷íó ïîä³þ, ëþäèíà íàéá³ëüøå çâåðòàº 
óâàãó íà ñâîº ñòàâëåííÿ, ä³¿, äóìêè, ÿê³ áóëè 
íà ìîìåíò òðàâìàòèçàö³¿ ³ ï³ñëÿ íüîãî. 

Â õîä³ ï³äðàõóíêó áóëî âèÿâëåíî, ùî 
ê³ëüê³ñòü ìàêðîïðîïîçèö³é ó ðå÷åíí³ ïðè-
áëèçíî äîð³âíþº ê³ëüêîñò³ â³äíîøåíü. Òà-
êèì ÷èíîì, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ïðîïîçèö³é ó 
òåêñòàõ ïðî òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ – 11. 

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëà ðîçðî-
áëåíà òðüîõð³âíåâà øêàëà íîðìàòèâ³â äëÿ 
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â, çàñòîñîâàíèõ ó òåê-
ñòàõ ïðî òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿. Äàí³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Òðüîõð³âíåâà øêàëà íîðìàòèâ³â äëÿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ïðîïîçèö³¿ 

àâòîíàðàòèâ³â òðàâìàòè÷íîãî çì³ñòó

Ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè  
ïðîïîçèö³¿ Íèçüêèé ð³âåíü Ñåðåäí³é ð³âåíü Âèñîêèé ð³âåíü

Àðãóìåíò ³íòåðíàëüíèé 0–1,1 1,2–7,6 7,7 ³ âèùå

Àðãóìåíò åêñòåðíàëüíèé 0–0,8 0,9–8,3 8,5 ³ âèùå

Îá’ºêò ³íòåðíàëüíèé 0–0,2 0,3–2,3 2,4 ³ âèùå

Îá’ºêò åêñòåðíàëüíèé 0–2,2 2,3–11,7 11,8 ³ âèùå

Â³äíîøåííÿ 0–4 4,1–18,1 18,2 ³ âèùå

Ì³ñöå 0–0,8 0,9–3,1 3,2 ³ âèùå

×àñ 0–0,5 0,6–2,4 2,5 ³ âèùå 

Ðèñ. 2. Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ çíà÷åííÿ ïðîïîçèö³îíàëüíèõ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â çàëåæíî 
â³ä ð³âíÿ ÏÒÑÐ
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Ñôîðìîâàíà øêàëà ìîæå áóòè îð³ºíòè-
ðîì ïðè ðîáîò³ ç òðàâìàòè÷íîþ ïàì’ÿòòþ, 
âèñâ³òëåíîþ ó âèãëÿä³ òåêñòó.

Ö³êàâèì ³ äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì º àíàë³ç 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïðîïîçèö³îíàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè òåêñòó ³ ïîñòòðàâìàòè÷-
íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì.

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â 

ì³æ ïðîïîçèö³îíàëüíèìè ïîêàçíèêàìè 
àâòîá³îãðàô³÷íîãî íàðàòèâó íà òåìó: 
«Òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ â ìîºìó æèòò³» 
³ Ì³ñc³ñ³ïñüêîþ øêàëîþ äëÿ îö³íêè 

ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é

Ïðîïîçèö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ÏÒÑÐ

Ô
à
êò

Àðãóìåíò
²íòåðíàëüíèé 0.1399

Åêñòåðíàëüíèé 0.0289

Ï
ð
å
ä
è
êà

ò

Îá’ºêò

²íòåðíàëüíèé 0.1381

Åêñòåðíàëüíèé 0.1529

Â³äíîøåííÿ 0.0738

Ê
î
í
òå

êñ
ò

Ì³ñöå –0.3280

×àñ 0.0203

Âèñîê³ ïîêàçíèêè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñò-
ðåñîâîãî ðîçëàäó ìàþòü ñòàòèñòè÷íî-çíà-
÷óù³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ç ³íòåð-
íàëüíèì àðãóìåíòîì (r=0,139, p<0,05), 
³íòåðíàëüíèì îá’ºêòîì (r=0,138, p<0,05), 
åêñòåðíàëüíèì îá’ºêòîì (r=0,152, p<0,05) 
³ íåãàòèâíî êîðåëþº ç ì³ñöåì (r=-0,328, 
p<0,05). Òàêèì ÷èíîì, îïèñóþ÷è òðàâìà-
òè÷íó ïîä³þ ³ âæèâàþ÷è âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
ïðîïîçèö³é, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âëàñíîãî ß, 
äðóãîðÿäíèõ çîâí³øí³õ ðå÷åé, ÿê³ ìàëè ñòî-
ñóíîê äî ïåðåá³ãó òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, 
îïóñêàííÿ äåòàëåé ñòîñîâíî ì³ñöÿ ïîä³¿, 
ñâ³ä÷èòü ïðî åìîö³éíå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ä³-
àãíîñòîâàíîãî. 

Îòðèìàí³ êîðåëÿö³éí³ çàëåæíîñò³ ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ ñåðåäíüî ãðóïîâèìè ïîêàç-
íèêàìè â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ÏÒÑÐ (äèâ. 
ðèñ. 2.).

Âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ³íòåðíàëüíîãî 
àðãóìåíòó, ³íòåðíàëüíîãî îá’ºêòó, åêñòåð-
íàëüíîãî îá’ºêòó íà ïîçèö³þ âèù³ ïðè ñå-
ðåäíüîìó ³ âèñîêîìó ð³âí³ ÏÒÑÐ.

Âèñíîâêè äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòè-
âè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ç öüîãî íàïðÿìêó. 
Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî 
ïðè îïèñó òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó ëþäèíà 
âåëèêó óâàãó íàäàº îïèñó ñâîãî ñòàâëåííÿ 
äî íå¿. Âèñîêèé â³äñîòîê ñòðóêòóðíîãî åëå-
ìåíòó â³äíîøåííÿ â³äîáðàæàº òå îñîáëèâå 
çíà÷åííÿ, ÿêå íàäàºòüñÿ ñàìèì ïîñòðàæ-

äàëèì òðàâìàòè÷í³é ïîä³¿. Îñê³ëüêè àâòî-
á³îãðàô³÷íèé íàðàòèâ º ïñèõîë³íãâ³ñòè÷-
íèì çàñîáîì ðåîðãàí³çàö³¿ òðàâìàòè÷íî¿ 
ïàì’ÿò³, òî âèêîðèñòàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
â³äíîøåííÿ ìîæíà ââàæàòè øëÿõîì ðåîð-
ãàí³çàö³¿ òðàâìàòè÷íî¿ ïàì’ÿò³. Ïîçèòèâí³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ³íòåðíàëüíèì àðãó-
ìåíòîì, ³íòåðíàëüíèì îá’ºêòîì ñâ³ä÷èòü, 
ùî íàäì³ðíà çàöèêëåí³ñòü íà âëàñí³é ïåð-
ñîí³ (ÿê ó ãîëîâí³é, òàê ³ â äðóãîðÿäí³é ðîë³) 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âèñîêîìó ð³âí³ ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, ùî º 
³íäèêàòîðîì íåðåîðãàí³çîâàíîñò³ òðàâìà-
òè÷íî¿ ïàì’ÿò³. Òîáòî, îïèñóþ÷è íåãàòèâ-
íèé äîñâ³ä ³ ïðîïóñêàþ÷è éîãî ÷åðåç ñåáå, 
ëþäèíà òèì ñàìèì íàìàãàºòüñÿ âïîðÿäêó-
âàòè éîãî äî óæå ³ñíóþ÷îãî íàáîðó çíàíü. 
Âèñîê³ ïîêàçíèêè åêñòåðíàëüíîãî àðãóìåí-
òó â³äïîâ³äàþòü âèñîêèì ïîêàçíèêàì ÏÒÑÐ: 
ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ïîáîðîòè íåãàòèâíèé 
ñïîãàä øëÿõîì äåòàëüíîãî îïèñó îòî÷åííÿ, 
ÿêå ìàëî ì³ñöå ïðè òðàâìàòè÷í³é ñèòóàö³¿. 
Îïèñ ì³ñöÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ðåñïîí-
äåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ÏÒÑÐ, ùî º ñâ³ä-
÷åííÿì òîãî, ùî çà íàÿâíîñò³ ðåîðãàí³çî-
âàíî¿ òðàâìàòè÷íî¿ ïàì’ÿò³ ëþäèíà íàäàº 
çíà÷åííÿ ì³ñöþ ïîä³¿. Ïðîïîçèö³îíàëüíèé 
àíàë³ç º äîñèòü ïîòóæíèì ³íñòðóìåíòîì 
ïðè ä³àãíîñòèö³ ³ ðîáîò³ ç ëþäüìè, ó ÿêèõ 
ñôîðìóâàëàñü òðàâìàòè÷íà ïàì’ÿòü ó ñèëó 
íàäñòðåñîâèõ ïîä³é. Ïåðñïåêòèâó ìè âáà-
÷àºìî â ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³ ïñèõî-
ë³íãâ³ñòè÷íèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè ³ ðåîðãà-
í³çàö³¿ òðàâìàòè÷íî¿ ïàì’ÿò³ îñîáèñòîñò³.


