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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ð³çí³ àñïåê-
òè äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ â ïðàöÿõ  
Á. Àíàíüºâà, Ä. Áîãîÿâëåíñüêî¿, Ë. Âè-
ãîòñüêîãî, Äæ. Ã³ëôîðäà, Â. Äðóæèí³íà,  
Ñ. Ìàêñèìåíêà, ß. Ïîíîìàðüîâà, Ñ. Ñèñî-
ºâî¿ òà áàãàòüîõ ³íøèõ [4; 5]. Ó ð³çíèõ íà-
óêîâèõ ïîãëÿäàõ íà òâîð÷ó àêòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ïðîñòåæóþòüñÿ ïåâí³ ñï³ëüí³ ðèñè, 
òàê³ ÿê ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ñêëàäíî¿ ÿêîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ç àêöåíòóâàííÿì óâàãè íà ³í³ö³àòèâ³ 
òâîð÷îãî ñóá’ºêòà òà íåïîâòîðíîìó ³íäèâ³-
äóàëüíîìó îáðàç³, ïîøóêàõ ³ â³äêðèòòÿõ íî-
âîãî. Ïðîòå áàãàòî íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì 
ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ çàëèøàºòüñÿ â ìåæàõ 
â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: ïèòàííÿ 
ïîõîäæåííÿ, ñòðóêòóðè é ðîçâèòêó òâîð-
÷î¿ àêòèâíîñò³, ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé 
êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ 
îíòîãåíåçó, ïðîáëåìè ïåäàãîã³÷íîãî êåðó-
âàííÿ òâîð÷èì ïðîöåñîì, ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ï³äõîäó äî ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ³ ¿¿ 
÷èííèê³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî íåïå-
ðåðâí³ñòü ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ïðîòÿãîì æèòòÿ. Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî 
ö³º¿ ïðîáëåìè çóìîâëåíèé çá³ëüøåííÿì 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ é äåìîãðàô³÷íîãî ñòà-
ð³ííÿ íàñåëåííÿ, ùî ñïðè÷èíèëî ïîøóêè 
ãëîáàëüíèõ ñâ³òîâèõ ñòðàòåã³é îïòèì³çàö³¿ 
æèòòºâîãî øëÿõó ç îêðåìîþ ðîçðîáêîþ 
ïðîãðàì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïîõèëîìó 
â³ö³. Ïèòàííÿ ðîçâèòêó â ïîõèëîìó â³ö³ äî-
ñë³äæóâàëè áàãàòî íàóêîâö³â (Ë. Àíöèôå-
ðîâà, Ã. Êðàéã, Î. Êðàñíîâà, Î. Ë³äåðñ, ². 
Ìàëêèíà-Ïèõ, Ì. ªðìîëàºâà òà ³íø³) [2; 6]. 
Îñòàíí³ ðîçðîáêè â öüîìó íàïðÿì³ (Î. Áå-
ðåç³íà, Â. Íàóìîâà, Í. ªðìàê òà ³íø³) [5; 6] 
ðîçêðèâàþòü ïèòàííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
ë³òíüî¿ ëþäèíè òà ¿¿ æèòòºâèõ ðåñóðñ³â, àëå 
ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííè-
ê³â òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó 
ïðîàíàë³çîâàíî ëèøå îïîñåðåäêîâàíî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿì íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ º ðîçãëÿä íàãàëüíîãî ïè-
òàííÿ ðîçðîáêè òà îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òâîð÷î¿ àêòèâíîñ-
ò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º 
àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè òâîð÷î¿ 
àêòèâíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç îðãàí³çàö³ºþ íàâ-
÷àííÿ äîðîñëèõ ó ìåæàõ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ áåçïåðåðâíîñò³ íàâ÷àííÿ 
ïðîòÿãîì æèòòÿ [3; 6], ïîòðåáè â òâîð÷³é 
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó â³äíîñèí 
ç³ ñâ³òîì, íàäáàíîãî íà ïîïåðåäí³õ åòà-

ïàõ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, äå äîñë³äíèêè 
ðîçãëÿäàþòü òàêèé äîñâ³ä ÿê îñîáèñò³ñíèé 
ðåñóðñ (Ë. Àíöèôåðîâà, Ì. ªðìîëàºâà,  
E. Åð³êñîí) [1; 4; 6] àáî îñîáèñò³ñíèé ïî-
òåíö³àë (Ä. Ëåîíòü’ºâ) [1; 6]. Ïðè öüîìó íà 
åòàï³ ïîõèëîãî â³êó «âèêîðèñòàííÿ íàáóòî-
ãî îñîáèñò³ñíîãî ðåñóðñó óñêëàäíåíî ïå-
ðåæèâàííÿì íàðîñòàþ÷î¿ áåçïîðàäíîñò³, 
íåâèçíà÷åíîñò³ é çíèæåííÿì ð³âíÿ ðåôëåê-
òèâíîñò³» [6, c. 56], à ÷åðåç âïîâ³ëüíåííÿ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ñíóº 
íàãàëüíà ïîòðåáà çáåðåæåííÿ ïîâíîö³í-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çàãàëüíîãî ìåõàí³çìó 
ïñèõ³êè, âèîêðåìëåíîãî Ñ. Ìàêñèìåíêîì, 
– «îïðåäìåòíåííÿ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ôîðìó 
âëàñíå òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³» [5, ñ. 17].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíå 
ñåðåäîâèùå ÿê äåòåðì³íóþ÷èé çîâí³øí³é 
÷èííèê, àêòóàë³çóâàòè é ìîá³ë³çóâàòè îñî-
áèñò³ñí³ òâîð÷îàêòèâí³ ðåñóðñè ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòà, ÿê³ äîçâîëÿþòü îïòèì³çóâàòè îñî-
áèñò³ñí³ òâîð÷îàêòèâí³ ðåñóðñè é òâîð÷ó 
àêòèâí³ñòü ÿê íîâó îðãàí³çàö³þ æèòòÿ òà ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ó 
âèãëÿä³ òâîð÷îàêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ã³ïîòåçîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî ïðèïóùåí-
íÿ ïðî òå, ùî â ïîõèëîìó â³ö³ îñîáèñò³ñòü 
âîëîä³º ëàòåíòíèìè òâîð÷îàêòèâíèìè ðå-
ñóðñàìè âëàñíîãî ðîçâèòêó, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
çà ïåâíèõ óìîâ ðîçâèíóòè òâîð÷ó àêòèâí³ñòü 
ÿê òâîð÷îàêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñïðèÿþ÷è 
äèíàì³ö³ îñîáèñò³ñíî¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³.  
Â îñíîâó äîñë³äæåííÿ áóëî ïîêëàäåíî ïî-
õ³äí³ ã³ïîòåçè: ñâîº÷àñíà ìîá³ë³çàö³ÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ëàòåíòíîãî òâîð÷îàêòèâíîãî ðå-
ñóðñó â ïîõèëîìó â³ö³ âèñòóïàº äîì³íàíòíîþ 
óìîâîþ îïòèì³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî òâîð÷îàê-
òèâíîãî ðåñóðñó, ùî äîçâîëÿº àêòóàë³çóâàòè 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë òà òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü øëÿ-
õîì ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ñèñòåìíèõ çâ’ÿç-
ê³â ó âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì; çîâí³øí³ ñïîñîáè 
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, îïîñåðåäêîâàí³ òâîð÷îþ 
àêòèâí³ñòþ, ñòèìóëþþòü ðåôëåêñ³þ ÿê âàæ-
ëèâó ì³æð³âíåâó ðåãóëÿö³þ é òðàíñôîðìà-
ö³éíó ôóíêö³þ îñîáèñòîñò³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó 
ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê ¿¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ÿê 
ê³íöåâî¿ ìåòè àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â; ñïå-
ö³àëüíî îðãàí³çîâàíå ñåðåäîâèùå, ùî çà-
áåçïå÷óº ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, íàÿâí³ñòü òâîð÷î¿ áåçïåêè, ïðè-
éíÿòòÿ ñåðåäîâèùà é àäåêâàòíî¿ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â òåìàòè÷í³é ãðóï³, º 
äåòåðì³íóþ÷èì ÷èííèêîì îïòèì³çàö³¿ îñî-
áèñò³ñíîãî òâîð÷îàêòèâíîãî ðåñóðñó.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ é ïå-
ðåâ³ðêè âèñóíóòèõ ã³ïîòåç âèð³øóâàëèñü òàê³ 
çàâäàííÿ: ìîá³ë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ òâîð÷î-
àêòèâí³ ðåñóðñè (òâîð÷îàêòèâíèé ïîòåíö³àë 
òà ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè ñàìîðåãóëÿö³¿) ðåñ-
ïîíäåíò³â øëÿõîì âêëþ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â 
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ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ãðóï³; àêòóàë³çóâàòè ñåíñîòâîð÷³ æèòòºâ³ îð³-
ºíòàö³¿, ðåçóëüòàòîì ÿêèõ ìîæíà ââàæàòè ï³ä-
âèùåíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë, õóäîæíüî-åñòå-
òè÷íó òà ï³çíàâàëüíó ïîòðåáó, êðåàòèâí³ñòü, 
òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³, ³íòåðíàëü-
í³ñòü ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ, ñàìîïðèéíÿòòÿ é 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ, â³äêðèò³ñòü 
íîâîìó äîñâ³äó, îïîðó íà ñåáå ³, ÿê íàñë³äîê, 
íàðîùóâàííÿ øëÿõîì áëàãîïîëó÷íîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ¿¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñ-
ò³; ñòèìóëþâàòè â äîñë³äæóâàíèõ àäåêâàòíå 
«ïðèéíÿòòÿ ñåáå» â íîâîìó ñòàòóñ³ ðîçâèòêó 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ÿê òâîð÷îàêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â ³ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ðåñïîíäåíò³â.

Äèçàéí äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàâ ïëàíó 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ç êîíòðîëü-
íîþ âèá³ðêîþ [8]. Íàìè áóëî ðîçðîáëåíî 
ïñèõîëîã³÷íó ïðîãðàìó, ÿêà âêëþ÷àº òðè 
åòàïè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè. ¯¿ àïðîáàö³ÿ 
é ðåàë³çàö³ÿ çä³éñíþâàëàñÿ ïðîòÿãîì 2014 
ð. ç ïåð³îäè÷í³ñòþ ÷îòèðè ðàçè íà òèæäåíü 
(êîæíå çàíÿòòÿ òðèâàëî 2 ãîäèíè). Çàíÿòòÿ 
ìàëè òðèð³âíåâó ñòðóêòóðó: ïî÷àòêîâà («ðî-
ç³ãð³â»), îñíîâíà (ñòâîðåííÿ òâîð÷î¿ ïðî-
äóêö³¿) ³ çàâåðøàëüíà ôàçà (îáãîâîðåííÿ 
ï³äñóìê³â çàíÿòòÿ). Íàïðèê³íö³ öèêëó çàíÿòü 
ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíå åìï³ðè÷íå äîñë³-
äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì òèõ æå ìåòîä³â. 
Äëÿ äîñòîâ³ðíîñò³ îö³íêè äèíàì³êè ï³ñëÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàíÿòü ³ âèêëþ÷åííÿ âïëèâó 
ðåòåñòèíãó â ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü äîñë³äæóâàí³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Ñïåöêóðñ «Ïñèõîëîã³÷íà ðîçâèâàþ÷à ï³ä-

òðèìêà» ðîçðàõîâàíî íà 48 ãîäèí, 34 ç ÿêèõ 
ðåàë³çóþòüñÿ ó ôîðì³ äèñêóñ³¿ é åëåìåíò³â 
òðåí³íãó íà î÷íîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ, à 14 ãî-
äèí ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ñàìîñò³éíó ðîáî-
òó íà äèñòàíö³éíîìó åòàï³. Îñíîâó ³íôîð-
ìàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ñïåöêóðñó 
ñêëàäàþòü àâòîðñüê³ ðîçðîáêè (ðåçóëüòàòè 
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ âèêëàäàöüêî-òðå-
íåðñüêî¿ ðîáîòè). Ïîðÿäîê ðîáîòè ç òåìà-
ìè âèçíà÷àâñÿ îñîáèñò³ñíîþ äèíàì³êîþ 
ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, 
çóìîâëåíî¿ ïðîöåñîì òâîð÷î¿ âçàºìîä³¿. 
Áóëî çàñòîñîâàíî ôîðìó ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî âïëèâó â òåìàòè÷í³é ãðóï³, ùî 
ïåðåäáà÷àº âèñîêèé ñòóï³íü îðãàí³çîâàíî-
ñò³, êîìóí³êàòèâíó âçàºìîä³þ, îð³ºíòàö³þ íà 
ðåàëüí³ñòü ó ä³éñíîñò³, ùî çì³íþºòüñÿ.

Ðåçóëüòàò åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äè-
íàì³êè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ðè ðåôëåêñèâíîñò³, 
ùî äîçâîëÿº ñóá’ºêòó ñâ³äîìî âèáóäîâóâàòè 
ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü (À. Êàðïîâ, Â. Íàóìî-
âà) [6], â Å-ãðóï³ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿº äîñòîâ³ðíî çíà÷èì³ 
â³äì³ííîñò³ ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ â³ä ðå-
çóëüòàò³â ïîêàçíèê³â äî ïî÷àòêó ó÷àñò³ â 
ïðîãðàì³, äå õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â 
ðåôëåêñ³¿ â Å-ãðóï³ ïîêàçóº, ùî â ðåñïîí-
äåíò³â ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ 
ìåòîä³â â³äáóâàºòüñÿ çì³ùåííÿ ïîêàçíèê³â ó 
çîíó âèñîêèõ çíà÷åíü. Äàí³ äîñë³äæåííÿ ðå-
çóëüòàò³â òâîð÷èõ çàõîïëåíü ïðåäñòàâëåíî â 
òàáëèö³ 1. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ 
çà ïàðàìåòðàìè òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ é çàõî-
ïëåíîñò³ òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ â Å-ãðóï³ ï³ñëÿ 
òåðàï³¿ é çáëèæåííÿ ãðóï Å òà Ê.

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ â ãðóïàõ Å òà Ê ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ 

ðîçâèâàþ÷î¿ ïðîãðàìè

Ñêëàäîâ³ òâîð÷î¿ 
àêòèâíîñò³

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

Äî
(ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ)

Ï³ñëÿ
(ñåðåäíº çíà-

÷åííÿ)
Êîåô. Ò

Äî
(ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ)

Ï³ñëÿ 
(ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ)

Êîåô. Ò

²ìïðåñèâíà 7,80 12,2 2,21 11,92 11,91 2,58

Åêñïðåñèâíà 8,76 9,93 2,01 8,21 8,24 2,07

Ñòóï³íü çàõî- 
ïëåíîñò³ òâîð- 
÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ

3,92 4,07 1,56 3,99 3,97 1,71

*p 0,05;**p 0,01

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðîçïîä³ëó âèáîðó 
ïåðåâàã âèä³â òâîð÷î¿ çàõîïëåíîñò³ äîçâî-
ëèâ âèÿâèòè â ðåñïîíäåíò³â Å-ãðóïè ê³ëü-
ê³ñí³ òà ÿê³ñí³ çì³íè, äå â Å-ãðóï³ çà ðåçóëü-
òàòàìè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
â³äì³÷åíî ïåðåâàæàííÿ ³ìïðåñèâíî¿ ñêëà-
äîâî¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
àêòóàë³çàö³¿ ìåõàí³çì³â îñìèñëåííÿ ñâîãî 

æèòòÿ. Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â øêà-
ëè åêñïðåñèâíî¿ ñêëàäîâî¿ (p 0,01) ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê ñïîñ³á àêòèâ³çàö³¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ â àòìîñôåð³ ì³-
æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â ó 
ãðóï³, äå äàí³ äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòðó «ñòó-
ïåíþ çàõîïëåíîñò³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³» âêà-
çóþòü, ùî äî ó÷àñò³ â ãðóï³ çíà÷íà ÷àñòèíà 
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ðåñïîíäåíò³â (70%) íå çàéìàëèñü ÿêîþñü 
îñìèñëåíîþ é ö³ëåñïðÿìîâàíîþ òâîð÷îþ 
ä³ÿëüí³ñòþ. ²íø³ äîñë³äæóâàí³ (30%) àêòóà-
ë³çóâàëè äîñèòü îáìåæåíèé ïåðåë³ê òâîð-
÷èõ çàõîïëåíü (ï³äøèâàòè, îôîðìëþâàòè 
ôîòîàëüáîì, ñëóõàòè ìóçèêó, ÷èòàòè êíèãè, 
ïëåñòè) ³ç íèçüêèì ñòóïåíåì çàõîïëåíî-
ñò³ ö³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ (ñåð. áàë 3,92). Òàêîæ 
áóëî âèÿâëåíî, ùî ö³ çàíÿòòÿ íå çàâæäè 
ïðèíîñèëè çàäîâîëåííÿ, à â ÷àñòèíè äîñë³-
äæóâàíèõ (10%) âèêëèêàëè íàïðóæåííÿ é 
ðîçäðàòóâàííÿ. Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â (60%) 
àêöåíòóâàëè óâàãó íà â³äñóòíîñò³ ï³äòðèìêè 
é íàÿâíîñò³ îñóäó ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. ×àñò³-
øå «òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü» çâîäèëàñü äî ð³øåí-
íÿ íàãàëüíèõ ïîáóòîâèõ ïðîáëåì (ï³äøèòè, 
ñïëåñòè, ïîñàäèòè òîùî). Ï³ñëÿ ïðîõîä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîçâèâàþ÷î¿ ï³äòðèì-
êè â ðåñïîíäåíò³â Å-ãðóïè âèÿâëåíî çíà÷íå 
ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó òâîð÷èõ çàíÿòü («ñèñ-

òåìàòè÷íå çàíÿòòÿ ìàëþâàííÿ ìàñëîì òà 
àêâàðåëëþ», «çàíóðåííÿ â äæàçîâó ìóçè-
êó», «îïàíóâàâ òåõí³êó ð³çüáëåííÿ, ãîòóþñÿ 
äî ìèñòåöüêî¿ âèñòàâêè», «õîäæó íà õîð» 
òîùî), ç’ÿâèëèñÿ ÿê³ñí³ çì³íè â åìîö³éíîìó 
ñóïðîâîä³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, àíàë³ç 
äàíèõ îïèòóâàëüíèêà äîçâîëÿº ñòâåðäæóâà-
òè, ùî â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ï³ñëÿ ïðîõîä-
æåííÿ ðîçâèâàþ÷î¿ ïðîãðàìè ï³äâèùèëàñÿ 
ñîö³àëüíà é òâîð÷à àêòèâí³ñòü ÿê òâîð÷îàê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, à òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ðåñïîíäåíòè ñòàëè á³ëüø ïîçèòèâ-
íî îö³íþâàòè ïðîæèòå, óñâ³äîìëþâàòè éîãî 
ïðîäóêòèâí³ñòü òà ïîâíîòó.

Ðîçãëÿä ð³âíÿ ïðîÿâó ïîêàçíèê³â êðèòå-
ð³¿â òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ çà ìåòîäèêîþ Ì. 
Ðîæêîâà [4] íà åòàï³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïå-
ðèìåíòó ïîêàçàâ çì³íè äî òà ï³ñëÿ âïëèâó, 
ùî ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ïîäàíî â 
òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü ïðîÿâó êðèòåð³¿â êîìïîíåíò³â òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³  

ëþäåé ïîõèëîãî â³êó äî òà ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, %

-
-

% % %

3 8 1 10 3 14 2 16 2 15 3 12

7 7 11 11 14 12 20 20 16 16 14 16

48 86 47 82 51 76 45 74 59 78 52 79

84 83 85 86 67 66 77 77 79 79 74 78

49 6 35 8 46 10 53 10 39 11 44 9

6 7 3 3 7 6 3 3 5 4 4 5

 
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ä³à-

ãíîñòèêè ð³âíÿ ïðîÿâó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó â õîä³ ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ÿê³ñí³ 
â³äì³ííîñò³ â Å-ãðóï³ é Ê-ãðóï³. Ïîð³âíþþ-
÷è ê³ëüê³ñíå ïðèðîùåííÿ (íàñê³ëüêè çðîñëè 
åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³, ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëüíèìè) óñåðåäèí³ êîæíîãî ïîêàçíèêà, 
â³äì³÷àºìî, ùî â ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåí-

òàëüíî¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèê âàð³þº â³ä 1,8 
äî 2,8 ðàçó. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòóï³íü 
ïðèðîñòó âèðàæåíèé ñëàáê³øå: â³ä 0,9 äî 
1,1. Ó êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóïàõ ìè ñïîñòåð³ãàºìî ìàêñèìàëüíèé 
ïðèð³ñò çà ïîêàçíèêîì «íàïðàâëåí³ñòü íà 
òâîð÷³ñòü», ó á³ê çìåíøåííÿ ïðÿìóº «ïî-
÷óòòÿ íîâèçíè», «êðèòè÷í³ñòü» ³ «çäàòí³ñòü 
ïåðåòâîðþâàòè ñòðóêòóðó îá’ºêòà». Öå äàº 
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íàì çìîãó ââàæàòè, ùî íàéá³ëüø çíà÷èìîþ 
óìîâîþ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ëþäåé 
ïîõèëîãî â³êó º ñàìå íàïðàâëåí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ íà òâîð÷³ñòü, îñê³ëüêè öþ ÿê³ñòü 
çàñíîâàíî íà ìîòèâàõ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ 
é çäàòíîñò³ îðãàí³çóâàòè âëàñíó òâîð÷ó ä³-
ÿëüí³ñòü. Õàðàêòåð çì³í ïîêàçíèê³â, ùî â³-
äîáðàæóþòü ðîçâèòîê òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ, 
³äåíòè÷íèé, ùî ï³äòâåðäæóº âèÿâëåíó çà-
êîíîì³ðí³ñòü. Îñíîâíèé ïåðåõ³ä â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèé ãðóï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ³ç ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ íà âèñîêèé. Äëÿ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè õàðàêòåðíà â³äíîñíà ð³âíåâà ñòàá³ëü-
í³ñòü. Äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
äîâåäåíî ïîð³âíÿííÿì çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þ-
äåíòà. Îá÷èñëåííÿ ïîêàçàëè, ùî t åìï. = 
14,25. Çà òàáëèöåþ äëÿ ð 0,05 ³ f=345: t 
êð.=1,96. Îñê³ëüêè t åìï. > t êð., âèÿâëåíà 
ðîçá³æí³ñòü º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ é 
ìàº â³ðîã³äí³ñòü 0,95, òîáòî ð³âåíü ðîçâèòêó 
ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ ñóòòºâî âèøèé, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³. Çíà÷èòü, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ðîçâèâàëüí³ 
çàíÿòòÿ ä³éñíî º åôåêòèâíèì çàñîáîì ðîç-
âèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî 
â³êó. Äëÿ ïåðåâ³ðêè âçàºìîçâ’ÿçê³â çì³ííèõ 
áëîêó 1 òàáëèö³ 2 òâîð÷îàêòèâíèõ ðåñóðñ³â, 
àäàïòàö³¿ òà ðåôëåêñ³¿ ç³ çì³ííèìè áëîêó 2 
³ 3 (Òàáë. 2) åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Àíàë³ç êî-
ðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â çì³ííèõ òâîð÷îàêòèâ-
íîãî ðåñóðñó âêàçóº íà íàÿâí³ñòü çíà÷èìèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç ïåðåì³ííèìè, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü îðãàí³çàö³þ òâîð÷îàêòèâíî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ÿê òâîð÷îàêòèâíîãî áëàãîïî-

ëó÷÷ÿ ðåñïîíäåíò³â â Å-ãðóï³ é Ê-ãðóï³ íà 
åòàï³ ïîõèëîãî â³êó.

Àíàë³ç àíêåò, òåñò³â, îïèòóâàíü, ñïîñòåðå-
æåíü, ðåçóëüòàò³â ³ ïðîäóêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, à òàêîæ äîñâ³äó 
ñîö³àëüíèõ ïñèõîëîã³â òà ãåðîíòîïñèõîëîã³â 
äîçâîëèâ îö³íèòè ïîçèòèâíèé âïëèâ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ ðîçâèâàþ÷èõ çàíÿòü íà 
ðîçâèòîê òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³. ßê íàéá³ëüø 
çíà÷èìèé ðåçóëüòàò ó÷àñò³ â ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íèõ ðîçâèâàþ÷èõ çàíÿòòÿõ ëþäè ïîõèëî-
ãî â³êó â³äì³òèëè ìîæëèâ³ñòü îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ íà îñíîâ³ ñàìîîñâ³òè é ðåàë³çàö³¿ 
òâîð÷èõ ³äåé, äå, íà äóìêó ñîö³àëüíèõ ïñè-
õîëîã³â, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ðîçâèâàþ÷³ çà-
íÿòòÿ íàäàþòü âåëèê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðîÿâó 
òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè òà íîâîãî ñïîñîáó îðãàí³-
çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ 
ïðîá ó ñîö³óì³. Åôåêòèâí³ñòü âïðîâàäæåííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷î¿ ðîçâèâàþ-
÷î¿ ï³äòðèìêè ï³äòâåðäæóºòüñÿ óñï³øí³ñòþ 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, çäàòí³ñòþ ñîö³àëüíèõ 
ïñèõîëîã³â òà ãåðîíòîïñèõîëîã³â çàéìàòè ó 
â³äíîøåíí³ äî ïàö³ºíò³â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó 
òüþòîðñüêó ïîçèö³þ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â äî-
ïîìîç³ ïîøóêó çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ïîñòàâ-
ëåíèõ ö³ëåé.

Ç ìåòîþ ðîçãëÿäó äèíàì³êè âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â çì³ííèõ òâîð÷îàêòèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ðåñóðñó ç³ çì³ííèìè áëîê³â òâîð÷îàêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ é êîíñòðóêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ 
íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ï³ñëÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç â Å-ãðóï³ ç ïîð³âíÿëüíèì 
àíàë³çîì ê³ëüê³ñíî¿ äèíàì³êè çíà÷èìèõ êîðå-
ëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ â ãðóïàõ Å òà Ê (Òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3
Ê³ëüê³ñòü çíà÷èìèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â çì³ííèõ òâîð÷îàêòèâíîãî ðåñóðñó, 

àäàïòàö³¿ òà ðåôëåêñ³¿ äî òà ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó

Çì³íí³ òâîð÷îàêòèâíîãî ðåñóðñó
Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

ÄÎ Ï²ÑËß ÄÎ Ï²ÑËß

Ðåôëåêñ³ÿ 11 18 20 20

Òèï ëîêóñà êîíòðîëþ 12 18 19 19

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ 11 17 19 18

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë 10 15 15 16

Êðåàòèâí³ñòü 11 16 16 16

Ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà 10 16 17 17

Õóäîæíüî-åñòåòè÷íà ïîòðåáà 10 16 12 12

Òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³ 12 17 17 17

Âèñíîâêè. Ó õîä³ ôîðìóâàëüíîãî äî-
ñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî øòó÷íå ñòè-
ìóëþâàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íèìè ÷èííèêàìè çàïóñêàº ìåõàí³çìè 
ìîá³ë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ æèòòºâèõ òà òâîð-

÷èõ ðåñóðñ³â. Ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíå ñå-
ðåäîâèùå âïëèâó, îáìåæåíå ôîêóñóâàííÿì 
óâàãè íà ö³ëåñïðÿìîâàíèé òâîð÷èé ïðîöåñ 
³ íà âçàºìîä³¿ â çàêðèò³é òåìàòè÷í³é ãðóï³, 
äåòåðì³íóº âèðàæåí³ñòü êîìïîíåíò³â òâîð-
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÷îàêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
òà ñàìîîðãàí³çàö³¿. Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â 
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâîê ïðî âèñîêèé ñòóï³íü âçàºìîçâ’ÿç-
êó âèä³ëåíèõ ïîêàçíèê³â òâîð÷îàêòèâíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó é ïàðàìåòð³â, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â ó ïåð³îä ïîõèëîãî â³êó. Çì³ñòîâíèé ³ 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè êîðåëÿö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïåðåñòðóê-
òóðóâàííÿ é ïîñèëåííÿ çíà÷èìèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåí-
òó â Å-ãðóï³, ùî ñóãîëîñí³ ç îòðèìàíèìè 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Í. Àëåêñàíäðî-
âî¿, Â. ßìíèöüêîãî, ª. ×óºâî¿, Ì. ªðìîëà-
ºâî¿, Í. ªðìàê, Î. Áåðåç³íî¿, Â. Íàóìîâî¿  
[1; 4; 6], äå òâîð÷à àêòèâí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñ-
íà ñóá’ºêòí³ñòü ó ïîõèëîìó â³ö³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ àêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ÿê òâîðöÿ ñâîãî 
æèòòÿ é ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîãðåñèâí³ñòü ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä ïîõèëîãî â³êó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó 
öüîìó íàïðÿì³. Äî ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿ-
ì³â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü â³äíîñèìî ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ïîøóêîâî¿ ïîòðåáè 
ÿê âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÷èííèêà 
ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ëþäåé ïîõèëî-
ãî â³êó.


