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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ ÿâèùå ³íòåðíåò-çàëåæíî-
ñò³ íàáóâàº âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ, ùî 
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ ÿê³ñíî¿ 
ä³àãíîñòèêè öüîãî âèäó àäèêö³¿ ç ìåòîþ 
éîãî â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà çä³éñíåííÿ 
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ÿêà íà ïåðøèõ åòàïàõ 
ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ º íàéá³ëüø åôåê-
òèâíîþ. Âðàõîâóþ÷è öå, íàìè áóëà ðîç-
ðîáëåíà íèçêà ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ³íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³, ÿê³ ï³äëÿãàëè ïðîöåäóð³ 
ñòàíäàðòèçàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ³íòåðíåò-çà-
ëåæíîñò³ â ö³ëîìó òà ä³àãíîñòèêà öüîãî 
ÿâèùà çîêðåìà çä³éñíþâàëèñÿ áàãàòüìà 
â÷åíèìè. Òàê, Í.Î. Äîáðîâèäîâà [4] ïðî-
âåëà àíàë³ç åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ³í-
òåðíåò-àäèêò³â, âèçíà÷àþ÷è ¿¿ ñïåöèô³êó, 
òîä³ ÿê Âàí Øèëó [3] âèâ÷àâ ðîçâèòîê çà-
ëåæíîñò³ â³ä êîìï’þòåðíèõ ³ãîð, çàñîáè ä³-
àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ öüîãî âèäó àäèêö³¿. 
Î.Ï. Áåë³íñüêà [2] äîñë³äæóâàëà ñïåöèô³êó 
³íòåðíåò-êîìóí³êàö³¿ â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó 
çàëåæíîñò³ â³ä êîðèñòóâàííÿ ìåðåæåþ, à 
À.ª Áàðàíîâ [1] àíàë³çóâàâ ³íòåðíåò-ïñè-
õîëîã³þ â ö³ëîìó, âèâ÷àþ÷è çì³íè, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ â êîðèñòóâà÷³â ìåðåæ³ íà ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ð³âí³. Íàòîì³ñòü Î.À. Ë³ùèíñüêà 
[5] äîñë³äæóâàëà îñîáëèâîñò³ âèíèêíåííÿ 
àäèêö³¿, àíàë³çóþ÷è ñïåöèô³÷í³ äåòåðì³íàí-
òè òà ìåõàí³çìè öüîãî ÿâèùà.

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ ðîçðîáêè, 
ïèòàííÿ ÿê³ñíî¿ ä³àãíîñòèêè îêðåìèõ âèä³â ³í-
òåðíåò-çàëåæíîñò³ çàëèøàºòüñÿ íà ñüîãîäí³ 
â³äêðèòèì òà ïîòðåáóº äîîïðàöþâàííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Â³äïîâ³äíî, ìå-
òîþ ñòàòò³ º îïèñ ïðîöåñó ñòàíäàðòèçàö³¿ 
àâòîðñüêèõ ìåòîäèê, ñïðÿìîâàíèõ íà äî-
ñë³äæåííÿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ìåòîäèê, ùî çà-
ñòîñîâóþòüñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ³íòåðíåò-çà-
ëåæíîñò³, äîçâîëèâ çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
¿õíþ íåäîñêîíàë³ñòü. Òàê, íå áóëî çíàéäåíî 
æîäíî¿ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåòî-
äèêè, ÿêà á äîçâîëÿëà âèçíà÷èòè ïåðåâà-
æàþ÷èé âèä ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³. Ïîäàëü-
øî¿ ðîçðîáêè ïîòðåáóº é ³íòåðïðåòàö³éíà 
ñõåìà, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ çä³éñíåí-
íÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó äàíèõ. Öå çóìîâèëî íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâî¿ ìåòîäèêè, ÿêà á 
äîçâîëÿëà çä³éñíþâàòè äîñòîâ³ðíó ä³àãíîñ-
òèêó âñ³õ âèä³â ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ òà äî-
ñë³äæóâàòè ¿õ.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ âèä³â ³íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³ ðîçðîáëåíà äëÿ âèâ÷åííÿ 
³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ â óñ³é ñóêóïíîñò³ ¿¿ îç-
íàê òà ïðîÿâ³â, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì 
âèä³ëåííÿ ï’ÿòè âèä³â àäèêö³¿ òà ´ðóíòîâ-
íîãî àíàë³çó êîæíîãî ç íèõ. Ìåòîäèêà äîç-
âîëÿº âèÿâèòè ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ³íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³ òà ïåðåâàæàííÿ îäíîãî ç 
¿¿ âèä³â, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü ó ïîäàëüøî-
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ìó çä³éñíþâàòè ö³ëåñïðÿìîâàíó êîðåêö³þ, 
íàïðàâëåíó íà ðîáîòó ç ïðîÿâàìè ³íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³, ÿê³ íàéá³ëüøå ïðèòàìàíí³ 
îñîáèñòîñò³. 

Ìåòîäèêà âêëþ÷àº â ñåáå ï’ÿòü øêàë, ùî 
â³äïîâ³äàþòü âèäàì ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³. 
Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî 
äî êëþ÷à òà äîçâîëÿº âèÿâèòè ³íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ é ñòó-
ï³íü ¿¿ ïðîÿâó çà êîæíèì ³ç çàïðîïîíîâàíèõ 
ïîêàçíèê³â. Ïðè öüîìó ìåòîäèêà äîçâîëÿº 
äîñë³äèòè ð³çíèé ñòóï³íü ïðîÿâó àäèêö³¿: ¿¿ 
â³äñóòí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ¿¿ ïîÿâè òà íàÿâ-
í³ñòü âèðàæåíèõ îçíàê çàëåæíîñò³.

ßê³ñíèé àíàë³ç ïåðåäáà÷àº ïîÿñíåííÿ 
âèÿâëåíèõ îñîáëèâîñòåé, ³íòåðïðåòàö³þ 
êîæíîãî ç ïîêàçíèê³â.

Ìåòîäèêà ïðèçíà÷åíà äëÿ ä³àãíîñòèêè 
ð³âíÿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, âèÿâëåííÿ âèäó 
³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, ïðîãíîçóâàííÿ ðîç-
âèòêó ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, ï³äáîðó àäåê-
âàòíî¿ ñèñòåìè çàõîä³â äëÿ ïîäîëàííÿ ÷è 
ïðîô³ëàêòèêè çàëåæíîñò³.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåòî-
äèêè áóëî ðîçðîáëåíî 250 ïèòàíü, ùî äîç-
âîëèëè ïðîä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü ³íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³. Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè 
áóëè çàëó÷åí³ åêñïåðòè (ïðàêòè÷í³ ïñèõîëî-
ãè òà ïñèõîä³àãíîñòè), çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
ïåðåë³ê ïèòàíü ñêîðîòèâñÿ äî 100, ùî äîç-
âîëèëî íàéá³ëüø òî÷íî âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü 
÷è â³äñóòí³ñòü ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³. Ïèòàí-
íÿ áóëè â³äíåñåí³ äî øêàë, ùî çàáåçïå÷èëî 
ìîæëèâ³ñòü çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíî¿ 
ìåòîäèêè âèçíà÷èòè ñòóï³íü ðîçâèòêó ³í-
òåðíåò-çàëåæíîñò³, âèä òà ¿¿ ³íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê.

Íà äðóãîìó åòàï³ â³äáóâàëàñÿ ïåðåâ³ðêà 
âàë³äíîñò³, íàä³éíîñò³ òà ðåïðåçåíòàòèâ-
íîñò³ ìåòîäèêè.

Ñòàíäàðòèçàö³ÿ ìåòîäèêè çä³éñíþâàëàñü 
çà òàêîþ ñõåìîþ: 

1) ïåðåâ³ðêà ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ ìåòî-
äèêè ìåòîäîì Êîëìîãîðîâà – Ñì³ðíîâà;

2) ïåðåâ³ðêà âàë³äíîñò³ ìåòîäèêè ÷åðåç 
ïîð³âíÿííÿ ¿¿ ïîêàçíèê³â ³ç ïîêàçíèêàìè â³-
äîìèõ ìåòîäèê;

3) ïåðåâ³ðêà íàä³éíîñò³ ìåòîäèêè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ðåòåñòîâîãî ìåòîäó;

4) ïåðåâ³ðêà âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ 
ìåòîäèêè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó Ê’þäåðà – 
Ð³÷àðäñîíà.

Âèá³ðêîþ ñòàíäàðòèçàö³¿ áóëè îñîáè â³-
êîì â³ä 14 äî 30 ðîê³â ð³çíî¿ ñòàò³ òà ç ð³ç-
íèì ð³âíåì îñâ³òè, äîñâ³äîì ðîáîòè â ²í-
òåðíåò³, ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ âèä³â ³í-
òåðíåò-çàëåæíîñò³ ì³ñòèòü òàê³ øêàëè: ê³-
áåðñåêñóàëüíà çàëåæí³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, êîìï’þòåðíèõ îíëàéí-³-
ãîð, àçàðòíèõ îíëàéí-³ãîð, çàëåæí³ñòü â³ä 

êîìïóëüñèâíî¿ íàâ³ãàö³¿ ÷åðåç ²íòåðíåò. Òà-
êîæ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè âèçíà÷àºòüñÿ 
³íòåãðàëüíà øêàëà çàëåæíîñò³.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â 
çä³éñíþâàëàñü ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì 
STATISTICA 6.0. òà Microsoft Excel.

Êðèòåð³é Êîëìîãîðîâà – Ñì³ðíîâà âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ äëÿ ïåðåâ³ðêè íîðìàòèâíîãî 
ðîçïîä³ëó âèá³ðêè.

Âàë³äí³ñòü ìåòîäèêè ïåðåâ³ðÿëàñü çàâ-
äÿêè äîñë³äæåííþ êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ¿¿ 
øêàë ³ç â³äîìèìè ìåòîäèêàìè, à ñàìå:

– ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Çàëåæí³ñòü â³ä 
àçàðòíèõ îíëàéí-³ãîð» ïîð³âíþâàëèñÿ ç äà-
íèìè, îòðèìàíèìè çà äîïîìîãîþ ñêðèí³í-
ãîâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ãðîâî¿ àäèêö³¿ øêîëÿð³â 
(Î.Ñ. Îñóõîâñüêà);

– ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Çàëåæí³ñòü â³ä 
êîìï’þòåðíèõ îíëàéí-³ãîð» ïîð³âíþâàëèñÿ 
ç ïîêàçíèêàìè òåñòó íà ³íòåðíåò-àäèêö³þ 
(Ò.À. Í³ê³ò³íà, À.Þ. ªãîðîâ);

– ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ê³áåðñåêñó-
àëüíà çàëåæí³ñòü» ïîð³âíþâàëèñÿ ç äàíè-
ìè òåñòó äëÿ âèçíà÷åííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³ â³ä ñåêñó â ²íòåðíåò³ (Cybersexual 
Addiction Quiz);

– ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Çàëåæí³ñòü â³ä 
êîìïóëüñèâíî¿ íàâ³ãàö³¿ â ²íòåðíåò³» ïîð³â-
íþâàëèñÿ ç ïîêàçíèêàìè, îòðèìàíèìè çà 
øêàëîþ «Êîìïóëüñèâí³ ñèìïòîìè» òåñòó ³í-
òåðíåò-çàëåæíîñò³ (×åí);

– ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Çàëåæí³ñòü â³ä 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ» ïîð³âíþâàëèñÿ ç äà-
íèìè, îòðèìàíèìè çà øêàëîþ «Ñï³ëêóâàí-
íÿ» îïèòóâàëüíèêà «Ñïðèéíÿòòÿ ²íòåðíåòó» 
(ª.À. Ùåï³ë³íà).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âàë³äíîñò³ âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ ìåòîä ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà.

Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü äîñë³äæóâàëàñü 
øëÿõîì ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ ìåòîäè-
êè ÷åðåç äâà ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ. 
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà.

Âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü ìåòîäèêè âè-
çíà÷àëàñü çà äîïîìîãîþ ìåòîäó Ê’þäåðà 
– Ð³÷àðäñîíà.

Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â 
ïåðåâ³ðÿëàñü çà äîïîìîãîþ âêëþ÷åííÿ äî 
ìåòîäèêè øêàëè áðåõí³, ùî âêëþ÷àº â ñåáå 
äåñÿòü ïèòàíü, â³ä³áðàíèõ çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäó åêñïåðòíî¿ îö³íêè. ßê åêñïåðòè çà-
ëó÷àëèñÿ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè òà ïñèõîä³à-
ãíîñòè, ùî ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè ç ïîä³áíè-
ìè ìåòîäèêàìè.

Ó ðåçóëüòàò³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåòîäèêè 
áóëè îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè.

1. Äîñë³äæåííÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ çà-
ïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè äîçâîëèëî îòðè-
ìàòè ð³çí³ ïîêàçíèêè çà êîæíîþ ç³ øêàë. 
Òàê, çà øêàëîþ çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæ ïîêàçíèê ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ çà 
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Îòæå, ñòàíäàðòèçàö³ÿ ðîçðîáëåíî¿ ìå-
òîäèêè äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ¿¿ 
ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü, âàë³äí³ñòü, íàä³éí³ñòü 
òà äîñòîâ³ðí³ñòü.

²íøîþ àâòîðñüêîþ ìåòîäèêîþ, ùî ïðî-
õîäèëà ïðîöåñ ñòàíäàðòèçàö³¿, áóëà ïðîåê-
òèâíà ìåòîäèêà «ß â ²íòåðíåò³».

Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ìåòîäèê, ñïðÿìîâàíèõ 
íà âèÿâëåííÿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, äîçâî-
ëèâ çðîáèòè âèñíîâîê ïðî â³äñóòí³ñòü ïðî-
åêòèâíèõ åêñïðåñèâíèõ ìåòîäèê, ÿê³ äàëè 
á ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòóâàòè óñòàíîâêè îñî-
áèñòîñò³ ùîäî ²íòåðíåòó, îñîáëèâîñò³ éîãî 
ñïðèéíÿòòÿ òà ñòàâëåííÿ äî íüîãî, íàÿâ-
í³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³. 
Öå çóìîâèëî ðîçðîáêó òàêî¿ ïðîåêòèâíî¿ 
ìåòîäèêè, ÿêà áóëà íàçâàíà «ß â ²íòåðíåò³».

Öÿ ìåòîäèêà â³äíîñèòüñÿ äî êëàñó ïðî-
åêòèâíèõ òà ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêà îñîáèñò³ñòþ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ. 
Ìàëþþ÷è ïåâíå çîáðàæåííÿ, ëþäèíà íå 
âîëîä³º çíàííÿìè ùîäî éîãî ³íòåðïðåòàö³¿, 
ùî çàáåçïå÷óº â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ âè-
êðèâëþâàòè ðåçóëüòàò ó ñòîðîíó ñîö³àëüíî¿ 
áàæàíîñò³. Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ïîáóäî-
âàíèé òàêèì ÷èíîì, ùîá îñîáèñò³ñòü ìàëà 
ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè áóäü-ÿê³ ïðîåêö³¿, 
ùî äîçâîëÿº îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ äëÿ 
ãëèáèííîãî àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó 
³íòåðíåò-çàëåæíîñò³.

Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ìåòîäèêè â îñíîâó ³í-
òåðïðåòàö³¿ îáðàçó ëþäèíè áóâ ïîêëàäåíèé 
àíàë³ç, çàïðîïîíîâàíèé ó ìåòîäèö³ «Àâòî-
ïîðòðåò» òà «Ä³ì – äåðåâî – ëþäèíà». ²í-
òåðïðåòàö³ÿ îáðàçó ²íòåðíåòó òà âçàºìîä³¿ 
ëþäèíè ç íèì áóëà àâòîðñüêîþ. 

Ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ²íòåðíåòó, äîçâîëÿº âèçíà-
÷èòè äåñòðóêòèâí³ óñòàíîâêè ùîäî ìåðåæ³ 
²íòåðíåò, âèÿâèòè ñòðàòåã³þ «âòå÷³» â ²íòåð-
íåò ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ ïåâíèõ ïðîáëåì ÷è 
òðóäíîù³â, äîñë³äèòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ìîæóòü ñòàòè îñíî-
âîþ âèíèêíåííÿ àäèêö³¿.

Ä³àãíîñòèêà ìîæå áóòè çä³éñíåíà ÿê 
â ³íäèâ³äóàëüí³é, òàê ³ â ãðóïîâ³é ôîðì³. 
Ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíîãî îáñòåæåííÿ äî-
ñë³äíèê ìàº ìîæëèâ³ñòü ñïîñòåð³ãàòè çà 
ïðîöåñîì âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, â³äñë³ä-
êîâóâàòè, ç ÿêèõ åëåìåíò³â îïòàíò ïî÷è-
íàº ìàëþíîê, ÿê³ åëåìåíòè ñòèðàº òà ïå-
ðåìàëüîâóº, íà ìàëþâàííÿ ÿêèõ äåòàëåé 
âèòðà÷àº íàéá³ëüøå ÷àñó. Òàêîæ çà òàêî¿ 
ôîðìè ðîáîòè çðó÷í³øå ñòàâèòè îáñòåæó-
âàíîìó äîäàòêîâ³ ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ìàëþíêó, îñê³ëüêè, ïåðåáóâàþ÷è íà îäèí-
ö³ ç äîñë³äíèêîì, îïòàíò êîìôîðòí³øå 
ñåáå ïî÷óâàº òà íå äóìàº ïðî òå, ÿê éîãî 
âèñëîâëþâàííÿ òà ìàëþíîê îö³íÿòü ³íø³ 
÷ëåíè ãðóïè.

êðèòåð³ºì Êîëìîãîðîâà – Ñì³ðíîâà çà ð³â-
í³ äîñòîâ³ðíîñò³ 0,05 ñêëàâ 0,073; çà øêà-
ëîþ ê³áåðñåêñóàëüíî¿ çàëåæíîñò³ – 0,111; 
çà øêàëîþ çàëåæíîñò³ â³ä êîìï’þòåðíèõ 
îíëàéí-³ãîð – 0,104; çà øêàëîþ çàëåæíîñò³ 
â³ä àçàðòíèõ îíëàéí-³ãîð – 0,029; çà øêà-
ëîþ çàëåæíîñò³ â³ä êîìïóëüñèâíî¿ íàâ³ãàö³¿ 
â ²íòåðíåò³ – 0,032.

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ï³äòâåðäæóþòü ðå-
ïðåçåíòàòèâí³ñòü ìåòîäèêè.

2. Ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ âàë³äíîñò³ ìåòîäè-
êè çà äîïîìîãîþ çàñòóâàííÿ ìåòîäó êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà áóëè îòðèìàí³ òàê³ çíà÷åí-
íÿ: çà øêàëîþ ê³áåðñåêñóàëüíî¿ çàëåæíîñò³ 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ñòàíîâèòü r = + 0,372  
(p  0,05); çà øêàëîþ çàëåæíîñò³ â³ä ñî-
ö³àëüíèõ ìåðåæ – r = + 0,254 (p  0,05); 
çà øêàëîþ çàëåæíîñò³ â³ä êîìï’þòåðíèõ 
îíëàéí-³ãîð – r = + 0,235 (p  0,05); çà 
øêàëîþ çàëåæíîñò³ â³ä àçàðòíèõ îíëàéí-³-
ãîð – r = + 0,221 (p  0,05); çà øêàëîþ 
çàëåæíîñò³ â³ä êîìïóëüñèâíî¿ íàâ³ãàö³¿ â ²í-
òåðíåò³ – r = + 0,303 (p  0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà º âàë³äíîþ.

3. Ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè ðåòåñòîâî¿ íàä³é-
íîñò³ ìåòîäèêè ìè âèêîðèñòàëè êðèòåð³é 
êðèòè÷íèõ çíà÷åíü 2 (êðèòåð³é Ï³ðñîíà). 
Äëÿ p < 0,05 òà q = 2 (q – ÷èñëî ñòóïåí³â 
â³ëüíîñò³; q = k – 1, äå k – ê³ëüê³ñòü ð³âí³â 
îö³íþâàííÿ; ó íàøîìó âèïàäêó k = 3) êðè-
òè÷íå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 2 = 5,99.

Áóëè îòðèìàí³ òàê³ ïîêàçíèêè: çà øêàëîþ 
ê³áåðñåêñóàëüíî¿ çàëåæíîñò³ êîåô³ö³ºíò êî-
ðåëÿö³¿ ñòàíîâèòü 2 = 3,21; çà øêàëîþ çà-
ëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ – 2 = 2,25; 
çà øêàëîþ çàëåæíîñò³ â³ä êîìï’þòåðíèõ 
îíëàéí-³ãîð – 2 = 2,48; çà øêàëîþ çàëåæ-
íîñò³ â³ä àçàðòíèõ îíëàéí-³ãîð – 2 = 0,42; 
çà øêàëîþ çàëåæíîñò³ â³ä êîìïóëüñèâíî¿ 
íàâ³ãàö³¿ â ²íòåðíåò³ – 2 = 1,46.

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü 
ï³äòâåðäèòè ðåòåñòîâó íàä³éí³ñòü ðîçðî-
áëåíî¿ ìåòîäèêè.

4. Âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü øêàë ðîçðî-
áëåíî¿ ìåòîäèêè äîñë³äæóâàëàñü çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäó Ê’þäåðà – Ð³÷àðäñîíà, ùî 
ïåðåäáà÷àëî ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â çà 
êîæíîþ øêàëîþ ç ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíè-
êîì ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³.

Áóëè îòðèìàí³ òàê³ äàí³: çà øêàëîþ ê³áåð-
ñåêñóàëüíî¿ çàëåæíîñò³ êîåô³ö³ºíò âàë³äíî-
ñò³ ñòàíîâèòü 0,874; çà øêàëîþ çàëåæíîñò³ 
â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ – 0,921; çà øêàëîþ 
çàëåæíîñò³ â³ä êîìï’þòåðíèõ îíëàéí-³ãîð – 
0,794; çà øêàëîþ çàëåæíîñò³ â³ä àçàðòíèõ 
îíëàéí-³ãîð – 0,843; çà øêàëîþ çàëåæíî-
ñò³ â³ä êîìïóëüñèâíî¿ íàâ³ãàö³¿ â ²íòåðíåò³ –  
0,788.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñî-
êó âíóòð³øíþ âàë³äí³ñòü ìåòîäèêè.
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Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ìåòîäèêè áóëè âèêî-
ðèñòàí³ ìàòåð³àëè îïòàíò³â â³êîì â³ä 14 äî 
30 ðîê³â. Âèá³ðêà âêëþ÷àëà îñ³á ð³çíî¿ ñòà-
ò³, ùî ìàþòü ð³çíèé ð³âåíü îñâ³òè, ñîö³àëü-
íèé ñòàòóñ, ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü, ì³ñ-
öå ïðîæèâàííÿ òà ñòàæ ðîáîòè â ²íòåðíåò³.  
Ó ö³ëîìó áóëî îáñòåæåíî 200 îñ³á. Âèêî-
ðèñòîâóâàëàñü ÿê ³íäèâ³äóàëüíà, òàê ³ ãðó-
ïîâà ôîðìà ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ.

Îñê³ëüêè ïðîöåäóðà ñòàíäàðòèçàö³¿ ïðî-
åêòèâíèõ ìåòîäèê âèêëèêàº ïåâí³ òðóäíîù³, 
ùî óíåìîæëèâëþº âèêîðèñòàííÿ çâè÷íèõ 
ìåòîä³â ïåðåâ³ðêè âàë³äíîñò³ òà íàä³éíîñò³, 
òî äëÿ âèçíà÷åííÿ íàä³éíîñò³ òåñòó âèêî-
ðèñòîâóâàëàñü åêñïåðòíà îö³íêà. Äëÿ öüî-
ãî áóëà ðîçðîáëåíà ñèñòåìà êðèòåð³¿â, ùî 
â³äïîâ³äàëè øêàëàì, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â 
ïðîåêòèâí³é ìåòîäèö³. Åêñïåðòàìè âèñòóïà-
ëè â÷èòåë³ òà áàòüêè ó âèïàäêó îáñòåæåííÿ 
ï³äë³òê³â, âèêëàäà÷³ òà ïàðòíåðè – ó âèïàäêó 
îáñòåæåííÿ þíàê³â òà äîðîñëèõ ëþäåé.

Ñòàíäàðòèçàö³ÿ ìåòîäèêè çä³éñíþâàëàñü 
çà òàêîþ ñõåìîþ: 

ïåðåâ³ðêà ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ ìåòîäèêè 
ìåòîäîì Êîëìîãîðîâà – Ñì³ðíîâà;

ïåðåâ³ðêà íàä³éíîñò³ çà äîïîìîãîþ êîå-
ô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Êåíäåëëà;

ïåðåâ³ðêà âàë³äíîñò³ ìåòîäèêè ÷åðåç ïî-
ð³âíÿííÿ ¿¿ ïîêàçíèê³â ³ç ïîêàçíèêàìè â³äî-
ìèõ ìåòîäèê.

Ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «ß â ²íòåðíåò³» 
ì³ñòèòü òàê³ øêàëè: ñàìîêîíòðîëü, ñàìîñ-
òàâëåííÿ, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, àãðåñèâí³ñòü, 
ñàìîòí³ñòü, ôðóñòðîâàí³ñòü ïîòðåá, ïðàã-
íåííÿ «âòåêòè» â³ä ðåàëüíîñò³, äåïðåñ³ÿ, 
ö³ëåïîêëàäàííÿ, ÷³òê³ñòü «ß-îáðàçó», âèä 
ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ²íòåðíåò³.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â 
çä³éñíþâàëàñü ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì 
STATISTICA 6.0. òà Microsoft Excel.

Êðèòåð³é Êîëìîãîðîâà – Ñì³ðíîâà âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ äëÿ ïåðåâ³ðêè íîðìàòèâíîãî 
ðîçïîä³ëó âèá³ðêè.

Âàë³äí³ñòü ìåòîäèêè ïåðåâ³ðÿëàñü çà äî-
ïîìîãîþ äîñë³äæåííÿ êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿç-
êó ¿¿ øêàë ³ç â³äîìèìè ìåòîäèêàìè, à ñàìå: 

ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ñàìîêîíòðîëü» ïî-
ð³âíþâàëèñÿ ç äàíèìè, îòðèìàíèìè çà äîïî-
ìîãîþ øêàëè «Ñàìîêåðóâàííÿ» ìåòîäèêè äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ (Ñ.Ð. Ïàíòèëåºâ);

ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ñàìîñòàâëåííÿ» 
ïîð³âíþâàëèñÿ ç äàíèìè ìåòîäèêè äîñë³-
äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ (Ñ.Ð. Ïàíòèëåºâ);

ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³» ïîð³âíþâàëèñÿ ç äàíèìè øêàëè «Ñà-
ìîâïåâíåí³ñòü» ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ñà-
ìîñòàâëåííÿ (Ñ.Ð. Ïàíòèëåºâ);

ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Àãðåñèâí³ñòü» ïî-
ð³âíþâàëèñÿ ç äàíèìè, îòðèìàíèìè çà äî-
ïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ä³àãíîñòèêè ñòàíó 
àãðåñ³¿ (À. Áàññ, À. Äàðê³);

ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ñàìîòí³ñòü» ïî-
ð³âíþâàëèñÿ ç äàíèìè ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó 
â³äíîñèí (Ã.Ó. Ñîëäàòîâà);

ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ôðóñòðîâàí³ñòü 
ïîòðåá» ïîð³âíþâàëèñÿ ç ïîêàçíèêàìè ìå-
òîäèêè åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ ôðóñòðàö³¿ (Â.Â. Áîéêî);

ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ïðàãíåííÿ «âòåê-
òè» â³ä ðåàëüíîñò³» ïîð³âíþâàëèñÿ ç äà-
íèìè, îòðèìàíèìè çà äîïîìîãîþ øêàëè 
«Âíóòð³øíÿ íàïðóæåí³ñòü» 16-ôàêòîðíîãî 
îïèòóâàëüíèêà (Ð. Êåòòåëë);

ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Äåïðåñ³ÿ» ïîð³âíþ-
âàëèñÿ ç ïîêàçíèêàìè òåñòó äåïðåñ³¿ (Â. Çóíã);

ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ö³ëåïîêëàäàííÿ» 
ïîð³âíþâàëàñÿ ç äàíèìè øêàëè «Îð³ºíòà-
ö³ÿ íà íîâå» 16-ôàêòîðíîãî îñîáèñò³ñíîãî 
îïèòóâàëüíèêà (Ð. Êåòòåëë);

ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «×³òê³ñòü “ß-îáðà-
çó”» ïîð³âíþâàëèñÿ ç äàíèìè, îòðèìàíèìè 
çà äîïîìîãîþ øêàëè «Ñèëà “ß”» á³îãðàô³÷-
íîãî îïèòóâàëüíèêà (ß. Áåøòåð, Ê. ßíãåð, 
Ñ. Ë³øåð);

ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Âèä ïðîâ³äíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â ²íòåðíåò³» ïîð³âíþâàëèñÿ ç ðå-
çóëüòàòàìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âàë³äíîñò³ âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ ìåòîä ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà.

Ó ðåçóëüòàò³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåòîäèêè 
áóëè îòðèìàí³ òàê³ äàí³.

1. Äîñë³äæåííÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ çà-
ïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè äîçâîëèëî îòðè-
ìàòè ð³çí³ ïîêàçíèêè çà êîæíîþ ç³ øêàë. Çà 
øêàëîþ «Ñàìîêîíòðîëü» ïîêàçíèê ðåïðå-
çåíòàòèâíîñò³ çà êðèòåð³ºì Êîëìîãîðîâà – 
Ñì³ðíîâà çà ð³âíÿ äîñòîâ³ðíîñò³ 0,05 ñêëàâ 
0,064; çà øêàëîþ «Ñàìîñòàâëåííÿ» – 0,077; 
çà øêàëîþ «Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³» – 0,0407; 
çà øêàëîþ «Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³» – 0,038; çà 
øêàëîþ «Àãðåñèâí³ñòü» – 0,052; çà øêàëîþ 
«Ñàìîòí³ñòü» – 0,046; çà øêàëîþ «Ôðóñòðî-
âàí³ñòü ïîòðåá» – 0,032; çà øêàëîþ «Ïðàã-
íåííÿ «âòåêòè» â³ä ðåàëüíîñò³» – 0,048; çà 
øêàëîþ «Äåïðåñ³ÿ» – 0,061; çà øêàëîþ «Ö³-
ëåïîêëàäàííÿ» – 0,026; çà øêàëîþ «×³òê³ñòü 
“ß-îáðàçó”» – 0,038; çà øêàëîþ «Âèä ïðî-
â³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ²íòåðíåò³» – 0,016.

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ï³äòâåðäæóþòü ðå-
ïðåçåíòàòèâí³ñòü ìåòîäèêè.

2. Äëÿ äîñë³äæåííÿ íàä³éíîñò³ âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ t – Êåíäåëëà, 
ðåçóëüòàòè ÿêîãî ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ïåðåâ³ðêà íàä³éíîñò³ ìåòîäèêè çà 

êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ t – Êåíäåëëà

¹ Êðèòåð³é îö³íêè Êîåô³ö³ºíò 
êîðåëÿö³¿

1. Ñàìîêîíòðîëü 0,65

2. Ñàìîñòàâëåííÿ 0,74
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3. Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 0,67

4. Àãðåñèâí³ñòü 0,71

5. Ñàìîòí³ñòü 0,55

6. Ôðóñòðîâàí³ñòü ïîòðåá 0,39

7. Ïðàãíåííÿ «âòåêòè» â³ä 
ðåàëüíîñò³ 0,58

8. Äåïðåñ³ÿ 0,65

9. Ö³ëåïîêëàäàííÿ 0,37

10. ×³òê³ñòü «ß-îáðàçó» 0,66

11. Âèä ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â ²íòåðíåò³ 0,71

Îòæå, íàéá³ëüø íåîäíîð³äíèìè áóëè 
ïîêàçíèêè çà øêàëàìè «Ôðóñòðîâàí³ñòü 
ïîòðåá» òà «Ö³ëåïîêëàäàííÿ». Çà ðåøòîþ 
øêàë êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ º äîñèòü âèñî-
êèì, ùî ï³äòâåðäæóº íàä³éí³ñòü ìåòîäèêè.

3. Ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ âàë³äíîñò³ ìåòî-
äèêè çà äîïîìîãîþ çàñòóâàííÿ ìåòîäó êî-
ðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà áóëè îòðèìàí³ çíà÷åííÿ, 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Ïåðåâ³ðêà âàë³äíîñò³ ìåòîäèêè  

çà êðèòåð³ºì êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà

¹ Êðèòåð³é îö³íêè Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿

1. Ñàìîêîíòðîëü r = + 0,375 (p  0,05)

2. Ñàìîñòàâëåííÿ r = + 0,405 (p  0,05)

3. Âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³ r = + 0,307 (p  0,05)

4. Àãðåñèâí³ñòü r = + 0,406 (p  0,05)

5. Ñàìîòí³ñòü r = + 0,349 (p  0,05)

6. Ôðóñòðîâàí³ñòü 
ïîòðåá r = + 0,411 (p  0,05)

7.
Ïðàãíåííÿ  
«óòåêòè» â³ä ðå-
àëüíîñò³

r = + 0,269 (p  0,05)

8. Äåïðåñ³ÿ r = + 0,422 (p  0,05)

9. Ö³ëåïîêëàäàííÿ r = - 0,488 (p  0,05)

10. ×³òê³ñòü  
«ß-îáðàçó» r = + 0,277 (p  0,05)

11.
Âèä ïðîâ³äíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³  
â ²íòåðíåò³

r = + 0,422 (p   0,05)

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè âêàçóþòü íà âàë³ä-
í³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè.

Îòæå, ïðîâåäåíà ïåðåâ³ðêà ìåòîäèêè 
ï³äòâåðäæóº ¿¿ íàä³éí³ñòü, âàë³äí³ñòü òà ðå-
ïðåçåíòàòèâí³ñòü.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âêàçóº íà 
òå, ùî òàê³ àâòîðñüê³ ðîçðîáêè, ÿê ìåòîäè-
êà ä³àãíîñòèêè âèä³â ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ òà 
ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «ß â ²íòåðíåò³», âîëî-
ä³þòü âàë³äí³ñòþ, íàä³éí³ñòþ òà ðåïðåçåí-
òàòèâí³ñòþ, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè 
¿õ äëÿ âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ ðîçâèòêó ³íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³ â ö³ëîìó, âèðàæåíîñò³ êîæ-
íîãî ç ¿¿ âèä³â òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïðîÿâó àäèêö³¿.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì äîñë³äæåí-
íÿ º ïðîâåäåííÿ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëå-
íèõ ìåòîäèê åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç ìå-
òîþ âèÿâëåííÿ âèðàæåíîñò³ êîæíîãî ç âèä³â 
³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ òà ñïåöèô³êè ¿õ ïðîÿâó.


