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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ çì³íè â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ ñóñï³ëü-
ñòâà ïðèâåëè äî çì³íè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
â îñâ³ò³. Ïðîâ³äíîþ ìåòîþ îñâ³òè ñòàº íå 
îáñÿã çàñâîºíèõ çíàíü òà óì³íü, à ãàðìî-
í³éíèé ð³çíîá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, 
ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ óí³êàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, ï³äãîòîâêà äèòèíè 
äî æèòòÿ, ¿¿ ïñèõîëîã³÷íà é ñîö³àëüíà àäàï-
òàö³ÿ. Àäæå âèêëþ÷íî ðîçóìîâèé ðîçâèòîê 
ä³òåé, ¿õíº ³íòåëåêòóàëüíå çáàãà÷åííÿ íå 
çàáåçïå÷óº âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³¿ â ðîçâèòêó äè-
òèíè íå ìåíøå óâàãè íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè 
¿¿ åñòåòè÷íîìó, ìîðàëüíîìó é ô³çè÷íîìó 
âäîñêîíàëåííþ, íå ìîæíà çàëèøàòè áåç 
óâàãè é ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáè.

Ó ñüîãîäåííîìó âèõîâàíí³ ä³òåé îäíèì 
³ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü º ñôîðìîâàí³ñòü ì³-
í³ìàëüíî äîñòàòíüîãî òà íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ 
îñâ³òí³õ êîìïåòåíö³é äèòèíè ïåðøèõ ðîê³â 
æèòòÿ, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ïîâíîö³ííèé ïñè-
õîô³çè÷íèé òà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ³ ïñè-
õîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ â øêîë³.

Âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ äî-
øê³ëüíèê³â â³ä³ãðàº õîðåîãðàô³ÿ, òîìó ùî 
òàíåöü çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º ñèíòåòè÷-
íèì âèäîì ìèñòåöòâà, ÿêèé ïîºäíóº â ñîá³ 
äóõîâíî-êóëüòóðíèé ³ ò³ëåñíî-êóëüòóðíèé 
êîìïîíåíòè, ùî ñïðèÿº ð³çíîá³÷íîìó ðîç-
âèòêó ëþäèíè.

Í³ äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ùî íàéêðàùèé 
äðóã äëÿ ñó÷àñíî¿ äèòèíè – öå êîìï’þòåð, 
à óëþáëåíå çàéíÿòòÿ – ïåðåãëÿä ìóëüòè-
ê³â àáî êîìï’þòåðí³ ³ãðè. Ä³òè ñòàëè ìåí-
øå ñï³ëêóâàòèñÿ íå ëèøå ç äîðîñëèìè, à é 
îäèí ç îäíèì. À æèâå ëþäñüêå ñï³ëêóâàííÿ 
³ñòîòíî çáàãà÷óº æèòòÿ ä³òåé, ðîçôàðáîâóº 
ÿñêðàâèìè ôàðáàìè ñôåðó ¿õí³õ â³ä÷óòò³â. 
Ñó÷àñí³ ä³òè ñòàëè ìåíø ÷óéíèìè äî ïî÷óò-
ò³â ³íøèõ. Âîíè íå çàâæäè çäàòí³ óñâ³äîì-
ëþâàòè é êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, óïðàâ-
ëÿòè ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, à öå ïðèçâîäèòü 
äî ³ìïóëüñèâíîñò³ ïîâåä³íêè, óñêëàäíåíü ó 
ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè é äîðîñëèìè.

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ä³òåé çàëåæèòü â³ä 
ò³º¿ áàçè çíàíü, ÿê³ âîíè íàáóâàþòü ó äî-
øê³ëüíèõ îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ. Õîðåîãðàô³÷-
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íå ìèñòåöòâî º ÷àñòèíîþ ä³ºâîãî çàñîáó 
ôîðìóâàííÿ òâîð÷èõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Òàíåöü ì³ñòèòü ó ñîá³ ðîçâèòîê ìîæëèâî-
ñòåé ðîçóìîâîãî, åñòåòè÷íîãî é åòè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ä³òåé, ðîçâèòîê êîîðäèíàö³¿ ¿õí³õ 
ðóõ³â, ïëàñòèêè, ãðàö³îçíîñò³ òà ãíó÷êîñò³, 
º çàñîáîì ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ä³-
òåé. Òîìó ÿ ââàæàþ, ùî òåìà ö³º¿ ñòàòò³ º 
àêòóàëüíîþ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ çíà÷èìîñò³ õîðåîãðàô³¿ â ñèñòåì³ äî-
øê³ëüíî¿ îñâ³òè.

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë äèòèíè ÿñêðàâî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â õóäîæíüî-åñòåòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, 
çîêðåìà â àêòèâíîìó îñâîºíí³ íåþ ìèñòå-
öòâà. Çàéìàþ÷èñü ð³çíèìè éîãî âèäàìè, 
äèòèíà â÷èòüñÿ ñïðèéìàòè õóäîæí³ îáðàçè, 
ïðàãíå ñàìîñò³éíî â³äòâîðþâàòè ñâî¿ óÿâ-
ëåííÿ â çâóêàõ, ðóõàõ, ôàðáàõ ³ íà ö³é îñíîâ³ 
ôàíòàçóº, ñòâîðþº íîâ³ îáðàçè, êîìá³íóþ-
÷è ¿õ ³ç â³äîìèõ åëåìåíò³â (Ë. Âèãîòñüêèé). 
Îäíàê ³íòåðåñ äî ìèñòåöòâà ç’ÿâëÿºòüñÿ â 
äèòèíè íå â³ä íàðîäæåííÿ, â³í ôîðìóºòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì ñåðåäîâèùà, óìîâ ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèõîâàííÿ. Â³ä-
òàê êîíöåïö³ÿ âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó ÷åðåç 
ìèñòåöòâî íå îáìåæóºòüñÿ îçíàéîìëåííÿì 
ä³òåé ³ç éîãî òâîðàìè ÷è ¿õ ñïðèéìàííÿì, 
à ïðîïàãóº ïåðåäóñ³ì àêòèâíå âêëþ÷åííÿ 
ä³òåé ó õóäîæíþ ä³ÿëüí³ñòü. Õîðåîãðàô³÷íå 
ìèñòåöòâî çàéìàº â ðåàë³çàö³¿ òàêîãî ï³ä-
õîäó îäíå ³ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü. Çàâäÿêè ñâî¿ì 
ñïåöèô³÷íèì ôóíêö³ÿì âîíî ðîçâèâàº â ä³-
òåé åìîö³éíî-âèðàçíó ïëàñòèêó ðóõ³â, ïðî-
áóäæóº â³ä÷óòòÿ ãàðìîí³¿, îáðàçíå ñïðèé-
ìàííÿ ìóçèêè, ðèòìó, âîëîä³ííÿ ìîòîðèêîþ 
âëàñíîãî ò³ëà, çàáåçïå÷óº ³íòåëåêòóàëüíèé 
òà òâîð÷èé ðîçâèòîê.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íà âèõîâíèõ ìîæëèâîñòÿõ õîðåî-
ãðàô³÷íîãî ìèñòåöòâà íàãîëîøóâàëè âè-
äàòí³ óêðà¿íñüê³ ìèòö³: Â. Âåðõîâèíåöü,  
Ï. Â³ðñüêèé, Ê. Âàñèëåíêî òà ³íø³. Ñïåöè-
ô³êà ðîçâèâàþ÷îãî âïëèâó õîðåîãðàô³÷íî-
ãî ìèñòåöòâà íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè áóëà 
îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ À. Ìåññåðåðà, Ò. Âå÷åñ-
ëîâî¿, Ã. Óëàíîâî¿, Ò. Áàðèøí³êîâà, Â. Çà-
õàðîâà, À. Âîëèíñüêîãî òà ³íøèõ. Òåîðåòè-
êè õîðåîãðàô³÷íî¿ ïåäàãîã³êè (Ã. Áåðåçîâà,  
Ë. Áîãàòêîâà, Â. Âåðõîâèíåöü, Ï. Êîâàëü,  
À. Ôîì³í, À. Øåâ÷óê òà ³íø³) ââàæàþòü, ùî 
çàëó÷åííÿ ä³òåé äî òàíöþâàëüíîãî ìèñòå-
öòâà º âàæëèâèì äëÿ ¿õ äóõîâíîãî çáàãà-
÷åííÿ, òâîð÷îãî ðîçâèòêó é ôîðìóâàííÿ 
íåîáõ³äíèõ ìîðàëüíèõ òà ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. 
Îñîáëèâî àêòóàëüíîþ öÿ ïðîáëåìà º íà 
åòàï³ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ÿê ïåðøîîñíîâè 
ñîö³îêóëüòóðíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ñòâîðþþòüñÿ ïåðåäó-
ìîâè äëÿ çàëó÷åííÿ ä³òåé äî çàíÿòü õîðå-
îãðàô³ºþ ç ìåòîþ ¿õ âñåá³÷íîãî é ãàðìî-

í³éíîãî ðîçâèòêó. Äî ïåðåäóìîâ çàëó÷åííÿ 
ä³òåé äî çàíÿòü õîðåîãðàô³ºþ ç ìåòîþ ¿õ 
âñåá³÷íîãî é ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó â³ä-
íîñÿòüñÿ òàê³: çì³íè â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó 
(óäîñêîíàëåííÿ ðóõîâî¿ ïàì’ÿò³, óçãîäæåí-
íÿ ñïðèéìàííÿ ç ïðàêòè÷íèìè ä³ÿìè, ðîç-
âèòîê îáðàçíîãî ìèñëåííÿ òà ðåïðîäóê-
òèâíî¿ óÿâè, çðîñòàííÿ óñâ³äîìëåíîñò³ òà 
äîâ³ëüíîñò³ ðóõ³â); çì³íè ó ô³çè÷íîìó ðîç-
âèòêó (ðîçâèòîê ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè 
òà ðóõîâî¿ ôóíêö³¿, ïîêðàùåííÿ ïîêàçíè-
ê³â ðóõîâèõ ÿêîñòåé (øâèäêîñò³, ãíó÷êîñò³, 
ñïðèòíîñò³), çá³ëüøåííÿ òåìï³â ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó, çðîñòàííÿ ô³-
çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³); çðîñòàííÿ ³íòåðåñó 
äî âèêîíàâñüêèõ âèä³â ìèñòåöòâà; ³íòåí-
ñèâíèé ðîçâèòîê ìóçè÷íîãî ñïðèéìàííÿ, 
ìóçè÷íî-ðóõîâîãî âèêîíàâñòâà òà õóäîæ-
íüî-òâîð÷èõ çä³áíîñòåé [1, ñ. 7].

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ìåòî-
äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî â äèòÿ÷³é 
õîðåîãðàô³¿ äîñë³äæóâàëèñÿ îñîáëèâîñò³ 
âèõîâíîãî ïîòåíö³àëó õîðåîãðàô³¿ âçàãà-
ë³ òà êóëüòóðîëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ äèòÿ÷îãî 
òàíöþ çîêðåìà (Ï. Êîâàëü, À. Òàðàêàíîâà, 
À. Ôîì³í, Þ. Õèæíÿê); âèêîðèñòàííÿ òðà-
äèö³é íàðîäíî¿ õîðåîãðàô³¿ (Ò. Áàäìàºâà, 
Ê. Âàñèëåíêî, Ê. Ãåâîðãÿí, À. Æîëòàºâà,  
À. Øåâ÷óê); ìóçè÷íî-ðèòì³÷íèé ðîçâèòîê 
ä³òåé ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà õîðåîãðàô³÷íîãî 
íàâ÷àííÿ (Ò. Áàáàäæàí, Í. Âºòëóã³íà, À. Ç³-
ì³íà, Ì. Ïàëàâàíä³øâ³ë³, Ñ. Ðóäíºâà, Ê. Òà-
ðàñîâà òà ³íø³); îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷î¿ òàíöþ-
âàëüíî¿ òâîð÷îñò³ (Ð. Àêáàðîâà, Ñ. Àê³øåâ, 
ª. Ãîë³êîâà, Î. Ãîðøêîâà, Ð. Ïëàâíèê); äè-
ôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî çàñâîºííÿ ä³òüìè 
òàíöþâàëüíî¿ êóëüòóðè íà îñíîâ³ ñòâîðåííÿ 
ñèíêðåòè÷íî¿ àòìîñôåðè ìèñòåöòâà (Ò. Ìî-
ðîçîâà, Þ. Óøàêîâà, Á. Þñîâ òà ³íø³). ²ñíóº 
íèçêà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó 
ÿêèõ õîðåîãðàô³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç 
äîïîì³æíèõ çàñîá³â ô³çè÷íîãî, ðîçóìîâîãî, 
ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
é ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (Í. Âëàñîâà,  
Â. Ãð³íåð, Ë. Äçåðæèíñüêà, Ì. Êîëüöîâà,  
Ô. Ðàö, À. Ôîì³í òà ³íø³).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ 
ö³º¿ òåìè ðîçâ’ÿçóâàëèñÿ òàê³ çàâäàííÿ:

1) ðîçêðèòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó õîðåîãðàô³÷íèõ çä³áíîñòåé ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó;

2) ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìî-
âè åôåêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ õîðåîãðàô³÷-
íèõ çä³áíîñòåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïî÷àòîê äîøê³ëüíîãî â³êó ïðèéíÿ-
òî ñï³ââ³äíîñèòè ç êðèçîþ òðüîõ ðîê³â. Äî 
öüîãî ÷àñó, ÿêùî ðîçâèòîê â ðàííüîìó â³ö³ 
ïðîõîäèâ íîðìàëüíî, äèòèíà ñòàº ñïðèòí³-
øîþ, ëåãêî á³ãàº, ñòðèáàº (ëèøå íà äâîõ 
íîãàõ ³ íå äóæå âèñîêî), ì’ÿ÷ ëîâèòü â³äðà-
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çó äâîìà ðóêàìè é ì³öíî ïðèòèñêàº éîãî 
äî ãðóäåé, à â 2 ðîêè âîíà öüîãî íå âì³ëà. 
Ô³çè÷íî äèòèíà ñòàëà ì³öí³øà. Çâè÷àéíî, 
òåïåð òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ é ïîäàëüøèé 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ìàëþêà íå ìåíø àêòó-
àëüí³, àëå â³í ñòàâ á³ëüø ñàìîñò³éíèì, éîãî 
ðóõè â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüøîþ êîîðäèíàö³-
ºþ é óïåâíåí³ñòþ. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³-
òåé-äîøê³ëüíÿò ³äå âæå íå òàê íåñòðèìíî, 
ÿê áóëî â ðàííüîìó â³ö³. Öå çàêîíîì³ðíî, 
îñê³ëüêè òåïåð äëÿ çðîñòàþ÷îãî îðãàí³çìó 
ïîòð³áíå çì³öíåííÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè, ì’ÿ-
ç³â, ðèòì³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ óñ³õ æèòòºâî 
âàæëèâèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ïðèðîäà ìó-
äðî ñòàá³ë³çóº òåìï ðîçâèòêó, ãîòóþ÷èñü äî 
íàñòóïíîãî «ñòðèáêà», ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ â 
6–7 ðîê³â.

Ìîæëèâ³ñòü âèðàçèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ â òàí-
ö³, óâàæíî ñëóõàþ÷è ìóçèêó, ñïðèÿº åìî-
ö³éíîìó, äóõîâíîìó, ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó 
äîøê³ëüíèêà.

Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ õîðå-
îãðàô³÷íèõ çàíÿòü ³ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî 
â³êó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè òàíöþâàëüí³ 
âïðàâè ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³: ïàíòîì³ì³÷í³ 
(âèðàçí³ ðóõè, ïîçè, æåñòè, ì³ì³êó); òàíöþ-
âàëüí³ (ðóõè íàðîäíî-ñöåí³÷íîãî, êëàñè÷-
íîãî, ³ñòîðèêî-ïîáóòîâîãî òà ñó÷àñíîãî 
òàíö³â); êîëåêòèâíî-ïîðÿäêîâ³ (ô³ãóðí³ òà 
êîìïîçèö³éí³ ïåðåøèêóâàííÿ); êîðåêö³éí³ 
(ïàðòåðí³ òà êîðèãóþ÷³ ðóõè); ìóçè÷íî-ðèò-
ì³÷í³ (çàâäàííÿ íà åìîö³éíå ñïðèéìàííÿ 
ìóçèêè, ìóçè÷íî-ðóõîâó êîîðäèíàö³þ ðó-
õ³â òà ðîçâèòîê óâàãè, ïåðåäà÷ó ðèòì³÷íî-
ãî ìàëþíêà); òâîð÷³ (³ì³òàö³éí³ ðóõè, òâîð÷³ 
³ãðè òà çàâäàííÿ) [2, ñ. 88].

Ïîðÿä ³ç íàâ÷àëüíèìè çàâäàííÿìè íà 
çàíÿòòÿõ ³ç õîðåîãðàô³¿ ñë³ä âèð³øóâàòè 
é âèõîâí³. Òàê, âèêîíàííÿ ðóõ³â äàº çìîãó 
âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé 
(íàïîëåãëèâîñò³, îðãàí³çîâàíîñò³, äèñöèïë³-
íîâàíîñò³, âèòðèìêè), à âçàºìîä³ÿ õëîï÷èê³â 
òà ä³â÷àò ï³ä ÷àñ òàíöþ ñïðèÿº çàñâîºííþ 
íàâè÷îê êóëüòóðè ïîâåä³íêè òà ñï³ëêóâàííÿ 
(âì³ííÿ çàïðîñèòè íà òàíîê òà ïîäÿêóâàòè 
ïàðòíåðó ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ). Îñîáëè-
âó óâàãó ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ ñë³ä çâåðòàòè íà 
õëîïö³â, ñòèìóëþþ÷è ¿õí³é ³íòåðåñ íå ò³ëüêè 
ìóæí³ìè òåìàìè òàíöþâàëüíîãî ðåïåðòó-
àðó, àëå é ï³äâèùåíèì ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì.

Äóõîâíà êóëüòóðà òàíöþâàëüíîãî ìèñ-
òåöòâà â øèðîêîìó ïëàí³ ñïðÿìîâàíà íà 
çàëó÷åííÿ ä³òåé äî çàãàëüíîëþäñüêèõ êóëü-
òóðíèõ ö³ííîñòåé, à ó âóçüêîìó – ðîçâèòîê 
õóäîæíüîãî ñìàêó òà åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â 
äèòèíè, âèõîâàííÿ ïîçèòèâíèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè òà ñï³ëêóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê 
ïñèõîðåãóëÿö³¿ [2, ñ. 65].

Óñ³ ïåäàãîãè-õîðåîãðàôè â îäèí ãîëîñ 
ñòâåðäæóþòü, ùî ïåðøèé åòàï íàâ÷àííÿ 

õîðåîãðàô³¿ ïîâèíåí ïðîõîäèòè â äîøê³ëü-
íîìó â³ö³. Îá´ðóíòîâóþòü âîíè öå òèì, ùî, 
ïî-ïåðøå, ä³òè ãîòîâ³ âæå ô³çè÷íî äî çà-
íÿòü òàíöÿìè, ïî-äðóãå, öåé â³ê õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ îñíîâàìè ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ïî-òðåòº, äîøê³ëüíèé â³ê – öå ïåð³îä, 
ó ÿêîìó ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ òâîð÷à óÿâà. 
Îñòàííº º íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ îïàíó-
âàííÿ îñíîâ àêòîðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³, ÿêà 
ó ñâîþ ÷åðãó º ñêëàäîâîþ ïåðøîãî åòàïó 
íàâ÷àííÿ õîðåîãðàô³¿.

Â îñíîâó ïåðøîãî åòàïó íàâ÷àííÿ íåîá-
õ³äíî ïîêëàñòè ³ãðîâèé ïî÷àòîê. ²äåòüñÿ ïðî 
òå, ùîá çðîáèòè ãðó îðãàí³÷íèì êîìïîíåí-
òîì çàíÿòòÿ. Ãðà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ òàíöþ 
íå ìàº áóòè âèíàãîðîäîþ àáî â³äïî÷èíêîì 
ï³ñëÿ íåëåãêî¿ àáî íóäíî¿ ðîáîòè, ñêîð³øå 
ïðàöÿ âèíèêàº íà ´ðóíò³ ãðè, ñòàþ÷è ¿¿ ñåí-
ñîì ³ ïðîäîâæåííÿì.

Ó íàâ÷àëüí³é õîðåîãðàô³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
áàæàíî âèêîðèñòîâóâàòè âïðàâè, íàïðàâ-
ëåí³ íà íàñë³äóâàííÿ. Äëÿ äîøê³ëüíèê³â 
ö³êàâî â³äòâîðþâàòè, íàñë³äóâàòè, íàïðè-
êëàä, õîäó òâàðèí ÷è ïòàõ³â. Òàê³ çàíÿòòÿ 
ïîòðåáóþòü ïðàâèëüíîãî âèáîðó ïåäàãî-
ãîì ð³çíèõ ñïîñîá³â ñòèìóëÿö³¿ îáðàçíî¿ 
òà ìîòîðíî¿ ïàì’ÿò³ ä³òåé. Çîêðåìà, ìîæíà 
ðåêîìåíäóâàòè ïîïåðåäíº ÷èòàííÿ îïî-
â³äàíü, êîðîòåíüêèõ óðèâê³â ïðî òâàðèí, 
êðàùå îêðåìî ïðî êîæíó: çàéöÿ, âåäìåäÿ, 
âîâêà òîùî; ðîçãëÿä ¿õí³õ ìàëþíê³â çà äî-
ïîìîãîþ íàî÷íîãî äîïîì³æíîãî ìàòåð³àëó. 
Òàêèé ñïîñ³á ãîòóº ä³òåé äî â³äòâîðåííÿ õà-
ðàêòåðíèõ ðóõ³â, ïëàñòèêè, ä³é, çîáðàæåííÿ 
îêðåìèõ òâàðèí ³ ïòàõ³â. Íà õîðåîãðàô³÷íèõ 
çàíÿòòÿõ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ âïðàâà 
íà êîøà÷èé êðîê, ùî ñòèìóëþº ðîçâèòîê 
ïëàñòè÷íîñò³, ãðàö³¿. Ïîäîáàºòüñÿ ä³òÿì íà-
ñë³äóâàòè é ðóõ ïî¿çäà, ìàøèí, ïîë³ò ë³òà-
êà. Òâîð÷à àêòèâí³ñòü ìîæå ïî÷èíàòèñÿ ç 
íàñë³äóâàííÿ. Íàñë³äóâàííÿ – öå íå êîï³þ-
âàííÿ, à îð³ºíòàö³ÿ íà çðàçîê. Âîíî ñïðèÿº 
ðîçâèòêó ñâîºð³äíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
äèòèíè [5, ñ. 141].

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó õîðåîãðàô³÷-
íèõ çä³áíîñòåé íåðîçðèâíî çâ’ÿçàí³ ç åòà-
ïàìè çàãàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè. Ðàíí³é ïðîÿâ çä³áíîñòåé îçíà÷àº 
íàÿâí³ñòü ïðèðîäíèõ äàíèõ äëÿ ¿õ ðîçâèòêó. 
Ïðîòå ðîçâèòîê õîðåîãðàô³÷íèõ çä³áíîñòåé 
â îíòîãåíåòè÷íîìó (³íäèâ³äóàëüíîìó) ïëà-
í³ íå äîñë³äæóâàâñÿ. Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî 
ðåàêö³ÿ íà ìóçèêó âèÿâëÿºòüñÿ â äèòèíè â 
9–10 ì³ñÿö³â, à ðèòì³÷íèé åëåìåíò ìóçèêè 
âèêëèêàº â äèòèíè ðóõè ò³ëà, òîïàííÿ í³æêà-
ìè â ïåðø³ ì³ñÿö³ äðóãîãî ðîêó æèòòÿ. Ñïî-
÷àòêó öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ õàîòè÷íî, 
àëå äóæå øâèäêî â³í ïîâí³ñòþ ìîæå çá³ãà-
òèñÿ ç ïóëüñîì ìóçèêè [4, ñ. 75].

Ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó àêòèâíî éäå 
ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ ò³ëîì, ðóõàìè, ôîðìó-
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âàííÿ ¿õíüî¿ ìîòîðíî¿ ñôåðè. Âèÿâèòè ïðè-
õèëüí³ñòü äî õîðåîãðàô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
öüîìó â³ö³ âàæêî, îñê³ëüêè çäîðîâà äèòèíà 
âåñü ÷àñ çíàõîäèòüñÿ â ðóñ³. Íà çàíÿòòÿõ ó 
õîðåîãðàô³÷íèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ óñï³ø-
íî ðîçâèâàºòüñÿ ÷óòòÿ ðèòìó, ïëàñòè÷í³ñòü, 
âèðàçí³ñòü ðóõ³â. Ä³òè, ó ÿêèõ ðîçâèíåí³ ð³ç-
íîìàí³òí³ ì’ÿçîâ³ ðóõè, á³ëüø çäàòí³ ãàðìî-
í³éíî ðîçâèâàòèñÿ. Çàâäÿêè ïîøóêó âàð³-
àíò³â ðóõó òàíöþ, ñïîñîá³â éîãî âèêîíàííÿ 
âäîñêîíàëþºòüñÿ ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü, óÿâà, 
âîëÿ. Ó õîä³ â³äòâîðåííÿ ðóõó ÷åðåç àêòèâ³-
çàö³þ ïñèõîìîòîðíèõ ïðîöåñ³â ³äå ïîáóäî-
âà îáðàçó é â³äîáðàæåííÿ éîãî ó ñâ³äîìîñò³ 
äèòèíè.

Äàþ÷è çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó äèòèí³ 
äîøê³ëüíîãî â³êó, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ¿¿ ðîç-
âèòîê çä³éñíþºòüñÿ çà äåê³ëüêîìà íàïðÿìà-
ìè. Ìîæíà âèä³ëèòè ðîçâèòîê ô³çè÷íèé, ðî-
çóìîâèé, åñòåòè÷íèé, ìîðàëüíèé, ðîçâèòîê 
åìîö³é, âîë³, ³íòåëåêòó, ðîçâèòîê ä³ÿëüíîñò³ 
ÿê ôîðìè æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³. Ó êîæíîìó ç 
íàçâàíèõ íàïðÿì³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèíàì³-
êà â ñòàíîâëåíí³ äèòèíè ÿê ³ñòîòè ñîö³àëü-
íî¿. Äî 6–7 ðîê³â ôîðìóºòüñÿ ãîòîâí³ñòü äî 
ñèñòåìàòè÷íîãî íàâ÷àííÿ â øêîë³.

Ç îãëÿäó íà ñòàòü ä³òè ð³çí³ çà òåìïåðà-
ìåíòîì, çà õàðàêòåðîì, ùî âæå ñêëàâñÿ ç 
íàáóòîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó. Óñ³ ö³ â³äì³í-
íîñò³ íàö³ëþþòü âäóìëèâîãî âèõîâàòåëÿ íà 
äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ âè-
õîâàííÿ. Óâàãà äî ðîçâèòêó äèòèíè, îáë³ê 
éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ìîæóòü 
òâîðèòè ÷óäåñà.

Íà æàëü, ÷àñòî äèôåðåíö³éîâàíî-³í-
äèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ðîçóì³ºòüñÿ ò³ëüêè ÿê 
«øâèäêà äîïîìîãà» ä³òÿì, ùî â³äñòàþòü ó 
ðîçâèòêó. Îäíàê óâàãà ïîòð³áíà êîæí³é äè-
òèí³. Íå ìåíøîþ ì³ðîþ âîíà ïîòð³áíà çä³á-
íèì, òàëàíîâèòèì ä³òÿì. Ñàìå ÷åðåç çà-
ñïîêîºíå â³äíîøåííÿ äî õëîï’ÿò, ùî äîáðå 
ðîçâèâàþòüñÿ, ìè íåð³äêî øòó÷íî ïðèçóïè-
íÿºìî òåìï ðîçâèòêó, ïðîïóñêàºìî âàæëèâ³ 
ñåíçèòèâí³ ïåð³îäè, í³áèòî «óñåðåäíþºìî» 
äèòèíó, ðîáèìî ¿¿ ñõîæîþ íà ³íøèõ. ²íäè-
â³äóàëüíèé ï³äõ³ä ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äáîð³ 
ïðîãðàìè ðîçâèòêó, ó âèáîð³ ìåòîä³â âïëè-
âó, ó âèçíà÷åíí³ ñïîñîá³â ñï³ëêóâàííÿ òîùî.

Äîñâ³ä ðîáîòè ç ä³òüìè â íàâ÷àíí³ ìèñ-
òåöòâó òàíöþ ïîêàçàâ, ùî â êîæí³é äèòèí³ 
çàêëàäåíèé âåëè÷åçíèé åìîö³éíèé, òâîð-
÷èé, ô³çè÷íèé ïîòåíö³àë. Çàâäàííÿ õîðåî-
ãðàôà – ñòâîðèòè óìîâè äëÿ éîãî ðîçêðèò-
òÿ é ðîçâèòêó.

Ëþäèíà – öå áàãàòîãðàííà îñîáèñò³ñòü, 
ÿêà âîëîä³º ïåâíèì íàáîðîì ð³çíèõ çä³-
áíîñòåé.

Òâîð÷³ çä³áíîñò³ – öå ³íäèâ³äóàëüí³ îñî-
áëèâîñò³, ÿêîñò³ ëþäèíè, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ íåþ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ð³çíîãî ðîäó.

Òâîð÷³ çä³áíîñò³ º ñïëàâîì áàãàòüîõ ÿêî-
ñòåé. ² ïèòàííÿ ïðî êîìïîíåíòè òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó ëþäèíè çàëèøàºòüñÿ äîñ³ â³ä-
êðèòèì, õî÷à çàðàç ³ñíóº äåê³ëüêà ã³ïîòåç, 
ùî ñòîñóþòüñÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Íå äèâëÿ-
÷èñü íà â³äì³íí³ñòü ï³äõîä³â äî ¿õ âèçíà-
÷åííÿ, äîñë³äíèêè îäíîñòàéíî âèä³ëÿþòü 
òâîð÷ó óÿâó òà ÿê³ñòü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ÿê 
îáîâ’ÿçêîâ³ êîìïîíåíòè òâîð÷èõ çä³áíîñ-
òåé.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â òâîð-
÷îãî ðîçâèòêó ä³òåé º ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî 
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ¿õ òâîð÷èõ çä³áíîñ-
òåé. Âèä³ëÿþòü òàê³ óìîâè ¿õíüîãî ðîçâèò-
êó: ðàíí³é ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ñòâîðåííÿ 
îáñòàíîâêè âèïåðåäæàþ÷îãî ðîçâèòêó, çà-
áåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ íàïðóãè ñèë ï³ä 
÷àñ âèêîíàííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü, íàäàííÿ 
äèòèí³ ñâîáîäè (ó ðîçóìíèõ ìåæàõ), êîì-
ôîðòíà ïñèõîëîã³÷íà îáñòàíîâêà òîùî.

Âèñíîâêè. Âèõîäÿ÷è ç áàãàòîð³÷íîãî 
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ðîáîòè ç ä³òüìè òà 
âèâ÷åííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ðîçâè-
òîê ³ ôîðìóâàííÿ õîðåîãðàô³÷íèõ çä³áíîñ-
òåé ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó º âàæëèâîþ ïðî-
áëåìîþ õîðåîãðàô³÷íî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
ï³äãîòîâêè, îäíèì ³ç ¿¿ îñíîâíèõ ïð³îðèòå-
ò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèíöèïîâó âàæëèâ³ñòü 
âñåá³÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ¿¿ äîñë³äæåííÿ.

Ñó÷àñíèé ñòàí âèâ÷åííÿ õîðåîãðàô³÷-
íèõ çä³áíîñòåé ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè 
ÿê åòàï ïîøóêó øëÿõ³â ³ ìåòîä³â, ÿê³ á äà-
âàëè çìîãó ðîçêðèâàòè é ðîçâèâàòè çä³á-
íîñò³ êîæíî¿ äèòèíè. Âèÿâëåíî, ùî ñïåöè-
ô³êà õîðåîãðàô³÷íîãî ìèñòåöòâà ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî çì³ñò áóäü-ÿêîãî òàíöþâàëüíîãî 
òâîðó òà éîãî õóäîæí³é îáðàç ðîçêðèâàºòü-
ñÿ çàâäÿêè ïëàñòèö³ ëþäñüêîãî ò³ëà, ç’ÿñî-
âàíî, ùî îñíîâó õîðåîãðàô³÷íî¿ îáäàðîâà-
íîñò³ ñêëàäàþòü íå îêðåì³ ïñèõîëîã³÷í³ àáî 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ÿêîñò³, à ¿õ êîìïëåêñíå 
ïîºäíàííÿ.

Ñêëàäîâèìè õîðåîãðàô³÷íèõ çä³áíîñ-
òåé ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó º òàê³: à) ¿õí³é 
³íòåëåêòóàëüíî-òâîð÷èé ïîòåíö³àë (âçàºìî-
çâ’ÿçîê êîíâåðãåíòíîãî òà äèâåðãåíòíîãî 
ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà äî àíàë³òè-
êî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿ çíàõîäè-
òè íîâ³, îðèã³íàëüí³ òà íåñòàíäàðòí³ ð³øåí-
íÿ ðóõîâèõ çàâäàíü); á) ìóçè÷íî-ðóõîâ³ 
ìîæëèâîñò³ (çàãàëüíà ï³çíàâàëüíî-ðóõîâà 
àêòèâí³ñòü ÿê îñíîâíà óìîâà ïëàñòè÷íî-å-
ìîö³éíî¿ âèðàçíîñò³, ïî÷óòòÿ ðèòìó, âèñî-
êèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñåíñîðíèõ ïðîöåñ³â, 
õóäîæíüî-åñòåòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ïîøó-
êîâî¿ ä³ÿëüíîñò³); â) êîìïëåêñ ìîòèâàö³é-
íî-îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé (åìîö³éíî 
çàáàðâëåíèé ³íòåðåñ äî õîðåîãðàô³÷íîãî 
ìèñòåöòâà, åíåðã³éí³ñòü, âèñîêà ïðàöåç-
äàòí³ñòü òà âèñîêà ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü).
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Óìîâîþ ö³ë³ñíîãî ôîðìóâàííÿ õîðåî-
ãðàô³÷íèõ çä³áíîñòåé ä³òåé íà ïî÷àòêîâî-
ìó åòàï³ íàâ÷àííÿ º ñïåö³àëüíî îðãàí³çî-
âàíà ñèñòåìà ôîðìóâàëüíèõ (òðåí³íãîâèõ) 
âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ÿê áàçî-
âèõ êîìïîíåíò³â äîñë³äæóâàíèõ çä³áíîñòåé, 
òàê ³ ïåâíî¿ ìíîæèíè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ÿê³ º íåîáõ³äíèìè äëÿ àêòóàë³çàö³¿ 
ìóçè÷íî-ðóõîâîãî òà ³íòåëåêòóàëüíî-òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó ä³òåé.

Ð³âåíü ðîçâèòêó õîðåîãðàô³÷íèõ çä³áíîñ-
òåé ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ´ðóíòóºòüñÿ íà 
âðàõóâàíí³ ïåâíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ: ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó äîñòóïíîñò³ òà 
ïîñë³äîâíîñò³; âðàõóâàííÿ â³êîâèõ òà ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â, ¿õí³õ ³íòå-
ðåñ³â òà ïîòðåá; çàëó÷åííÿ ä³òåé äî òàêî¿ 
õîðåîãðàô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âèìàãàº 
ïðîÿâëåííÿ õîðåîãðàô³÷íèõ çä³áíîñòåé ó 
êîìïëåêñ³; ö³ë³ñíîãî ôîðìóâàííÿ âñ³õ ñòðóê-
òóðíèõ êîìïîíåíò³â îçíà÷åíèõ çä³áíîñòåé; 
åìîö³éíî-ðóõîâîãî òà ìîòèâàö³éíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ¿õ ðîçâèòêó; çàñòîñó-
âàííÿ ä³ºâèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ùî àêòèâ³-
çóþòü îáðàçíî-àñîö³àòèâíå ìèñëåííÿ, óÿâó, 
ôàíòàç³þ, ïîãëèáëþþòü òà çáàãà÷óþòü âåð-
áàëüí³ ³íòåðïðåòàö³¿ é õîðåîãðàô³÷í³ ³ìïðî-
â³çàö³¿ ä³òåé; çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîíòàêòó òà àòìîñôåðè òâîð÷î¿ âçàºìîä³¿; 
ñïðÿìîâàíîñò³ çàâäàíü íà ðîçâèòîê ñàìî-
ñò³éíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Çàíÿòòÿ â õîðåîãðàô³÷í³é ãðóï³ ìàþòü 
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé. Âîíè íàáóâàþòü ñòðóíêîñò³, ïî÷è-
íàþòü ëåãêî, â³ëüíî é ãðàö³îçíî ðóõàòèñÿ, 
ïîçáóâàþòüñÿ â³ä òàêèõ ô³çè÷íèõ íåäîë³-
ê³â, ÿê ñóòóë³ñòü, êëèøîíîã³ñòü, çàéâà âàãà 
òîùî. Ó íèõ ïîë³ïøóºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ðó-

õ³â. Íà çàíÿòòÿõ ó õîðåîãðàô³÷íèõ ãðóïàõ 
çäîáóâàþòüñÿ êîðèñí³ íàâèêè. Ä³òè ïî÷èíà-
þòü â³ä÷óâàòè åñòåòèêó ïîâåä³íêè â ïîáóò³; 
ââ³÷ëèâ³ñòü ñòàº íîðìîþ ïîâåä³íêè. Âîíè 
ñòåæàòü çà ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, çà ÷èñòî-
òîþ, îõàéí³ñòþ, âèòîí÷åí³ñòþ ñâîãî êîñòþ-
ìà òà çà÷³ñêè.

Òàêèì ÷èíîì, ìèñòåöòâî òàíöþ äîñòóïíå 
äëÿ âèâ÷åííÿ áóäü-ÿê³é äèòèí³ íåçàëåæíî 
â³ä ¿¿ ïðèðîäíèõ äàíèõ òà â³êó. Ïðîòå ÷èì 
ðàí³øå ä³òåé çàëó÷èòè äî ìèñòåöòâà õîðå-
îãðàô³¿, òèì åôåêòèâí³ø³ áóäóòü íå ò³ëüêè 
¿õí³ òâîð÷³ äîñÿãíåííÿ, à é ðîëü ó ñóñï³ëü-
íîìó æèòò³.


