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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó þíàöüêî-
ìó â³ö³ â ìåæàõ ñòàíîâëåííÿ íîâîãî ð³âíÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàí-
íÿ â³äíîñíî ñò³éêîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, 
âèíèêàº îñîáëèâå îñîáèñò³ñíå íîâîóòâî-
ðåííÿ, ÿêå â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïî-
çíà÷àºòüñÿ òåðì³íîì «ñàìîâèçíà÷åííÿ». 
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü óì³ííÿ 
îñîáèñòîñò³ àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ñêëàäí³ 
ñèòóàö³¿, ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ñåáå é ñâî¿ 
â÷èíêè, êîíñòðóþâàòè îáðàçè ñâîãî «ß» 
(îñîáèñò³ñíèé, ïðîôåñ³éíèé, ñîö³àëüíèé), 
ïëàíóâàòè ñâîº æèòòÿ.

Ë. Ñòîëÿðåíêî âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ ñòó-
äåíòñòâî ÿê «îñîáëèâó ñïåö³àëüíó êàòå-
ãîð³þ, ñïåöèô³÷íó ñï³ëüí³ñòü ëþäåé, îð-
ãàí³çàö³éíî îá’ºäíàíèõ ³íñòèòóòîì âèùî¿ 
îñâ³òè» [6, ñ. 160]. Ñòóäåíòñòâî âêëþ÷àº 
ëþäåé, ÿê³ ö³ëåñïðÿìîâàíî òà ñèñòåìà-
òè÷íî îâîëîä³âàþòü çíàííÿìè é ïðîôå-
ñ³éíèìè âì³ííÿìè. ßê ñîö³àëüíà ãðóïà ñòó-
äåíòñòâî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ 
íàïðàâëåí³ñòþ òà ñôîðìîâàí³ñòþ ñòàâëåí-
íÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Ñòóäåíòñüêèé 
â³ê – öå ÷àñ îñâîºííÿ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé, 
ïî÷àòîê ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. Îñîáëèâî¿ 
àêòóàëüíîñò³ äëÿ îñîáèñòîñò³ â öüîìó â³ö³ 
íàáóâàþòü ïèòàííÿ ñåíñó æèòòÿ, éîãî ïðè-
çíà÷åííÿ, âèçíà÷åííÿ âëàñíîãî «ß», ñà-
ìîï³çíàííÿ òà ñàìîâèõîâàííÿ.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öåí-
òðàëüíå ïîíÿòòÿ â þíàöüêîìó â³ö³. Íàñë³ä-
êîì ïîìèëêîâîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñòàº 
áåçðîá³òòÿ. Ë. Øíåéäåð [8] ââàæàº, ùî 
ïñèõîëîã, ÿêèé ìàº ðîçâèíóòó ïðîôåñ³éíó 
³äåíòè÷í³ñòü, áóäå âèÿâëÿòè îá´ðóíòîâàíèé 
îïòèì³çì ùîäî ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ óñï³õ³â ó 
ìàéáóòíüîìó, áóäå âïåâíåíèé ó ñâî¿é ïðî-
ôåñ³éí³é çíà÷èìîñò³, â³ëüíèé ³ â³äêðèòèé ó 
ïðîôåñ³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ ïîçèö³ÿõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Þí³ñòü – öå ÷àñ ñàìîàíàë³çó é 
ñàìîîö³íþâàííÿ. Ñàìîîö³íþâàííÿ çä³éñ-
íþºòüñÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ³äåàëüíîãî «ß» 
ç ðåàëüíèì. Þíàöüêèé â³ê, çã³äíî ç ïîçè-
ö³ºþ Å. Åð³êñîíà, áóäóºòüñÿ íàâêîëî êðèçè 
³äåíòè÷íîñò³, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñåð³¿ ñîö³-
àëüíèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ âèáî-
ð³â, ³äåíòèô³êàö³é ³ ñàìîâèçíà÷åíü. ßêùî 
þíàêîâ³ íå âäàºòüñÿ âèð³øèòè ö³ çàâäàííÿ, 
ó íüîãî ôîðìóºòüñÿ íåàäåêâàòíà ³äåíòè÷-
í³ñòü, ðîçâèòîê ÿêî¿ ìîæå éòè çà ÷îòèðìà 
îñíîâíèìè íàïðÿìàìè:

1) â³äõ³ä â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòèìíîñò³, 
óíèêíåííÿ ò³ñíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí; 

2) íå÷³òêå â³ä÷óòòÿ ÷àñó, íåñïðîìîæí³ñòü 
áóäóâàòè æèòòºâ³ ïëàíè;

3) íå÷³òê³ñòü ïðîäóêòèâíèõ, òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé, íåâì³ííÿ ìîá³ë³çóâàòè ñâî¿ âíó-
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òð³øí³ ðåñóðñè é çîñåðåäèòèñÿ íà ãîëîâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³;

4) ôîðìóâàííÿ «íåãàòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³», â³äìîâà â³ä ñàìîâèçíà÷åííÿ é âèá³ð 
íåãàòèâíèõ îáðàç³â äëÿ íàñë³äóâàííÿ [9, ñ. 
28].

Ñòîñîâíî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ñòóäåíò³â ñåðåä íàóêîâö³â ³ñ-
íóþòü äâ³ òî÷êè çîðó. Îäíà ³ç íèõ çàñíîâà-
íà íà âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî ëèøå â ïðàê-
òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. ²ç 
öüîãî ïîñòàº âèñíîâîê, ùî â óìîâàõ ÂÍÇ 
íåìîæëèâî ¿¿ ñôîðìóâàòè.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ òî÷àòüñÿ ñóïåðå÷êè 
ùîäî òîãî, êîãî ñàìå ìîæíà ââàæàòè ïðî-
ôåñ³éíî ³äåíòè÷íèìè. Òàê, ª. ªðìîëàºâà 
[2] çàçíà÷àº, ùî ³äåíòè÷íèìè ìîæóòü ââà-
æàòèñÿ ò³ëüêè ïðîôåñ³îíàëè, ÿê³ âîëîä³þòü 
ñòàá³ë³çóþ÷îþ áàçîþ (ðåàë³çóºòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ùî îá’ºä-
íóþòü ëþäåé ó ñï³ëüíîòó ç ðîçïîä³ëîì 
ðîëåé ³ ôóíêö³é, ³ç â³äòâîðåííÿì ñóá’ºêò³â 
ïðàö³ òà òðóäîâèõ â³äíîñèí ó ñò³éêèõ ôîð-
ìàõ íàâ÷àííÿ é çàêð³ïëåííÿ çíàíü) ³ ïåðå-
òâîðþâàëüíèì ïîòåíö³àëîì.

². Ðîä³÷ê³íà [5] òàêîæ ââàæàº, ùî ïîíÿò-
òÿ «ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü» ñòîñóºòüñÿ 
ò³º¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé, äëÿ ÿêèõ ïðîâ³äíîþ 
îñíîâîþ ³äåíòèô³êàö³¿ º ïðîôåñ³éíà ïðà-
öÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü º ïðîäóêòîì òðèâàëîãî îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó, ÿêèé ç’ÿâëÿºòüñÿ íà äîñòàòíüî 
âèñîêèõ ð³âíÿõ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, º 
ñò³éêîþ óçãîäæåí³ñòþ îñíîâíèõ åëåìåíò³â 
ïðîôåñ³éíîãî ïðîöåñó.

Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ïî÷èíàºòüñÿ ëèøå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî íàâ÷àííÿ é ïåðåõîäó äî ïðàêòèêè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ó ñàìîìó æ ÂÍÇ 
ñòóäåíòàì äîñòóïíà ä³ÿëüí³ñòü ï³äãîòîâ-
÷îãî õàðàêòåðó (². Ðîä³÷ê³íà [5]). Íà åòà-
ï³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ çàêëàäàþòüñÿ 
ëèøå ïåðåäóìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, à ¿¿ ôîðìóâàííÿ é ïîäàëüøèé ðîçâèòîê 
â³äáóâàþòüñÿ ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ àäàïòàö³¿ 
ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ, ó ïåð³îäè ïðîôåñ³éíî¿ 
àêòèâíîñò³.

²íøó äóìêó ìàþòü äîñë³äíèêè Ã. Ãàðáó-
çîâà [1], ª. Òðàíä³íà [7], Ë. Øíåéäåð [8], ó 
ðîáîòàõ ÿêèõ ï³äêðåñëåíî, ùî ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â õîä³ íàâ÷àííÿ, 
ùî ïðîôåñ³éíà îñâ³òà º îäíèì ³ç âèòîê³â 
¿¿ ôîðìóâàííÿ. Òàê, Ë. Øíåéäåð çàçíà÷àº, 
ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ôîðìóºòüñÿ 
ì³öíà îñíîâà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòó-
äåíò ìîæå ââàæàòèñÿ ³äåíòè÷íèì âèáðàí³é 
ïðîôåñ³¿, ÿêùî â³í óñâ³äîìëþº ñâîþ íà-
ëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíî-
òè; âîëîä³º çíàííÿìè ïðî ñâî¿ ñèëüí³ òà 
ñëàáê³ ñòîðîíè, ïðî éìîâ³ðí³ çîíè óñï³õ³â 

³ íåâäà÷ ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³; ìàº äîñòàòíüî ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå é ïðî ñâîþ ðîáîòó â ìàéáóòíüîìó 
[8]. Îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà 
º íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó 
ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ñòóäåíòà – öå 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ñòóäåíòà é ïðåä-
ñòàâíèêà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî-âèðîá-
íè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìè ïðèºäíóºìîñÿ äî òî÷êè çîðó íàóêîâ-
ö³â, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîëîæåíí³ ïðî òå, 
ùî, îáèðàþ÷è ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, ìàé-
áóòí³é ïñèõîëîã ³äåíòèô³êóº ñåáå ç íåþ, 
âðàõîâóº ñâî¿ çä³áíîñò³, ³íòåðåñè é ìîæ-
ëèâîñò³, à òàêîæ âèìîãè ïðîôåñ³¿ äî ñåáå.

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íà ç ïðîôåñ³îíàë³çàö³ºþ ³íäèâ³äà, ÿêà ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíèé ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî ì³ñòèòü ïðîôåñ³éíèé 
òðåí³íã, çàñâîºííÿ ñòàíäàðò³â ³ âèìîã äî 
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèéíÿòòÿ íîðì ïî-
âåä³íêè â ìåæàõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï. Ñàìå 
âçàºìîä³ÿ ³ç ÷ëåíàìè ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëü-
íîòè ñïðèÿº çàñâîºííþ ³íäèâ³äîì ïðîôå-
ñ³éíèõ ñòàíäàðò³â, îö³íö³ ð³âíÿ îâîëîä³ííÿ 
ïðîôåñ³ºþ. Ï³äòâåðäæåííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
íîðì ó ïðàêòèö³ ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
òà ä³ÿëüíîñò³ äîïîìàãàº ³íäèâ³äîâ³ ñôîð-
ìóâàòè é ï³äòðèìóâàòè ïðîôåñ³éíó ³äåí-
òè÷í³ñòü, çáåð³ãàòè âëàñíèé ñòàòóñ [2].

Öþ æ äóìêó âèñëîâëþº Î. Òðàíä³íà [7], 
ÿêà ââàæàº, ùî ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü 
ìîæå âèñòóïàòè ÿê îñíîâíà òåíäåíö³ÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³; ïî-
êàçíèê ð³âíÿ ðîçâèòêó ñóá’ºêòà, éîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî øëÿõó; äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ, 
ÿêå çì³íþºòüñÿ ï³ä ä³ºþ íèçêè ôàêòîð³â, 
îñíîâíèì ³ç ÿêèõ º ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ.

Í. ²âàíîâà [3] âèä³ëÿº òðè åòàïè ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòóäåíò³â 
ïåäàãîã³÷íîãî ÂÍÇ: 

1) ïåðâèííèé âèá³ð, êîëè ñòóäåíòè âïåð-
øå çíàéîìëÿòüñÿ ç ïðîôåñ³éíîþ ñï³ëü-
íîòîþ. Ïðè öüîìó â ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â 
ôîðìóºòüñÿ ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî îáðàíî¿ 
ïðîôåñ³¿;

2) ï³äòâåðäæåííÿ/çàïåðå÷åííÿ ïåðâèí-
íîãî âèáîðó. Íà öüîìó åòàï³ ìîæóòü ñóòòºâî 
çì³íþâàòèñÿ ïðîôåñ³éí³ âïîäîáàííÿ òà íà-
ì³ðè ñòóäåíò³â, ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî 
ðîç÷àðóâàííÿ ó ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó âèáî-
ð³ àáî, íàâïàêè, äî âïåâíåíîñò³ â íüîìó;

3) ðåàë³çàö³ÿ ïåðâèííîãî âèáîðó â ä³-
ÿëüíîñò³. Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ïå-
ðåõ³ä ñòóäåíò³â äî îòîòîæíåííÿ ñåáå ç³ 
ñâîºþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âõîäæåí-
íÿ â ïðîôåñ³éíó ñï³ëüíîòó, óñâ³äîìëåííÿ 
ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà åôåê-
òèâíîñò³.

²äåíòè÷í³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ âàæëèâèì ðå-
ãóëÿòîðîì ³ çíà÷óùîþ ñêëàäîâîþ ñàìîñâ³-
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äîìîñò³ é ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ñó÷àñíèé 
âåêòîð äîñë³äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîëÿãàº 
ó âèâ÷åíí³ òèõ êîìïîíåíò³â öüîãî ÿâèùà, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè ñîö³àëüíîãî é 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 
Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî 
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ ³íäèâ³äà íà 
ïðîôåñ³îíàëà, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ 
óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå, ñâîº ì³ñöå â 
ïðîôåñ³éí³é ñï³ëüíîò³, òîáòî íàáóòòÿì 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [2].

Íà äóìêó À. Ëóê³ÿí÷óê [4], ëþäèíà 
çàâæäè íàìàãàºòüñÿ ³íòåðïðåòóâàòè ïîä³¿ 
çã³äíî ç âëàñíîþ «ß-êîíöåïö³ºþ» ç ìåòîþ 
çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ïî÷óòò³â ³ ïî-
âåä³íêè. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ é îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ ëþäèíè ìîæíà ñïîñòåð³-
ãàòè òàêå ÿâèùå, ÿê «êîíñåðâàòèâí³ñòü» 
«ß-êîíöåïö³¿», ùî çóìîâëåíà âïëèâîì 
ñòåðåîòèï³â ñàìîñïðèéíÿòòÿ. ²ñíóþòü äâà 
ñïîñîáè áîðîòüáè ç «êîíñåðâàòèâí³ñòþ» 
«ß-êîíöåïö³¿»: ïåðøèé ïîëÿãàº ó ñòâîðåí-
í³ óìîâ äëÿ íàáóòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
âëàñíîìó ïðîôåñ³éíîìó ïîòåíö³àë³, ðîç-
âèòêó êîìïåòåíòíîñò³ é ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ 
ã³äíîñò³ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ é ïîáóäîâè àäåêâàòíîãî 
îáðàçó «ß»; äðóãèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôîðìó-
âàííÿì ³äåàëüíî¿ êàðòèíè ìàéáóòíüîãî (ó 
ïðîôåñ³éí³é òà îñîáèñò³ñí³é ñôåðàõ), âè-
ÿâëåííÿì òà àêòóàë³çàö³ºþ âëàñíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ðåñóðñ³â.

Â³äîìî, ùî îñîáèñòîñò³ ³ç çàíèæåíîþ 
ñàìîîö³íêîþ êîíöåíòðóþòüñÿ íà íåãàòèâ-
íîìó áà÷åíí³ âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ ïåð-
ñïåêòèâ, ùî âèêëèêàº òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ 
ïîáóäîâè ³äåàëüíîãî îáðàçó óñï³øíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî. Îñîáèñòîñò³ ç 
ïîðóøåííÿì ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
ìîæóòü âèðàæàòè íåàäåêâàòí³ ïîáàæàííÿ 
ùîäî ¿õíüîãî ìàéáóòíüîãî â ö³é ïðîôåñ³¿, 
ùî íå â³äïîâ³äàº çì³ñòó òðóäîâèõ óìîâ.

Îñíîâíà ìåòà äîñÿãíåííÿ ïî÷óòòÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîëÿãàº â ïåðåõîä³ 
â³ä çîâí³øí³õ äæåðåë ï³äêð³ïëåííÿ é çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
äî âíóòð³øí³õ äæåðåë, òîáòî äî ñàìîï³ä-
êð³ïëåííÿ. Íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ï³äòðèìêó 
îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿþòü áëèçüê³ ëþäè, äðó-
ç³ é çàö³êàâëåí³ ñï³âðîá³òíèêè îðãàí³çàö³¿. 
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî â ïîäàëüøîìó ³íäè-
â³ä çðîáèòü ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ ÷àñòèíîþ 
ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ [3].

Î. Òðàíä³íà, äîñë³äæóþ÷è ïåð³îäèçà-
ö³þ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ùî áàçóºòüñÿ 
íà äîñÿãíåíí³ îñîáèñò³ñòþ ïåâíîãî ð³âíÿ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó, â³äíîñèòü ïåð³îä ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ äî ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó, ùî ì³ñòèòü åòàïè àäàïòàö³¿ 
äî ïðîôåñ³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³¿, 

â³ëüíîãî âîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ íà ð³âí³ 
ìàéñòåðíîñò³ [7].

Ã. Ãàðáóçîâà [1] íàãîëîøóº, ùî ðîçâè-
òîê ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
â ïåð³îä ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ó âèùî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Äîñë³äíèöÿ âèä³-
ëÿº â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
òðè îñíîâí³ åòàïè ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ïåðøèé åòàï – àäàïòàö³éíèé (1 êóðñ) – 
öå ïåð³îä îñìèñëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, êîëè íà îñíîâ³ âõîäæåííÿ â íîâå 
ñîö³àëüíå òà ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå 
çîâí³øíÿ ñòóäåíòñüêà ³äåíòè÷í³ñòü ïåðå-
õîäèòü ó âíóòð³øíüî ïðèéíÿòó, óñâ³äîìëå-
íó, åìîö³éíî çàáàðâëåíó õàðàêòåðèñòèêó.  
Öå íåñòàá³ëüíèé åòàï, ïîâ’ÿçàíèé ç àäàï-
òàö³ºþ äî íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ñòóäåíòà 
(«ß – ñòóäåíò») òà î÷³êóâàíü ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Äðóãèé åòàï – ñòàá³ë³çóâàëüíèé (2–3 
êóðñ) – öå ïåð³îä, êîëè íà îñíîâ³ óñâ³äîì-
ëåííÿ âèìîã íîâî¿ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ðîë³, âëàñíèõ çä³áíîñòåé òà ìîæëèâîñòåé 
â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ äîñÿãíåíü, ÿê³ 
çðîáëåí³ çàâäÿêè âëàñíèì çóñèëëÿì. Ó öåé 
ïåð³îä êîíñòðóêòèâí³ ñõåìè ñàìîðîçâèò-
êó çíàõîäÿòüñÿ â äîñòàòíüî ñòàá³ëüíîìó 
ñòàí³, îñê³ëüêè ñòóäåíò ïî÷èíàº îòðèìó-
âàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê 
ñóá’ºêòà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ («ß – ìàéáóòí³é ñïåö³àë³ñò»).

Òðåò³é åòàï – óòî÷íþâàëüíèé (4–5 êóðñ) –  
ïåð³îä, êîëè íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåííÿ ñïåê-
òðó ðîëåé, çàñâîºíèõ ó õîä³ ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿, â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ 
ö³ëåé òà ïåðñïåêòèâ. Öå äðóãèé íåñòà-
á³ëüíèé ïåð³îä, ñåíñ ÿêîãî çâîäèòüñÿ äî 
ïåðåîñìèñëåííÿ òà óòî÷íåííÿ ð³çíèõ âà-
ð³àíò³â ïðîôåñ³éíî-òâîð÷îãî ñàìîðîçâèò-
êó, ïðàöåâëàøòóâàííÿ òà ïåð³îä ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè («ß òà ìîÿ ïðîôåñ³ÿ 
é êàð’ºðà»).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ö³ åòàïè ôîðìóâàí-
íÿ â ñòóäåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
íå ³ñíóþòü ³çîëüîâàíî, âîíè ò³ñíî âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ òà âçàºìîîáóìîâëåí³.

Íà äóìêó Ã. Ãàðáóçîâî¿, ðîçâèòîê ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ÂÍÇ ôîðìóºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè (óâàãà 
àêöåíòóºòüñÿ íà ³íòåëåêòóàëüí³é ñêëàäî-
â³é îñîáèñòîñò³), ³íòåð³îðèçàö³¿ íàáóòèõ 
çíàíü (ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ 
åìîö³îíàëüíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ñòóäåíòà), 
ï³ä ÷àñ ïðàêòèêî-îð³ºíòîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(ïðîõîäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè), âè-
êîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ìåòîä³â ðîáîòè äëÿ 
îñâîºííÿ ïðîôåñ³¿, à òàêîæ ââåäåííÿ â 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ öèêëó çàíÿòü, ÿê³ áåç-
ïîñåðåäíüî ðîçâèâàþòü ïðîôåñ³éíó ³äåí-
òè÷í³ñòü.
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Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, íà äóìêó Ã. Ãàðáóçîâî¿, 
ïî÷èíàºòüñÿ ç óïåâíåíîñò³ â ïðàâèëüíîñò³ 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà ïîçèòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî-âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü (óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ òîòîæíî-
ñò³ ç ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì) ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà ôîðìóâàíí³ îáðàçó ïðîôåñ³¿, îñìèñ-
ëåíí³ ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó, ôîðìóâàíí³ 
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, àíàë³çó ß-îáðàçó: 
³äåàëüíîãî, íîðìàòèâíîãî, ðåàëüíîãî.

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü º îáîâ’ÿçêî-
âîþ é íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³î-
íàë³çìó òà âîäíî÷àñ óìîâîþ éîãî ôîðìó-
âàííÿ. Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ â òàêèõ íàïðÿìàõ: ðîç-
âèòîê ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â; äîïîìîãà îñî-
áèñòîñò³ â ïëàí³ âèçíà÷åííÿ òîãî, êèì ëþ-
äèíà ñåáå áà÷èòü; â³äáóâàºòüñÿ âñå á³ëüø 
ãëèáîêå óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé òà ïîòðåá.

Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ñòóäåíò³â ðîçãëÿäàºòüñÿ â³ò÷èçíÿíèìè 
òà çàðóá³æíèìè íàóêîâöÿìè â êîíòåêñò³ 
ïðîáëåìè ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Äîñë³äæó-
þ÷è îñíîâí³ ïðè÷èíè â³äìîâè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
Î. ªðìîëàºâà [2] âêàçóº íà òå, ùî â ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â â³äáóâàºòüñÿ çì³-
íà ¿õí³õ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü. Óìîâíî äîñë³äíèöÿ íàçâàëà ¿õ 
«óñï³øíîþ» òà «íåóñï³øíîþ» äèíàì³êîþ. 
Óñï³øíà äèíàì³êà âèÿâëÿºòüñÿ â ðîçøè-
ðåíí³ êîëà àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ïðî ïðîôå-
ñ³þ (çíàííÿ ñôåð, äå ìîæíà ïðèñòîñîâó-
âàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ñèëè, ðåàëüí³ ì³ñöÿ 
ðîáîòè, òðóäíîù³ é ïðîáëåìè, óìîâè îï-
ëàòè ïðàö³, ìîæëèâîñò³ êàð’ºðíîãî ðîñ-
òó òîùî). Îñíîâíèì ïîêàçíèêîì óñï³øíî¿ 
äèíàì³êè º ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ â íàÿâíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ, 
ÿêà ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. Íåóñï³øíà äèíàì³êà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â òîìó, ùî çà â³äñóòíîñò³ ÿê³ñíèõ 
çì³í ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ â 
ñòóäåíòà çðîñòàº ñîö³àëüíà áàæàí³ñòü â³ä-
ïîâ³äåé, íàêëàäàºòüñÿ òàáó íà îáãîâîðåí-
íÿ òàêèõ ïðîáëåìíèõ ãàëóçåé ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿, ÿê ð³âåíü çàðïëàòè, ïðåñòèæí³ñòü, 
êàð’ºðíèé ð³ñò òîùî. Íåóñï³øíà äèíàì³êà 
çóìîâëåíà íåçäàòí³ñòþ ìàéáóòíüîãî ôà-
õ³âöÿ ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ç ìàéáóòíüîþ 
ïðîôåñ³ºþ, ìîòèâàö³éíîþ é ïðîôåñ³éíîþ 
íåãîòîâí³ñòþ äî çì³íè ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ 
ïðîôåñ³îíàëà. Íåçâàæàþ÷è íà çàäîâ³ëüíó 
àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü, òàê³ ñòóäåíòè óñâ³-
äîìëþþòü âëàñíèé íåïðîôåñ³îíàë³çì, ïå-
ðåæèâàþòü íåãàòèâí³ åìîö³¿ é ó çâ’ÿçêó ³ç 
öèì â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-

ðåàë³çàö³¿. Ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî â³ä ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â³äìîâëÿþòüñÿ íå 
ëèøå ñòóäåíòè ç íåâèñîêîþ óñï³øí³ñòþ, à 
é äîñèòü ÷àñòî óñï³øí³ ñòóäåíòè. 

Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí â³äìîâè âèä³ëÿ-
þòü òàê³:

– ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ (çäåá³ëüøîãî 
íèçüêèé ð³âåíü îïëàòè ïðàö³);

– îñîáèñò³ñí³: íåàäåêâàòíî çàâèùåíèé 
ð³âåíü äîïîìîãè; îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè 
ÿê îñíîâíèé ìîòèâ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ùî 
âòðà÷àº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü äî ê³íöÿ íàâ-
÷àííÿ; çì³íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ³ºðàðõ³¿, 
ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèçíà÷àëüíèìè ñòàþòü 
ìåðêàíòèëüí³ ïîòðåáè, çàäîâîëåííÿ ÿêèõ 
ìàëîéìîâ³ðíå â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïåäàãîãà; ñïåöèô³êà íàâ÷àííÿ; ñêëàäí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êðèçè, ÿê³ âèíèêà-
þòü ó ñòóäåíò³â, ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç íåñôîð-
ìîâàíèì ïî÷óòòÿì âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ç 
íåäîñòàòíüîþ ðåôëåêñ³ºþ.

Íà îñíîâ³ óÿâëåíü ïðî ïðîôåñ³éíó ³äåí-
òè÷í³ñòü Î. ªðìîëàºâà [2] îá´ðóíòóâàëà 
àêòóàëüíó ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíîãî ìàðã³íà-
ë³çìó. Ïðîáëåìà ìàðã³íàë³çìó ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ â êîíòåêñò³ ïðîáëåì ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, 
ïðîôåñ³îíàë³çìó, ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïîíÿò-
òÿì «ìàðã³íàë³çì» øèðîêî îïåðóþòü ó ñî-
ö³îëîã³¿. Äî ìàðã³íàë³â çàçâè÷àé â³äíîñÿòü 
òèõ îñ³á, ÿê³ âíàñë³äîê òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí 
âèÿâèëèñü â³ä³ðâàíèìè â³ä çâè÷íîãî ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà é íå çóì³-
ëè âêëþ÷èòèñÿ â íîâå äëÿ íèõ ñåðåäîâèùå, 
ÿêå ç ïîãëÿäó ¿õíüîãî ñòàòóñó çàëèøàºòüñÿ 
âàæêîäîñòóïíèì. Îòæå, ñòàòóñ òàêèõ îñ³á 
íîñèòü ìåæîâèé, ïðîì³æíèé õàðàêòåð. Îñ-
íîâíèé ïðèíöèï ìàðã³íàë³çàö³¿ – ðîçðèâ 
äóõîâíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ 
çâ’ÿçê³â; ï³ä ÷àñ âõîäæåííÿ ëþäèíè â íîâó 
ñîö³àëüíó ñï³ëüíîòó çâ’ÿçêè é ñòîñóíêè ç ³í-
øèìè ëþäüìè âñòàíîâëþþòüñÿ ïîâ³ëüíî. Ó 
áàãàòüîõ ìàðã³íàë³â âèíèêàº ïî÷óòòÿ íåâïå-
âíåíîñò³, âîíè ïî÷èíàþòü çâèíóâà÷óâàòè ³í-
øèõ ó âëàñíèõ òðóäíîùàõ.

Ìîëîä³ ôàõ³âö³ ³íîä³ ïðîòèä³þòü ïåð-
ñïåêòèâ³ çì³íèòè óñòàëåíèé ïîãëÿä íà ñâ³ò, 
íà ïðîôåñ³þ, íà ñàìîãî ñåáå, íà ñâîº ì³ñ-
öå ó ñâ³ò³ òà ïðîôåñ³¿. Çàñîáîì çàõèñòó âè-
ñòóïàº ðîç÷àðóâàííÿ â íàâêîëèøí³é ä³éñ-
íîñò³, ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ó ïðîôåñ³¿.

À. Ëóê³ÿí÷óê [4] âèä³ëÿº òàê³ âàð³àí-
òè «çàõèñò³â-ðîç÷àðóâàíü»: ðîç÷àðóâàí-
íÿ â íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåòàõ (îêðåìèõ àáî 
á³ëüøîñò³); ðîç÷àðóâàííÿ ó âèêëàäà÷àõ, 
ÿê³ ðàí³øå ïîäîáàëèñü. Íà ïåâíîìó åòàï³ 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò âèÿâëÿº, ùî âèêëàäà÷ 
– öå çâè÷àéíà ëþäèíà, ÿêà íå ïîçáàâëå-
íà íåäîë³ê³â; ðîç÷àðóâàííÿ â íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³; ðîç÷àðóâàííÿ â ïåðñïåêòèâàõ ïî-
äàëüøî¿ ðîáîòè.
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Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà – äèíàì³÷íà ñèñòåìà, ÿêà ïî-
÷èíàº ôîðìóâàòèñü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè (îñâ³òè) òà ìàº ïîäàëüøèé 
ðîçâèòîê ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôå-
ñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü º íåîáõ³äíîþ ñêëàäî-
âîþ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà òà êàð’ºðíî-
ãî ðîñòó. Ôîðìóþ÷è ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷-
í³ñòü, ïñèõîëîãè êîðåãóþòü âëàñíèé ñòèëü 
ðîáîòè, ïî÷èíàþòü óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ 
ïðîôåñ³éí³ ìîæëèâîñò³, â÷àòüñÿ óïðàâëÿ-
òè ðîçâèòêîì âëàñíî¿ êàð’ºðè, ï³äâèùóþòü 
ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü.

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ïåðåäáà÷àº 
ôóíêö³îíàëüíó òà åêçèñòåíö³éíó â³äïîâ³ä-
í³ñòü ëþäèíè é ïðîôåñ³¿, âì³ííÿ åôåêòèâ-
íî âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿, â³ä÷óò-
òÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, åôåêòèâíîñò³ 
é îñîáèñò³ñíî¿ âïëèâîâîñò³. Ë. Øíåéäåð 
[8] çàçíà÷àº: ÿêùî ðîçãëÿäàòè ðîçâèòîê 
ñóá’ºêòà ïðàö³ ÿê ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òîä³ òèïè ñàìîâè-
çíà÷åííÿ (ó êîíêðåòíèõ òðóäîâèõ ôóíêö³ÿõ, 
ó ìåæàõ ïåâíîãî òðóäîâîãî ïðîöåñó, ó ìå-
æàõ ñïåö³àëüíîñò³, ñàìîñò³, ó ìåæàõ êóëü-
òóðè) ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç îá’ºêòèâíèìè 
àáî ñèòóàòèâíèìè (çîâí³øí³ìè) ñêëàäîâè-
ìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à ð³âí³ ðåà-
ë³çàö³¿ ìîæëèâîñòåé ñàìîâèçíà÷åííÿ – ³ç 
ñóá’ºêòèâíèìè.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîâåäåíèé òåîðå-
òè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ìàéáóòíüîãî ïñè-
õîëîãà – öå óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà, óÿâëåííÿ ïðî 
ñâîþ â³äïîâ³äí³ñòü ïåâíèì âèìîãàì ïðî-
ôåñ³¿ (ïåâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, çíàííÿ òà 

âì³ííÿ) òà ñï³âñòàâëåííÿ ñâîº¿ â³äïîâ³äíî-
ñò³ ïðîôåñ³éíîìó îáðàçó.


