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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî- 
ïîë³òè÷í³ òà åêîíîì³÷í³ ïîä³¿, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â îñòàíí³ ðîêè â íàø³é êðà¿í³, àêòèâíî 
âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ðîçâèòêó ñóñï³ëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ ëþäåé ó ñôåð³ äóõîâíèõ ³ ìî-
ðàëüíèõ â³äíîñèí. Ïîì³òíîþ ñòàëà äåôîð-
ìàö³ÿ â ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìîëî-
äîãî ïîêîë³ííÿ, ùî ïðèçâåëà äî íåãàòèâíèõ 
çì³í òà çíèçèëà çíà÷óù³ñòü ¿õí³õ åòè÷íèõ 
íîðì ³ ïðèíöèï³â ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³. Ó 
ìîëîä³ â³äì³÷àºòüñÿ ïîñèëåííÿ åãî¿ñòè÷íèõ 
òåíäåíö³é, íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ ïî÷óòò³â, âèêðèâëåí-
íÿ ìîðàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ òà ñïðÿìîâàíîñò³. 
À ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâó íåîáõ³äíà âèñî-
êîîñâ³÷åíà, ³í³ö³àòèâíà òà àêòèâíà ìîëîäà 
ëþäèíà, çäàòíà òâîð÷î ðåôîðìóâàòè íàøå 
ñóñï³ëüñòâî, çá³ëüøóâàòè ³íòåëåêòóàëüíèé 
ïîòåíö³àë êðà¿íè, çáåð³ãàòè òà ïðîäîâæóâà-

òè íàøó êóëüòóðó, çâè÷à¿ òà òðàäèö³¿, ï³äí³-
ìàþ÷è ìîðàëüíèé ð³âåíü äåðæàâè çàãàëîì. 
Ñàìå òîìó îñîáèñò³ñòü þíàöüêîãî â³êó ìàº 
áóòè ñîö³àëüíî çàõèùåíîþ, âèñîêîìîðàëü-
íîþ, ñò³éêîþ äî íåãàòèâíèõ âïëèâ³â ñåðå-
äîâèùà, çäàòíîþ äî çàñâîºííÿ ìîðàëüíèõ 
íîðì òà ïðàâèë ³ç ìåòîþ ïðîòèñòîÿííÿ 
ñïîêóñàì. Âàæëèâî, ùîá ñó÷àñíà ìîëîäü 
áóëà êîíêóðåíòîñïðîìîæíîþ òà âì³ëà âè-
ð³øóâàòè òðóäíîù³ é çàâäàííÿ, ÿê³ ñòàâèòü 
ïåðåä íåþ ñóñï³ëüñòâî. À íàéãîëîâí³øèì 
÷èííèêîì ó ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ëþäèíè º ¿¿ 
çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó òà áåçïåðåðâ-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Öåé ïðîöåñ ìàº 
ïîòóæíó ñèëó ñàìå â ïåð³îä þíàöòâà, àäæå 
ï³ä ÷àñ öüîãî ïåð³îäó àêòèâíî çì³íþºòüñÿ 
òà óñêëàäíþºòüñÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé, òðàí-
ñôîðìóºòüñÿ ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü òà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³.
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Äëÿ þíàöüêîãî â³êó õàðàêòåðíèì º ïåðå-
õ³ä ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ íà âè-
ùèé ùàáåëü ¿¿ ðîçâèòêó – ñòóï³íü ñâ³äîìèõ 
ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü. Ìîëîäà ëþäèíà 
îáèðàº äîö³ëüí³ ôîðìè ïîâåä³íêè â ð³çíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, âèõîäÿ÷è ç âëàñíèõ ìîðàëüíèõ 
óñòàíîâîê ³ ïåðåêîíàíü. Ñòàíîâëåííÿ ìî-
ðàëüíèõ ÿêîñòåé þíàê³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç 
ôîðìóâàííÿì ¿õí³õ ìîðàëüíèõ ³äåàë³â. Ìî-
ðàëüí³ ³äåàëè âèñòóïàþòü ÿê âç³ðö³, ç ÿêèìè 
ìîëîä³ ëþäè çâ³ðÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñâ³äî-
ìîãî ñàìîâèõîâàííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. ²äåàëè îñîáèñòîñò³ 
þíàöüêîãî â³êó ñòàþòü á³ëüø óçàãàëüíåíè-
ìè òà óñâ³äîìëþþòüñÿ íåþ ÿê ïåâíà ñèñòå-
ìà âèìîã äî ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé êîíêðåòíî¿ 
ëþäèíè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìîþ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó ìî-
ëîä³ çàéìàëèñÿ ðîñ³éñüê³ òà óêðà¿íñüê³ ïñè-
õîëîãè (Â.À. Àâåð³í, ².Ä. Áåõ, Ë.². Áîæîâè÷, 
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Á.Ñ. Áðàòóñü, ².Ñ. Áóëàõ, 
Ì.². Âîëîâ³êîâà, Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, Ë.Â. Äî- 
ëèíñüêà, ².Â. Äóáðîâ³íà, Ä.Á. Åëüêîí³í,  
Î.Ì. Ìîë÷àíîâà, Ð.Â. Ïàâåëê³â, Î.². Ðàºâ, 
Ë.². Ðóâ³íñüêèé, Ë.Ì. Ñîêîë, Â.Î. Òàòåíêî, 
Ï.Ì. ßêîáñîí, Ñ.Ã. ßêîáñîí òà ³í.). Ïðîòå 
á³ëüø³ñòü â÷åíèõ äîñë³äæóâàëè ò³ëüêè îêðå-
ì³ ïèòàííÿ çàçíà÷åíîãî ïðîöåñó, âèâ÷àþ÷è é 
ðîçâ’ÿçóþ÷è á³ëüø ñêëàäíó çàãàëüíîëþäñüêó 
ïðîáëåìó – ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî¿ îñîáè-
ñòîñò³. Òîìó íàìè áóëî âèîêðåìëåíî íàóêîâ³ 
ïîçèö³¿ äåÿêèõ â÷åíèõ, ÿê³ ïåâíîþ ì³ðîþ âè-
â÷àëè ìîðàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³çóþ÷è âèâ÷åííÿ ïðîöåñó 
ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíèõ óÿâëåíü þíàê³â, ìè 
çâåðíóëèñÿ äî íàóêîâèõ äîðîáîê Ë.². Áîæî-
âè÷. Îñíîâíîþ äóìêîþ â÷åíîãî ùîäî öüîãî 
ïðîöåñó º òå, ùî ôàêòîðè ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ íå áóäóòü ä³éñíèìè, äîêè ñîö³àëü-
í³ âèìîãè, ÿê³ ñòàâèòü äî íå¿ ñóñï³ëüñòâî, 
òà âïëèâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íå 
óâ³éäóòü ó ñòðóêòóðó âëàñíèõ ïîòðåá äèòè-
íè. Âèíèêíåííÿ ïîòðåáè â çä³éñíåíí³ ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ñîö³àëüíî¿ âèìîãè ðåàë³çóºòüñÿ 
äèòèíîþ ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, êîëè âîíà 
çàéìàº â³äïîâ³äíå îá’ºêòèâíå ïîëîæåííÿ 
ñåðåä îòî÷óþ÷èõ ³ ïðè öüîìó çàäîâîëüíÿº 
âëàñíå ñóá’ºêòèâíå ïðàãíåííÿ. Âèõîâàííÿ 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé äèòèíè, 
çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè Ë.². Áîæîâè÷, ïîòðå-
áóº ÿê ïåâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿¿ ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè, òàê ³ ïîâåä³íêè, ÿêà áóäå â³äïîâ³äàòè 
âñ³ì íîðìàì ³ ïðàâèëàì ñîö³óìó. Ñàìå áåç-
ïîñåðåäíÿ ìîðàëüíà ìîòèâàö³ÿ, ÿê çàçíà-
÷èâ ó÷åíèé, ÿâëÿº ñîáîþ íàéâèùèé ð³âåíü 
ó ìîðàëüíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [4].

Ó êîíöåïö³¿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè 
Ñ.Ã. ßêîáñîí ïðîñòåæóºòüñÿ íåðîçðèâíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ îñîáèñò³ñíèì òà ìîðàëüíèì 

ðîçâèòêîì. Äîñë³äíèê âèçíà÷èâ íîðìó ÿê 
çàñ³á ïîäîëàííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ ñóïå-
ðå÷íîñòåé, ÿêà âèñòóïàº ôóíäàìåíòîì ó 
âèáîð³ ð³çíèõ ôîðì íîðìàòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ùîäî ñåáå òà ³íøèõ. ßêùî ä³òè äîòðèìó-
þòüñÿ íîðì ïîâåä³íêè, òî ö³íí³ñòü ¿õíüîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ï³äâèùóºòüñÿ, çàâäÿêè ¿é ó íèõ 
ôîðìóºòüñÿ äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî 
îòî÷óþ÷èõ. Ñ.Ã. ßêîáñîí áóëî âèçíà÷åíî 
³íñòèòóö³àëüíó òà íå³íñòèòóö³àëüíó ôîðìè 
òà òèïè íîðìàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³: îäíîñòîðîíí³é, âçàºìíèé òèï 
³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äíèöåþ 
áóëà ñòâîðåíà ìîäåëü ìîðàëüíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Äëÿ ö³º¿ ìîäåë³ 
õàðàêòåðíèì º òå, ùî ïîÿâà ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ôîðìè íîðìàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ äèòèíè (òî÷-
í³øå, ìîðàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêè) 
º îñíîâîþ ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïåðå-
äóìîâîþ ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, çà Ñ.Ã. ßêîáñîí, º îäíîñòîðîííÿ 
íîðìàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ, ùî ïåðåâàæàº ñàìå 
â äîøê³ëüíîìó â³ö³ (äëÿ íå¿ õàðàêòåðíå 
ïðåä’ÿâëåííÿ äîðîñëèìè íîðì ó âçàºìîä³¿ 
ç äèòèíîþ), òà âçàºìíà íîðìàòèâíà ðåãóëÿ-
ö³ÿ, ÿêà ó ñâîþ ÷åðãó ç’ÿâëÿºòüñÿ â ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â (âèíèêàº â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
âçàºìèíàõ ì³æ ä³òüìè). Îñòàííÿ ñëóãóº êîí-
ñòàòàö³ºþ ïðîöåñó ïîÿâè ñàìîðåãóëÿòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè â îñîáèñòîñò³.

Àíàë³çóþ÷è öþ êîíöåïö³þ, îäðàçó ÷³òêî 
âèäíî ³íñòðóìåíòè ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàº-
ìèí – ìîðàëüí³ íîðìè, îñê³ëüêè ñàìå âîíè 
º çàñîáàìè ïîäîëàííÿ êîíôë³êò³â òà óñòà-
íîâëåííÿ ñï³âäðóæíîñò³ ç îäíîë³òêàìè. 
Îòæå, ìîðàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, íà äóìêó 
Ñ.Ã. ßêîáñîí, ³ º ò³ºþ ôîðìîþ ìîðàëüíî-
ñò³ ëþäèíè, ùî ÿêíàéïîâí³øå â³äîáðàæàº 
¿¿ ñóòí³ñòü. À ìîðàëü ó ñâîþ ÷åðãó º îñî-
áëèâèì ñóñï³ëüíèì ìåõàí³çìîì âíóòð³ø-
íüî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé, ùî âèêîíóºòüñÿ íà 
ï³äñòàâ³ ïðèéíÿòèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé. 
Ùî ñòîñóºòüñÿ êîãí³òèâíî¿ ïåðåäóìîâè 
ìîðàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, òî 
íà ¿¿ óòâîðåííÿ âïëèâàþòü òàê³ ÷èííèêè, ÿê 
àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ òà îö³íêà ñèòóàö³é ìî-
ðàëüíîãî âèáîðó. Ö³ ÷èííèêè º îñíîâíèìè 
ïîñòóëàòàìè â êîíöåïö³¿, ÿêà ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ. Ïðîòå îñîáèñò³ñíèé àñïåêò ìàº âèõ³äíå 
çíà÷åííÿ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíîñò³. ßê 
áóëî äîâåäåíî â÷åíèì, âàæëèâå çíà÷åííÿ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ìàº ¿¿ íåòåðïèìå ñòàâëåííÿ äî ïîðóøåíü 
íîðì ìîðàë³ ùîäî âëàñíî¿ ïîâåä³íêè [18].

Ïðîáëåìîþ ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü 
çàéìàâñÿ â³äîìèé ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã  
Î.². Ðàºâ, ÿêèé ³ç ãðóïîþ ñàíêò-ïåòåðáóðçü-
êèõ ïñèõîëîã³â ïðîâ³â öèêë äîñë³äæåíü ö³º¿ 
ïðîáëåìè. Ó÷åí³ âèçíà÷èëè ö³ëèé êîìï-
ëåêñ íàïðÿì³â ðîçâèòêó ìîðàëüíèõ ïåðåêî-
íàíü ó þíàöüêîìó â³ö³. Çã³äíî ç ïîçèö³ºþ  
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Î.². Ðàºâà ìîðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ – öå ñêëàä-
í³ êîìïëåêñí³ óòâîðåííÿ, ùî âêëþ÷àþòü ó 
ñåáå çíàííÿ â³äïîâ³äíèõ ìîðàëüíèõ íîðì òà 
åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî íèõ, à ñòðóêòóðíè-
ìè åëåìåíòàìè öèõ ïåðåêîíàíü âèñòóïàþòü 
ìîðàëüí³ çíàííÿ é ïî÷óòòÿ îñîáèñòîñò³.

Ìîðàëüí³ çíàííÿ – öå ñóêóïí³ñòü óçàãàëü-
íåíèõ óÿâëåíü ïðî ìîðàëüí³ íîðìè, â÷èíêè, 
ñèòóàö³¿, ïîâåä³íêó, ÿê³ é óòâîðþþòü ñòðóê-
òóðíèé êîíñòðóêò ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü 
ó ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â. ßêùî ðîçãëÿäà-
òè ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ â ñèñòåì³ ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³, òî âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ¿¿ 
ñòàâëåííÿ äî êîíêðåòíîãî â÷èíêó, ä³¿ àáî 
ïîâåä³íêè ëþäèíè. Îá’ºêòèâíå áà÷åííÿ 
åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà â³äîáðàæà-
ºòüñÿ â ìîðàëüíèõ êàòåãîð³ÿõ ÷è íîðìàõ, 
ùî º ïðèéíÿòèìè â ñóñï³ëüñòâ³; ó ñèòóà-
ö³ÿõ, ó ÿêèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ ìîðàëüí³ ÿêîñò³ 
ëþäèíè; ó ìîðàëüíèõ â÷èíêàõ ëþäèíè òà ¿¿ 
âëàñòèâîñòÿõ ó êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ [12].

Âèâ÷åííÿì ìîðàëüíèõ àñïåêò³â îñîáè-
ñòîñò³ çàéìàâñÿ Á.Ñ. Áðàòóñü. Â³í âèñóíóâ 
íèçêó ïîëîæåíü, çã³äíî ç ÿêèìè ïñèõîëî-
ã³÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ìîðàëüíîãî ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ º êóëüòóðí³, äóõîâí³ 
ïîòðåáè, ñìèñëîóòâîðþâàëüí³ ìîòèâè òà 
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. Çâàæàþ÷è íà öå, 
ìîðàëüíà ïîçèö³ÿ òà ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ 
âèçíà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ¿¿ ìîðàëüíèõ 
ìîòèâ³â. Åìîö³¿ (òî÷í³øå, åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ) º ïîòóæíèìè ìîòèâàìè îñîáèñòîñò³ 
òà ïîñ³äàþòü îñîáëèâå ì³ñöå â ¿¿ ìîðàëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ òèì, ùî 
áóäü-ÿêà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñìèñëîóòâî-
ðþâàëüíèìè ìîòèâàìè òà ïîâåä³íêîþ ³í-
äèâ³äà ïðèçâîäèòü äî ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ïåðåæèâàíü. À ùå öåé ñòàí º íåçàì³ííèì 
³íñòðóìåíòîì òàêî¿ âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê ñàìîàíàë³ç (îö³íêà ñâî¿õ ä³é òà â÷èíê³â), 
áåç ÿêîãî íåìîæëèâå ìîðàëüíå çðîñòàííÿ 
îñîáèñòîñò³. Çã³äíî ç ïîçèö³ºþ Á.Ñ. Áðà-
òóñÿ ñàìå ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ, ñâîºð³äíèé 
ñïëàâ àôåêòó òà ³íòåëåêòó, ùî âíóòð³øíüî 
êðèñòàë³çóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ çàâäÿêè ¿õ ãëèáîêîìó óñâ³äîìëåííþ, º 
îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè ëþäèíè òà âè-
ñòóïàþòü îäèíèöåþ àíàë³çó ìîðàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè òà ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó. Ö³ííîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿê ñòâåðäæóâàâ â÷åíèé, – öå 
óñâ³äîìëåí³ é ïðèéíÿò³ íåþ çàãàëüí³ ñìèñ-
ëè æèòòÿ. Çíà÷óù³ñòü êîíöåïö³¿ â÷åíîãî ïî-
ëÿãàº â ïîñò³éíîìó ïîøóêó îñîáèñò³ñíîãî 
ñìèñëó, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â åìîö³éíîãî 
ñòàâëåíí³ äî æèòòÿ [5].

Òðèâàëèé ÷àñ äîñë³äæåííÿì ìîðàëüíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàéìàëàñÿ Ì.². Âîëî-
â³êîâà, ÿêà â³äøòîâõóâàëàñü â³ä êîíöåïö³¿ 
«íàäáóäîâè», çã³äíî ç ÿêîþ ðîçâèòîê ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ êîìïîíåíò³â 
ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ òà 

çì³íà ð³çíèõ ¿¿ ôóíêö³é, ÿêîñòåé. Çà äîïî-
ìîãîþ «íàäáóä³âíî¿» ìîäåë³ ì³æ ìîðàëü-
íîþ, ³íòåëåêòóàëüíîþ òà åìîö³éíîþ ñôåðà-
ìè ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè óòâîðþþòüñÿ ì³öí³ 
çâ’ÿçêè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ¿¿ îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó.

Íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â áóëî ñïðîñòîâà-
íî âèñíîâêè Æ. Ï³àæå òà Ë. Êîëüáåðãà ïðî 
³íâàð³àíòí³ñòü ð³âí³â ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³, ó ÿê³é êîãí³òèâíèé ðîçâèòîê âè-
ïåðåäæàº ìîðàëüíèé. Ö³ ñïðîñòóâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåíü Æ. Ï³àæå òà Ë. Êîëü-
áåðãà áóëè çðîáëåí³ ãðóïîþ òàêèõ â÷åíèõ, 
ÿê Ì.². Âîëîâ³êîâà, Ò.À. Ðåáåêî, Ê.Î. Àáóëü-
õàíîâà òà Â.Î. ªëèñººâà. Äîñë³äíèêàìè 
áóëî êîíñòàòîâàíî, ùî ó âèð³øåíí³ ìîðàëü-
íèõ ïðîáëåì áåðå ó÷àñòü âñÿ îñîáèñò³ñòü 
ó ö³ëîìó, ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ³íòåãðàë (êîìïî-
çèö³¿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîñò³). 
Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, 
ÿêå âîíè ïðîâåëè (ÿê³ñíèé àíàë³ç òâîð³â, 
íàïèñàíèõ ä³òüìè, ó ÿêèõ ðîçâ’ÿçóâàëèñü 
«ìîðàëüí³ ³ñòîð³¿»), áóëî çðîáëåíî âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî ³íòåëåêòóàëüíà é ìîðàëüíà 
ñôåðè ìîæóòü ÿê ò³ñíî âçàºìîä³ÿòè, òàê ³ 
ôóíêö³îíóâàòè íåçàëåæíî îäíà â³ä îäíî¿. 
Ïðîòå áóëî âñòàíîâëåíî ïîðÿä ³ç öèì ôàê-
òîì ³ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ìîðàëüíèì 
òà ³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì. Áàçîþ äëÿ 
ìîðàëüíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî çðîñòàííÿ 
îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü óòâîðåííÿ ñôîðìî-
âàíèõ åòè÷íèõ åòàëîí³â òà ¿õí³ ò³ñí³ çâ’ÿçêè 
â ìîðàëüí³é ñôåð³ ëþäèíè. Ñàìå íåô³êñî-
âàí³ñòü ñïðèéíÿòèõ ó äèòèíñòâ³ ìîðàëüíèõ 
íîðì ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ³íòåëåêòóàëü-
íîãî â³äñòàâàííÿ îñîáèñòîñò³ [1].

Äëÿ çàñâîºííÿ íîðìàòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ëþäèíà ìàº ïðàãíóòè âäàëî ñàìîîðãàí³-
çóâàòè ñâîº æèòòÿ. Öþ ïðîáëåìó âèâ÷àëà 
Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, ÿêà ñêîíöåíòðóâàëà óâàãó 
íà ïðîöåñ³ âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ øëÿõ³â 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. Íà ¿¿ äóìêó, 
ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ñíóº ì³æ îñîáèñò³ñ-
íèì çðîñòàííÿì ëþäèíè é óñâ³äîìëåííÿì 
ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³: íàñê³ëüêè òè ïðèéìà-
ºø ñåáå, íàñò³ëüêè òè ïðèéìàºø ³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà âëàñí³ ä³¿ òà â÷èíêè. Íà ï³äñòàâ³ 
íàóêîâîãî àíàë³çó ïñèõîëîã³¿ ï³äë³òêîâîãî òà 
þíàöüêîãî â³êó Ð.Ì. Ãðàíîâñüêîþ áóëè âè-
ä³ëåí³ îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè, çã³äíî ç ÿêèìè 
ìîëîäü ïîðóøóº ìîðàëüí³ ïðèíöèïè:

– ðîçá³æíîñò³ â ìîðàëüíèõ îö³íêàõ äî-
ðîñëèõ ³ äðóç³â ìîëîäî¿ ëþäèíè;

– ðîçõîäæåííÿ ö³ííîñòåé áàòüê³â ³ç ö³í-
íîñòÿìè þíàêà;

– ï³äâèùåíèé âïëèâ íàâ³þâàíîñò³ â îñî-
áèñòîñò³, ùî çàêð³ïëþº ðèñè, ÿê³ ïîñò³éíî 
ï³äêðåñëþºòüñÿ ³íøèìè;

– æîðñòêèé êîíòðîëü àáî âñåäîçâîëåí³ñòü;
– íåâèçíà÷åíèé îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð òà 

ðîçãóáëåí³ñòü, ÷åðåç ùî ìîëîäà ëþäèíà íå 
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ìîæå áóòè àâòîíîìíîþ îñîáèñò³ñòþ, ÿê â 
ñ³ì’¿, òàê ³ ñåðåä îäíîë³òê³â;

– ïðÿìèé òèñê íà îñîáèñò³ñòü þíàöüêîãî 
â³êó, ùî âèêëèêàº â íå¿ íåãàòèâ³çì äî ïðî-
õàíü ÷è íàêàç³â;

– áåçàïåëÿö³éíà âèìîãëèâ³ñòü ³ íåïîâà-
ãà ç áîêó äîðîñëèõ äî îñîáèñòîñò³ ìîëîäî¿ 
ëþäèíè;

– çàíèæåíà «ïëàíêà» â ïîáóäîâ³ æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè þíàê³â âåäå äî òðèâîãè, à ïî-
ò³ì ³ äî ñàìîçàõèñòó (àãðåñèâíîñò³);

– «âèõîâàííÿ» ìîëîäî¿ ëþäèíè íà îñíîâ³ 
ïîñò³éíî¿ çàáîðîíè áàòüêàìè (äîðîñëèìè) 
îñîáëèâî çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ áàæàíü;

– íå ðîç’ÿñíåííÿ, à íàâ’ÿçóâàííÿ ìî-
ðàëüíèõ ïðàâèë ìîëîä³.

Íà äóìêó â÷åíîãî, ñàìå â öåé ïåð³îä 
âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
ÿêèé ó ñâîþ ÷åðãó ìàº çíà÷íèé âïëèâ ³ íà ¿¿ 
ìîðàëüíå ñòàíîâëåííÿ [7].

Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ïðîáëåìó ìî-
ðàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïî÷àëè 
ðîçãëÿäàòè äåòàëüí³øå, îñê³ëüêè âîíà ñòà-
ëà á³ëüø ãîñòðîþ òà àêòóàëüíîþ ó çâ’ÿçêó 
³ç ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèìè òà åêîíîì³÷íèìè 
çì³íàìè, ùî â³äáóëèñÿ â êðà¿í³ é ó ñâ³ò³. 
Òîìó íàìè áóëî ðîçãëÿíóòî òà ïðîàíàë³çî-
âàíî íèçêó ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó 
ñôåð³ ïñèõîëîã³¿, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âèâ÷åííÿ 
íàøî¿ ïðîáëåìè.

Ðîñ³éñüêèìè ïñèõîëîãàìè Î.Ë. Æóðàâ-
ëüîâèì òà À.Á. Êóïðåé÷åíêî áóâ çä³éñíåíèé 
àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèìè òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè 
ïîíÿòòÿìè, òîáòî çâ’ÿçîê äóõîâíî-ìîðàëü-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç âèäîì ¿¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòàòóñîì ó ñóñï³ëü-
ñòâ³. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ ãîëîâíèì ÷èíîì 
ïðåçåíòîâàí³ òà ðîçêðèò³ ñàìå ìåõàí³çìè 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà îñî-
áèñò³ñòü ó ð³çí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíî-
ñò³. Â÷åíèìè áóëî âèÿâëåíî, ùî äîâ³ðà º 
ñòðóêòóðíèì ìåõàí³çìîì ïîáóäîâè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äèñòàíö³¿, ÿêà ó ñâîþ ÷åðãó ïðÿìî 
ïîâ’ÿçàíà ç äîòðèìàííÿì ìîðàëüíèõ íîðì 
³ ïðàâèë. Îòæå, ìîðàëüíå çðîñòàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä äîïó-
ùåííÿ ëþäèíîþ ³íøèõ ó âëàñíå îòî÷åííÿ, 
ó ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð. ²íøèìè ñëî-
âàìè, íàñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü äîâ³ðÿº ³íøèì 
ëþäÿì, íàñò³ëüêè é âîíè äîâ³ðÿþòü ¿é. Â³ä 
öüîãî áóäå çàëåæàòè ôîðìóâàííÿ ïðàâèë òà 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, à â³äòàê –  
¿¿ ìîðàëüíèé ðîçâèòîê [8].

Ïñèõîëîãî-ìîðàëüíèé ñòàí ñó÷àñíîãî 
ðîñ³éñüêîãî ñóñï³ëüñòâà áóâ îïòèì³çîâàíèé 
ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ª.Ì. Ðåçí³êîâà. 
Ó÷åíèé äåòàëüíî òà ñèñòåìíî ïðîàíàë³çó-
âàâ ìîðàëüíèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà, ç’ÿñóâàâ 
ïðè÷èíè çàíåïàäó ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
â êðà¿í³ (âèêëþ÷åííÿ ç íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â 

ãîäèí ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ â çàêëàäàõ 
îñâ³òè (äèòÿ÷³ ñàäêè, øêîëè, êîëåäæ³ òà ³í.); 
â³äñóòí³ñòü öåíçóðè â ÇÌ², ë³òåðàòóð³, äî-
ñòóïí³ñòü äî ìåðåæ³ ²íòåðíåò; íàñàäæåííÿ 
³íîçåìíî¿ êóëüòóðè òà ñèñòåìè ö³ííîñòåé) 
òà ðîçðîáèâ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîë³ïøåí-
íÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè. Ó 
ñâî¿é ðîáîò³ ïñèõîëîã ïîñèëàâñÿ íà äîðîá-
êè À.Â. Þðåâè÷à, ÿêèé âáà÷àâ äîïîìîãó â 
ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ ñôåðè ñóñï³ëüñòâà â 
çàëó÷åíí³ äî ìîðàëüíîãî ïðîñâ³òëåííÿ âñ³õ 
éîãî ÷ëåí³â íà ð³âí³ äåðæàâè [13].

Çíà÷óù³ñòþ ðîçâèòêó äóõîâíî-ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé òà äóõîâíî-ìîðàëüíîãî âèõî-
âàííÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ çàéìàâñÿ Â.ª. Ñåìå-
íîâ. Çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèê³â, ó ÿêèõ 
âèçíà÷àëèñÿ æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ìîëîä³ òà 
âàð³àíòè ¿¿ áà÷åííÿ ñóñï³ëüñòâà â ìàéáóò-
íüîìó, â÷åíèé äîñë³äèâ òà îïèñàâ ñóòí³ñòü 
ìîðàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Òàêîæ îäíèì ç 
îñíîâíèõ äîñÿãíåíü ó öüîìó äîñë³äæåíí³ 
ñòàëî îá´ðóíòóâàííÿ Â.ª. Ñåìåíîâèì âñ³º¿ 
âàæëèâîñò³ äóõîâíî-ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ 
ñó÷àñíèõ þíàê³â, ÿêå º îäíèì ç îñíîâíèõ 
àñïåêò³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, òà 
äîâ³â, ùî ìîðàëüíå çðîñòàííÿ º ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíèì êîìïîíåíòîì îñîáèñò³ñíî-
ãî çðîñòàííÿ ìîëîä³ [14].

Ùå îäíèì äîðîáêîì ó âèâ÷åíí³ ñòàíîâ-
ëåííÿ ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòàëî äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ìîðàëüíèõ 
âèáîð³â ó âåðáàëüí³é ñèòóàö³¿ é ì³æîñîáè-
ñò³ñí³é âçàºìîä³¿, íàä ÿêèì ïðàöþâàëè òàê³ 
â÷åí³, ÿê Ò.Â. Êîðí³ëîâà òà ².Î. ×èãðèíîâà. 
Çà ðåçóëüòàòàìè öüîãî äîñë³äæåííÿ ñòàº 
çðîçóì³ëî, ùî ìîðàëüíèé âèá³ð ìîæíà âè-
çíà÷àòè ÿê òàêèé ñïîñ³á îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè, 
ÿêèé àêóìóëþº â ñîá³ íå ò³ëüêè ñàìîñòàâ-
ëåííÿ é çíà÷óù³ñòü äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ 
ö³ëåé, àëå é ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ. 
Îòæå, ÷åðåç ìîðàëüíèé âèá³ð, ÿêèé çä³éñ-
íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é, ùî ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ 
ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, òà ñàìîñòâåð-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ îñòàííÿ ìàº çìîãó 
ðîçâèâàòè òà ôîðìóâàòè ñâîþ ìîðàëüíó 
ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿêà ³ º ïîêàçíèêîì ¿¿ ìî-
ðàëüíîãî çðîñòàííÿ [9].

Ï³ñëÿ àíàë³çó äîñë³äæåíü ðîñ³éñüêèõ â÷å-
íèõ, ÿê³ çàéìàëèñÿ ïðîáëåìîþ ìîðàëüíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íàìè áóëî âèâ÷åíî 
ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â, ÿê³ äîñë³äæó-
âàëè öþ ïðîáëåìó. Ïåðøèé, õòî ðîçðîáèâ 
ïðîãðåñèâíèé íàóêîâèé ï³äõ³ä äî ìîðàëü-
íî-äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñî-
áèñòîñò³, áóâ ².Ä. Áåõ. Â÷åíèé ïîäàâ êîí-
öåïòóàëüíó ñõåìó ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó 
«ß» îñîáèñòîñò³ ÿê ðåãóëÿòîðà ¿¿ ìîðàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè. ßê ñòâåðäæóâàâ ².Ä. Áåõ, âèõî-
âàííÿ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïîâèííî 
â³äáóâàòèñÿ íà îñíîâ³ ñòàíîâëåííÿ ìîðàëü-
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íî-äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, îñê³ëüêè öå 
íàéâàæëèâ³øà óìîâà äëÿ ñòàíîâëåííÿ òàêî-
ãî âàæëèâîãî é êðîï³òêîãî ïðîöåñó. Â÷åíèé 
ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ ïðî âèçíà÷åííÿ ñêëàäó 
ìîðàëüíî-äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, äëÿ öüîãî àêòóàë³çóºòüñÿ îáðàç «ß» 
– âíóòð³øíÿ ñóòí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäè-
íè. Çà öèì îáðàçîì «ß» ñòî¿òü ïåâíà çì³ñ-
òîâà ðåàëüí³ñòü, ÿêà éîãî îïðåäìå÷óº çà 
äîïîìîãîþ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé òà íà 
ÿê³é áàçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè. ßê 
äîâ³â ².Ä. Áåõ, îñîáèñò³ñíà ö³íí³ñòü, ïðèðî-
äà ÿêî¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â çì³ñò³ âíóòð³øíüîãî 
íàïîâíåííÿ «ß», – öå ð³âíîçíà÷íà âëàñòè-
â³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³ ëþäèíè, ÿêà ñòâî-
ðþºòüñÿ â÷èíêàìè. Çàâåðøåííÿì ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ «ïîáóäîâè» ïîâèíåí 
áóòè ñàìå â÷èíîê. Àäæå ìîðàëüí³ óñòðåì-
ë³ííÿ çàëèøàþòü ñë³ä ëèøå òîä³, êîëè çíà-
õîäÿòü ñâîº âò³ëåííÿ â ä³ÿõ, êîëè ñòàþòü 
àêòàìè â³ëüíîãî â÷èíêó. ².Ä. Áåõîì ñòàâèòü-
ñÿ òà âèð³øóºòüñÿ îäíà ç íàéñêëàäí³øèõ 
òà íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì – âèõîâàííÿ 
ìîðàëüíî-äóõîâíî¿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ 
â³äêðèâàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü 
ìîðàëüíî-äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè: êîæ-
íå íîâå ìîðàëüíî-äóõîâíå íàäáàííÿ ïðè-
íîñèòü á³ëüøå ðàäîñò³, í³æ ïîïåðåäíº [3].

Âàãîìîþ ó ôîðìóâàíí³ ìîðàëüíî¿ îñî-
áèñòîñò³ º íàóêîâà ïîçèö³ÿ ².Ñ. Áóëàõ ïðî 
òå, ùî âàæëèâèì åòàïîì ìîðàëüíîãî 
çðîñòàííÿ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ º ¿¿ 
îçíàéîìëåííÿ ç íîðìàòèâíèìè óìîâàìè 
ñóñï³ëüñòâà, âèðîáëåííÿ â íå¿ øàíîáëèâî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè äóõîâ-
íèõ ö³ííîñòåé ³ ïðàâèë ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. 
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³â  
(Ð. Áàéÿðä, Ä. Áàéÿðä, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ã. Êðàéã, 
Ô. Ðàéñ, Õ. Ðåìøì³äò, Ä.É. Ôåëüäøòåéí òà 
³íø³), ÿê³ ñòâåðäæóâàëè, ùî îñîáèñò³ñíîþ 
ïåðåäóìîâîþ ìîðàëüíîãî çðîñòàííÿ º ïðî-
öåñ ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìî-
ñò³, çîêðåìà ¿¿ ÿäðà – îáðàçó «ß», ².Ñ. Áóëàõ 
áóëî âñòàíîâëåíî ëîã³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ïðîöåñ³â «îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ» òà «ìî-
ðàëüíå çðîñòàííÿ» â ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ, 
à òàêîæ âèÿâëåíî é ðîçêðèòî ñóòü ìîðàëü-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê çàñàäè îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè.

Îòæå, â÷åíèì áóëî âèçíà÷åíî ìîðàëüíó 
ñàìîñâ³äîì³ñòü ÷åðåç íàÿâí³ñòü ó í³é äâîõ 
«ß», àáî áàãàòüîõ «ß», ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì 
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ îäèí ç îäíèì, ùî äàº çìî-
ãó îñîáèñòîñò³ áóòè ãîòîâèì íå ò³ëüêè äî 
áåçêîðèñëèâèõ ÷è ïðàãìàòè÷íèõ âçàºìèí 
ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, àëå é íàä³ëÿþòü ¿¿ 
çäàòí³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿, àêòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî îáñòàâèí òà äîïîìàãàþòü îö³íèòè 
ñåáå î÷èìà «³íøîãî». ²íøèìè ñëîâàìè, ñóò-
í³ñòü ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº íå 
ò³ëüêè â îö³íö³ âëàñíèõ ä³é ó ìåæàõ ìîðàëü-

íî-ñóñï³ëüíèõ ïðàâèë, àëå é ôîðìóº â îñî-
áèñòîñò³ âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñåáå çà öèìè 
ïðàâèëàìè çà äîïîìîãîþ äóìêè îòî÷óþ-
÷èõ. Òàêîæ ².Ñ. Áóëàõ áóëà äåòàëüíî ïðî-
àíàë³çîâàíà òà ðîçêðèòà ñóòí³ñòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, äî ÿêèõ 
â÷åíèé â³äíîñèòü ìîðàëüíó ñàìîðåôëåêñ³þ 
(çáàëàíñîâóº ðîáîòó êîãí³òèâíî¿ òà åìîö³é-
íî-ö³íí³ñíî¿ ñêëàäîâèõ) òà ìîðàëüíó ñàìî-
ðåãóëÿö³þ (â³äïîâ³äàº çà âèêîíàííÿ ôóíêö³é 
êîîðäèíàö³¿, ðåãóëÿö³¿, êåðóâàííÿ, êîíòðîëü 
â³ëüíèõ ä³é íà ð³âí³ ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ 
ñòðóêòóðè ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³), ÿê³ º 
çàñîáàìè ñòðóêòóðóâàííÿ íîðìàòèâíî-ö³í-
í³ñíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ çðîñòàþ÷î¿ îñîáè-
ñòîñò³ [6].

Ìîðàëüíèé âèá³ð ÿê óìîâà ñòàíîâëåííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà áóâ 
ðîçãëÿíóòèé Ë.Ì. Ñîêîë. Áóëî âèâ÷åíî äè-
íàì³êó ìîðàëüíîãî âèáîðó íà ð³çíèõ â³êî-
âèõ åòàïàõ äîðîñë³øàííÿ, ñôîðìóëþâàëî 
ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü äî ìîðàëüíî-
ãî âèáîðó» îñîáèñòîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, 
à òàêîæ âèçíà÷åíî òà îá´ðóíòîâàíî ãåíå-
çèñ, åòàïè, êðèòåð³¿ é ð³âí³ öüîãî ïðîöåñó. 
Ìîðàëüíèé âèá³ð ñóòòºâî âïëèâàº íà ìî-
ðàëüíå çðîñòàííÿ òà º îäíèì ç îñíîâíèõ 
êîìïîíåíò³â öüîãî ïðîöåñó. Òàêîæ â÷åíèì 
áóëî âèçíà÷åíî, ùî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ìàþòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ¿¿ 
ìîðàëüíèé ðîçâèòîê [15].

Ñàìîñâ³äîì³ñòü ï³äë³òê³â, òî÷í³øå ïðî-
áëåìà ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, áóëè îá´ðóíòîâàí³ 
Þ.À. Àëåêñººâîþ. Âîíà âèâ÷èëà îñîáëè-
âîñò³ ñòàíîâëåííÿ êîìïîíåíò³â ìîðàëü-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà âèçíà÷èëà êðèòå-
ð³¿ é ð³âí³ ¿õ ðîçâèòêó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, 
à òàêîæ ñòâîðèëà ïñèõîëîã³÷íó ìîäåëü 
êîíñóëüòóâàííÿ ùîäî ðîçâèòêó ìîðàëü-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â. Ï³äë³òêîâèé 
â³ê º äîâîë³ âàæëèâîþ ñõîäèíêîþ â æèòò³ 
êîæíî¿ ëþäèíè. Ñàìå â öåé ïåð³îä íàáó-
âàþòü àêòèâíîãî ðîçâèòêó, ÿêèé âèêëèêà-
íèé ïåðåõîäîì â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³, 
âñ³ ïñèõ³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè. ² ñàìå â 
öåé ïåð³îä â îñîáèñòîñò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ áåçë³÷ 
ïðîáëåì, ÿê³ ïîòð³áíî ñâ³äîìî îö³íþâàòè é 
âèð³øóâàòè ïî-íîâîìó, ïî-äîðîñëîìó. ßê 
çàçíà÷àâ â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã  
Ð. Ìåé, îñê³ëüêè êîæíà îñîáèñò³ñíà ïðîáëå-
ìà º ìîðàëüíîþ, òî íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ 
äîïîìîãè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ùîäî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ º âàãîìèì âíå-
ñêîì ó äîïîìîãó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [2].

Ò.Ë. Òêà÷óê áóëî âèâ÷åíî ïñèõîëîã³÷í³ 
òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó 
ï³äë³òê³â. Â÷åíèé ðîçêðèâ òà îá´ðóíòóâàâ 
ñóòí³ñòü ïðîöåñó ë³áåðàë³çàö³¿ ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ÿê îñíîâíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó öèõ ö³í-
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íîñòåé, âèÿâèâ ð³âí³ ðîçâèòêó ìîðàë³ öüîãî 
â³êîâîãî ïåð³îäó, à òàêîæ äîâ³â, ùî îñíî-
âîþ ìîðàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîðåôëåêñ³¿ 
º ³íòåëåêòóàëüíà òà ñîö³àëüíà ðåôëåêñ³¿. 
Òàêèé âèñíîâîê ï³äòâåðäæóº çâ’ÿçîê ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñôåð ³ç ìîðàëü-
íèì ðîçâèòêîì [17].

Ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòàíîâ-
ëåííÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ â ï³äë³òêîâîìó 
òà þíàöüêîìó â³ö³ çàéìàâñÿ Â.Ì. Ïåíñê³. 
Îñíîâîþ ó âèâ÷åíí³ öüîãî ïèòàííÿ ñòàëè 
ìàòåð³àëè êðîñ-êóëüòóðíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ï³ñëÿ àíàë³çó öüîãî äîñë³äæåííÿ â÷åíèì 
áóëè âèä³ëåí³ îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ 
ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìî-
ñò³ â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, äî ÿêèõ 
íàëåæàòü ñòðóêòóðà ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³, âèä³ëåííÿ çà ð³çíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ãðàäàö³¿ ìîðàëüíèõ çíàíü (ïîâ-
íîòà, ãëèáèíà, ÷³òê³ñòü) òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ 
ðóø³éíèõ ñèë ð³çíèõ ôóíêö³é ìîðàëüíî¿ ñâ³-
äîìîñò³. Îäíèì ç îñíîâíèõ âèñíîâê³â öüîãî 
äîñë³äæåííÿ º íàóêîâà ïîçèö³ÿ Â.Ì. Ïåíñê³ 
ïðî òå, ùî íà ðîçâèòîê ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìî-
ñò³ òàêîæ ìàþòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ ¿¿ ãåí-
äåðí³ òà êóëüòóðí³ àñïåêòè [11].

Ùå îäèí â÷åíèé-ñó÷àñíèê ².Î. Òêà÷óê, 
ÿêèé ïðàöþâàâ íàä âèâ÷åííÿì ôîðìóâàííÿ 
äóõîâíî-òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ â òðàíñôîðìàö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³, 
âèÿâèâ ñïåöèô³êó óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì 
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³, ÿêå íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç ìîðàëüíèì 
çðîñòàííÿì ÿê ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ ÷åðåç òâîð÷³ñòü ñòóäåíò³â. Çàâäÿêè 
öüîìó äîñë³äæåííþ â÷åíèì áóëî âèçíà÷åíî 
îäèí ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ìîðàëüíîãî 
çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ – ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü, à òî÷-
í³øå âèä ä³ÿëüíîñò³ – òâîð÷³ñòü, ÿêà ó ñâîþ 
÷åðãó âêëþ÷àº çàäàòêè òà çä³áíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ [16].

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ìîðàëüíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ º ïðîÿâ ñóìë³ííîñò³. Âè-
â÷åííÿì öüîãî ïîíÿòòÿ òà ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé éîãî ´åíåçè â þíàöüêîìó 
â³ö³ çàéìàëàñÿ Î.Ì. Ìîë÷àíîâà, ÿêîþ áóëî 
âèÿâëåíî ñïåöèô³êó ðîçâèòêó ñóìë³ííî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó, íà îñíî-
â³ àíàë³çó íàóêîâèõ ïîçèö³é ð³çíèõ â÷åíèõ 
âèîêðåìëåíî êîìïîíåíòè ñòðóêòóðè ñòà-
íîâëåííÿ ö³º¿ ÿêîñò³ (êîãí³òèâí³ êîíñòðóêòè 
(².Ñ. Áóëàõ, Õ. Ðåìøì³äò, Â. Ôðàíêë òà ³í.), 
åìîö³éí³ êîíñòðóêòè (Ê. ²çàðä, Î.Ã. Ñï³ðê³í, 
Ï.Ì. ßêîáñîí òà ³í.), ïîâåä³íêîâ³ êîíñòðóê-
òè (².Ä. Áåõ, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, ².Ñ. Êîí 
òà ³í.)) òà ïðîàíàë³çîâàí³ ãåíäåðí³ â³äì³ííî-
ñò³, ùî ìàþòü âïëèâ íà ðîçâèòîê òà ñòàíîâ-
ëåííÿ ö³º¿ ÿêîñò³. Îñíîâíîþ íàóêîâîþ äóì-
êîþ ñòàâ âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñóìë³íí³ñòü 
º ñêëàäíèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì, ÿêå 
â³äíîñèòüñÿ äî ìîðàëüíî¿ ÿêîñò³ é õàðàê-

òåðèçóº ìîðàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, à ñåí-
çèòèâíèì ïåð³îäîì äëÿ ö³º¿ ÿêîñò³ º ñàìå 
þíàöüêèé â³ê [10].

Âèñíîâêè. Çä³éñíèâøè àíàë³ç íàóêîâèõ 
ðîá³ò ðîñ³éñüêèõ â÷åíèõ, ìè ä³éøëè âèñíîâ-
êó, ó ÿêîìó ï³äòâåðäèëîñÿ, ùî ìîðàëüíèé 
ðîçâèòîê íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçâèò-
êîì îñîáèñòîñò³, à âñ³ ¿¿ ñôåðè, ùî âïëè-
âàþòü íà îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ, ìàþòü 
ò³ñí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, ìîòèâè òà ïîòðåáè 
º ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ìîðàëüíîãî 
çðîñòàííÿ ëþäèíè. Ùå îäíèì â³äêðèòòÿì 
ñòàëî âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ìîðàëüíîãî 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, äî ÿêèõ íàëåæàòü 
òàê³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³ ëþäèíè, ÿê â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü òà ñîâ³ñòü.

Öåé àíàë³ç äàâ ïîøòîâõ äî á³ëüø ´ðóí-
òîâíîãî âèâ÷åííÿ ðîá³ò óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, 
àäæå â íèõ âèçíà÷åíî ðåãóëÿòîð ìîðàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè, åòàïè ìîðàëüíîãî çðîñòàííÿ, 
óìîâè ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïñèõî-
ëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé òîùî.

Îòæå, ï³äñóìîâóþ÷è, ³ç âïåâíåí³ñòþ 
ìîæíà ñêàçàòè, ùî äåòàëüíèì âèâ÷åííÿì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ îñíîâè ìîðàëüíîãî çðîñòàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó ìàéæå í³õòî 
íå çàéìàâñÿ, ëèøå äåÿê³ äîñë³äíèêè òîð-
êàëèñÿ íàçâàíèõ âèùå ïèòàíü, òîìó á³ëüø 
´ðóíòîâíèì âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìè áó-
äåìî çàéìàòèñÿ â ïîäàëüø³é íàóêîâ³é ðî-
áîò³, ñïèðàþ÷èñü íà àíàë³ç öüîãî òåîðåòè÷-
íî-íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.



220 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2014

ÃÐÎÌÀÄßÍÑÜÊ²ÑÒÜ ÄÎÐÎÑËÎ¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²  
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ¯¯ ÃÐÎÌÀÄßÍÑÜÊÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ëóêàøåâè÷ Î.Ì., ê. ïñèõîë. í., äîöåíò, äîêòîðàíò
Íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà

-


