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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íèí³ íàóêîâèé 
³íòåðåñ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äíè-
ê³â âèêëèêàþòü ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó ïî-
÷óòò³â ³ ðîçóìó, à òàêîæ ¿õí³é âïëèâ íà ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³. Ðàí³øå ³íòåëåêòóàëüíèé 
á³ê æèòòÿ ëþäèíè ïðîòèñòàâëÿâñÿ åìîö³éí³é 
ñêëàäîâ³é îñîáèñòîñò³, àëå áóëî äîâåäåíî, 

ùî åìîö³ÿ ÿê îñîáëèâèé òèï çíàííÿ ìîæå 
äàòè ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî àäàïòó-
âàòèñÿ äî óìîâ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà é 
ïðèð³âíþâàòèñü äî êàòåãîð³¿ ³íòåëåêòó.

Ö³ëåñïðÿìîâàíà ðîáîòà ç ðîçâèòêó åìî-
ö³éíî¿ ìóäðîñò³, ÿêà â ñó÷àñíèõ çàðóá³æíèõ 
³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåííÿõ íàçèâàºòüñÿ 
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åìîö³éíèì ³íòåëåêòîì, ñïðèÿº îñîáèñò³ñ-
íîìó é ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ ³íäèâ³äà, 
à òàêîæ âïëèâàº íà éîãî óñï³øí³ñòü ó æèòò³. 
Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì Î.Ì. Ëåîíòüºâà îñ-
íîâè ìàéáóòíüî¿ îñîáèñòîñò³ çàêëàäàþòüñÿ 
â äîøê³ëüíîìó â³ö³, îòæå, äîðå÷íî ïðèïó-
ñòèòè, ùî ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê º ïåðøèì 
ïåð³îäîì ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó. Ó öåé ÷àñ ñòâîðþþòüñÿ ïåðåäóìîâè 
äëÿ ð³çíîá³÷íîãî é ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè, ôîðìóþòüñÿ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, 
çáàãà÷óºòüñÿ çì³ñò åìîö³é, âèíèêàþòü âèù³ 
ïî÷óòòÿ, çàêëàäàºòüñÿ ö³íí³ñíèé ôóíäàìåíò 
îñîáèñòîñò³.

Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè çóìîâëþºòüñÿ íå-
îáõ³äí³ñòþ ðîçøèðåííÿ íàóêîâèõ óÿâëåíü 
ïðî âèäè, ïðè÷èíè, ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ 
òà óìîâè ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Òàêîæ òðåáà 
â³äçíà÷èòè, ùî ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ³ñòîòíî êîíêðåòèçóþòü, äîïîâ-
íþþòü ³ ïîãëèáëþþòü çíàííÿ ïðî åìîö³é-
íèé ³íòåëåêò îñîáèñòîñò³ é ìîæóòü áóòè âà-
ãîìèì âíåñêîì ó ïñèõîëîã³þ îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³äæåííÿ 
– òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè âèäè, ïðè÷èíè, 
ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ òà óìîâè ôîðìóâàí-
íÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó.

Ñôåðà âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó º ïîð³âíÿíî ìîëîäîþ, îäíàê ñüîãîäí³ 
ö³ºþ ïðîáëåìîþ çàéìàþòüñÿ ôàõ³âö³ âæå 
ó âñüîìó ñâ³ò³. Ñåðåä çàõ³äíèõ â÷åíèõ, ÿê³ 
ðîçðîáëÿëè êîíöåïö³¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó, áóëè Ï. Ñàëîâåé, Äæ. Ìåéåð, Ä. Êàðóçî,  
Ä. Ãîóëìåí, Ã. Ãàðäíåð, Ð. Áàð-Îí, Ñ. Õåéí, 
Ð. Êóïåð, À. Ñàâàô. Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ ó÷å-
íèõ âàðòî íàçâàòè òàêèõ: ².Ì. Àíäðººâà,  
Ä.Â. Ëþñèí, Å.Ë. Íîñåíêî, Í.Â. Êîâðèãà,  
Î.². Âëàñîâà, Ã.Â. Þñóïîâà, Ì.À. Ìàíîé-
ëîâà, Ò.Ï. Áåðåçîâñüêà, À.Ï. Ëîáàíîâ,  
À.Ñ. Ïåòðîâñüêà, Ò.Î. Áàáàºâà, Ì.². Ãðÿçíî-
âà. Çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ äëÿ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â äîñë³äæóþòü ª.Â. Áåë³íñüêà, 
Î.Â. Õóõëàºâà, Í.Ï. Ëîêàëîâà, Ñ.Ã. ßêîáñîí. 
Ë.Ì. Íîâ³êîâà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîáëå-
ìà êîìïåòåíòíîñò³ â ðîçóì³íí³ òà âèðàæåíí³ 
åìîö³é ñòî¿òü äîñèòü ãîñòðî. Öå ïîâ’ÿçàíî 
³ç ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ ïîêàçóþòü, 
ùî áàãàòî â ÷îìó óñï³øí³ñòü äîðîñëî¿ ëþ-
äèíè â ñóñï³ëüñòâ³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ñò³ëüêè 
àêàäåì³÷íèìè çíàííÿìè é ð³âíåì çàãàëüíî-
ãî ³íòåëåêòó, ñê³ëüêè óì³ííÿì óïðàâëÿòè ñâî-
¿ì åìîö³éíèì ñòàíîì ³ ïåðåäáà÷àòè ðåàêö³¿ 
îòî÷óþ÷èõ. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ñóêóïí³ñòü 
³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, íàïðàâëåíèõ íà 
ðîçóì³ííÿ åìîö³é òà óïðàâë³ííÿ íèìè, ïî-
çíà÷àºòüñÿ ïîíÿòòÿì «åìîö³éíèé ³íòåëåêò».

Ôåíîìåí åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó àêòèâ-
íî ðîçâèâàºòüñÿ â ìåæàõ çàðóá³æíî¿ òà â³-
ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Äæ. Ìåéåð, Äæ. Ìåò-
òüþñ, Ð. Áàð-Îí, Ä. Êàðóçî, Ä. Ãîóëìàí,  
Ð.Ä. Ðîáåðòñ, Ã. Îðìå, Ä. Ðàéáàê, Ã. Áõàðâàí³,  
Ì. Çàéäíåð, ².Ì. Àíäðººâà, Ã. Áóê, Ï.Í. Âî- 
ðîíê³í, Ã.Ã. Ãîðñêîâà, À.Â. Ãóñüêîâà,  
Ä.Â. Ëþñèí, À.². Ñàâåíêîâ òà ³í.).

Äîâåäåíî, ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò ñïðè-
ÿº íå ò³ëüêè óñï³õàì ó ïðîôåñ³éí³é êàð’ºð³, 
àëå é ó ñòîñóíêàõ ç îòî÷óþ÷èìè, ó ñ³ì’¿, ó 
ïîâñÿêäåííîìó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè. Öåé òåðì³í îïèñóº íèçêó ëþäñüêèõ îñî-
áëèâîñòåé: õàðàêòåð, òàêòîâí³ñòü, òîíê³ñòü 
ïî÷óòò³â, ëþäÿí³ñòü [4].

Ïîíÿòòÿ «åìîö³éíèé ³íòåëåêò» º áàãà-
òîçíà÷íèì ³ íåäîñòàòíüî âèçíà÷åíèì ó ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Âïåðøå öåé òåðì³í áóâ 
ââåäåíèé àìåðèêàíñüêèìè ïñèõîëîãàìè  
Ï. Ñàëîâååì ³ Äæ. Ìåéºðîì ó 1990 ðîö³. Âîíè 
âèçíà÷èëè åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê «çäàòí³ñòü 
â³äñòåæóâàòè âëàñí³ òà ÷óæ³ ïî÷óòòÿ é åìîö³¿, 
ðîçð³çíÿòè ¿õ ³ âèêîðèñòîâóâàòè öþ ³íôîð-
ìàö³þ äëÿ íàïðàâëåííÿ ìèñëåííÿ é ä³é».

Ï³çí³øå Ï. Ñàëîâåé ³ Äæ. Ìåéºð ñï³ëüíî 
ç Ä. Êàðóçî äîïðàöþâàëè é óòî÷íèëè çà-
ïðîïîíîâàíó ìîäåëü. Öåé ïåðåðîáëåíèé 
âàð³àíò ìîäåë³ ´ðóíòóºòüñÿ íà óÿâëåííÿõ 
ïðî òå, ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò – öå ãðóïà 
ìåíòàëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü óñâ³-
äîìëåííþ é ðîçóì³ííþ âëàñíèõ åìîö³é òà 
åìîö³é îòî÷óþ÷èõ.

Ó ìåæàõ ìîäåë³ çä³áíîñòåé âèä³ëÿþòüñÿ 
òàê³ ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàí³ çä³áíîñò³, ùî 
ñòàíîâëÿòü åìîö³éíèé ³íòåëåêò: 

– çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè àáî â³ä÷óâàòè 
åìîö³¿, ÿê ñâî¿ âëàñí³, òàê ³ ³íøî¿ ëþäèíè;

– çäàòí³ñòü ñïðÿìîâóâàòè ñâî¿ åìîö³¿ íà 
äîïîìîãó ðîçóìó;

– çäàòí³ñòü ðîçóì³òè, ùî âèðàæàº òà ÷è 
³íøà åìîö³ÿ;

– çäàòí³ñòü êåðóâàòè åìîö³ÿìè.
Ó 1990-ò³ ðîêè ç’ÿâèëèñÿ òàêîæ ³íø³ ìî-

äåë³, ùî ïðåäñòàâëÿþòü äåùî ³íøèé ïîãëÿä 
íà åìîö³éíèé ³íòåëåêò (äàë³ – Å²). Íàéá³ëüø 
â³äîìèìè º, ìàáóòü, ìîäåë³ Ä. Ãîóëìåíà òà 
Ð. Áàð-Îíà.

Ä. Ãîóëìåí ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó ïîêàçàâ, ùî æèòòºâèé óñï³õ 
ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ íå ñò³ëüêè çàãàëüíèì 
ð³âíåì ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ñê³ëüêè òèìè 
îñîáëèâîñòÿìè éîãî ðîçóìó, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü çäàòí³ñòü äî ñàìîï³çíàííÿ òà åìîö³éíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿, âì³ííÿ âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óò-
òÿ, ðîçóì³òè é òîíêî ðåàãóâàòè íà ñòàí ³í-
øèõ ëþäåé. Ñàìå ð³âåíü åìîö³éíîãî ðîç-
âèòêó, íà äóìêó àâòîðà, âèçíà÷àº æèòòºâó é 
ïðîôåñ³éíó óñï³øí³ñòü ëþäåé.

Òåîð³ÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ Ä. Ãîóë- 
ìåíà âêëþ÷àº â ñåáå ÷îòèðè ñôåðè êîìïå-
òåíö³¿:
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– ñàìîñâ³äîì³ñòü (åìîö³éíà ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, òî÷íà ñàìîîö³íêà);

– ñàìîêîíòðîëü (âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè, â³äêðèò³ñòü, àäàï-
òèâí³ñòü, âîëÿ äî ïåðåìîãè, ³í³ö³àòèâí³ñòü, 
îïòèì³çì);

– ñîö³àëüíà ÷óéí³ñòü (åìïàò³ÿ, ä³ëîâà îá³-
çíàí³ñòü, çàïîá³ãëèâ³ñòü);

– óïðàâë³ííÿ â³äíîñèíàìè (íàñíàãà, 
âïëèâ, äîïîìîãà â ñàìîâäîñêîíàëåíí³, 
ñïðèÿííÿ çì³íàì, âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â, 
êîìàíäíà ðîáîòà é ñï³âðîá³òíèöòâî) [5].

Ó ñâîþ ÷åðãó Ð. Áàð-Îí äàº øèðîêå òðàê-
òóâàííÿ ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Â³í 
âèçíà÷àº Å² ÿê âñ³ íåêîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, 
çíàííÿ é êîìïåòåíòí³ñòü, ùî äàþòü ëþäèí³ 
ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç ð³çíèìè 
æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè.

Ð. Áàð-Îí âèä³ëèâ ï’ÿòü ñôåð êîìïå-
òåíòíîñò³, ÿê³ ìîæíà îòîòîæíèòè ç ï’ÿòüìà 
êîìïîíåíòàìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó; êîæåí 
³ç öèõ êîìïîíåíò³â ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ 
ñóáêîìïîíåíò³â:

– ï³çíàííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ (ðîçóì³í-
íÿ âëàñíèõ åìîö³é, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñà-
ìîïîâàãà, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, íåçàëåæí³ñòü);

– íàâè÷êè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
(ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìèíè, ñîö³àëüíà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, ñï³âïåðåæèâàííÿ);

– çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ (âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì, îö³íêà ðåàëüíîñò³, âì³ííÿ ïðèñòîñî-
âóâàòèñÿ), 

– óïðàâë³ííÿ ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè 
(ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó, ³ìïóëüñèâí³ñòü, êîí-
òðîëü);

– íàñòð³é, ùî ïåðåâàæàº (ùàñòÿ, îïòè-
ì³çì) [14].

Ñâîþ ìîäåëü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó çàïðî-
ïîíóâàâ òàêîæ Ä.Â. Ëþñèí. Ó éîãî êîíöåïö³¿ 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò º çä³áíîñòÿìè äî ðîçó-
ì³ííÿ ñâî¿õ ³ ÷óæèõ åìîö³é, à òàêîæ óïðàâë³í-
íÿ íèìè. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ øêàë:

– ì³æîñîáèñò³ñíî¿ (çäàòí³ñòü äî ðîçóì³í-
íÿ ÷óæèõ åìîö³é òà óïðàâë³ííÿ íèìè. Ëþ-
äèíà ìîæå ðîçï³çíàòè åìîö³þ, åìîö³éíå 
ïåðåæèâàííÿ â ñåáå àáî â ³íøî¿ ëþäèíè; 
ìîæå ³äåíòèô³êóâàòè åìîö³þ, òîáòî âñòà-
íîâèòè, ÿêó ñàìå åìîö³þ â³ä÷óâàº âîíà àáî 
³íøà ëþäèíà, ³ çíàéòè äëÿ íå¿ ñëîâåñíå âè-
ðàæåííÿ; ðîçóì³º ïðè÷èíè, ùî âèêëèêàëè 
öþ åìîö³þ, ³ íàñë³äêè, äî ÿêèõ âîíà ïðè-
âåäå);

– âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñòíî¿ (çäàòí³ñòü äî 
ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ åìîö³é é óïðàâë³ííÿ íèìè. 
Ëþäèíà ìîæå êîíòðîëþâàòè ³íòåíñèâí³ñòü 
åìîö³é, ïðèãëóøóâàòè íàäì³ðíî ñèëüí³ åìî-
ö³¿; ìîæå êîíòðîëþâàòè çîâí³øíº âèðàæåí-
íÿ åìîö³é; ìîæå çà íåîáõ³äíîñò³ äîâ³ëüíî 
âèêëèêàòè òó ÷è ³íøó åìîö³þ).

Â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â 
àâòîð³â äî ðîçóì³ííÿ åìîö³é ÿê îñîáëèâî-

ãî òèïó çíàííÿ òà ³íòåëåêòó ÿê ñóêóïíîñò³ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ îäèí ç îäíèì ðîçóìîâèõ 
çä³áíîñòåé ïîíÿòòÿ «åìîö³éíèé ³íòåëåêò» 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê:

– çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà âíóòð³øíº ñåðå-
äîâèùå ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ áàæàíü (Î.Ë. ßêîâ-
ëåâà, Ð. Áàê);

– çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ñòàâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³, ÿêå âèÿâëÿþòüñÿ â åìîö³ÿõ, ³ çäàò-
í³ñòü êåðóâàòè åìîö³éíîþ ñôåðîþ íà îñ-
íîâ³ ³íòåëåêòóàëüíîãî àíàë³çó é ñèíòåçó  
(Ã.Ã. Ãîðñêîâà);

– çäàòí³ñòü åôåêòèâíî êîíòðîëþâàòè 
åìîö³¿ é âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ âäîñêîíà-
ëåííÿ ìèñëåííÿ (Äæ. Ìåéºð, Ï. Ñàëîâåé, 
Ì. Ïàîëî);

– ñóêóïí³ñòü åìîö³éíèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà 
ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ âïëèâàþòü íà çà-
ãàëüíó çäàòí³ñòü åôåêòèâíî ñïðàâëÿòèñÿ ç 
âèìîãàìè é òèñêîì îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà;

– åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü  
(Å.Ï. ²ëü¿í, Ã. Îðìå, ª.Ë. ßêîâëºâà,  
Äæ. Ìåéºð, Ï. Ñàëîâåé, Ì. Ïàîëî) [7, ñ. 81].

Çì³ñòîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó, ÿêà îá’ºäíóº íàâåäåí³ òåî-
ð³¿, º ñóêóïí³ñòü çä³áíîñòåé äî ðîçóì³ííÿ é 
óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè, ðîçóì³ííÿ 
é êåðóâàííÿ åìîö³ÿìè ³íøèõ ëþäåé.

Ñüîãîäí³ âæå äîâåäåíî, ùî íà ôîðìó-
âàííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó âïëèâàº ðîçâè-
òîê òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé:

– åìîö³éíà ñò³éê³ñòü – çäàòí³ñòü ïñèõ³êè 
íå ï³ääàâàòèñÿ äåñòðóêòèâíèì åìîö³éíèì 
íàâàíòàæåííÿì, à òàêîæ çäàòí³ñòü ïñèõ³êè 
äîëàòè ñòàí íàäì³ðíîãî åìîö³éíîãî òèñ-
êó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³.  
¯¿ çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè ñêëàäíî íåäîîö³íè-
òè, îñê³ëüêè åìîö³éíî ñò³éêà ëþäèíà çäàòíà 
÷èíèòè îï³ð ñèëüíèì åìîö³éíèì âïëèâàì, 
ÿê³ ìîæóòü íàíåñòè ðóéí³âíó âïëèâ íà ïñè-
õ³êó. Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü íå äîçâîëÿº ëþäèí³ 
ïîòðàïèòè â ñòàí êðàéíüîãî ñòðåñó, à òàêîæ 
àêòèâ³çóº óâàãó é æèòòºâèé òîíóñ â óìîâàõ 
íàïðóæåíî¿ ñèòóàö³é;

– ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ òà çäàòíîñò³ îö³íþâàòè ñåáå. Òàê³ 
ðèñè õàðàêòåðó, ÿê ñêðîìí³ñòü, ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ ã³äíîñò³, âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå, â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñïðàâó ñâ³ä÷àòü ïðî ð³âåíü 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³;

– ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé 
âèíèêàº â êîìóí³êàö³ÿõ ì³æ îñîáèñòîñòÿìè 
é îáóìîâëåíå ñóñï³ëüíèìè óìîâàìè æèòòÿ, 
ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ³ñòîðè÷íî é ïðîÿâëÿþòüñÿ 
â êîëåêòèâ³;

– âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ – öå ãîòîâ-
í³ñòü áà÷èòè ïðè÷èíó â ñîá³, à íå â îòî÷óþ-
÷èõ ëþäÿõ òà âèïàäêîâèõ ôàêòîðàõ;

– åìïàò³ÿ – çäàòí³ñòü ëþäèíè íà íåñâ³äî-
ìîìó ð³âí³ ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ é äóìêè ñï³â-
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ðîçìîâíèêà, ñï³â÷óâàòè éîìó, âì³òè áà÷èòè 
ñèòóàö³þ ç òî÷êè çîðó ³íøî¿ ëþäèíè, ñïðèé-
ìàòè éîãî åìîö³éíèé ñòàí.

Íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷³ äîñë³äæåííÿ, 
ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó âèìàãàº ïîäàëüøîãî âè-
â÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ñóïåðå÷ëèâèõ 
³ íåâèð³øåíèõ ïèòàíü, ÿê³ âèìàãàþòü á³ëüø 
ãëèáîêîãî é ð³çíîá³÷íîãî ðîçãëÿäó. Ó ñó-
÷àñí³é íàóö³ íåìàº îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³ 
íà ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó, éîãî çàêîíîì³ðíîñò³, óìîâè ôîðìó-
âàííÿ òà âèçíà÷åííÿ â³êîâî¿ ñåíçèòèâíîñ-
ò³, îäíàê ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê â îíòîãåíåç³ 
ÿâëÿº ñîáîþ ïîñë³äîâíèé ðÿä ïåðåõîä³â 
â³ä îäíîãî ñòóïåíÿ ðîçâèòêó äî ³íøîãî. 
Çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó âèÿâèëè äåÿê³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ö³º¿ ÿêîñò³.

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ï³äâèùóºòüñÿ â ì³ðó 
íàáóòòÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó, ó ïåð³îä þíîñò³ 
é çð³ëîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî â äèòèíè ð³âåíü 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñâ³äîìî íèæ÷å, í³æ ó 
äîðîñëîãî, ³ íå ìîæå éîìó ð³âíÿòèñÿ. Àëå 
öå íå îçíà÷àº, ùî ôîðìóâàííÿ åìîö³éíèõ 
çä³áíîñòåé íå äîö³ëüíå â äèòÿ÷îìó â³ö³. Íà-
âïàêè, ³ñíóþòü äàí³ ïðî òå, ùî ñïåö³àëüí³ 
íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ³ñòîòíî ï³äâèùóþòü 
ð³âåíü åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ä³òåé [1]. 
Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äîñë³äæåííÿ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà ñïîñîá³â éîãî ðîç-
âèòêó ó ä³òåé – öå íàñòóïíèé ñòóï³íü ñîö³-
àëüíî¿ åâîëþö³¿.

Ðîçâèòîê äèòÿ÷îãî ðîçóì³ííÿ åìîö³é 
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ïîñòóïîâèé 
ïåðåõ³ä â³ä «çîâí³øíüî¿» îð³ºíòàö³¿, êîëè 
äèòèíà óÿâëÿº åìîö³þ ÿê ðåàêö³þ íà òó ÷è 
³íøó ñèòóàö³þ, äî «âíóòð³øíüî¿», êîëè äèòè-
íà áåðå äî óâàãè ÿê ñôîðìîâàíó ñèòóàö³þ, 
òàê ³ áàæàííÿ òà íàì³ðè ëþäèíè, ¿¿ ìèíóëèé 
äîñâ³ä. Öå äîçâîëÿº äèòèí³ ðîçóì³òè á³ëüø 
ñêëàäí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè [15].

Îñîáëèâó âàæëèâ³ñòü òà àêòóàëüí³ñòü 
ðîçâèòîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íàáóâàº â 
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê º â³êîì ïåðåáó-
äîâè é ðóéíóâàííÿ ñòàðèõ ñõåì â³äîáðà-
æåííÿ ä³éñíîñò³ é çàðîäæåííÿ íîâèõ, îáó-
ìîâëåíèõ â³êîâîþ êðèçîþ, íîâèì ñïîñîáîì 
ä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. Ó ïåðøèé 
ð³ê íàâ÷àííÿ äèòèíà â÷èòüñÿ êîíòàêòóâàòè ç 
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íîâèõ ëþäåé – ç ó÷èòå-
ëÿìè òà îäíîêëàñíèêàìè; ïðèñòîñîâóºòüñÿ 
äî âèìîã øê³ëüíî¿ äèñöèïë³íè òà îáîâ’ÿç-
ê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç îñâ³òîþ. Óñå öå âèìàãàº 
ìàêñèìàëüíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ, 
ô³çè÷íèõ òà åìîö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äèòè-
íè. Ñàìå â öåé ïåð³îä ³äå àêòèâíå åìîö³éíå 
ñòàíîâëåííÿ ä³òåé, óäîñêîíàëåííÿ ¿õ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ é âì³ííÿ 
âñòàòè íà ïîçèö³þ ïàðòíåðà, âðàõîâóâàòè 

éîãî ïîòðåáè é ïî÷óòòÿ. Òîìó äóæå âàæëè-
âî, ùîá ó äèòèíè ðîçâèâàâñÿ åìîö³éíèé ³í-
òåëåêò, à ñàìå:

– óì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ùîá 
âîíè íå «ïåðåëèâàëèñÿ ÷åðåç êðàé»;

– çäàòí³ñòü ñâ³äîìî âïëèâàòè íà ñâî¿ 
åìîö³¿;

– óì³ííÿì âèçíà÷àòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ é ïðè-
éìàòè ¿õ òàêèìè, ÿê³ âîíè º (âèçíàâàòè ¿õ);

– çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ åìîö³¿ 
íà áëàãî ñîá³ òà îòî÷óþ÷èì;

– óì³ííÿ åôåêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè, çíàõîäèòè ç íèìè ñï³ëüí³ òî÷êè 
äîòèêó;

– çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè é âèçíàâàòè ïî-
÷óòòÿ ³íøèõ, óÿâëÿòè ñåáå íà ì³ñö³ ³íøî¿ ëþ-
äèíè, ñï³â÷óâàòè ¿é [7];

– êîíñòðóêòèâíà âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè 
ëþäüìè â åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ïðîáëåìà ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³ íàóêî-
âèõ äèñêóñ³é. Ïðîòå ³ñíóº çãîäà â òîìó, ùî 
åìîö³éí³ çíàííÿ òà íàâè÷êè ìîæóòü íàáóâà-
ºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Õî÷à ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ 
³ñíóº ÷èìàëî íàïðàöþâàíü â îáëàñò³ åìî-
ö³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè òà ï³äâèùåííÿ 
éîãî ðåôëåêñ³¿, åìïàò³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
[13], ùî ñòîñóºòüñÿ ïðÿìî¿ ðîáîòè ç åìî-
ö³éíèì ³íòåëåêòîì, òî äîâîäèòüñÿ êîíñòà-
òóâàòè, ùî ïðîãðàì äëÿ ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó ïîêè íå ðîçðîáëåíî.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó òà îñîáëèâîñòåé åìîö³é-
íî¿ ñôåðè ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó äîçâîëÿº 
ïðèïóñòèòè, ùî ìîæëèâèìè º äâà ï³äõîäè 
äî ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â: ìîæíà ïðàöþâàòè ç íèì 
áåçïîñåðåäíüî, à ìîæíà îïîñåðåäêîâàíî – 
÷åðåç ðîçâèòîê ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèì ÿêîñòåé.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå òåîðåòè÷íå äîñë³-
äæåííÿ äîçâîëèëî òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâà-
òè âèäè, ïðè÷èíè, ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ òà 
óìîâè ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â 
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ä³éòè òàêèõ âèñíîâ-
ê³â.

1. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò – öå çäàòí³ñòü 
åôåêòèâíî ðîçáèðàòèñÿ â åìîö³éí³é ñôåð³ 
ëþäñüêîãî æèòòÿ: ðîçóì³òè åìîö³¿ é åìî-
ö³éíå ï³ä´ðóíòÿ â³äíîñèí, âèêîðèñòîâóâàòè 
ñâî¿ åìîö³¿ äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç â³äíîñèíàìè é ìîòèâàö³ºþ.

2. Ó ïñèõîëîã³¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó âè-
ä³ëÿþòüñÿ ê³ëüêà ïðîâ³äíèõ òåîð³é:

– òåîð³ÿ åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíèõ çä³-
áíîñòåé Äæ. Ìåéºðà, Ï. Ñàëîâåÿ, Ä. Êàðóçî; 

– òåîð³ÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³  
Ä. Ãîóëìåíà;

– êîãí³òèâíà òåîð³ÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
Ð. Áàð-Îíà;
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– äâîêîìïîíåíòíà òåîð³ÿ åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó Ä. Ëþñ³íà.

3. Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ 
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäèêè, 
ñïðÿìîâàí³ íà êîðåêö³þ êîíêðåòíèõ åìîö³é-
íèõ ïðîÿâ³â. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò – öå âì³ííÿ 
ðîçï³çíàâàòè, àäåêâàòíî âèðàæàòè ïî÷óòòÿ 
òà êåðóâàòè íèìè. Öå âì³ííÿ áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíå ç³ çäàòí³ñòþ ñïðàâëÿòèñÿ ç 
äóøåâíèì áîëåì, ðîç÷àðóâàííÿì, ñòðåñîì 
³ íåïðèºìíîñòÿìè, à òàêîæ ³ç ñï³âïåðåæè-
âàííÿì, óì³ííÿì ìóäðî âåñòè çà ñîáîþ é 
ñë³äóâàòè çà ³íøèì, íå âòðà÷àþ÷è ñåáå, 
ïîâàæàòè áàæàííÿ òà ìåæ³ îñîáèñòîñò³ ³í-
øî¿ ëþäèíè, ïðèéìàòè é äàðóâàòè ëþáîâ 
òà ï³äòðèìêó.

²ñíóº òðè ãðóïè ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ òà 
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: 

– ìåòîäèêè, ùî äîñë³äæóþòü îêðåì³ 
çä³áíîñò³, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó åìîö³éíî-
ãî ³íòåëåêòó; 

– ìåòîäèêè, çàñíîâàí³ íà ñàìîçâ³ò³ é ñà-
ìîîö³íö³ äîñë³äæóâàíèõ;

– «ìåòîäèêè-ìóëüòèîö³íþâà÷³», òîá-
òî òåñòè, ÿê³ ïîâèíåí çàïîâíèòè íå ò³ëüêè 
îäèí ðåñïîíäåíò, àëå é 10–15 çíàéîìèõ 
éîìó ëþäåé (òàê çâàíèõ «îö³íþâà÷³â»), ÿê³ 
ïðîñòàâëÿþòü áàëè éîãî åìîö³éíîìó ³íòå-
ëåêòó.

4. Íèí³ ³ñíóº ïîòðåáà â äîñë³äæåíí³ ôå-
íîìåíó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, éîãî ñòðóêòóðè, 
øëÿõ³â éîãî ðîçâèòêó. Öå â³äêðèº ãëèáøå 
óñâ³äîìëåííÿ åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â, 
ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñíîãî òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äè-
òèíè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó 
öüîìó íàïðÿì³ ìàþòü ïîëÿãàòè â ðîçðîá-
ö³ ìåòîäèê ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîñòóâàííÿ 
êîìïîíåíò³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ðîçðîáö³ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó, âèÿâëåíí³ ð³âí³â ³ êðèòåð³¿â ñôîð-
ìîâàíîñò³ òà âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø ³ñòîòíèõ 
óìîâ, ùî âïëèâàþòü íà éîãî ñòàíîâëåííÿ, 
íåîáõ³äíå äëÿ óñï³øíî¿ ³íòåãðàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ äèòèíè â ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ.


