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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ïèòàííÿ äèíàì³-
êè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ 
º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ó ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà çä³éñíþ-
ºòüñÿ â îñâ³òí³é óñòàíîâ³, âèñóâàº îñîáëèâ³ 
âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ. Ó öèõ óìî-
âàõ âàæëèâèì º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âèìîã 
íå ëèøå äî ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà, à é äî 
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè 
âèìàãàº âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó ¿õ ñàìîñâ³äîìîñò³, îñê³ëü-
êè äîñë³äæåííÿ êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ òà äèíàì³êè ¿õ ðîçâèòêó äàº 
çìîãó âèçíà÷èòè ïðîâ³äí³ ÷èííèêè ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, çäàòíîãî óñï³ø-
íî çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äåòàëüíî ïðîáëåìà ñàìîñâ³äîìîñò³ 
áóëà ðîçãëÿíóòà â ðîáîòàõ Á.Ã. Àíàíüºâà, 
Ì.Ì. Áàõò³íà, Ð. Áåðíñà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêî-
ãî, Ó. Äæåìñà, Å. Åð³êñîíà, Ì.Ñ. Êàãàíà,  
².Ñ. Êîíà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Î.Ã. Ñï³ðê³íà, 
Â.Â. Ñòîë³íà, ².². ×åñíîêîâî¿ òà ³íøèõ. Ïðåä-
ìåòîì ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü â÷åíèõ ñòà-
ëè ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ òà ñòðóêòóðè ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ äèíàì³êè ¿¿ 
ðîçâèòêó â îíòîãåíåç³.

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè âèñâ³òëþâàëà-
ñÿ â äîñë³äæåííÿõ ².Â. Âà÷êîâà, ª.Î. Êë³ìî-

âà, Â.Ì. Êîç³ºâà, À.Ê. Ìàðêîâî¿, Ë.Ì. Ì³ò³íî¿,  
Â.Ã. Ïàíêà, Â.Â. Ðèáàëêè, Ê.Â. Ñåäèõ, Â.À. Ñå-
ìè÷åíêî, Í.Â. ×åïåëºâî¿ òà ³íøèõ. Íèìè ðîç-
ãëÿäàëèñÿ, çîêðåìà, çì³ñò öüîãî ôåíîìåíó, 
éîãî ñòðóêòóðà, ïðè÷èíè òà ïåðåäóìîâè ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðîôå-
ñ³îíàëà, à òàêîæ ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè òà ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ïðîòå ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü 
çàñâ³ä÷èâ, ùî õî÷à ïèòàííÿ ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè 
é áóëè ïðåäìåòîì ´ðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü 
äåÿêèõ íàóêîâö³â, ïðîòå âîíè íå ìîæóòü 
ââàæàòèñü ïîâí³ñòþ âè÷åðïàíèìè.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ìåòà 
ñòàòò³ – çä³éñíèòè àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ßê çàçíà÷àº Ê.Â. Ñåäèõ, äëÿ ðîç-
âèòêó äîáðå äèôåðåíö³éîâàíî¿ êîãí³òèâíî¿ 
ñôåðè íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè 
â äèòèíè ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³. Ï³ä 
ñàìîñâ³äîì³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà 
ñòðóêòóðà, ùî ÿâëÿº ñîáîþ òàêó ºäí³ñòü, 
ÿêà çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â êîæí³é ç³ ñâî¿õ 
ëàíîê: ³ì’ÿ ëþäèíè, ¿¿ ô³çè÷íà ñóòü, ïñèõî-
ëîã³÷íèé ÷àñ îñîáèñòîñò³ (¿¿ ìèíóëå, ñó÷àñ-
íå é ìàéáóòíº), ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð îñîáè-
ñòîñò³ (ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè), ñàìîîö³íêà é 
ð³âåíü äîìàãàíü [8].
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Òàêîæ ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àþòü ÿê óñâ³-
äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
òâîð÷îñò³ ç íåïîâòîðíèìè ô³çè÷íèìè é äó-
õîâíèìè ÿêîñòÿìè, ïîòðåáàìè é çä³áíîñòÿìè, 
ÿê íîñ³ÿ ³íòåëåêòó, ïî÷óòò³â ³ âîë³, âèðàçíèêà 
íàö³îíàëüíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ é ãðóïîâî¿ íàëåæ-
íîñò³ â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí [6].

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â äî êîãí³-
òèâíîãî êîìïîíåíòó â³äíîñÿòü ñèñòåìó óÿâ-
ëåíü ³ çíàíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå, äî ÿêî¿ íà-
ëåæàòü ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³ç, óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå, ñàìîîö³íêà òîùî [1; 11; 12].

Ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè íåðîç-
ðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîöåñîì ñàìîï³çíàí-
íÿ ÿê ïðîöåñîì íàïîâíåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
çì³ñòîì, ùî ïîâ’ÿçóº ëþäèíó ç ³íøèìè, ç 
êóëüòóðîþ é ñóñï³ëüñòâîì ó ö³ëîìó; ïðîöå-
ñîì, ùî â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ ðåàëüíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ é çàâäÿêè éîìó – ó ìåæàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ³ éîãî ñïåöèô³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [12].

Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü º îäíèì ³ç 
íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòü-
ñÿ íà òë³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ 
³ç âêëþ÷åííÿì öüîãî äîñâ³äó â ïðîôåñ³éíå 
«ß» îñîáèñòîñò³ [4].

ª.Î. Êë³ìîâ ñòâåðäæóº, ùî ïðîôåñ³-
îíàë³çì – íå ïðîñòî âèùèé ð³âåíü çíàíü, 
óì³íü ³ ðåçóëüòàò³â ëþäèíè â ïåâí³é ãàëóç³ 
ä³ÿëüíîñò³, à ïåâíà ñèñòåìíà îðãàí³çàö³ÿ 
ñâ³äîìîñò³, ïñèõ³êè ëþäèíè [2]. Ïðîôåñ³éíà 
ñàìîñâ³äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ñï³â-
â³äíåñåííÿ îáðàçó ïðîôåñ³¿ ç³ çíàííÿìè 
ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå.

Ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà â á³ëüøîñò³ äî-
ñë³äæåíü ïðåäñòàâëåíà ÿê ºäí³ñòü òðüîõ 
àñïåêò³â: êîãí³òèâíîãî, àáî ï³çíàâàëüíîãî 
(ñàìîï³çíàííÿ), åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî (ñàìî-
îö³íêè) òà ä³ºâî-âîëüîâîãî (ñàìîðåãóëÿö³¿) 
[3; 4; 7]. Ïðîâ³äíèì êîìïîíåíòîì òóò âè-
ñòóïàº íàÿâí³ñòü ïîòðåáè â ñàìîï³çíàíí³ – 
âèçíà÷åíí³ òîãî, ÿê³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ïå-
äàãîã óñâ³äîìëþº ÿê íåîáõ³äí³ é êîíñòàòóº 
¿õ íàÿâí³ñòü ó ñåáå.

Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ñòðóêòóðó ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ôàõ³âöÿ ª.Î. Êë³ìîâ 
õàðàêòåðèçóº òàêèìè ïîëîæåííÿìè [2]:

1) óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ íàëåæíîñò³ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè;

2) çíàííÿ, òî÷êà çîðó ïðî ñòóï³íü ñâîº¿ 
â³äïîâ³äíîñò³ ïðîôåñ³éíèì åòàëîíàì, ïðî 
ñâîº ì³ñöå â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíèõ «ðîëåé» 
íà «øêàë³» ñóñï³ëüíèõ ïîëîæåíü;

3) çíàííÿ ëþäèíè ïðî ñòóï³íü ¿¿ âèçíàííÿ 
â ïðîôåñ³éí³é ãðóï³;

4) çíàííÿ ïðî ñâî¿ ñèëüí³ é ñëàáê³ ñòî-
ðîíè, øëÿõè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, éìîâ³ðí³ 

çîíè óñï³õ³â ³ íåâäà÷, çíàííÿ ñâî¿õ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ñïîñîá³â óñï³øíî¿ ä³¿, ñâîº¿ íàé-
á³ëüø óñï³øíî¿ ä³¿, ñâîãî íàéá³ëüø óñï³øíî-
ãî «ïî÷åðêó», ñòèëþ â ðîáîò³;

5) óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà ñâîþ ðîáîòó â 
ìàéáóòíüîìó.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíî-
ñò³ íàáóâàº åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé ñàìîñâ³äîìîñò³ ôàõ³âöÿ, òîìó 
äàë³ ïðîàíàë³çóºìî ðåçóëüòàòè åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè áóëî 
âèêîðèñòàíî «Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñ-
òàâëåííÿ» Â.Â. Ñòîë³íà òà Ñ.Ð. Ïàíòèëå-
ºâà [5]. Öÿ ìåòîäèêà äîçâîëÿº âèÿâèòè òðè 
ð³âí³ ñàìîñòàâëåííÿ, â³äì³íí³ çà ñòóïåíåì 
óçàãàëüíåíîñò³: ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ; 
ñàìîñòàâëåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìî-
ïîâàãîþ, àóòîñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì òà 
î÷³êóâàííÿì ñòàâëåííÿ äî ñåáå; ð³âåíü ãî-
òîâíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é ùîäî ñâîãî «ß». 
Òàêîæ áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà «Îñîáè-
ñò³ñíèé äèôåðåíö³àë» [10], ìåòîþ ÿêî¿ º âè-
â÷åííÿ ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 
Âàð³àíò ìåòîäèêè, ÿêèé áóâ çàñòîñîâàíèé 
ó äîñë³äæåíí³, âêëþ÷àº ïîëþñè òðüîõ êëà-
ñè÷íèõ ôàêòîð³â ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³-
àëà – îö³íêè, ñèëè òà àêòèâíîñò³.

Åêñïåðèìåíòàëüíà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëàñü íà áàç³ Ïîëòàâñüêîãî îáëàñ-
íîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè ³ì. Ì.Â. Îñòðîãðàäñüêîãî. Äîñë³-
äæåííÿì áóëî îõîïëåíî 275 ïðàö³âíèê³â 
îñâ³òè, à ñàìå â÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, 
â÷èòåë³â-ïðåäìåòíèê³â, âèõîâàòåë³â ÄÍÇ, 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â òà ëîãîïåä³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñàìîñòàâëåííÿ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè â³äîáðà-
æåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1 
Ïîêàçíèêè ñàìîñòàâëåííÿ  

ïðàö³âíèê³â îñâ³òè

Øêàëè

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
çà âèá³ðêîþ (ó íà-
êîïè÷åíèõ ÷àñòî-

òàõ, %)

S Ãëîáàëüíå ñàìîñ-
òàâëåííÿ 80,18

I Ñàìîïîâàãà 70,28

II Àóòîñèìïàò³ÿ 64,28

III Î÷³êóâàíå ñòàâ-
ëåííÿ â³ä ³íøèõ 61,47

IV Ñàìî³íòåðåñ 77,20

1 Ñàìîâïåâíåí³ñòü 63,53
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2 Ñòàâëåííÿ ³íøèõ 49,77

3 Ñàìîïðèéíÿòòÿ 72,41

4 Ñàìîêåð³âíèöòâî, 
ñàìîïîñë³äîâí³ñòü 66,65

5 Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ 52,80

6 Ñàìî³íòåðåñ 69,56

7 Ñàìîðîçóì³ííÿ 67,40

ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç àíàë³çó äàíèõ òà-
áëèö³ 1, ñåðåäí³é ïîêàçíèê ãëîáàëüíîãî ñà-
ìîñòàâëåííÿ çà âèá³ðêîþ ñêëàäàº 80,18%. 
Ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ – öå âíóòð³øíüî 
íåäèôåðåíö³éîâàíå â³ä÷óòòÿ «çà» ÷è «ïðî-
òè» ñàìîãî ñåáå. Îòæå, òàêèé ðåçóëüòàò º 
ñâ³ä÷åííÿì çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî ñàìîñ-
òàâëåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà âèñî-
êîãî ð³âíÿ ¿õíüî¿ ñàìîîö³íêè.

Äàë³ ïðîàíàë³çóºìî õàðàêòåðèñòèêè ñà-
ìîñòàâëåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíîãî çà ñàìî-
ïîâàãîþ, àóòîñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì 
òà î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå. Øêàëà 
«Ñàìî³íòåðåñ» â³äîáðàæàº ì³ðó áëèçüêîñò³ 
äî ñàìîãî ñåáå. Âèñîêèé ïîêàçíèê, îòðè-
ìàíèé çà ö³ºþ øêàëîþ (77,20%), äîçâîëÿº 
ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü ó ðåñïîíäåíò³â ³í-
òåðåñó äî âëàñíèõ äóìîê ³ â³ä÷óòò³â, ¿õ ãî-
òîâí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ñîáîþ íà ð³âíèõ.

Øêàëà «Ñàìîïîâàãà» â³äîáðàæàº òîé 
àñïåêò ñàìîñòàâëåííÿ, ÿêèé åìîö³éíî é 
çì³ñòîâíî îá’ºäíóº ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ñåáå, 
ñàìîñò³éí³ñòü, îö³íêó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, 
çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ òà 
áóòè ñàìîïîñë³äîâíèì. Çà ö³ºþ øêàëîþ 
âèÿâëåíî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 70,28%. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî 
òåíäåíö³þ äî âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîðîçóì³í-
íÿ, ñàìîîö³íêè âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, à 
òàêîæ â³ðó ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó ñâî¿ 
ñèëè, çä³áíîñò³, åíåðã³þ.

Øêàëà «Àóòîñèìïàò³ÿ» îá’ºäíóº ïóíêòè, 
ó ÿêèõ â³äîáðàæàºòüñÿ òîâàðèñüê³ñòü ÷è âî-
ðîæ³ñòü äî âëàñíîãî «ß». Äî øêàëè óâ³éøëè 
ïóíêòè «Ñàìîïðèéíÿòòÿ» òà «Ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ». Çà ïîêàçíèêàìè 64,28% ìîæåìî 
ãîâîðèòè ïðî ñõâàëåííÿ ñåáå â ö³ëîìó òà â 
³ñòîòíèõ ÷àñòèíàõ, äîâ³ðó äî ñåáå é ïîçè-
òèâíó ñàìîîö³íêó äîñë³äæóâàíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â.

Øêàëà «Î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ» 
â³äîáðàæàº î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ 
äî ñàìîãî ñåáå. Çà ö³ºþ øêàëîþ áóëè îòðè-
ìàí³ ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ (61,47%), 
ùî º ñâ³ä÷åííÿì ìîæëèâîãî î÷³êóâàííÿ äî-
ñë³äæóâàíèìè ÿê ïîçèòèâíîãî, òàê ³ íåãà-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ.

Äàë³ ïðîàíàë³çóºìî øêàëè, ñïðÿìîâàí³ 
íà âèì³ðþâàííÿ âèðàæåíîñò³ óñòàíîâêè íà 
ò³ àáî ³íø³ âíóòð³øí³ ä³¿ ùîäî «ß» äîñë³äæó-
âàíèõ. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè òóò áóëè îòðè-

ìàí³ çà øêàëîþ «Ñàìîïðèéíÿòòÿ» (72,41%), 
ùî êîíñòàòóº íàÿâí³ñòü ó äîñë³äæóâàíèõ 
ïî÷óòòÿ ñèìïàò³¿ äî ñåáå, ïðèéíÿòòÿ ñåáå 
òàêèìè, ÿêèìè âîíè º, ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìà-
ìè òà íåäîë³êàìè, ãàðìîí³þ ç³ ñâî¿ìè âíó-
òð³øí³ìè ñïîíóêàííÿìè.

Çà øêàëîþ «Ñàìî³íòåðåñ» áóëè âèÿâëåí³ 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè (69,56%). Òàêà êàðòèíà 
ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ â äîñë³äæóâàíèõ òåí-
äåíö³¿ äî ñàìîçì³íè, ¿õ ñïðîáó íàáëèçèòèñÿ 
äî ³äåàëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. Öå òàêîæ 
ìîæå âêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ ðå-
ñóðñ³â äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Çà øêàëîþ «Ñàìîðîçóì³ííÿ» â äîñë³äæó-
âàí³é âèá³ðö³ òàêîæ áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ïî-
êàçíèêè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ (67,40%), ùî º 
â³äîáðàæåííÿì ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ äëÿ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè.

Çíà÷åííÿ òàêîãî æ ð³âíÿ çà øêàëîþ 
«Ñàìîêåð³âíèöòâî, ñàìîïîñë³äîâí³ñòü» 
(66,65%) º ñâ³ä÷åííÿì íåäîñòàòíüî¿ çäàò-
íîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â äî êîíòðîëþ 
âëàñíîãî æèòòÿ.

Çà øêàëîþ «Ñàìîâïåâíåí³ñòü» áóëè âèÿâ-
ëåí³ ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ (63,53%), 
ùî º ñâ³ä÷åííÿì ñòàâëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ 
äî ñåáå ÿê äî âîëüîâèõ òà íàä³éíèõ.

Øêàëà «Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» ìàº äîñèòü 
íåâèñîê³ ïîêàçíèêè (52,80%), ùî ãîâîðèòü 
ïðî â³äñóòí³ñòü ó äîñë³äæóâàíèõ âèðàæåíî¿ 
ñõèëüíîñò³ äî âèñëîâëþâàííÿ íåîá´ðóíòî-
âàíèõ çâèíóâà÷åíü. Âîíè íå ñõèëüí³ ââà-
æàòè ñåáå ïðè÷èíîþ íåïðèºìíîñòåé, ùî 
òðàïëÿþòüñÿ ç íèìè òà ³íøèìè ëþäüìè. 
Òàê³ çíà÷åííÿ çà ö³ºþ øêàëîþ º ëîã³÷íèìè 
â äèíàì³ö³ ïîêàçíèê³â ñàìîñòàâëåííÿ, ùî 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ.

Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ñòàâëåííÿ ³íøèõ» 
º íàéíèæ÷èìè ñåðåä øêàë, ÿê³ ðîçêðèâàþòü 
ð³âåíü êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß», ³ 
ñêëàäàþòü 49,77%. Îñê³ëüêè öÿ øêàëà âè-
ÿâëÿº óÿâëåííÿ ðåñïîíäåíòà ïðî òå, ÿêîþ 
ì³ðîþ éîãî îñîáèñò³ñòü çäàòíà âèêëèêàòè 
ïîâàãó, ñèìïàò³þ, ñõâàëåííÿ ÷è ðîçóì³ííÿ 
ç áîêó ³íøèõ, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
ìîæåìî çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî ïåäàãî-
ã³÷í³ ïðàö³âíèêè íå ââàæàþòü âëàñíó îñîáè-
ñò³ñòü ö³êàâîþ äëÿ ³íøèõ. Ïðîòå öÿ øêàëà 
ô³êñóº íå ñò³ëüêè ðåàëüíå ñòàâëåííÿ ³íøèõ 
äî ³íäèâ³äà, à ñêîð³øå òå, ùî ïðîãíîçóºòü-
ñÿ íèì ñàìèì. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçó-
þòü íà ñóïåðå÷í³ñòü â îö³íêàõ ñàìîñòàâëåí-
íÿ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
ïîêàçíèêàìè, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ çà øêàëîþ 
«Î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ ³íøèõ» ó äèôåðåí-
ö³éîâàíîìó ñàìîñòàâëåíí³, ÿêà îïèñóâà-
ëàñü âèùå.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âè-
â÷åííÿ ñàìîñòàâëåííÿ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè 
âêàçóþòü íà ¿õíþ íåîäíîçíà÷í³ñòü òà íå 
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âèêëþ÷àþòü ñôîðìîâàí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ 
òà ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é. Âèÿâëåí³ îñî-
áëèâîñò³ ìîæóòü áóòè ñâ³ä÷åííÿì çíà÷íî¿ 
êîãí³òèâíî¿ óñêëàäíåíîñò³ îáðàçó «ß» äî-
ñë³äæóâàíèõ.

Äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðàö³â-
íèê³â îñâ³òè íàìè áóëà çàñòîñîâàíà ìåòî-
äèêà «Îñîáèñò³ñíèé äèôåðåíö³àë», ìåòîþ 
âèêîðèñòàííÿ ÿêî¿ áóâ îïèñ çì³ñòó é ñòðóê-
òóðè ñâ³äîìîñò³ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè â ïðîôå-
ñ³éí³é ñôåð³. Äî ñêëàäó ôàêòîðà «Îö³íêà» 
ââ³éøëè òàê³ øêàëè: ïðèâàáëèâèé – íåïðè-
âàáëèâèé; áåçâ³äïîâ³äàëüíèé – ñóìë³ííèé; 
äîáðèé – åãî¿ñòè÷íèé; ÷åðñòâèé – ÷óéíèé; 
ñïðàâåäëèâèé – íåñïðàâåäëèâèé; âîðîæèé –  
äîáðîçè÷ëèâèé; ÷åñíèé – íåùèðèé.

Äî ñêëàäó ôàêòîðà «Ñèëà» ââ³éøëè òàê³ 
øêàëè: ñëàáêèé – ñèëüíèé; óïåðòèé – ïîñòó-
ïëèâèé; çàëåæíèé – íåçàëåæíèé; ð³øó÷èé –  
íåð³øó÷èé; ðîçñëàáëåíèé – íàïðóæåíèé; 
âïåâíåíèé – íåâïåâíåíèé; íåñàìîñò³éíèé –  
ñàìîñò³éíèé.

Äî ñêëàäó ôàêòîðà «Àêòèâí³ñòü» óâ³éø-
ëè òàê³ øêàëè: áàëàêó÷èé – ìîâ÷àçíèé; 
çàìêíóòèé – â³äêðèòèé; ä³ÿëüíèé – ïàñèâ-
íèé; â’ÿëèé – åíåðã³éíèé; ìåòóøëèâèé – 
ñïîê³éíèé; â³äëþäíèé – êîìóí³êàáåëüíèé; 
äðàò³âëèâèé – íåçâîðóøíèé.

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà ö³ºþ ìåòîäè-
êîþ, ïîäàí³ íèæ÷å â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ïðàö³âíèê³â îñâ³òè çà 

ôàêòîðàìè ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà

Íàçâà øêàëè
Ñåðåäí³  

ïîêàçíèêè  
çà âèá³ðêîþ

Ð³âåíü

Îö³íêà 15 ñåðåäí³é

Ñèëà 6 íèçüêèé

Àêòèâí³ñòü 8 ñåðåäí³é

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 2, ó ãðóï³ äîñë³-
äæóâàíèõ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè çà ôàêòîðà-
ìè «Îö³íêà» òà «Àêòèâí³ñòü» áóëè îòðèìàí³ 
ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, à çà ôàêòî-
ðîì «Ñèëà» – íèçüêîãî. Çíà÷åííÿ ôàêòîðà 
«Îö³íêà» ñâ³ä÷àòü ïðî ð³âåíü ñàìîïîâàãè. 
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ öüîãî ÷èííèêà, îòðèìà-
í³ â äîñë³äæåíí³, ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî ïðà-
ö³âíèêè îñâ³òè çàãàëîì ïðèéìàþòü ñåáå ÿê 
îñîáèñòîñòåé òà â ïåâíîìó ñåíñ³ çàäîâî-
ëåí³ ñîáîþ, ïðîòå ìîæå áóòè ïðèñóòíº êðè-
òè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñàìèõ ñåáå òà âëàñíîãî 
ð³âíÿ äîñÿãíåíü.

Ôàêòîð «Àêòèâí³ñòü» â ñàìîîö³íêàõ ³í-
òåðïðåòóºòüñÿ ÿê ñâ³ä÷åííÿ åêñòðàâåðòî-
âàíîñò³ ÷è ³íòðîâåðòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Îòðèìàí³ çíà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â âêàçóþòü íà ¿õíþ âèñîêó àêòèâí³ñòü, 

òîâàðèñüê³ñòü òà ìîæëèâó ³ìïóëüñèâí³ñòü 
ó ïîâåä³íö³. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèùå-
íàâåäåíèõ ïîêàçíèê³â ³ç äàíèìè øêàë, 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèì³ðþâàííÿ âèðàæåíîñò³ 
óñòàíîâêè íà âíóòð³øí³ ä³¿ â³äíîñíî «ß» äî-
ñë³äæóâàíèõ «Òåñòó-îïèòóâàëüíèêà ñàìîñ-
òàâëåííÿ», äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ïîä³á-
í³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ôàêòîð «Ñèëà» â ñàìîîö³íö³ ñâ³ä÷èòü ïðî 
ðîçâèòîê âîëüîâèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³, ïðî 
òå, ÿê âîíè óñâ³äîìëþþòüñÿ ñàìèì äîñë³-
äæóâàíèì. Íèçüê³ ïîêàçíèêè ïðàö³âíèê³â 
îñâ³òè çà öèì ôàêòîðîì ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õ íåäî-
ñòàòí³é ñàìîêîíòðîëü, íåçäàòí³ñòü òðèìàòè-
ñÿ ïðèéíÿòî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè, çàëåæí³ñòü â³ä 
çîâí³øí³õ îáñòàâèí òà îö³íîê. Òàê³ çíà÷åí-
íÿ ö³ëêîì ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè, 
îòðèìàíèìè çà øêàëàìè «Ñàìîêåð³âíèöòâî, 
ñàìîïîñë³äîâí³ñòü», «Ñàìîâïåâíåí³ñòü» òà 
«Î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ» ó ìåòîäèö³ 
«Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ».

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿâøè ðåçóëüòàòè, 
îòðèìàí³ çà îáîìà ìåòîäèêàìè, ìîæåìî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî äîñë³äæóâàí³ ïðàö³âíè-
êè îñâ³òè ïðèéìàþòü ñåáå, ïðîòå êðèòè÷íî 
ñòàâëÿòüñÿ äî âëàñíèõ äîñÿãíåíü. Âîíè àê-
òèâí³ òà òîâàðèñüê³, àëå ñõèëüí³ äî ïðîÿâó 
³ìïóëüñèâíîñò³ â ïîâåä³íö³, íåäîñòàòíüîãî 
ñàìîêîíòðîëþ òà çàëåæíîñò³ â³ä çîâí³øí³õ 
îáñòàâèí òà îö³íîê.

Äëÿ á³ëüø ïîâíîãî àíàë³çó îñîáëèâîñòåé 
ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîð³âíÿºìî ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåííÿ çà øêàëàìè «Ñàìîïîâàãà» 
(«Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ» Â.Â. Ñòî- 
ë³íà, Ñ.Ð. Ïàíòèëåºâà) òà «Îö³íêà» (ìåòîäè-
êà «Îñîáèñò³ñíèé äèôåðåíö³àë»). Äëÿ öüîãî 
ñêîðèñòàºìîñü rs êðèòåð³ºì Ñï³ðìåíà [9].

Ê³ëüê³ñíî îáðîáèâøè äàí³, ìè îòðèìàëè 
ðåçóëüòàò, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðÿ-
ìî¿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ êîðåëÿö³¿ ç³ çíà-
÷åííÿì 0,3 ì³æ ïîêàçíèêàìè ñàìîïîâàãè 
òà âíóòð³øíüî¿ ïîñë³äîâíîñò³ é ñàìîðîçó-
ì³ííÿ äîñë³äæóâàíèõ, òîáòî ç³ çðîñòàííÿì 
îäí³º¿ îçíàêè çðîñòàº é ³íøà îçíàêà òà íà-
âïàêè (p 0,01 ³ p 0,05). Öå îçíà÷àº, ùî â 
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèñîêà ñà-
ìîïîâàãà ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ ç ðîçóì³ííÿì íèìè ñàìèõ ñåáå, 
¿õíüîþ ñàìîñò³éí³ñòþ, îö³íêîþ ïåäàãîãàìè 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà çäàòí³ñòþ êîíòðî-
ëþâàòè ñâîº æèòòÿ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
ðîçâ³äîê. Îòæå, ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæåìî 
ãîâîðèòè ïðî òàê³ îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíî-
ãî êîìïîíåíòó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ïðàö³âíèê³â îñâ³òè:

– ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ äîñë³äæó-
âàíèõ çíàõîäèòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ é ï³ä-
òâåðäæóº âèñîêèé ð³âåíü ¿õ ñàìîîö³íêè;
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– ïðàö³âíèêè îñâ³òè ïðîÿâëÿþòü ³íòåðåñ 
äî âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ãîòîâí³ñòü äî 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè;

– äîñë³äæóâàí³ çäàòí³ äî ðîçóì³ííÿ é 
ïðèéíÿòòÿ ñàìèõ ñåáå, ïîñë³äîâíîñò³ â ä³ÿõ 
³ ñóäæåííÿõ, ïðîòå âîíè íå çäàòí³ äî êîíòð-
îëþ âëàñíîãî æèòòÿ;

– ïðàö³âíèêàì îñâ³òè íå âëàñòèâà ñõèëü-
í³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ;

– äîñë³äæóâàíèì ïåäàãîã³÷íèì ïðàö³â-
íèêàì ïðèòàìàííà íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ ðå-
ñóðñ³â äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³;

– ïðàö³âíèêè îñâ³òè ñõèëüí³ äî ïåðåæè-
âàííÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ïðîòå 
âîíè íå ââàæàþòü âëàñíó îñîáèñò³ñòü ö³êà-
âîþ äëÿ ³íøèõ;

– ñàìîïîâàãà ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ðîçóì³ííÿì íèìè ñàìèõ 
ñåáå, ¿õíüîþ ñàìîñò³éí³ñòþ, îö³íêîþ âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé òà çäàòí³ñòþ êîíòðîëþâà-
òè ñâîº æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòà-
òè ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äî-
ñë³äæåííÿ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
çíà÷íó êîãí³òèâíó ñêëàäí³ñòü îáðàçó «ß» 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî âêàçóº íà íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó ¿õ ñàìîï³çíàííÿ, êîðåê-
ö³þ ñàìîñòàâëåííÿ òà ðîçâèòîê ïîçèòèâíî-
ãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ.


