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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é 
êóëüòóð³ âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
ïðîáëåìà ãóìîðó ÿê êóëüòóðîëîã³÷íîãî ôå-
íîìåíà. Íà íàøó äóìêó, òå, ùî ãóìîð ïî-
÷èíàº äåäàë³ àêòèâí³øå âèêîðèñòîâóâàòè-
ñÿ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ â ÿêîñò³ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é (ïîâåä³íêè, ÿêà äîïîìàãàº 
îñîáèñòîñò³ âïîðàòèñÿ ç ïðîáëåìíîþ, êîí-
ôë³êòíîþ, ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ), ïîâ’ÿçà-
íî íàñàìïåðåä ³ç òèì, ùî ìè ïåðåáóâàºìî 
â òàê çâàí³é «òî÷ö³ á³ôóðêàö³¿» êóëüòóðíî¿ 
ïëîùèíè. Ôàêòè÷íî çà öèìè ô³ëîñîô-
ñüêî-êóëüòóðîëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè ñòî¿òü 
òå, ùî ìè ïåðåõîäèìî â³ä ³íäóñòð³àëüíîãî 
ñóñï³ëüñòâà äî ³íôîðìàö³éíîãî, ÿêå ïåðåä-
áà÷àº ãëîáàë³çàö³þ, â³ðòóàë³çàö³þ òà ³íø³ 
òåíäåíö³¿, äî ñòð³ìêîñò³ ïåðåá³ãó ÿêèõ ëþ-
äèíà íå áóëà ãîòîâîþ, õî÷à ñàìà é ñòâîðè-
ëà ïåðåäóìîâè äî íèõ.

Çà òàêèõ óìîâ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî «ñì³õ 
óðÿòóâàâ ñâ³ò», ïåðåñòàº áóòè ïðîñòîþ õó-
äîæíüîþ ô³ãóðîþ. Ôàêòè÷íî òå, ùî ïîâñÿ-
ê÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ãëîáàë³çîâàíîìó 
³íòåðíåò-ïðîñòîð³ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, – öå 
ñóö³ëüíà ñì³õîâà êóëüòóðà, ïîêëèêàíà äî-
ïîìîãòè ñó÷àñí³é ëþäèí³ âïîðàòèñÿ ç òèì 
ïîòîêîì ³íôîðìàö³¿, ùî çá³ëüøóºòüñÿ â ãå-
îìåòðè÷í³é ïðîãðåñ³¿ ùîñåêóíäè, òîä³ ÿê 
åâîëþö³éí³ ïðîöåñè â ðîçâèòêó ëþäñüêîãî 
ìîçêó íå âñòèãàþòü çà òàêèìè çì³íàìè.

Ïî÷óòòÿ ãóìîðó ðàçîì ç ³íøèìè ïñèõîëî-
ã³÷íèìè ôåíîìåíàìè çàáåçïå÷óº äîäàòêî-
âèé ðåñóðñ àäàïòàö³¿ â ì³íëèâîìó ñîö³àëü-
íîìó ñåðåäîâèù³ (Ñ.À. Ìàí³÷åâ, Í.Â. Ìàð- 

÷åíêîâà, Ñ.Ò. Ïîñîõîâà, Ì.À. ×óðàêîâ) [2, c. 25;  
10, c. 23].

Ó æèòò³ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿê ïîêàçó-
þòü åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ òà ñïî-
ñòåðåæåííÿ, ãóìîð âèêîíóº ð³çíîìàí³òí³ 
ôóíêö³¿. Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ ¿õ ìîæå 
áóòè çâåäåíî äî ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿, ñàìîðîçêðèòòÿ îñîáèñòîñò³, ïîâåä³í-
êè é ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó, à òàêîæ äî 
àäàïòàö³éíî¿ òà âèõîâíî¿ ôóíêö³¿. Öå ïî÷óò-
òÿ ñòàíîâèòü îñîáëèâó îö³ííó ä³ÿëüí³ñòü ³ 
ôîðìó ðåàãóâàííÿ íà ñëîâà, â÷èíêè, ìîäå-
ë³ ïîâåä³íêè, ñèòóàö³¿, ùîäî ÿêèõ ó ëþäèíè 
ôîðìóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü îö³íþâàòè ¿õ ó êîí-
òèíóóì³ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê ñì³øíå/ñåðéîçíå, 
çàáàâíå/íóäíå, âåñåëå/ñóìíå òà ïåðåæè-
âàòè â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ àáî íåçàäîâî-
ëåííÿ [5, c. 32; 10, c. 21].

Ïðîòå ñåðåä ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â ðîçâè-
âàºòüñÿ òàêîæ óÿâëåííÿ ïðî ãóìîð ÿê ïðî 
ïîá³÷íèé ïðîäóêò ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè. Çî-
êðåìà, ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Æ. Äåëüîç 
àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî íèí³øí³é ÷àñ º 
ñàäî-ìàçîõ³ñòñüêèì çà ñâîºþ ïñèõîëîã³÷-
íîþ ïðèðîäîþ, òîìó ³ðîí³ÿ é ãóìîð, ÿê³ Æ. 
Äåëüîç ïðîòèñòàâëÿº, º í³áè ïðîäóêòàìè 
òàêî¿ ïîâåä³íêè, ïðîòå ³ðîí³ÿ º ðóø³éíîþ 
ñèëîþ ïðîãðåñó, îñê³ëüêè ì³ñòèòü âèêëèê, 
òîä³ ÿê ãóìîð – ñèëà ãàëüì³âíà, äåçîðãà-
í³çóþ÷à, àäæå, íà â³äì³íó â³ä ³ðîí³¿, ïðàãíå 
íå äî çàãàëüíîãî Áëàãà (òðàíñöåíäåíòíîãî 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ), à äî Êðàùîãî (ñòàíó 
ðå÷åé), òîáòî íå ïåðåäáà÷àº ïðàãíåííÿ äî 
²äåàëó.
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Îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíî¿ åïîõè, çà Æ. Äå-
ëüîçîì, º òå, ùî Áëàãî º âæå íå âèçíà÷å-
íèì, çàêîí ìèñëèòüñÿ êîíâåíö³ºþ, äîìîâëå-
í³ñòþ, øóêàºòüñÿ íîâèé ïðèíöèï àáî ïðîñòî 
ðóéíóºòüñÿ ñòàðèé. À.Ä. Ðåäîçóáîâ çàçíà-
÷èâ: «Ó ðåçóëüòàò³ ³ðîí³ÿ ³ ãóìîð ïðèéìàþòü 
ÿêèéñü íîâèé, ñó÷àñíèé âèãëÿä. Âîíè çàëè-
øàþòüñÿ ôîðìàìè, ó ÿêèõ ìèñëèòüñÿ çàêîí, 
àëå òåïåð â³í ìèñëèòüñÿ ÷åðåç íåâèçíà÷å-
í³ñòü ñâîãî çì³ñòó ³ ÷åðåç âèíí³ñòü òèõ, õòî 
éîìó ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ» [7, c. 6–7].

Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ãóìîð º âèùèì ð³â-
íåì ðîçâèòêó àäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè, ïðî-
äóêòîì íå ëèøå á³îëîã³÷íî¿, à é êóëüòóðíî¿ 
åâîëþö³¿, íàïðî÷óä ñêëàäíèì êîíñòðóêòîì 
äëÿ âèì³ðþâàííÿ òà îïèñàííÿ [1; 5].

Çäîðîâå ïî÷óòòÿ ãóìîðó – âàæëèâèé êîì-
ïîíåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Äîáðå àäàïòîâàí³ ëþäè ç ì³æîñî-
áèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè, ùî çàäîâîëüíÿþòü 
¿õ, ñõèëüí³ âèêîðèñòîâóâàòè ãóìîð òàê, ùî 
â³í ïîêðàùóº çäîðîâ’ÿ òà çáëèæóº ¿õ ç ³íøè-
ìè. Âîíè ìîæóòü äðóæíüî æàðòóâàòè, ùîá 
çì³öíèòè îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà âàæêó 
ñèòóàö³þ àáî âèñëîâèòè ïî÷óòòÿ ïðèõèëüíî-
ñò³, ïîçèö³þ â ñóïåðå÷ö³. Ã³ðøå àäàïòîâàí³ 
ëþäè, àãðåñèâí³, âîðîæ³, âðàçëèâ³ äëÿ íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é, ñõèëüí³ âèêîðèñòîâóâàòè 
ãóìîð, ùîá âèðàæàòè àãðåñ³þ é öèí³çì, ìà-
í³ïóëþâàòè ³íøèìè, ïðèíèæóâàòè ¿õ àáî êå-
ðóâàòè íèìè. Ëþäè ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ 
ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ãóìîð, ùîá ï³äëå-
ùóâàòèñÿ àáî ïðèõîâóâàòè ñâî¿ ñïðàâæí³ 
ïî÷óòòÿ. Ãóìîð êîðèñíèé äëÿ çäîðîâ’ÿ, ÿê 
ô³çè÷íîãî, òàê ³ ïñèõ³÷íîãî. Â³í óñå øèðøå 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïñèõîòåðàï³¿, ïðîòå ³ â 
ö³é ñôåð³ éîãî åôåêò º íåîäíîçíà÷íèì. Ç 
îäíîãî áîêó, ãóìîð, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ç³ ñï³â÷óòòÿì, òóðáîòîþ é ùèð³ñòþ, äîïî-
ìàãàº âñòàíîâëåííþ òåðàïåâòè÷íèõ â³äíî-
ñèí ³ ï³äêð³ïëþº ñàìîï³çíàííÿ êë³ºíòà, éîãî 
ñàìîðîçóì³ííÿ òà çì³íè. Ç ³íøîãî áîêó, ãó-
ìîð ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íåäîðå÷íî àáî 
íàäì³ðíî, äëÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá 
ïñèõîòåðàïåâòà çà ðàõóíîê êë³ºíòà, â³äâîë³-
êàþ÷è â³ä òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó òà ïåðå-
øêîäæàþ÷è éîìó [1, c. 96; 5, c. 12].

ßêùî ðîçãëÿäàòè ãóìîð ÿê ñîö³àëüíèé 
íàâèê, ñòàº çàêîíîì³ðíèì ïèòàííÿ ïðî òå, 
÷è ìîæóòü ëþäè ðîçâèíóòè â ñåáå ïî÷óòòÿ 
ãóìîðó é íàâ÷èòèñÿ âèêîðèñòîâóâàòè éîãî 
îïòèìàëüíèì ñïîñîáîì. Íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü çíàíü, ÿê³ äîçâîëÿëè á òî÷íî îïèñàòè 
íåîáõ³äíó äëÿ öüîãî òåõíîëîã³þ, íå äîñòàò-
íüî. Íåîáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì íèçêè òðåí³íãîâèõ ìåòîä³â (ðîëüîâèõ 
³ãîð, âïðàâ ³ç ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ òîùî).

Öÿ òåìà â ïñèõîëîã³¿ ãóìîðó çàëèøàºòüñÿ 
â³äêðèòîþ. Íàâðÿä ÷è öå âèïàäêîâî, îñê³ëü-
êè äàí³, íåîáõ³äí³ äëÿ ¿¿ ðîçêðèòòÿ, íå ìîæóòü 
áóòè îòðèìàí³ áåç ó÷àñò³ åíòóç³àñò³â, ÿê³ ãîòî-

â³ äî òðèâàëî¿ é êîï³òêî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ, 
ìàþòü íàéãëèáøó çàö³êàâëåí³ñòü ó òîìó, ùîá 
ïîáóäóâàòè ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷è-
ìè ëþäüìè, ñòâîðèòè òàê³ â³äíîñèíè, ÿê³ ïå-
ðåòâîðþâàëè á ³ òâîðöÿ ãóìîðó, ³ òèõ ùàñëèâ-
ö³â, ÿêèì â³í ïîäàðîâàíèé [4, c. 128].

Ùå îäíèì àñïåêòîì, ÿêèé ÷åêàº ñâî¿õ 
äîñë³äíèê³â, º «âèêîíàâñüêà ìàéñòåðí³ñòü» 
ëþäèíè, ùî çìóøóº ëþäåé ïîñì³õàòèñÿ é 
ñì³ÿòèñÿ. «Êîíñåðâîâàí³ æàðòè» (ö³êàâ³ ³ñ-
òîð³¿) ìîæóòü áóòè íå ìåíø ïðèºìíèìè, í³æ 
æàðòè, íàðîäæåí³ â ñåêóíäè ñï³ëêóâàííÿ.  
Â îäíèõ ëþäåé ãóìîðèñòè÷íå áà÷åííÿ é ñëó-
õàííÿ ðîçâèíåíå á³ëüøå, â ³íøèõ – ìåíøå. 
×èì ïåðø³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äðóãèõ? Ùî 
ñàìå äàº ¿ì ó æèòò³ ï³äâèùåíà ãóìîðèñòè÷íà 
÷óòëèâ³ñòü òà ãðà íà åìîö³ÿõ ³íøî¿ ëþäèíè? 
Öå âèâ÷åíî âêðàé ìàëî, ïðîòå º íåîáõ³äíèì 
äëÿ ð³çíîìàí³òíèõ ö³ëåé [5, c. 13].

Òàêîæ âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ çàëèøàºòü-
ñÿ âèâ÷åííÿ ñêëàäíîãî êîíñòðóêòó ïî÷óòòÿ 
ãóìîðó ç òî÷êè çîðó äèôåðåíö³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿: ³íäèâ³äóàëüí³ ñòèë³ ãóìîðó, â³äì³ííîñò³ 
ñòàòåâîãî, â³êîâîãî, ðàñîâîãî, íàö³îíàëü-
íîãî, êóëüòóðíîãî, ðåë³ã³éíîãî õàðàêòåð³â  
[4, c. 128].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Á³ëüø³ñòü íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò, 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ãó-
ìîðó é ãóìîðèñòè÷íèõ ïðîÿâ³â, â³äíîñÿòüñÿ 
äî îáëàñò³ ìèñòåöòâîçíàâñòâà, ñîö³îëîã³¿, 
åñòåòèêè, ô³ëîñîô³¿, êóëüòóðîëîã³¿, ñåì³î-
òèêè, ë³íãâ³ñòèêè (Ì.Ì. Áàõò³í, À. Áåðãñîí, 
Þ.Á. Áîðåâ, À.Â. Äìèòð³ºâ, Ë.Â. Êàðàñüîâ, 
Ä.². Ë³õà÷îâ, Â.ß. Ïðîïï òà ³íø³). Áóëî çä³éñ-
íåíî ñïðîáè îïèñàòè ç âèêîðèñòàííÿì íàó-
êîâèõ òåðì³í³â ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà, â³äîáðà-
æåí³ â ãóìîðèñòè÷í³é ôîðì³ (À.Ã. Êàðàÿí³,  
Þ.Ã. Òàìáåðã). Ó ðîáîòàõ çàðóá³æíèõ ³ â³-
ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â ðîçãëÿäàþòüñÿ çäå-
á³ëüøîãî çì³ñò ³ ñòðóêòóðà ãóìîðó òà éîãî 
îêðåìèõ ïðîÿâ³â (Ì.Â. Àáàºâ, Î.Ã. Àñìîëîâ,  
Ì.Â. Áîðîäåíêî, À.Â. Äì³òð³ºâ, Ë.Â. Êàðàñüîâ,  
².Ñ. Êîí, Î.Í. Ëóêà, À. Ìàñëîó, Ì.Í. Íî÷åâ-
í³ê, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ç. Ôðåéä, Â. Ôðàíêë 
òà ³íø³) [7, c. 13–16].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó 
ïî÷óòòÿ ãóìîðó â îñîáèñòîñò³. Àêòóàëüí³ñòü 
ðîáîòè ïîëÿãàº â íåäîñòàòí³é ðîçðîáö³ 
óÿâëåíü ïðî ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó ïî÷óòòÿ  
ãóìîðó, éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ 
ïðîÿâ³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñïðàâà â òîìó, ùî íèí³ ôîðìóºòü-
ñÿ íîâà ãëîáàëüíà ñâ³òîâà ñì³õîâà êóëüòóðà, 
çäåá³ëüøîãî öå â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ïîøè-
ðåííþ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, à âíàñë³äîê öüîãî –  
çá³ëüøåííÿ ïðèòîêó ³íôîðìàö³¿, ³íîä³ òà-
êî¿, ùî òðàâìóº ïñèõ³êó, øîêîâî¿, ó çâ’ÿçêó 
³ç ÷èì ïñèõ³ö³ íåîáõ³äíî âèðîáèòè ïîòóæí³ 
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àäàïòàö³éí³, çàõèñí³ ìåõàí³çìè, à ïî÷óòòÿ 
ãóìîðó çàâæäè áóëî òàêèì ³íñòðóìåíòîì.

Òàêîæ ç³ çðîñòàííÿì çíà÷åííÿ òåêñòó, òàê 
çâàíîãî äèñêóðñó (íà òåïåð³øíüîìó ïîñòìî-
äåðíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè ó ïñèõîëîã³¿ 
âæèâàºòüñÿ ñàìå öåé òåðì³í, ïîïóëÿðèçî-
âàíèé Æ. Ëàêàíîì), ùî ñòàº ³íñòðóìåíòîì ³ 
ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó, àêöåíò 
æàðò³â çì³ùóºòüñÿ íà òâîðåííÿ íîâèõ ñëîâî-
ôîðì, à òàêîæ íà òàêèé æàíð æàðòóâàííÿ, ÿê 
ñòâîðåííÿ êàëàìáóð³â, òîáòî ãðà ñë³â. Âàæ-
ëèâî ñêàçàòè, ùî ç ïîÿâîþ ìåðåæ³ ²íòåðíåò 
ëþäè ïîñòóïîâî âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü ÷èòàòè 
âåëèê³ ìàñèâè òåêñòó, òîìó æàðòè ìàþòü áóòè 
êîðîòêèìè, ãîñòðèìè, àêòóàëüíèìè çà çì³ñ-
òîì (÷àñòî ñþæåò àêòóàëüíèé ïðîòÿãîì äóæå 
êîðîòêîãî ÷àñó), òîáòî æàðò äóæå äèíàì³÷-
íèé, ÷àñòî àáñóðäíèé, ùî çóìîâëåíî äåäàë³ 
á³ëüøèì çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ ïðàâî¿ ï³âêóë³ 
ìîçêó ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî æèòåëÿ Çåìë³, 
ÿêà â³äïîâ³äàº çà àíàë³çóâàííÿ ³ððàö³îíàëüíî¿ 
³íôîðìàö³¿. Óñ³ ïåðåðàõîâàí³ ïðîöåñè ìè íà-
ìàãàëèñÿ ïðîàíàë³çóâàòè ç òî÷êè çîðó â³êîâî¿ 
ñïåöèô³êè ïðîâ³äíèõ ìîòèâ³â æàðò³â.

Íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìè, 
ïî-ïåðøå, ïðèä³ëèëè óâàãó ñàìå òîìó, ÿê 
ð³çí³ ïîêîë³ííÿ, ÿê³ ôàêòè÷íî æèëè â ð³çí³ 
åïîõè é ð³çíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåä-
îâèù³, ðåàãóþòü íà ãóìîð, ùî ââàæàþòü 
ñì³øíèì, ÿê³ ñòèë³ ãóìîðó ïðèòàìàíí³ ð³çíèì 
â³êîâèì êàòåãîð³ÿì, à òàêîæ ÿê öå ìîæíà ïî-
ÿñíèòè ñîö³àëüíèìè ïðîöåñàìè.

Ïî-äðóãå, íàìè áóëà àïðîáîâàíî â³äíîñ-
íî íîâó ìåòîäèêó, àäàïòîâàíó â³ò÷èçíÿíèìè 
ïñèõîëîãàìè Ñ.Þ. Ñêâîðöîâèì òà Î.Î. Çà-
éâîþ â 2006 ðîö³ [2, c. 81–82; 8, c. 92–94]. 
Äàí³, îòðèìàí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³, äåùî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äàíèõ âèá³ðêè àäàïòàòîð³â 
ìåòîäèêè, ïðîòå òàê³ ïîêàçíèêè òåæ º ö³êà-
âèìè äëÿ íàñ. Õî÷à äí³ïðîïåòðîâñüê³ êîëåãè 
íå ïðîñòåæóâàëè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïî÷óò-
òÿ ãóìîðó, ïðîòå ìè ìîæåìî ðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî íåð³âíîì³ðí³ñòü ïîïóëÿö³¿ (ìîæëè-
âî, òåðèòîð³àëüíó) àáî ïðî íàÿâí³ñòü ³íøèõ 
ïîá³÷íèõ ³ äîäàòêîâèõ çì³ííèõ. Íàïðèêëàä, 
âåëè÷èíà âèá³ðêè º ð³çíîþ (193 îñîáè â äí³-
ïðîïåòðîâñüêîìó äîñë³äæåíí³ òà 64 îñîáè â 
íàøîìó), à îòæå, ³ ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü 
äàíèõ ð³çíèòèìåòüñÿ; ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ³ æ³-
íîê, ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü äîñë³äæó-
âàíèõ òà ¿õ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè îñíîâí³ ï³äõîäè, íà-
ïðÿìè é òåîð³¿ ùîäî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó, êîì³÷íîãî, ñì³øíîãî, ñèñòåìà-
òèçóâàëè ¿õ òà ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïî÷óòòÿ 
ãóìîðó – ³íäèâ³äóàëüíà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ, 
òîìó ðîçãëÿä â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ïî÷óò-
òÿ ãóìîðó ïðîâîäèâñÿ â êîíòåêñò³ ðîçóì³í-
íÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ é çàñîá³â ñòðåñîïîäîëàííÿ  
[1, c. 98; 3, c. 23; 10, c. 24].

Ìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ, ìàþ÷è íà ìåò³ 
âèâ÷åííÿ â³êîâèõ ïðîÿâ³â ãóìîðó, ç’ÿñóâàííÿ 
éîãî ðîë³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ÷îòèðüîõ îñ-
íîâíèõ â³êîâèõ ãðóï.

Îòæå, âèá³ðêà ñòàíîâèëà 64 îñîáè â³êîì 
â³ä 15 äî 81 ðîêó. Â³êîâ³ êàòåãîð³¿ áóëî íàìè 
âèîêðåìëåíî òàêèì ÷èíîì: 15–19 ðîê³â – 
ñòàðøèé øê³ëüíèé â³ê (27 îñ³á); 20–29 ðîê³â –  
ìîëîä³ñòü (16 îñ³á); 30–54 ðîêè – çð³ë³ñòü 
(11 îñ³á); â³ä 55 ðîê³â – ñòàð³ñòü (10 îñ³á).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â ìåðåæ³ ²í-
òåðíåò, à òàêîæ íà ì³ñöÿõ ðîáîòè/íàâ÷àííÿ 
äîñë³äæóâàíèõ ó ãðóïîâ³é ôîðì³, ùî ìîãëî 
ñïðè÷èíèòè íåáàæàí³ çì³øàííÿ ç äîäàòêî-
âèìè çì³ííèìè (ñàìîïî÷óòòÿ ï³ääîñë³äíèõ, 
øóì òîùî). Ìîæëèâà íàÿâí³ñòü òàêèõ ïî-
á³÷íèõ çì³ííèõ, ÿê ñòàòü äîñë³äæóâàíèõ, ÿêó 
ìè íå áåðåìî äî óâàãè ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ 
ðåçóëüòàò³â, à ùå óñòàíîâêà ùîäî äîñë³äíè-
êà, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, îñê³ëüêè äîñë³äæåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíå, ïðîòå âèêîíóºòüñÿ â ãðóï³.

Ñîö³àëüíèé ñòàí ó ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ 
ð³âíîì³ðíèé, ìàòåð³àëüíèé – òàêîæ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ³ç çàëó÷åí-
íÿì òàêèõ ðåñïîíäåíò³â: ó÷í³ 9-À, 11-À òà 
11-Á êëàñ³â Áó÷àíñüêî¿ Óêðà¿íñüêî¿ ã³ìíàç³¿ 
(ì. Áó÷à), ïåðñîíàë ìåðåæ³ ìàãàçèí³â «Åì-
ï³ðåé» (ì. Â³ííèöÿ), ñòóäåíòè 1 êóðñó êàôå-
äðè òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ïåðåêëàäó ²íñòèòóòó 
æóðíàë³ñòèêè òà ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí Êè¿â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó êóëüòóðè 
é ìèñòåöòâ (ì. Êè¿â). Îêð³ì öüîãî, ó ìåðåæ³ 
²íòåðíåò òà ³íäèâ³äóàëüíî âèêîíàëè çàâäàí-
íÿ ìåòîäèê ñòóäåíòè ²íñòèòóòó ô³ëîëîã³¿ Êè-
¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ñòóäåíò Íàö³îíàëüíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ìèõàéëà 
Äðàãîìàíîâà, à òàêîæ ïåíñ³îíåðè, ÿê³ ìàþòü 
âèùó òà ñïåö³àëüíó ïðîôåñ³éíó îñâ³òè.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî âñòàíîâ-
ëåíî çàêîíîì³ðíîñò³ ïî÷óòòÿ ãóìîðó äëÿ ÷î-
òèðüîõ â³êîâèõ êàòåãîð³é: «ñòàðøèé øê³ëü-
íèé â³ê», «ìîëîäü», «çð³ëèé â³ê», «ñòàð³ñòü». 
Ðîçãëÿíåìî ¿õ äåòàëüí³øå.

1. Ãðóïà «ñòàðøèé øê³ëüíèé â³ê». Âèÿâ-
ëåíî, ùî ñõèëüí³ñòü äî ñïðèéìàííÿ ãóìîðó, 
ñõèëüí³ñòü äî ïðîäóêóâàííÿ ãóìîðó, çâåðíå-
í³ñòü ãóìîðó íà ñåáå òà ³íøèõ çíàõîäÿòüñÿ 
â ìåæàõ ñåðåäí³õ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü (â 
³íòåðâàë³ 2<x<3) (ìè íå ïðîñòåæèëè ôåíî-
ìåíà «âèñì³þâàííÿ», îïèñàíîãî ².Ñ. Äîìá-
ðîâñüêîþ, ó ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ â³êîâî¿ êàòå-
ãîð³¿).

Ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ øêîëÿð³â äîì³íóþ-
÷èì ìîòèâîì º ëþäñüêà äóð³ñòü òà ì³æñòàòå-
â³ ïðîáëåìè (à íàéìåíø âèðàæåíèìè – ñà-
ìîçàõèñò (àãðåñ³ÿ) òà ìîäà. Çíèæåíà àãðåñ³ÿ 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ÿê ïðî îñîáëèâ³ñòü âèá³ðêè, 
òàê ³ ïðî «åôåêò åêñïåðèìåíòàòîðà»: äîñë³-
äæóâàí³ ìîãëè äåìîíñòðóâàòè ñîö³àëüíî áà-
æàí³ îçíàêè ïåðåä äîñë³äíèêîì.
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Òàáëèöÿ 1 
Äàí³ îïèñîâèõ ñòàòèñòèê çà òåñòîì ÒÞÔ äëÿ ãðóïè «ñòàðøèé øê³ëüíèé â³ê»

Ê³ëüê³ñòü 
îïèòàíèõ

Ì³í³ìàëüíà ñóìà áàë³â 
çà ïîêàçíèêîì

Ìàêñèìàëüíà ñóìà áàë³â 
çà ïîêàçíèêîì

Ì³æñòàòåâ³ ñòîñóíêè 27 6,00 19,00

Ëþäñüêà äóð³ñòü 27 6,00 23,00

Ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè 27 2,00 18,00

Ï’ÿíñòâî 27 7,00 14,00

Êàð’ºðà 27 5,00 15,00

Ãðîø³ 27 7,00 15,00

Íåçäàðí³ñòü ó ìèñòåöòâ³ 27 8,00 17,00

Ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè 27 4,00 15,00

Ìîäà 27 4,00 13,00

Àãðåñ³ÿ-ñàìîçàõèñò 27 1,00 13,00

Çà òåñòîì Êåòòåëà âèÿâëåíî ï³äâèùåí-
íÿ çà øêàëàìè âèñîêî¿ íîðìàòèâíîñò³ ïî-
âåä³íêè òà êîíôîðìíîñò³. Òàê³ äàí³ ñï³ââ³ä-
íîñÿòüñÿ ç äàíèìè ïðî çíèæåíèé ïðîÿâ ó 
ñâ³äîìîñò³ øêîëÿð³â àãðåñèâíèõ ìîòèâ³â. ² 
òàêîæ ìîæóòü çóìîâëþâàòèñÿ åôåêòîì åêñ-
ïåðèìåíòàòîðà.

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â òåñòó  
Êåòòåëà äëÿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ  

«ñòàðøèé øê³ëüíèé â³ê»

Øêîëÿðàì ïðèòàìàíí³ òàê³ ñòèë³ ãóìîðó: 
íàéá³ëüø âèðàæåíèé – àô³ë³àòèâíèé, ïîò³ì –  
ñàìîï³äòðèìóþ÷èé, ìåíøå ïðåäñòàâëåí³ 
«íåãàòèâí³» ñòèë³ ãóìîðó (àãðåñèâíèé òà ñà-
ìîïðèíèçëèâèé).

Ãóìîð ÿê ðåñóðñ ñòðåñîïîäîëàííÿ äî-
ñèòü àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ øêîëÿðà-
ìè; ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà öèì ïîêàçíèêîì 
íàéâèùå ó âèá³ðö³.

Ó øêîëÿð³â ñõèëüí³ñòü äî ñïðèéìàí-
íÿ ãóìîðó êîðåëþº íà çíà÷óùîìó ð³âí³ ç³ 
ñòðèìàí³ñòþ (ôàêòîð F – ñòðèìàí³ñòü/åêñ-
ïðåñèâí³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,481); 

ïðàêòè÷í³ñòþ (ôàêòîð Ì – ïðàêòè÷í³ñòü/
ìð³éëèâ³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,399); 
ñïîêîºì (ôàêòîð Î – ñïîê³é/òðèâîæí³ñòü, 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,437); ðîçñëàáëåí³-
ñòþ (ôàêòîð Q4 – ðîçñëàáëåí³ñòü/íàïðóæå-
í³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,418). Êîðåëÿ-
ö³¿ íà ð³âí³ ð=0,05.

Ñõèëüí³ñòü äî ïðîäóêóâàííÿ ãóìîðó íà 
çíà÷óùîìó ð³âí³ ç êîíôîðì³çìîì (ôàêòîð 
Q2 – êîíôîðì³çì/íîíêîíôîðì³çì, êîåô³ö³-
ºíò êîðåëÿö³¿ -0,417 ïðè ð=0,05).

Çâåðíåí³ñòü ãóìîðó íà ñåáå êîðåëþº ç³ 
ñòðèìàí³ñòþ (ôàêòîð F – ñòðèìàí³ñòü/åêñ-
ïðåñèâí³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,526 
ïðè ð= 0,01).

Ñòèë³ ãóìîð³â êîðåëÿò³â íå âèÿâëåíî.
Ãóìîð ÿê ðåñóðñ ñòðåñîïîäîëàííÿ êîðå-

ëþº ³ç ñàìîï³äòðèìóþ÷èì ñòèëåì ãóìîðó 
(êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,436, ïðè ð=0,05), 
ùî º ö³ëêîì êîíñòðóêòèâíèì ïîºäíàííÿì 
òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê àäàïòàòèâíèé ìåõàí³çì 
ïñèõ³êè.

2. Ãðóïà «ìîëîäü» äåìîíñòðóº íàéâèù³ 
ïîêàçíèêè ùîäî âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó: òóò 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè º 
âèùèì, í³æ ó ðåøò³ ãðóï, ïðîòå ñïðèéìàííÿ 
ãóìîðó á³ëüø ïðèòàìàííå. 

Ó ìîëîäèõ ëþäåé äîì³íóþ÷èé ìîòèâ –  
ì³æñòàòåâ³ ñòîñóíêè, ëþäñüêà äóð³ñòü, à 
íàéìåíø âèðàæåíèé – àãðåñ³ÿ (ñàìîçà-
õèñò). Ö³ ìîòèâè ö³ëêîì ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç 
äàíèìè â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðî öþ â³êîâó 
ãðóïó.

Ìîëîä³ âëàñòèâ³ òàê³ ñòèë³ ãóìîðó  
(â ñïàäíîìó ïîðÿäêó): àô³ë³àòèâíèé, ñà-
ìîï³äòðèìóþ÷èé, àãðåñèâíèé òà ñàìîïðè-
íèçëèâèé. Òîáòî ìè áà÷èìî, ùî öå «ïîçè-
òèâí³», àäàïòèâí³ ñòèë³.

Ãóìîð ÿê ðåñóðñ ñòðåñîïîäîëàííÿ ìàº 
âèñîê³ ïîêàçíèêè, òîáòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
óñï³øíî äëÿ ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
îáñòàâèí.
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Òàáëèöÿ 2
Äàí³ îïèñîâèõ ñòàòèñòèê çà òåñòîì ÒÞÔ äëÿ ãðóïè «ìîëîäü»

 Ê³ëüê³ñòü îïèòàíèõ 
Ì³í³ìàëüíà ñóìà áàë³ Ê³ëüê³ñòü îïèòàíèõ Ì³í³ìàëüíà ñóìà áàë³â 

çà ïîêàçíèêîì
Ìàêñèìàëüíà ñóìà 

áàë³â çà ïîêàçíèêîì

Ì³æñòàòåâ³ ñòîñóíêè 16 7,00 18,00

Ëþäñüêà äóð³ñòü 16 7,00 18,00

Ï’ÿíñòâî 16 5,00 16,00

Êàð’ºðà 16 4,00 21,00

Ãðîø³ 16 5,00 19,00

Ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè 16 8,00 15,00

Ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè 16 2,00 15,00

Íåçäàðí³ñòü ó ìèñòå-
öòâ³ 16 5,00 17,00

Ìîäà 16 2,00 11,00

Àãðåñ³ÿ-ñàìîçàõèñò 16 0,00 10,00

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â òåñòó Êåòòåëà 
äëÿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ «ìîëîäü»

Ó ìîëîäèõ ëþäåé ñõèëüí³ñòü äî ñïðèé-
ìàííÿ ãóìîðó êîðåëþº íà çíà÷óùîìó ð³â-
í³ ³ç æîðñòê³ñòþ (ôàêòîð ² – æîðñòê³ñòü/
÷óòòºâ³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,531); 
íèçüêèì ñàìîêîíòðîëåì (ôàêòîð ² – íèçü-
êèé ñàìîêîíòðîëü/âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü, 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,818); òðèâîæí³ñòþ 
(ôàêòîð F1 – òðèâîæí³ñòü, êîåô³ö³ºíò êî-
ðåëÿö³¿ 0,558); ðîçñëàáëåí³ñòþ (ôàêòîð Q4 
– ðîçñëàáëåí³ñòü/íàïðóæåí³ñòü, êîåô³ö³ºíò 
êîðåëÿö³¿ -0,418). Çíà÷óù³ñòü – ð=0,01

Ñõèëüí³ñòü äî ïðîäóêóâàííÿ ãóìîðó íà 
çíà÷óùîìó ð³âí³ êîðåëþº ç ïðÿìîë³í³éí³ñòþ 
(ôàêòîð N – ïðÿìîë³í³éí³ñòü/äèïëîìàòè÷-
í³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,634); ç íèçü-
êèì ñàìîêîíòðîëåì (ôàêòîð Q3 – íèçüêèé 
ñàìîêîíòðîëü/âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü, êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,741).

Çâåðíåí³ñòü ãóìîðó íà ñåáå êîðåëþº ç 
ïðÿìîë³í³éí³ñòþ (ôàêòîð N – ïðÿìîë³í³é-
í³ñòü/äèïëîìàòè÷í³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿ-
ö³¿ -0,629); ç íèçüêèì ñàìîêîíòðîëåì (ôàê-

òîð Q3 – íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü/âèñîêèé 
ñàìîêîíòðîëü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,688). 
Ïðè ð=0,05.

Çâåðíåí³ñòü ãóìîðó íà ³íøèõ êîðåëþº ç 
íèçüêèì ñàìîêîíòðîëåì (ôàêòîð Q3 – íèçü-
êèé ñàìîêîíòðîëü/âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü, 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,517, ïðè ð=0,01).

Àô³ë³àòèâíèé ãóìîð êîðåëþº ç àäåêâàò-
íîþ ñàìîîö³íêîþ (ôàêòîð MD – àäåêâàòíà 
ñàìîîö³íêà/íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, êîðå-
ëÿö³ÿ çíà÷óùà ð=0,01, êîåô³ö³ºíò -0,527); ç 
³íòåëåêòîì (ôàêòîð Â – ³íòåëåêò, êîåô³ö³-
ºíò êîðåëÿö³¿ 0,555, ïðè ð=0,01); íèçüêèì 
ñàìîêîíòðîëåì (ôàêòîð Q3 – íèçüêèé ñà-
ìîêîíòðîëü/âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü, êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,582, ïðè ð=0,01).

Ñàìîï³äòðèìóþ÷èé ãóìîð êîðåëþº ç êîí-
ôîðìíîñò³ (ôàêòîð F4 – êîíôîðìí³ñòü, êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,620, ïðè ð=0,05); íèçü-
êèì ñàìîêîíòðîëåì (ôàêòîð Q3 – íèçüêèé 
ñàìîêîíòðîëü/âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü, êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,575, ïðè ð=0,01); ðà-
äèêàë³çìîì (ôàêòîð Q1 – êîíñåðâàòèçì/
ðàäèêàë³çì, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,583, ïðè 
ð=0,01).

Àãðåñèâíèé ãóìîð êîðåëþº ç àäåêâàò-
íîþ ñàìîîö³íêîþ (ôàêòîð MD – àäåêâàòíà 
ñàìîîö³íêà/íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,617, ïðè ð=0,01).

Àô³ë³àòèâíèé ãóìîð êîðåëþº ç êîìóí³êà-
áåëüí³ñòþ (ôàêòîð À – çàìêíåí³ñòü/êîìó-
í³êàáåëüí³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,636); 
ñì³ëèâ³ñòþ (ôàêòîð Í – ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü/
ñì³ëèâ³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,886); 
ñïîêîºì (ôàêòîð Î – ñïîê³é/òðèâîæí³ñòü, 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,826); êîíôîðì³çìîì 
(ôàêòîð Q2 – êîíôîðì³çì/íîíêîíôîðì³çì, 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,697); åêñòðàâåðñ³-
ºþ (ôàêòîð F2 – ³íòðîâåðñ³ÿ/åêñòðàâåðñ³ÿ, 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,802); îáåðíåíî ïðî-
ïîðö³éíèé òðèâîæíîñò³ (ôàêòîð F1 – òðè-
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âîæí³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,887), ïðè 
ð=0,05.

Ñàìîï³äòðèìóþ÷èé ãóìîð êîðåëþº 
ç åìîö³îíàëüíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ (ôàêòîð  
Ñ – åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü/åìîö³éíà ñòà-
á³ëüí³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,627); ñì³-
ëèâ³ñòþ (ôàêòîð Í – ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü/ñì³-
ëèâ³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,790, ïðè 
ð=0,01); êîíôîðì³çìîì (ôàêòîð Q2 – êîí-
ôîðì³çì/íîíêîíôîðì³çì, êîåô³ö³ºíò êî-
ðåëÿö³¿ -0,663); åêñòðàâåðñ³ºþ (ôàêòîð F2 
– ³íòðîâåðñ³ÿ/åêñòðàâåðñ³ÿ, êîåô³ö³ºíò êî-
ðåëÿö³¿ 0,668, ïðè ð=0,01) îáåðíåíî ïðî-
ïîðö³éíèé òðèâîæíîñò³ (ôàêòîð F1 – òðè-
âîæí³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,747); 
çíà÷óù³ñòü íà ð³âí³ ð=0,05, îêð³ì îêðåìî 
çàçíà÷åíèõ âèïàäê³â.

Ñàìîïðèíèçëèâèé ãóìîð îáåðíåíî êî-
ðåëþº ç ³íòåëåêòîì (ôàêòîð Â – ³íòåëåêò, 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,621 ïðè ð=0,05).

Âèÿâëåíî êîðåëÿö³þ ì³æ ãóìîðîì ÿê 
ðåñóðñîì ñòðåñîïîäîëàííÿ òà åìîö³éíîþ 

ñòàá³ëüí³ñòþ (ôàêòîð Ñ – åìîö³éíà íåñòà-
á³ëüí³ñòü/åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, êîåô³ö³ºíò 
êîðåëÿö³¿ 0,620, ïðè ð=0,05); íèçüêèì ñà-
ìîêîíòðîëåì (ôàêòîð Q3 – íèçüêèé ñàìî-
êîíòðîëü/âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü, êîåô³ö³-
ºíò êîðåëÿö³¿ -0,525, ïðè ð= 0,05).

Ãðóïà «çð³ë³ñòü». Äëÿ çð³ëîãî â³êó õàðàê-
òåðíèìè òèïàìè ãóìîðó º òàê³ (â ñïàäíîìó 
ïîðÿäêó): ñõèëüí³ñòü äî ñïðèéìàííÿ ãóìîðó, 
çâåðíåí³ñòü ãóìîðó íà ñåáå, ñõèëüí³ñòü äî 
ïðîäóêóâàííÿ ãóìîðó, çâåðíåí³ñòü ãóìîðó íà 
³íøèõ. Ïîêàçíèêè çà ïåðøèìè äâîìà òèïà-
ìè ñåðåäí³, çà äâîìà îñòàíí³ìè – íèçüê³.

Ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³ íàéá³ëüø ïðåäñòàâëå-
íî òàê³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ùî 
â³äîáðàæåí³ â ñïðèéìàíí³ æàðò³â, ÿê ìîòè-
âè ëþäñüêî¿ äóðîñò³, ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, 
à íàéìåíø ïðåäñòàâëåíî ìîäó. Öå ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî ñàìå ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ 
â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ º ïåðåâàæíî ïðàöþþ÷è-
ìè òà ïîñò³éíî çóñòð³÷àþòüñÿ ç íåäîë³êàìè 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè.

Òàáëèöÿ 3 
Äàí³ îïèñîâèõ ñòàòèñòèê çà òåñòîì ÒÞÔ äëÿ ãðóïè «çð³ë³ñòü»

Ê³ëüê³ñòü îïèòàíèõ Ì³í³ìàëüíà ñóìà áàë³â 
çà ïîêàçíèêîì

Ìàêñèìàëüíà ñóìà 
áàë³â çà ïîêàçíèêîì

Ëþäñüêà äóð³ñòü 11 9,00 20,00

Ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè 11 6,00 15,00

Ì³æñòàòåâ³ ñòîñóíêè 11 5,00 15,00

Ãðîø³ 11 6,00 16,00

Íåçäàðí³ñòü ó ìèñòå-
öòâ³ 11 6,00 13,00

Êàð’ºðà 11 7,00 12,00

Àãðåñ³ÿ-ñàìîçàõèñò 11 5,00 13,00

Ï’ÿíñòâî 11 7,00 13,00

Ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè 11 5,00 14,00

Ìîäà 11 2,00 10,00
 

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â òåñòó Êåòòåëà 
äëÿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ «çð³ëèé â³ê»

Çð³ëîìó â³êó ïðèòàìàíí³ òàê³ ñòèë³ ãóìî-
ðó (â ñïàäíîìó ïîðÿäêó): àô³ë³àòèâíèé, ñà-
ìîï³äòðèìóþ÷èé, ñàìîïðèíèçëèâèé, àãðå-
ñèâíèé. Ãóìîð ÿê ðåñóðñ ñòðåñîïîäîëàííÿ 
ìàº íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè â ñóêóïíîñò³, ìîæ-
ëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâ³ñòþ âèá³ðêè 
àáî òðàäèö³ÿìè ñåðéîçíèõ ëþäåé-ðîá³òíè-
ê³â, ÿê³ íå çâèêëè áàãàòî ñì³ÿòèñÿ.

Ñõèëüí³ñòü äî ñïðèéìàííÿ ãóìîðó êî-
ðåëþº (ïðè ð=0,05) ç êîìóí³êàáåëüí³ñòþ 
(ôàêòîð À – çàìêíåí³ñòü/ïðÿìîë³í³éí³ñòü, 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,688); âèñîêîþ íîðìà-
òèâí³ñòþ ïîâåä³íêè (ôàêòîð G – íèçüêà íîð-
ìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè/âèñîêà íîðìàòèâí³ñòü 
ïîâåä³íêè, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,777).

Ñõèëüí³ñòü äî ïðîäóêóâàííÿ íà çíà÷ó-
ùîìó ð³âí³ (ð=0,01) êîðåëþº ç åìîö³éíîþ 
ñòàá³ëüí³ñòþ (ôàêòîð Ñ – åìîö³éíà íåñòà-
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á³ëüí³ñòü/åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, êîðåëÿö³ÿ 
íà ð³âí³ 0,713); ñì³ëèâ³ñòþ (ôàêòîð Í – íå-
ð³øó÷³ñòü/ñì³ëèâ³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 
0,630); îáåðíåíî êîðåëþº ç òðèâîæí³ñòþ 
(ôàêòîð F1 – òðèâîæí³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ -0,648).

Çâåðíåí³ñòü ãóìîðó íà ñåáå îáåðíåíî 
êîðåëþº ç òðèâîæí³ñòþ (ôàêòîðF1 – òðè-
âîæí³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,609, ïðè 
ð=0,01).

Çâåðíåí³ñòü ãóìîðó íà ³íøèõ êîðåëþº 
ç âèñîêîþ íîðìàòèâí³ñòþ ïîâåä³íêè (ôàê-
òîð G – íèçüêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè/
âèñîêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè, êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,704, ïðè ð=0,01); ïðàê-
òè÷í³ñòþ (ôàêòîð Ì – ïðàêòè÷í³ñòü/ìð³é-

ëèâ³ñòü, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ -0,607, ïðè 
ð=0,01).

Ïîêàçíèê ãóìîðó ÿê ðåñóðñó ñòðåñîïî-
äîëàííÿ êîðåëþº ç êîíôîðì³çìîì (ôàêòîð 
Q2 – êîíôîðì³çì/íîíêîíôîðì³çì, êîåô³ö³-
ºíò êîðåëÿö³¿ -0,655) ïðè ð=0,01.

4. Ãðóï³ «ñòàð³ñòü» â³äïîâ³äàþòü òàê³ òèïè 
é ð³âí³ ïî÷óòòÿ ãóìîðó (â ñïàäíîìó ïîðÿäêó): 
ñõèëüí³ñòü äî ñïðèéìàííÿ ãóìîðó, çâåðíå-
í³ñòü ãóìîðó íà ñåáå, çâåðíåí³ñòü ãóìîðó íà 
³íøèõ, ñõèëüí³ñòü äî ïðîäóêóâàííÿ ãóìîðó.

Íàéá³ëüø âèðàæåíèé ìîòèâ ó ö³é â³êîâ³é 
ãðóï³ – ãðîø³, à íàéìåíø ïðåäñòàâëåíèé 
– ìîäà. Öå ö³ëêîì ïîÿñíþºòüñÿ ñêðóòíèì 
ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì ñòàðèõ ëþäåé ó 
íàø³é êðà¿í³.

Òàáëèöÿ 4

Ê³ëüê³ñòü  
îïèòàíèõ

Ì³í³ìàëüíà ñóìà áàë³â 
çà ïîêàçíèêîì

Ìàêñèìàëüíà ñóìà áàë³â 
çà ïîêàçíèêîì

Ãðîø³ 10 4,00 42,00

Ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè 10 5,00 29,00

Ï’ÿíñòâî 10 8,00 17,00

Ì³æñòàòåâ³ ñòîñóíêè 10 0,00 15,00

Ëþäñüêà äóð³ñòü 10 0,00 20,00

Êàð’ºðà 10 5,00 14,00

Íåçäàðí³ñòü ó ìèñòåöòâ³ 10 0,00 14,00

Ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè 10 0,00 12,00

Àãðåñ³ÿ-ñàìîçàõèñò 10 0,00 39,00

Ìîäà 10 0,00 10,00

Çà îñîáèñò³ñíèì òåñòîì Êåòòåëà íàÿâí³ 
òåíäåíö³¿, âëàñòèâ³ çð³ëîìó â³êó: ï³äâèùåí-
íÿ òðèâîæíîñò³, ÷óòëèâîñò³, à òàêîæ êîíñåð-
âàòèçì, õî÷à äåùî ìåíøå âèðàæåíèé, í³æ ó 
çð³ëèõ ëþäåé.

Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â òåñòó Êåòòåëà 
äëÿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ «ñòàð³ñòü»

Ñòàðèì ëþäÿì âëàñòèâ³ òàê³ ñòèë³ ãóìîðó 
(â ñïàäíîìó ïîðÿäêó): àãðåñèâíèé, ñàìîï³ä-
òðèìóþ÷èé, àô³ë³àòèâíèé, ñàìîïðèíèçëè-
âèé; ãóìîð ÿê ðåñóðñ ñòðåñîïîäîëàííÿ çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ìàëî.

Òàê³ ïîêàçíèêè, ìîæëèâî, ñïðè÷èíåí³ 
ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ ðåñïîíäåíò³â ãðóïè (10 
ëþäåé), ùî íå äàëî ìîæëèâîñò³ âñòàíîâèòè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çâ’ÿçêè.

Çíà÷èìèõ êîðåëÿö³é ïðè çä³éñíåíí³ îïå-
ðàö³¿ ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ íå âèÿâëåíî, ùî 
ìîæíà ïîÿñíèòè çàìàëîþ ÷èñåëüí³ñòþ äî-
ñë³äæóâàíèõ ó âèá³ðö³.

Âèñíîâêè. Ìè âñòàíîâèëè â³êîâ³ îñî-
áëèâîñò³ ïðîÿâó ïî÷óòòÿ ãóìîðó. Ïðîòå, íà 
íàøó äóìêó, äîñë³äæåííÿ ìîãëî á ïîêàçà-
òè íàä³éí³ø³ ðåçóëüòàòè, ÿêáè ìè, ïî-ïåð-
øå, ìàëè ´ðóíòîâí³øó ìåòîäîëîã³þ, à ñàìå 
ïåðåêëàäåí³ é àäàïòîâàí³ ìåòîäèêè «îïè-
òóâàëüíèê ñèòóàòèâíèõ ðåàêö³é íà ãóìîð» 
(Situational Humor Response Questionnaire) 
òà «øêàëà íà âèâ÷åííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó» 
(Ruch’s Sense of Humor); ïî-äðóãå, ìàëè 
á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàí-
äàðòèçîâàíîãî äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè 
ÿêîãî ìîæíà áóëî áè ïîøèðèòè íà ïîïóëÿ-
ö³þ (íå ìåíøå 2 òèñ. äîñë³äæóâàíèõ).

Îäíàê óæå çàðàç ìîæíà îêðåñëèòè ñôå-
ðè çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, 
à òàêîæ íàì³òèòè íîâ³ ïåðñïåêòèâè íàóêî-
âèõ ïîøóê³â.
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Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â ïî÷óòòÿ ãóìîðó â 
îñîáèñòîñò³ âàæëèâî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ 
ðîáîòè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà â ³íäèâ³äó-
àëüí³é ñåñ³¿ ç êë³ºíòîì, à òàêîæ ó ðîáîò³ êë³-
í³÷íîãî ïñèõîëîãà ç ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü ïñè-
õîïàòîëîã³þ, àäæå â³äîìî, ùî ãóìîðèñòè÷í³ 
òâîðè (çîêðåìà àíåêäîòè é äîòåïè) ìîæóòü 
ñëóãóâàòè ÿê ä³àãíîñòè÷íèì ìàòåð³àëîì, 

òàê ³ òåðàïåâòè÷íèì ³íñòðóìåíòîì. Òàêîæ 
öå âàæëèâî âðàõîâóâàòè â ðîáîò³ ïñèõîëî-
ãà â çàêëàäàõ îñâ³òè, çîêðåìà ç ï³äë³òêàìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîëÿãàþòü ó ïîãëèáëåí³ âèâ÷åííÿ ïî÷óòòÿ 
ãóìîðó ÿê êîï³íã-ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³ íà 
ïðîòèâàãó óÿâëåííþ ïðî ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê 
ïðî çàõèñíèé ìåõàí³çì.

Òàáëèöÿ 1
Çâåäåíà òàáëèöÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïî÷óòòÿ 

ãóìîðó â îñîáèñòîñòåé ÷îòèðüîõ â³êîâèõ ãðóï çà òåñòàìè «Ð³âíÿ òà òèïó ãóìîðó» 
Äîìáðîâñüêî¿ òà «Ñòèë³â ãóìîðó» Ðîäà Ìàðò³íà

Â³êîâ³ ãðóïè

Ñòàðøèé 
øê³ëüíèé â³ê Ìîëîäü Çð³ëèé â³ê Ñòàð³ñòü

Òåñò Äîìáðîâñüêî¿ íà ð³âåíü òà òèï ãóìîðó

Í
à
çâ

è
 ø

êà
ë

Ñõèëüí³ñòü  
äî ñïðèéìàííÿ ãóìîðó 2,4 2,8 2,6 2,2

Ñõèëüí³ñòü  
äî ïðîäóêóâàííÿ ãóìîðó 2,05 2,4 1,9 1,6

Çâåðíåí³ñòü ãóìîðó  
íà ñåáå 2,1 2,7 2,05 1,8

Çâåðíåí³ñòü ãóìîðó  
íà ³íøèõ 2,1 2,5 1,7 1,5

Òåñò ñòèë³â ãóìîðó

Í
à
çâ

è
 

ø
êà

ë

Àô³ë³àòèâíèé ãóìîð 43,5 40,8 36,5 36,0

Ñàìîï³äòðèìóþ÷èé ãóìîð 32,0 35,3 31,3 26,6

Ñàìîïðèíèæóþ÷èé ãóìîð 31,7 33,5 29,5 31,6

Àãðåñèâíèé ãóìîð 29,0 28,6 24,5 28,9

Ðèñóíîê 5. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â çà òåñòîì 
«Ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê ðåñóðñ ñòðåñîïîäîëàííÿ»


