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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ âèñî-
êî¿ êîíêóðåíö³¿ íà ðèíêó ïðàö³ ñåðåä ñïå-
ö³àë³ñò³â, êîëîñàëüíîãî çá³ëüøåííÿ îá’ºìó 
³íôîðìàö³¿, ÿêà º íåîáõ³äíîþ äëÿ óñï³øíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóþòüñÿ íîâ³ 
âèìîãè äî ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³, ñòàþòü íåîáõ³äíèìè íîâ³ 
øëÿõè îïåðóâàííÿ ³íôîðìàö³ºþ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Óñå á³ëüøå óâàãè â ñó÷àñíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîáëåì³ 
ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. Ìåòàï³çíàííÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç óìîâ óñï³øíîñò³ 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê 
Ä. Ôëåâåë, À. Áðàóí, Ì. Ðåéä, àêöåíòóþòü 
óâàãó íà êîíòðîëþþ÷³é ôóíêö³¿ ìåòàï³çíàí-
íÿ [6].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ïðîáëåìà âè-
â÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êîíòðîëþ íàä âëàñ-
íîþ íàâ÷àëüíîþ ïîâåä³íêîþ, íàä åôåêòèâ-
í³ñòþ ñïðèéìàííÿ ìàòåð³àëó, çîêðåìà íàä 
çàñâîºííÿì ³íøîìîâíîãî ëåêñè÷íîãî ìàòå-
ð³àëó, º îäíèì ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ çàâäàíü 
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîäóê-
òèâíîãî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
åôåêòèâíî áóäå âèêîðèñòîâóâàòè ìåòàêîã-
í³òèâíå íàâ÷àííÿ, ÿêå ó ñâîþ ÷åðãó ïåðåäáà-
÷àº îòðèìàííÿ ñòóäåíòàìè ìåòàêîãí³òèâíî-
ãî äîñâ³äó. Äîñë³äæåííÿì ìåòàêîãí³òèâíîãî 
äîñâ³äó çàéìàëèñÿ òàê³ â÷åí³, ÿê Äæ. Ôëå-
âåë, Ì.Î. Õîëîäíà òà ³íø³ [1; 4; 6].

Óâàãà íàøîãî äîñë³äæåííÿ çîñåðåäæó-
ºòüñÿ ñàìå íà ïðîöåñ³ êîíòðîëþ, ÿêèé â³ä-
ïîâ³äàº çà ðîçïîä³ë çóñèëü, ðåãóëÿö³þ ìå-
õàí³çì³â çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî ó ñâîþ 

÷åðãó âêëþ÷àº ïëàíóâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ 
ïåâíî¿ òàêòèêè, ñòðàòåã³¿, à òàêîæ âèêî-
ðèñòàííÿ ïåâíèõ ìíåì³÷íèõ òåõí³ê. Òàêèì 
÷èíîì, ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ïðîáëåìè îñîáëèâîñòåé ìåòàêîãí³òèâíîãî 
êîíòðîëþ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ ïðî ìåòàêîãí³ö³¿ 
(metacognition) àáî ìåòàï³çíàííÿ ÿê îñî-
áëèâèé âèä ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ç’ÿâè-
ëîñü ó ïñèõîëîã³¿ áëèçüêî 30 ðîê³â íàçàä. 
Öåé òåðì³í áóëî çàïðîïîíîâàíî Äæ. Ôëå-
âåëîì, ³ ñòîñóâàâñÿ â³í ëèøå îäíîãî ç ï³ç-
íàâàëüíèõ ïðîöåñ³â – ïàì’ÿò³. Ïðîòå ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ ðîçïîâñþäæóâàëèñÿ é 
íà ï³çíàííÿ â ö³ëîìó [6].

Íà äóìêó Äæ. Ôëåâåëà òà éîãî ïîñë³-
äîâíèê³â, ó ìåòàêîãí³ö³ÿõ ÿê ó ï³çíàâàëüíèõ 
ñòðóêòóðàõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè ôîðìà-
ìè óïðàâë³ííÿ âëàñíîþ ï³çíàâàëüíîþ àê-
òèâí³ñòþ, ìîæíà âèîêðåìèòè äâà îñíîâí³ 
àñïåêòè: çíàííÿ ïðî âëàñíå çíàííÿ (ìîí³-
òîðèíã) òà óïðàâë³ííÿ âëàñíèì ïðîöåñîì 
ï³çíàííÿ (êîíòðîëü). Ó ð³çíèõ àâòîð³â ö³ äâà 
àñïåêòè îòðèìàëè ð³çí³ íàçâè, ïðîòå ¿õ ðîç-
ïîä³ë º äîñòàòíüî ñò³éêèì ìàéæå â óñ³õ äî-
ñë³äíèê³â [6].

Ó äîñë³äæåííÿõ À.Â. Êàðïîâà òà ².Ì. Ñê³-
òàºâî¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ìåòàêîãí³-
òèâíîãî êîíòðîëþ. Íà äóìêó àâòîð³â, äëÿ 
äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ çíàíü íåîáõ³äíèì 
º ìåòàêîãí³òèâíèé êîíòðîëü. Ó ñâîþ ÷åðãó 
àâòîðè âèä³ëÿþòü ñêëàäîâ³ ìåòàêîãí³òèâ-
íîãî êîíòðîëþ: ìåòàêîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿ òà 
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ìåòàêîãí³òèâí³ íàâèêè. À.Â. Êàðïîâ ââî-
äèòü ïîíÿòòÿ ìåòàêîãí³òèâíîãî íàâ÷àííÿ, 
îñíîâíèì ìåòîäîì ÿêîãî ïîâèííà ñòàòè 
åêñòåðíàë³çàö³ÿ òà ïîñèëåííÿ ìåòàêîãí³-
òèâíèõ ñòðàòåã³é, ñàìîðåôëåêñ³ÿ, ìåòàêîã-
í³òèâí³ íàâèêè. Îäíà ç ïåðøèõ êëàñèô³êà-
ö³é ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é íàëåæèòü Ê. 
Ä³ðêñó – àìåðèêàíñüêîìó ïñèõîëîãó, ó÷íþ 
Äæ. Ôëåâåëà. Äîñë³äíèê âèä³ëèâ òàê³ âèäè 
ñòðàòåã³é [5]:

1) ÷³òêèé ðîçïîä³ë â³äîìî¿ òà ùå íå â³äî-
ìî¿ ³íôîðìàö³¿, òîáòî ñïðèéìàþ÷è áóäü-ÿêó 
³íôîðìàö³þ, íåîáõ³äíî ÷³òêî âèä³ëÿòè âæå 
â³äîìå òà ùå íå â³äîìå;

2) âåðáàë³çàö³ÿ ïðîöåñó ìèñëåííÿ, òîáòî 
ãîâîðèòè ïðî ìèñëåííÿ («äóìàííÿ âãîëîñ»);

3) âåäåííÿ ùîäåííèêà ìèñëåííÿ, ñó-
äæåííÿ ïðî âëàñíå ìèñëåííÿ, îñíîâí³ 
òðóäíîù³ òà øëÿõè ïîäîëàííÿ;

4) ïëàíóâàííÿ òà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ìèñëåííÿ;
5) ôîðìóëþâàííÿ ñòðàòåã³é ìèñëåííÿ;
6) ñàìîîö³íêà åôåêòèâíîñò³ ìèñëåííÿ.
Ìåòàêîãí³òèâí³ íàâè÷êè ðîçãëÿäàâ äî-

ñë³äíèê Äæ. Øðàâ, ÿêèé ââàæàâ, ùî ïåðâèí-
íèìè ìåòàêîãí³òèâíèìè íàâè÷êàìè º çäàò-
í³ñòü ðîçïîä³ëÿòè óâàãó é ñåíçèòèâí³ñòü äî 
íåîäíîçíà÷íî¿ ñóïåðå÷ëèâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Îäí³ºþ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü, ó ÿê³é 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ìåòàêîãí³òèâíèé êîíòðîëü, 
º ïðàöÿ Ð. Íåëüñîíà òà Ê. Íîðåíñà, ó ÿê³é 
àâòîðè çîñåðåäæóþòü óâàãó íà òîìó, ùî 
ìåòàêîãí³òèâíèé êîíòðîëü â³äïîâ³äàº çà 
ðîçïîä³ë çóñèëü, ðåãóëÿö³þ ìåõàí³çì³â çà-
ñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî ó ñâîþ ÷åðãó âêëþ-
÷àº ïëàíóâàííÿ, âèêîíàííÿ ïåâíî¿ òàêòèêè, 
âèêîðèñòàííÿ ìíåì³÷íèõ òåõí³ê. Îñíîâíèìè 
óìîâàìè ìåòàêîãí³òèâíîãî êîíòðîëþ äî-
ñë³äíèêè ââàæàëè ñàìîðåãóëÿö³þ, à êëþ÷åì 
äî åôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ – ñàìîîö³í-
êó òîãî, ùî âæå â³äîìî, ³ òîãî, ùî ùå íå 
â³äîìî. Òàêèì ÷èíîì, öå é ìîæíà íàçâàòè 
ìåòàêîãí³òèâíèìè ñóäæåííÿìè, ñóäæåííÿ-
ìè ïðî âèâ÷åííÿ, à ñàìå îö³íêîþ ³íäèâ³äîì 
ïîäàíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ ñï³ââ³äíîøåííÿì 
³ç âëàñíîþ çäàòí³ñòþ öþ ³íôîðìàö³þ çà-
ïàì’ÿòàòè [5].

Ì.Î. Õîëîäíà ðîçãëÿäàº ìåòàêîãí³òèâíèé 
äîñâ³ä ÿê ñâîºð³äí³ ìåíòàëüí³ ñòðóêòóðè, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü çä³éñíþâàòè ìèìîâ³ëüíó ðåãóëÿ-
ö³þ ïðîöåñó ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ é äîâ³ëüíó 
îðãàí³çàö³þ âëàñíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³. Íà ïåðåêîíàííÿ äîñë³äíèêà, ìåòàêîã-
í³òèâíèé äîñâ³ä âêëþ÷àº â ñåáå ìèìîâ³ëüíèé 
³íòåëåêòóàëüíèé êîíòðîëü, äîâ³ëüíèé ³íòå-
ëåêòóàëüíèé êîíòðîëü, ìåòàêîãí³òèâíó óñâ³-
äîìëåí³ñòü òà â³äêðèòó ï³çíàâàëüíó ïîçèö³þ 
[4]. Ìèìîâ³ëüíèé ³íòåëåêòóàëüíèé êîíòðîëü, 
ÿêèé ç³ñòàâëÿº ïñèõ³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî â³äïî-
â³äàþòü çà îïåðàòèâíó ðåãóëÿö³þ ïåðåðîáêè 
³íôîðìàö³¿ íà íàäñâ³äîìîìó ð³âí³, ä³ÿ ÿêèõ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñòðàòåã³ÿõ ðîçïîä³ëó é ôî-

êóñóâàííÿ óâàãè, äîâ³ëüíèé ³íòåëåêòóàëüíèé 
êîíòðîëü, ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñâ³äîìèì ðåãóëþ-
âàííÿì âëàñíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, 
ìåòàêîãí³òèâíà óñâ³äîìëåí³ñòü, ÿêà âêëþ÷àº 
óñâ³äîìëåííÿ ïðî ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ³íòåëåê-
òóàëüí³ ðåñóðñè, ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòîðî-
íàõ âëàñíîãî ðîçóìó, â³äêðèòà ï³çíàâàëüíà 
ïîçèö³ÿ, ÿêà â³äîáðàæàº îñîáëèâèé òèï ï³ç-
íàâàëüíîãî â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó, çäàòí³ñòü 
êîíñòðóþâàòè é ìîäåëþâàòè ð³çí³ âàð³àíòè 
ðîçâèòêó ïîä³é.

Ìèìîâ³ëüíèé ³íòåëåêòóàëüíèé êîíòðîëü 
ïåðåäáà÷àº òàê³ îçíàêè:

1) îáñÿã òà îñîáëèâîñò³ ñêàíóâàííÿ (â³ä-
òâîðåííÿ) âèäèìîãî îòî÷åííÿ (êîãí³òèâíèé 
ñòèëü «âóçüê³ñòü – øèðîòà ñêàíóâàííÿ»). 
Îäí³ ëþäè çäàòí³ óÿâíî îõîïëþâàòè áàãàòî 
àñïåêò³â ñèòóàö³¿, ìèìîâ³ëüíî çîñåðåäæóâà-
òè óâàãó íà ðåëåâàíòíèõ (ñò³éêèõ) ¿¿ åëåìåí-
òàõ òà ³ãíîðóâàòè ïðè öüîìó íåðåëåâàíòí³. 
²íø³ ìîæóòü óñâ³äîìëþâàòè ëèøå íåçíà÷íó 
ê³ëüê³ñòü àñïåêò³â ñèòóàö³¿, ñõèëüí³ ô³êñóâàòè 
¿¿ áåçïîñåðåäí³, î÷åâèäí³ àáî ñóá’ºêòèâíî 
çíà÷óù³ åëåìåíòè. Çà íåäîñòàòíüî¿ ðîçâè-
íåíîñò³ ö³º¿ ôîðìè ìèìîâ³ëüíîãî ³íòåëåê-
òóàëüíîãî êîíòðîëþ ïðîñòåæóþòüñÿ åôåêòè 
öåíòðàö³¿ – íàäì³ðíî¿ ô³êñàö³¿ óâàãè ëèøå íà 
îäíîìó åëåìåíò³ âèäèìîãî ïîëÿ, ùî ïîðî-
äæóº äåôîðìàö³þ (ðîçøèðåííÿ àáî ñòèñ-
êàííÿ) ñóá’ºêòèâíîãî ïåðöåïòèâíîãî ïðî-
ñòîðó, ñïîòâîðåííÿ ï³çíàâàëüíîãî îáðàçó 
(íàïðèêëàä, îá’ºêò, ùî ïåðåáóâàº â öåíòð³ 
óâàãè, ñïðèéìàºòüñÿ çíà÷íî á³ëüøèì);

2) îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðóâàííÿ âèäèìîãî 
ïîëÿ (êîãí³òèâíèé ñòèëü «ïîëåçàëåæí³ñòü –  
ïîëåíåçàëåæí³ñòü»). Ïîëåíåçàëåæí³ñòü 
ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ ëåãêî äèôåðåíö³þ-
âàòè ïðîñòîðîâå ïîëå, øâèäêî é òî÷íî 
âèîêðåìëþâàòè éîãî åëåìåíòè, ùî º îçíà-
êîþ ñôîðìîâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíòðî-
ëþþ÷èõ ñòðàòåã³é. Îñîáè ç ïîëåçàëåæíèì 
ñòèëåì ï³ääàþòüñÿ âïëèâó ïîëÿ, íå çäàòí³ 
êîíòðîëþâàòè éîãî âïëèâ;

3) êîíòðîëþâàííÿ é ñòðèìóâàííÿ ïðî-
ÿâ³â ³ìïóëüñèâíîñò³ â ñèòóàö³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü (êîãí³òèâíèé ñòèëü «³ìïóëüñèâí³ñòü –  
ðåôëåêñèâí³ñòü»). ²ìïóëüñèâíèé ñòèëü âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ìèòòºâ³é ðåàêö³¿ íà çîâí³øí³ 
ñèãíàëè, ðåôëåêñèâíèé – ó ïîâ³ëüí³é â³ä-
ïîâ³ä³ íà íèõ. Ðåôëåêñèâí³ñòü ñâ³ä÷èòü íå 
ñò³ëüêè ïðî ïîâ³ëüíå îïðàöþâàííÿ ëþäèíîþ 
³íôîðìàö³¿, ñê³ëüêè ïðî âèòðà÷àííÿ á³ëüøî¿ 
ê³ëüêîñò³ ÷àñó íà ïîáóäîâó ìåíòàëüíî¿ ðå-
ïðåçåíòàö³¿ ñèòóàö³¿. Âèÿâëÿºòüñÿ âîíà íå 
ëèøå â óïîâ³ëüíåíí³ ïåðøî¿ â³äïîâ³ä³, à é 
ó âèù³é ñòàðàííîñò³ é òî÷íîñò³ ï³ä ÷àñ àêó-
ìóëÿö³¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ;

4) êàòåãîð³àëüíèé êîíòðîëü îö³íîê ³ ñó-
äæåíü (êîãí³òèâí³ ñòèë³ «øèðîêèé – âóçü-
êèé ä³àïàçîí åêâ³âàëåíòíîñò³», «øèðîòà 
êàòåãîð³¿», «êîíêðåòíà – àáñòðàêòíà êîí-
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öåïòóàë³çàö³ÿ»). Îäí³ ëþäè áóäóþòü ñâî¿ 
ñóäæåííÿ ïðî ïîä³¿ íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ 
øèðîêèõ, óçàãàëüíåíèõ êàòåãîð³é, îð³ºíòó-
þ÷èñü íà ïîä³áí³ñòü ÷è â³äì³íí³ñòü îá’ºêò³â ³ 
ÿâèù, îñìèñëþþòü ñèòóàö³þ ³ç çàëó÷åííÿì 
áàãàòüîõ ïîíÿòü ³ ïðàâèë ¿õ ïîð³âíÿííÿ òà 
êîìá³íóâàííÿ; ³íø³ âèêîðèñòîâóþòü âóçü-
ê³, êîíêðåòí³ êàòåãîð³¿, çâåðòàþ÷è óâàãó íà 
â³äì³íí³ îçíàêè îá’ºêò³â ³ ÿâèù. Âîíè ³íòåð-
ïðåòóþòü ïîä³¿, ñïèðàþ÷èñü íàñàìïåðåä íà 
âëàñíèé ïîíÿò³éíèé äîñâ³ä. Òåíäåíö³ÿ ñîð-
òóâàòè îá’ºêòè íà îñíîâ³ ñèòóàòèâíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèõ (òåìàòè÷íèõ), âèïàäêîâèõ îçíàê 
³ çâ’ÿçê³â º ñâ³ä÷åííÿì íåäîñòàòíüî¿ çð³ëîñò³ 
êàòåãîð³àëüíîãî êîíòðîëþ. Âèêîðèñòàííÿ 
øèðîêèõ êàòåãîð³é òà àáñòðàêòíî¿ êîíöåï-
òóàë³çàö³¿ (ñèñòåìíîãî áà÷åííÿ) ïðåäìåò-
íî¿ ñôåðè âëàñòèâ³ òâîð÷³é ³íòåëåêòóàëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³;

5) îñîáëèâîñò³ îð³ºíòóâàííÿ â ïëèí³ 
ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó (åôåêòè øâèäêîãî, ïî-
â³ëüíîãî àáî õàîòè÷íîãî îð³ºíòóâàííÿ â 
÷àñ³).

Îòæå, ìèìîâ³ëüíèé ³íòåëåêòóàëüíèé êîí-
òðîëü º îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â ìåòàêîãí³-
òèâíîãî äîñâ³äó äîðîñëî¿ ëþäèíè, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº îïåðàòèâíå ðåãóëþâàííÿ ïðîöåñó 
îáðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó 
ï³çíàâàëüíîìó ð³âí³ [4].

Äîâ³ëüíèé ³íòåëåêòóàëüíèé êîíòðîëü ïå-
ðåäáà÷àº òàê³ îçíàêè:

1) óì³ííÿ ïëàíóâàòè – ôîðìóëþâàòè ìåòó 
(ö³ë³) âëàñíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïðîäóìóâàòè çàñîáè ¿¿ ðåàë³çàö³¿, âèáóäîâó-
âàòè ïîñë³äîâí³ñòü ä³é òîùî. Ãîëîâíó ðîëü 
ó ðîçâèòêó öüîãî àñïåêòó ìåòàêîãí³òèâíîãî 
äîñâ³äó â³ä³ãðàþòü ïðîöåñè ö³ëåòâîðåííÿ;

2) çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè – ïðîãíîçóâàòè 
ìîæëèâ³ íàñë³äêè ïðèéíÿòèõ ð³øåíü, çì³íè 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Ïðî öþ ³íòåëåêòóàëü-
íó ÿê³ñòü ãîâîðèâ êèòàéñüêèé ô³ëîñîô Øàí 
ßí: «Íåðîçóìíèé íå ðîçóì³º ñóò³ ñïðàâè 
íàâ³òü òîä³, êîëè âîíà âæå âèêîíàíà. Ðîçóì-
íèé æå îñÿãàº ñóòü ñïðàâè ùå äî òîãî, ÿê 
ç’ÿâëÿòüñÿ ïåðø³ ¿¿ îçíàêè»;

3) óì³ííÿ îö³íþâàòè – ñóá’ºêòèâíî âèçíà-
÷àòè ÿê³ñòü îêðåìèõ «êðîê³â» ñâîº¿ ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ («Íàïåâíî, òóò ÿ ïîìè-
ëèâñÿ…»), ¿¿ ðåçóëüòàò («Áëèñêó÷å! Íàâ³òü 
íå î÷³êóâàâ, ùî çóì³þ çíàéòè òàêå âäàëå 
ð³øåííÿ»), à òàêîæ ð³âåíü ³ ÿê³ñòü âëàñíèõ 
çíàíü ó ïåâí³é ïðåäìåòí³é ñôåð³;

4) çäàòí³ñòü ïðèïèíÿòè ³íòåëåêòóàëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ ¿¿ âèêîíàííÿ;

5) óì³ííÿ îáèðàòè ñòðàòåã³þ âëàñíîãî 
íàâ÷àííÿ òà ìîäèô³êóâàòè ¿¿ ï³ä âïëèâîì 
íîâèõ âèìîã ³ ç óðàõóâàííÿì ñâî¿õ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé.

Îòæå, äîâ³ëüíèé ³íòåëåêòóàëüíèé êîí-
òðîëü çàáåçïå÷óº ñòðàòåã³÷íå óñâ³äîìëåíå 
êåðóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ìåòàêîãí³òèâíà îñâ³÷åí³ñòü ÿê îñîáëèâà 
ôîðìà ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, ùî õàðàêòå-
ðèçóº ð³âåíü ³ òèï ³íòðîñïåêòèâíèõ (ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç ñóá’ºêòèâíèì ñïîñòåðåæåííÿì çà 
ôóíêö³îíóâàííÿì âëàñíî¿ ïñèõ³êè) óÿâëåíü 
ëþäèíè ïðî ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ³íòåëåêòó-
àëüí³ ðåñóðñè, îõîïëþº òàê³ îçíàêè:

à) çíàííÿ ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ÿêîñòåé (îñîáëèâîñòåé ïàì’ÿò³, 
ìèñëåííÿ, ñïîñîá³â ôîðìóëþâàííÿ é âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåì òîùî), à òàêîæ âîëîä³í-
íÿ îñíîâàìè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(îçíàéîìëåí³ñòü ³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè, çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ, ïðàâèëàìè åôåêòèâíîãî 
ìèñëåííÿ, â³äì³ííîñòÿìè ì³æ ëîã³÷íî íåîá-
õ³äíèìè é åìï³ðè÷íî ïðàâèëüíèìè ñóäæåí-
íÿìè òîùî);

á) óì³ííÿ îö³íþâàòè âëàñíèé ðîçóì ÿê íà 
ð³âí³ «íåäîñòàòí³é – äîñòàòí³é», òàê ³ íà ð³â-
í³ ñàìîïðèéíÿòòÿ, â³ä÷óòòÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ñïðîìîæíîñò³ (³íòåëåêòóàëüíî¿ íåñïðîìîæ-
íîñò³), ùî õàðàêòåðèçóº ³íòåëåêòóàëüíèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³;

â) ãîòîâí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ïðèéî-
ìè ñòèìóëþâàííÿ òà íàëàãîäæåííÿ ðîáîòè 
âëàñíîãî ³íòåëåêòó. Òîìó îäíèì ³ç êðèòåð³¿â 
³íòåëåêòóàëüíî¿ çð³ëîñò³ º çäàòí³ñòü îïåðà-
òèâíî é åôåêòèâíî ìîá³ë³çóâàòè ñâî¿ ³íòå-
ëåêòóàëüí³ ñèëè äëÿ âèð³øåííÿ àêòóàëüíî¿ 
ïðîáëåìè. Ïðèéîìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ñà-
ìîíàëàøòóâàííÿ â êîæíî¿ ëþäèíè º ³íäèâ³-
äóàëüíèìè. Îäíîìó äëÿ ñàìîíàëàøòóâàííÿ 
íà åôåêòèâíó ³íòåëåêòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü íå-
îáõ³äíî ïðèéíÿòè õîëîäíèé äóø, ³íøîìó –  
âñòóïèòè â æâàâó äèñêóñ³þ, ùå ³íøîìó – 
ïðîãóëÿòèñÿ âóëèöÿìè [5].

Ìåòàêîãí³òèâíà îñâ³÷åí³ñòü ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü çíàíü ïðî îñîáëèâîñò³ ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñôîðìîâàí³ñòü óì³ííÿ 
íàëàãîäæóâàòè ôóíêö³îíóâàííÿ âëàñíîãî 
³íòåëåêòó.

Ï³çíàâàëüíà ïîçèö³ÿ (ï³çíàâàëüíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâ³òó) ìîæå áóòè â³äêðèòîþ é 
çàêðèòîþ. Â³äêðèòà ï³çíàâàëüíà ïîçèö³ÿ 
ñâ³ä÷èòü ïðî âàð³àòèâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, ð³çíîìàí³òòÿ ñóá’ºê-
òèâíèõ ñïîñîá³â îñìèñëåííÿ ïîä³é, àäåê-
âàòíå ñïðèéíÿòòÿ íåçâè÷àéíèõ, ó òîìó ÷èñ-
ë³ ïîòåíö³éíî ïñèõîòðàâìóþ÷èõ, ¿õ àñïåêò³â. 
¯é ïðèòàìàíí³ òàê³ îçíàêè:

à) óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ ð³ç-
íîìàí³òíèõ óÿâëåíü ïðî êîíêðåòíå ÿâèùå;

á) ãîòîâí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ñïî-
ñîáè îïèñó é àíàë³çó ÿâèùà, çäàòí³ñòü äî-
â³ëüíî ïåðåõîäèòè â³ä îäíîãî ñïîñîáó äî ³í-
øîãî (â³ä ëîã³êî-àíàë³òè÷íîãî äî îáðàçíîãî, 
â³ä ³íòó¿òèâíî-àñîö³àòèâíîãî äî àëãîðèòì³÷-
íîãî, â³ä ä³ºâî-ïðàêòè÷íîãî äî ³ãðîâîãî);

â) âðàõóâàííÿ òî÷îê çîðó ³íøèõ ëþäåé, 
çäàòí³ñòü ñèíòåçóâàòè ð³çí³ ï³çíàâàëüí³ ïî-
çèö³¿ â ä³àëîç³ ç ³íøèìè ëþäüìè;
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ã) îñîáëèâå ñòàâëåííÿ äî ïàðàäîêñ³â 
³ ñóïåðå÷íîñòåé, ñïðèéìàííÿ íåçâè÷íèõ 
ôàêò³â áåç ñóá’ºêòèâíèõ çàõèñò³â ³ ñïîòâî-
ðåíü;

´) â³äíîñí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ñóäæåíü, 
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ ïîãîäæóâàòèñÿ 
ç³ çì³ñòîì äæåðåë ³íôîðìàö³¿ àáî äèôåðåí-
ö³þâàòè ¿õ, ñóìí³âàþ÷èñü ó ¿õ î÷åâèäíîñò³ é 
áåçïåðå÷íîñò³;

ä) ñïðèéíÿòòÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, çà 
ïðèíöèïîì «ìîæëèâî âñå, íàâ³òü òå, ùî íå-
ìîæëèâî». ×èì ðîçóìí³øîþ º ëþäèíà, òèì 
ñêëàäí³øå ¿¿ ÷èìîñü çäèâóâàòè, îñê³ëüêè íà-
â³òü íàéíåéìîâ³ðí³ø³ ïîä³¿ º äëÿ íå¿ ñóá’ºê-
òèâíî î÷³êóâàíèìè.

Çàêðèò³é ï³çíàâàëüí³é ïîçèö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ âëàñòèâ³ ñòåðåîòèïí³ñòü îñìèñëåííÿ 
ïðîáëåìè, íåàäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ íåçâè÷-
íèõ ³ ïîòåíö³éíî ïñèõîòðàâìóþ÷èõ àñïåêò³â 
ñèòóàö³¿. Ëþäèíà ç òàêîþ ïîçèö³ºþ íå ìîæå 
îäíî÷àñíî ìàòè áàãàòî ïîãëÿä³â íà ÿâèùå, 
¿é âàæêî âðàõîâóâàòè ïîçèö³¿ ³íøèõ ëþäåé, 
âîíà íå çäàòíà ñïðèéìàòè ñóïåðå÷íîñò³ é 
ïàðàäîêñè, êðèòè÷íî ñòàâèòèñÿ äî äæåðåë 
³íôîðìàö³¿, âàæêî óÿâëÿº íåéìîâ³ðí³ ïîä³¿ 
òà ôàêòè.

Îòæå, ìåíòàëüí³ ñòðóêòóðè ìåòàêîãí³òèâ-
íîãî äîñâ³äó äîðîñëî¿ ëþäèíè º ïñèõîëîã³÷-
íîþ îñíîâîþ çäàòíîñò³ äî ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ñàìîðåãóëþâàííÿ, óìîâîþ ïðîäóêòèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåëåêòó. Ì³ðà ñôîðìîâà-
íîñò³ ìåòàêîãí³òèâíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ 
ñâ³ä÷èòü ïðî ð³âåíü ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîç-
âèòêó.

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ À. Áðàóí âêàçóº íà òå, ùî 
çíàííÿ ïðî ï³çíàííÿ çàëåæàòü â³ä â³êó, à ðå-
ãóëÿö³ÿ ï³çíàííÿ çàëåæèòü â³ä çàâäàííÿ, ÿêå 
âèêîíóºòüñÿ. Öÿ êîíöåïö³ÿ âèä³ëÿº êåðóþ÷³ 

ïðîöåñè, ï³äêðåñëþþ÷è âàæëèâ³ñòü êîíòðî-
ëþ. Á³ëüøå òîãî, äîñë³äíèê âêàçóº íà âàæ-
ëèâ³ñòü çäàòíîñò³ ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ñïåö³-
àë³ñòàìè, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ âèêîðèñòàííÿì ïî-
ä³áíèõ êîíöåïö³é ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ [3].

Âèñíîâêè. Îòæå, ìåòàêîãí³òèâíèé êîí-
òðîëü ïîñ³äàº öåíòðàëüíå ì³ñöå â óñï³øí³é 
íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà-
÷àºìî â ðîçðîáö³ ïåâíèõ òåõí³ê, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ ìîæíà òðåíóâàòè ìåòàêîãí³òèâíèé 
êîíòðîëü, ùî ó ñâîþ ÷åðãó áóäå ñïðèÿòè 
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.


