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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü ñïîðòñìåí³â, ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçà-
íà ç³ ñïîðòèâíîþ áîðîòüáîþ, ÿêà ìàº îñî-
áëèâî ãîñòðèé õàðàêòåð ï³ä ÷àñ ñïîðòèâíèõ 
çìàãàíü òà ñïðèÿº ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî 
ìàêñèìàëüíî¿ íàïðóãè ô³çè÷íèõ ñèë, çàãî-
ñòðåí³é àêòèâíîñò³ âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
âåëèê³é ñèë³ é ãëèáèí³ åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü. Ïðè öüîìó â êîìàíäíèõ âèäàõ ñïîðòó, 
çîêðåìà ó âîëåéáîë³, åìîö³éíèé ñòàí îêðå-
ìîãî ñïîðòñìåíà ìîæå ñóòòºâî âïëèíóòè 
íà ÿê³ñòü ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîðî-
çóì³ííÿ ì³æ ÷ëåíàìè êîìàíäè òà íà ¿¿ ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü ï³ä ÷àñ çìàãàíü. 

Ó ñâîþ ÷åðãó, ñèòóàö³ÿ çìàãàííÿ äîñèòü 
÷àñòî âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ äîëàòè 
ïåâí³ òðóäíîù³, ÿê³ ðîáëÿòü ¿¿ êðèçîâîþ.  
À çäàòí³ñòü ñïîðòñìåíà äîëàòè ö³ òðóäíîù³ 
áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé 
éîãî êîï³íãîâî¿ ïîâåä³íêè. 

Îòæå, ó öüîìó êîíòåêñò³ îñîáëèâî¿ àê-
òóàëüíîñò³ íàáóâàº êîìïëåêñíå ñèñòåìíå 
âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ âçàºìî-

çâ’ÿçêó åìîö³éíî¿ ñôåðè òà ñòðàòåã³é êîï³í-
ãîâî¿ ïîâåä³íêè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ êîìàíäíèìè âèäàìè ñïîðòó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåíü åìîö³éíî¿ 
ñôåðè ñïîðòñìåí³â ïðè çä³éñíåí³ íèìè 
ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä îêðåìî 
çàçíà÷èòè âèâ÷åííÿ ïðîáëåì àãðåñèâíîñò³ 
â ñïîðò³. Ó ö³ëîìó á³ëüø³ñòü äîñë³äíèöüêèõ 
ðîçðîáîê ó ö³é ãàëóç³ çâîäèòüñÿ äî àíàë³-
çó ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³ â êîìàíäíèõ âèäàõ 
ñïîðòó â êîíòåêñò³ ìåõàí³çì³â áîðîòüáè çà 
ì³ñöå â òóðí³ðí³é òàáëèö³. Ïðè öüîìó ìî-
äåëþâàííÿ âèâ÷åííÿ àãðåñèâíîñò³ â ñïîðò³ 
ïîêàçóº, ùî àãðåñèâí³ òåíäåíö³¿ çíèæóþòü-
ñÿ, ÿêùî ïðîÿâ àãðåñèâíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ô³çè÷íèì ñòîìëåííÿì ³ ÿêùî àãðåñèâí³ ä³¿ 
â ïåâí³é ñïîðòèâí³é ñèòóàö³¿ çàîõî÷óþòüñÿ. 
Êð³ì òîãî, ó ñóá’ºêò³â ³ç âèðàæåíèì ïðàã-
íåííÿì äî àãðåñèâíîñò³ éìîâ³ðí³ñòü ïî-
ñëàáëåííÿ öèõ òåíäåíö³é çàâäÿêè çàíÿò-
òÿì ñïîðòîì íå çíèæóºòüñÿ, íà â³äì³íó â³ä 
ëþäåé ³ç ìàëî âèðàæåíèìè àáî ñåðåäí³ìè 
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àãðåñèâíèìè íàñòàíîâàìè é ïîòðåáàìè  
[3; 12].

Òðåáà òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ ñïîðòó, ÿê ïðàâèëî, ðîçãëÿäà-
þòüñÿ îêðåì³ åëåìåíòè åìîö³éíî¿ ñôåðè 
ñïîðòñìåíà â ìåæàõ çàãàëüíî¿ êàðòîãðà-
ô³¿ éîãî îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷àþòüñÿ ïåâí³ 
åìîö³éí³ ñòàíè ñïîðòñìåíà é øëÿõè ³ ìåòî-
äè ¿õíüî¿ ðåãóëÿö³¿ [3; 7].

Çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü, 
åìîö³éí³ ñòàíè ìàþòü ïðÿìèé âïëèâ íà 
ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåíà (Î.Â. Äàø-
êåâè÷, Â.Ë. Ìàðèùóê, Þ.Þ. Ïàëàéìà,  
Î.Â. ×åðí³êîâà, Ã.X. Øèíãàðîâ òà ³í.). Òîìó 
òðåíåðó âàæëèâî çíàòè, ó ÿêîìó åìîö³éíî-
ìó ñòàí³ ñïîðòñìåí ïðèõîäèòü íà çìàãàí-
íÿ. ßêùî â³í ïåðåæèâàº ñòàí íåïåâíîñò³, 
ñòðàõó ïåðåä ñèëüíèìè ñóïåðíèêàìè, çà-
éâå õâèëþâàííÿ, åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, òî 
éîãî ðåçóëüòàòè ïîã³ðøóþòüñÿ, çíèæóþòüñÿ 
ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ ðåàêö³é, òî÷íîñò³ òà 
ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³é, çíèæóºòüñÿ íåîáõ³ä-
íèé ðèòì ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Åìîö³éí³ ñòà-
íè âèíèêàþòü íåíàâìèñíî. Êåðóâàòè íèìè 
ìîæíà ò³ëüêè ï³ñëÿ óñâ³äîìëåííÿ öèõ ñòà-
í³â, êîëè âèíèêàº îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî 
ñàìîãî ñåáå, ñâîº¿ ïîâåä³íêè, äî ïðîÿâó 
ñâî¿õ åìîö³é. Ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ìîæå áóòè 
çíàéäåíèé øëÿõ äî çì³íè ³ ôîðìóâàííÿ áà-
æàíîãî ñòàíó ïåâíèìè ïðèéîìàìè àáî ñïî-
ñîáàìè. 

Ùîäî åìîö³éíèõ â³äíîñèí, òî ¿õ îñíîâ-
íîþ îñîáëèâ³ñòþ, ç òî÷êè çîðó Î.Â. ×åðí³-
êîâî¿, º «óñâ³äîìëåíà ìîòèâîâàíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà ïåâíå ÿâèùå, ç ÿêèì ïîâ’ÿçàíî 
åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ. Åìîö³éí³ â³äíîñèíè 
âèðàæàþòüñÿ â åìîö³éí³é ìîòèâàö³¿ â÷èí-
ê³â ³ ä³é. Ó ñïîðòñìåíà âèíèêàº, íàïðèêëàä, 
òàêå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ, ÿê ïî÷óòòÿ ãîðäî-
ñò³ çà ñâîþ êîìàíäó, êîëè â³í óñâ³äîìëþº 
ñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ äîñÿãíóòî¿ ïåðåìîãè, 
âèñîêîãî ðåçóëüòàòó àáî äîñêîíàëîãî â÷èí-
êó. Ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ïîä³áíèõ åìîö³é-
íèõ â³äíîñèí, ïîâ’ÿçàíèõ ç îö³íêîþ, çíà÷íî 
ñêëàäí³øå ìèìîâîë³ âèíèêàþ÷èõ åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é ³ ñòàí³â. Îñíîâîþ åìîö³éíèõ â³äíî-
ñèí º ñêëàäí³ ñîö³àëüí³ âçàºìèíè ëþäèíè â 
äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ àáî êîëåêòèâ³. Åìîö³éí³ 
â³äíîñèíè â³ä³ãðàþòü ðîëü ìîòèâ³â ïîâåä³í-
êè ïîðÿä ³ç ìîòèâàö³ºþ ³äåéíîþ, ìîðàëü-
íîþ, ³íòåëåêòóàëüíîþ; ç ìîòèâàìè çâè÷îê, 
³íòåðåñ³â, ñõèëüíîñòåé» [6, ñ. 77–78].

Ïðè öüîìó «îñîáëèâî âåëèêå àêòèâ³çóþ-
÷å çíà÷åííÿ åìîö³éíà ìîòèâàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà â÷èíê³â ìàº ïðè ïîäîëàíí³ âåëèêèõ òðóä-
íîù³â ³ ïåðåøêîä ï³ä ÷àñ ñïîðòèâíèõ çìà-
ãàíü. Ìàêñèìàëüí³ çóñèëëÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ 
íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ñïîðòñ-
ìåí ìîæå ïðîÿâèòè ò³ëüêè ïðè ïåâíîìó 
åìîö³éíîìó â³äíîøåíí³ äî ïîñòàâëåíèõ ïå-
ðåä íèì çàâäàíü» [6, ñ. 78]. 

Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âñå-
á³÷íîãî äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ ñïîðòñìåíà â ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ 
ñòðàòåã³ÿìè êîï³íãîâî¿ ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè 
öÿ ïðîáëåìàòèêà òàê ³ çàëèøàºòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî êîìïëåêñíî òà ñèñòåìíî âèâ÷åíîþ.

Ó ñâîþ ÷åðãó, ïîíÿòòÿ «êîï³íã», ÿêå äî-
ñèòü â³ëüíî âæèâàºòüñÿ â ð³çíèõ ðîáîòàõ, 
îõîïëþº øèðîêèé ñïåêòð ëþäñüêî¿ àêòèâ-
íîñò³ – â³ä íåñâ³äîìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõè-
ñò³â äî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïîäîëàííÿ êðè-
çîâî¿ ñèòóàö³¿. Ïñèõîëîã³÷íå ïðèçíà÷åííÿ 
êîï³íãó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ÿêíàéêðàùå 
àäàïòóâàòè ëþäèíó äî âèìîã ö³º¿ ñèòóàö³¿ 
[13]. 

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèçíà-
÷åíü êîï³íã-ïîâåäíêè, ñóòí³ñòü ÿêèõ çâî-
äèòüñÿ äî òîãî, ùî âîíà ïðèçíà÷åíà äëÿ 
ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é  
[1; 4; 5; 8; 9; 10; 14]. 

Ðîáîòè ç êîï³íã-ñòðàòåã³é ïîêè ùå º äî-
ñèòü ðîçð³çíåíèìè, òîìó ëåäâå íå êîæíèé 
íîâèé äîñë³äíèê ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïðîáëå-
ìàòèêè êîï³íãîâîãî ïîâîäæåííÿ ïðîïîíóº 
ñâîþ âëàñíó êëàñèô³êàö³þ. Â³äçíà÷èìî äå-
ê³ëüêà çàãàëüíîâèçíàíèõ òèïîëîã³é ìîäå-
ëåé êîï³íã-ïîâåä³íêè. 

Ë.². Àíöèôåðîâà âèä³ëèëà òðè ãðóïè 
ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ:

– ïåðåòâîðþþ÷³ ñòðàòåã³¿ – óõâàëåííÿ 
ð³øåííÿ ïðî ìîæëèâîñò³ ïîçèòèâíî¿ çì³íè 
âàæêî¿ ñèòóàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ ¿¿ ÿê ïðîáëå-
ìè: âèçíà÷åííÿ ê³íöåâî¿ ³ ïðîì³æíî¿ ìåòè, 
ðîçðîáêà ïëàíó ð³øåííÿ, âèçíà÷åííÿ ñïî-
ñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³ë³, íàìàãàííÿ ñòâîðèòè 
íîâó ñèñòåìó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿;

– ïðèñòîñóâàííÿ – çì³íà âëàñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ³ ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿: òðàí-
ñôîðìàö³ÿ ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿, íàäàííÿ 
¿é íåéòðàëüíîãî, àáî íàâ³òü ïîçèòèâíîãî 
ñìèñëó;

– äîïîì³æí³ ïðèéîìè ñàìîçáåðåæåí-
íÿ – áîðîòüáà ç åìîö³éíèìè ïîðóøåííÿ-
ìè, âèêëèêàíèìè íåóñóâíèìè, ç òî÷êè çîðó 
ñóá’ºêòà, íåãàòèâíèìè ïîä³ÿìè: â³äõ³ä àáî 
âòå÷à ç âàæêî¿ ñèòóàö³¿, ÿê³ ìîæóòü çä³éñíþ-
âàòèñÿ ÿê â ïðàêòè÷í³é, òàê ³ â ïñèõîëîã³÷í³é 
ôîðì³ øëÿõîì âíóòð³øíüîãî â³ä÷óæåííÿ â³ä 
ñèòóàö³¿ àáî ïðèãí³÷åííÿ äóìîê ïðî íå¿ [2].

Ó òåîð³¿ îñíîâîïîëîæíèêà ïîíÿòòÿ  
«êîï³íã» Ð. Ëàçàðóñà îïèñàíî â³ñ³ì òèï³â  
êîï³íã-ñòðàòåã³é:

– êîíôðîíòàö³ÿ – àãðåñèâí³ çóñèëëÿ ³ç 
çì³íè ñèòóàö³¿;

– äèñòàíö³þâàííÿ – êîãí³òèâí³ çóñèë-
ëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà â³ää³ëåííÿ â³ä ñèòóàö³¿ ³ 
çìåíøåííÿ ¿¿ çíà÷óùîñò³;

– ñàìîêîíòðîëü – çóñèëëÿ ç ðåãóëþâàí-
íÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ ä³é;

– ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè – ïîøóê 
³íôîðìàö³éíî¿, ä³ºâî¿ ³ åìîö³éíî¿ äîïîìîãè;
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– ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ – âèçíàííÿ 
ñâîº¿ ðîë³ â ïðîáëåì³;

– óòå÷à-óíèêíåííÿ – ìèñëåííºâå ïðàã-
íåííÿ òà ïîâåä³íêîâ³ çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ 
íà âòå÷ó àáî óíèêíåííÿ ïðîáëåìè;

– ïëàíóâàííÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè – 
äîâ³ëüí³, ïðîáëåìíî-ñôîêóñîâàí³ çóñèëëÿ 
³ç çì³íè ñèòóàö³¿;

– ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà – ñòâîðåííÿ ïî-
çèòèâíîãî çíà÷åííÿ ñèòóàö³¿ ÷åðåç ôîêóñó-
âàííÿ íà âëàñíîìó îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàí-
í³ [5].

Ó êîíöåïö³¿ Ñ. Íîðìàíà, Ä. Åíäëåðà, 
Ä. Äæåéìñà òà Ì. Ïàðêåðà âèä³ëåíî ï’ÿòü 
îñíîâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é: îð³ºíòàö³ÿ íà 
çàâäàííÿ àáî ïðîáëåìó; åìîö³éíî-îð³ºíòî-
âàíà ñòðàòåã³ÿ; óíèêíåííÿ; ñîö³àëüíå â³äâî-
ë³êàííÿ; ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [5].

Ñ. Õîáôîëë çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü, ó â³ä-
ïîâ³äíîñò³ äî ÿêî¿ âñ³ òèïè êîï³íã-ïîâåä³íêè 
ðîçòàøîâóþòüñÿ íà äâîõ îñíîâíèõ «îñÿõ»: 
ïðî ñîö³àëüíà/àñîö³àëüíà, àêòèâíà/ïàñèâ-
íà. Äîäàòêîâà îñü – ïðÿìà/íåïðÿìà. Íà 
öèõ îñÿõ ðîçòàøîâàíî äåâ’ÿòü ìîäåëåé 
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè: àññåðòèâí³ ä³¿, âñòóï 
äî ñîö³àëüíîãî êîíòàêòó, ïîøóê ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè, îáåðåæí³ ä³¿, ³ìïóëüñèâí³ ä³¿, 
óíèêíåííÿ, ìàí³ïóëÿòèâí³ (íåïðÿì³) ä³¿, àñî-
ö³àëüí³ ä³¿, àãðåñèâí³ ä³¿ [5].

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ³íòåãðîâàíèõ ìîæ-
íà ââàæàòè êëàñèô³êàö³þ Ôðàéäåíáåðãà, ó 
ÿê³é 18 ñòðàòåã³é çãðóïîâàí³ â òðè êàòåãîð³¿: 
çâåðòàííÿ äî ³íøèõ (çâåðòàííÿ äî ³íøèõ çà 
ï³äòðèìêîþ, áóäü öå îäíîë³òêè, áàòüêè àáî 
õòîñü ùå), íåïðîäóêòèâíèé êîï³íã (ñòðàòåã³¿ 
óíèêàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íåçäàòí³ñòþ âïî-
ðàòèñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ) ³ ïðîäóêòèâíèé êîï³íã 
(ïðàöþâàòè íàä ïðîáëåìîþ, çáåð³ãàþ÷è 
îïòèì³çì, ñîö³àëüíèé çâ’ÿçîê ç ³íøèìè é 
òîíóñ) [11].

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìîê ðîçãëÿäó çàãàëü-
íèõ ï³äõîä³â äî êëàñèô³êàö³¿ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é, õîò³ëîñÿ á îñîáëèâî â³äçíà÷èòè òå, 
ùî êîï³íã-ñòðàòåã³¿ íåîáõ³äí³, êîëè ëþäè-
íà ïîïàäàº â êðèçîâó ñèòóàö³þ, îñê³ëüêè 
áóäü-ÿêà êðèçîâà ñèòóàö³ÿ ïðèïóñêàº íàÿâ-
í³ñòü ÿêî¿ñü îá’ºêòèâíî¿ îáñòàâèíè é ïåâ-
íîãî â³äíîøåííÿ äî íå¿ ëþäèíè çàëåæíî 
â³ä ñòóïåíÿ ¿¿ çíà÷óùîñò³, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèìè ðåàêö³ÿìè 
ð³çíîãî õàðàêòåðó é ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³. 
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â, îñê³ëüêè äîñèòü ÷àñòî ¿ì 
íåîáõ³äíî äîëàòè ð³çíîìàí³òí³ òðóäíîù³, ÿê³ 
âèíèêàþòü ó ñèòóàö³¿ çìàãàííÿ, ðîáëÿ÷è ¿¿ 
êðèçîâîþ. Òàêà ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿê 
çìàãàííÿ – öå ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ äëÿ á³ëü-
øîñò³ ñïîðòñìåí³â. Êîæåí ÷ëåí êîìàíäè 
åìîö³éíî ïîâ’ÿçàíèé ç ³íøèìè, òîìó åìî-
ö³éíèé ñòàí îäíîãî ÷ëåíà êîìàíäè ìîæå 
âïëèâàòè íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü óñ³º¿ êîìàí-

äè â ö³ëîìó. Òîìó äëÿ óñï³øíîãî âèñòóïó íà 
çìàãàííÿõ ñïîðòñìåíè ìàþòü äîëàòè ñòðåñ 
òà íå äîçâîëÿòè íåãàòèâíèì åìîö³ÿì âïëè-
âàòè íà ðåçóëüòàòè çìàãàííÿ. 

Çàãàëîì ðîçãëÿä óñ³õ íàçâàíèõ âèùå äî-
ñë³äæåíü (ùîäî åìîö³éíî¿ ñôåðè ñïîðòñìå-
í³â òà êîï³íã-ñòðàòåã³é) ñâ³ä÷èòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ 
ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè òà ñòðàòåã³é êîï³íãîâî¿ ïîâåä³í-
êè ñïîðòñìåí³â. Íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ 
ïðåäñòàâíèê³â êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó (çî-
êðåìà, ñïîðòñìåí³â-âîëåéáîëèñò³â).

Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ ðîáèòüñÿ ñïðîáà 
ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âçàº-
ìîçâ’ÿçêó åìîö³éíî¿ ñôåðè ³ ñòðàòåã³é êî-
ï³íãîâî¿ ïîâåä³íêè ñïîðòñìåí³â-âîëåéáî-
ëèñò³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ – âèÿâèòè ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñïîðòñìåí³â-âîëåéáîëè-
ñò³â ³ç ð³çíèìè ñòðàòåã³ÿìè êîï³íãó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
êîðèñòàíî òàê³ ìåòîäèêè: ²íäèêàòîð êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ Ä. Àì³ðõàíà; Ä³àãíîñòèêà 
ñòàíó àãðåñ³¿ (îïèòóâàëüíèê Áàññà-Äàðêè); 
Äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ (îïèòóâàëüíèê 
Ñï³ëáåðãåðà); Øêàëà äèôåðåíö³éíèõ åìî-
ö³é (çà Ê. ²çàðäîì).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà îñíîâ³ âè-
á³ðêè, ùî ñêëàäàº 90 ñïîðòñìåí³â-âîëåéáî-
ëèñò³â, þíàê³â â³êîì 16–22 ðîêè, âèõîâàí-
ö³â êëóáó «Ëîêîìîòèâ» ì. Õàðêîâà. Ï³ä ÷àñ 
äîñë³äæåííÿ ç íèõ áóëè â³ä³áðàí³ 3 ãðóïè 
çà ìåòîäèêîþ «²íäèêàòîð êîï³íã-ñòðàòåã³¿»  
Ä. Àì³ðõàíà: ñïîðòñìåíè, ùî â³ääàþòü ïå-
ðåâàãó êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì» (17 îñ³á); ñïîðòñìåíè, ùî â³ääàþòü 
ïåðåâàãó êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Ïîøóê ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè» (24 îñîáè); ñïîðòñìåíè, ùî 
â³ääàþòü ïåðåâàãó êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Óíè-
êàííÿ ïðîáëåì» (19 îñ³á).

Âèá³ð äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³é êîï³í-
ãó ìåòîäèêè «²íäèêàòîð êîï³íã – ñòðàòå-
ã³é» îáóìîâëåíèé òèì, ùî çàçíà÷åí³ â í³é 
3 îñíîâíèõ ñòðàòåã³¿ ó ö³ëîìó â³äïîâ³äàþòü 
êîíòåêñòàì òðüîõ íàçâàíèõ âèùå êàòåãîð³é 
êîï³íã-ñòðàòåã³é çà êëàñèô³êàö³ºþ Ôðàé-
äåíáåðãà.

Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ôàêòîðíîãî àíàë³çó  
(ç îðòîãîíàëüíîþ ðîòàö³ºþ Var³max) ðå-
çóëüòàò³â òåñòóâàííÿ 3-õ íàçâàíèõ âèùå 
ãðóï ñïîðòñìåí³â áóëè îäåðæàí³ òàê³ äàí³ 
ùîäî ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ïîêàçíèê³â ¿õ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè.

1. Ñïîðòñìåíè-âîëåéáîë³ñòè, ÿê³ â³ääà-
þòü ïåðåâàãó êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì»

Ïåðøèé (á³ïîëÿðíèé) ôàêòîð (21%): âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåì (0,952), ñòðàõ (0,575), ïî-
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÷óòòÿ ïðîâèíè (0,444), óíèêàííÿ ïðîáëåì 
(-0,939). 

Äîì³íóâàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì» ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòðàõîì ³ ïî÷óò-
òÿì ïðîâèíè òà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ êîï³íãó 
«Óíèêíåííÿ ïðîáëåì».

Äðóãèé (á³ïîëÿðíèé) ôàêòîð (17%) – ñè-
òóàòèâíà òðèâîæí³ñòü (0,874), îñîáèñò³ñíà 
òðèâîæí³ñòü (0,642), ³íòåðåñ (0,535), ï³äîç-
ð³ë³ñòü (0,417), ñîðîì (0,352), ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè (-0,453). 

Ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü âïëèâàº íà ïðî-
ÿâè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ³íòåðåñó, 
ï³äîçð³ëîñò³, ñîðîìó òà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ 
ïî÷óòòþ ïðîâèíè.

Òðåò³é (á³ïîëÿðíèé) ôàêòîð (14%) – ô³-
çè÷íà àãðåñ³ÿ (0,894), îáðàçà (0,593), â³-
äðàçà (-0,802). 

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ö³ ñïîðòñìåíè 
çäàòí³ çàñòîñóâàòè ô³çè÷íó ñèëó äî îñîáè, 
ÿêà íàíåñëà ¿ì îáðàçó. Îòæå, ô³çè÷íà àãðå-
ñ³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç îáðàçîþ òà ïðîòèñòàâëÿ-
ºòüñÿ â³äðàç³. 

×åòâåðòèé ôàêòîð (14%) – íåãàòèâ³çì 
(0,884), ãí³â (0,595), ñòðàõ (0,388). 

Íåãàòèâ³çì ñòèìóëþº ïðîÿâè ãí³âó òà 
ñòðàõó.

Ï’ÿòèé (á³ïîëÿðíèé) ôàêòîð (11%) – âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåì (0,744), îñîáèñò³ñíà òðè-
âîæí³ñòü (-0,635), ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè (-0,930). 

Äîì³íóâàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì» ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñí³é 
òðèâîæíîñò³ òà êîï³íãó «Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè».

2. Ñïîðòñìåíè-âîëåéáîë³ñòè, ÿê³ â³ääà-
þòü ïåðåâàãó êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Ïîøóê ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè»

Ïåðøèé (á³ïîëÿðíèé) ôàêòîð (25%) – ïî-
øóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (0,870), îñîáè-
ñò³ñíà òðèâîæí³ñòü (0,387), ãí³â (0,374), ãîðå 
(-0,435), ï³äîçð³ë³ñòü (-0,557), ñòðàõ (-0,592). 

Äîì³íóâàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Ïîøóê ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» âïëèâàº íà îñîáèñò³ñ-
íó òðèâîæí³ñòü, ãí³â òà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ 
ï³äîçð³ëîñò³, ïåðåæèâàííÿì ãîðÿ ³ ñòðàõó.

Äðóãèé ôàêòîð (19%) – ðàä³ñòü (0,821), 
ïðåçèðñòâî (0,565). 

Ïåðåæèâàííÿ ðàäîñò³ ìàº ïåâíèé âïëèâ 
íà ïðîÿâè ïðåçèðñòâà.

Òðåò³é ôàêòîð (16%) – ñîðîì (0,871) òà 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (0,866). 

Ïî÷óòòÿ ñîðîìó òà ïðîâèíè ò³ñíî âçàº-
ìîïîâ’ÿçàí³.

×åòâåðòèé (á³ïîëÿðíèé) ôàêòîð (14%) –  
ï³äîçð³ë³ñòü (0,891), ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 
(-0,905). 

Ï³äîçð³ë³ñòü ìàº íåâ³ä’ºìíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ³ç ïî÷óòòÿì ïðîâèíè.

Ï’ÿòèé (á³ïîëÿðíèé) ôàêòîð (14%) – ô³-
çè÷íà àãðåñ³ÿ (0,762), âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 

(0,546), ³íòåðåñ (-0,641), íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 
(-0,7). 

Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ âïëèâàº íà ïðîÿâè âåð-
áàëüíî¿ àãðåñ³¿ ³ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ íåïðÿ-
ì³é àãðåñ³¿ òà ³íòåðåñó.

Øîñòèé ôàêòîð (12%) – íåãàòèâ³çì 
(0,839), îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü (0,669). 

Íåãàòèâ³çì âïëèâàº íà îñîáèñò³ñíó òðè-
âîæí³ñòü.

3. Ñïîðòñìåíè-âîëåéáîë³ñòè, ÿê³ â³ääà-
þòü ïåðåâàãó êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Óíèêíåííÿ 
ïðîáëåì»

Ïåðøèé ôàêòîð (26%) – íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 
(0,909), ïðåçèðñòâî (0,503), îáðàçà (0,375). 

Öåé ðîçïîä³ë äàº çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî 
ñïîðòñìåíè ñõèëüí³ äî íåïðÿìîãî âèðà-
æåííÿ àãðåñ³¿ òà âîðîæîñò³. Ïðè öüîìó íå-
ïðÿìà àãðåñ³ÿ âïëèâàº íà ïðîÿâè îáðàçè ³ 
ïðåçèðñòâà.

Äðóãèé ôàêòîð (21%): ³íòåðåñ (0,725), 
ðàä³ñòü (0,725), çäèâóâàííÿ (0,671). 

Ñïîðòñìåíè òÿæ³þòü äî îòðèìàííÿ íîâèõ 
çíàíü òà â³ä÷óâàþòü çàäîâîëåííÿ â³ä îòðè-
ìàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Åìîö³éí³ ïðîÿâè 
³íòåðåñó, ðàäîñò³ òà çäèâóâàííÿ ïîâ’ÿçàí³.

Òðåò³é (á³ïîëÿðíèé) ôàêòîð (19%): â³-
äðàçà (0,644), ïðåçèðñòâî (0,648), ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè (-0,536). 

Åìîö³¿ â³äðàçè òà ïðåçèðñòâà âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ òà íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïî÷óò-
òÿ ïðîâèíè.

×åòâåðòèé (á³ïîëÿðíèé) ôàêòîð (17%) –  
ï³äîçð³ë³ñòü (0,914), ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 
(0,610), óíèêíåííÿ ïðîáëåì (0,453), ãîðå 
(-0,448). 

Ï³äîçð³ë³ñòü âïëèâàº íà ïî÷óòòÿ ïðîâè-
íè é âèêîðèñòàííÿ êîï³íãó «Óíèêíåííÿ ïðî-
áëåì» òà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ïåðåæèâàííþ 
ãîðÿ.

Ï’ÿòèé ôàêòîð (17%) – íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 
(0,846), ãîðå (0,579). 

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ö³ ñïîðòñìåíè 
ñõèëüí³ âèðàæàòè ñâîº ïî÷óòòÿ ãîðÿ ÷åðåç 
íåïðÿì³ ïðîÿâè àãðåñ³¿. Îòæå, íåïðÿìà 
àãðåñ³ÿ âïëèâàº íà ïî÷óòòÿ ãîðÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Àíàë³ç äàíèõ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñïîðòñìåí³â-âîëåéáîë³ñ-
ò³â ³ç ð³çíèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè äîçâîëèâ 
âèÿâèòè òàêå:

1. Ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ â³ääàþòü ïåðå-
âàãó êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Âèð³øåííÿ ïðîáëåì»: 

– äîì³íóþ÷à êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç 
ïî÷óòòÿìè ñòðàõó ³ ïðîâèíè òà ïðîòèñòàâ-
ëÿºòüñÿ êîï³íãó «Óíèêíåííÿ ïðîáëåì», à 
òàêîæ îñîáèñò³ñí³é òðèâîæíîñò³ òà êîï³íãó 
«Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè»;

– ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü âïëèâàº íà 
ïðîÿâè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ³íòåðåñó, 
ï³äîçð³ëîñò³, ñîðîìó òà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ 
ïî÷óòòþ ïðîâèíè;
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– ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç îáðàçîþ 
òà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ â³äðàç³.

2. Ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ â³ääàþòü ïå-
ðåâàãó êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè»:

– äîì³íóþ÷à ñòðàòåã³ÿ âïëèâàº íà îñî-
áèñò³ñíó òðèâîæí³ñòü, ãí³â òà ïðîòèñòàâëÿ-
ºòüñÿ ï³äîçð³ëîñò³, ïî÷óòòþ ãîðÿ òà ñòðàõó;

– ï³äîçð³ë³ñòü ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ïî÷óòòþ 
ïðîâèíè;

– ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ âïëèâàº íà ïðîÿâè 
âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ ³ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ íå-
ïðÿì³é àãðåñ³¿ òà ³íòåðåñó; 

– íåãàòèâ³çì âïëèâàº íà îñîáèñò³ñíó 
òðèâîæí³ñòü.

3. Ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â-âîëåéáîë³ñò³â, ÿê³ 
â³ääàþòü ïåðåâàãó êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Óíèê-
íåííÿ ïðîáëåì»:

– ï³äîçð³ë³ñòü âïëèâàº íà ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ âèêîðèñòàííÿ äîì³íóþ÷î¿ 
ñòðàòåã³¿ êîï³íãó òà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ïî-
÷óòòþ ãîðÿ;

– íåïðÿìà àãðåñ³ÿ âïëèâàº íà ïðîÿâè 
îáðàçè ³ ïðåçèðñòâà;

– åìîö³éí³ ïðîÿâè ³íòåðåñó, ðàäîñò³ òà 
çäèâóâàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ; 

– åìîö³¿ â³äðàçè òà ïðåçèðñòâà âçàº-
ìîïîâ’ÿçàí³ òà ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ ïî÷óòòþ 
ïðîâèíè;

– íåïðÿìà àãðåñ³ÿ âïëèâàº íà ïî÷óòòÿ 
ãîðÿ.

Íåîáõ³äíî äîñë³äèòè á³ëüø øèðîêèé 
ñïåêòð òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü åôåêòèâíå ïîäîëàííÿ ñòðåñ³â 
ñïîðòñìåíàìè-âîëåéáîë³ñòàìè, ùî äàñòü 
ìîæëèâ³ñòü á³ëüø êîìïëåêñíî, íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíî ïðîâîäèòè ç íèìè ïðîô³ëàêòè÷-
íó òà êîðåêö³éíó ðîáîòó. 


