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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåçâàæàþ÷è íà 
ïîñò³éí³ ïîøóêè íàøî¿ äåðæàâè â çàáåçïå-
÷åíí³ âñåá³÷íîãî é ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ä³-
òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî¿ 
îï³êè, íà ðåîðãàí³çàö³þ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â òà 
³íòåðíàò³â, íà âèíèêíåííÿ íîâèõ ôîðì óñè-
íîâëåííÿ é îï³êè, ïðîáëåìà ïîâíîö³ííîãî 
ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé 
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ. Â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ 
òà ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿, ÿêà âèíèêàº â äèòÿ÷î-
ìó áóäèíêó, ïîâíîö³ííèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê 
ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî¿ 
îï³êè, º äóæå óñêëàäíåíèì. Îðãàíè äåðæàâíî¿ 
îï³êè çîñåðåäæóþòüñÿ ïåðåâàæíî íà ïèòàí-
íÿõ ô³íàíñîâîãî é ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, 
ïðîòå ïîâíîö³ííî äáàòè ïðî ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé âîíè íå ìîæóòü.

Ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ â åìîö³éíî çá³äíå-
íîìó ñåðåäîâèù³ (åìîö³éí³é äåïðèâàö³¿), 

ó ÿêîìó ä³òè ïåðåáóâàþòü òðèâàëèé ÷àñ â 
³íòåðíàòàõ àáî íåáëàãîïîëó÷í³é ñ³ì’¿, ó íèõ 
ïî÷èíàþòü ïðîÿâëÿòèñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ïðî-
áëåìè. Áàòüêè-âñèíîâëþâà÷³, îï³êóíè, ïðè-
éîìí³ áàòüêè, áàòüêè-âèõîâàòåë³ ç äèòÿ÷îãî 
áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó, âèõîâàòåë³-ïåäà-
ãîãè ç áóäèíê³â íîâîãî òèïó, ïñèõîëîãè, ÿê³ 
ïðàöþþòü ³ç ïñèõ³÷íî äåïðèâîâàíèìè ä³òü-
ìè, â³äì³÷àþòü, ùî íàéá³ëüø âðàçëèâîþ â 
öüîìó ïëàí³ âèÿâëÿºòüñÿ åìîö³éíà ñôåðà. 
Ïðè÷îìó áàãàòî ÿê³ñíèõ íåãàòèâíèõ îñîáëè-
âîñòåé åìîö³éíî¿ ñôåðè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
íà âñ³õ åòàïàõ â³êîâîãî ðîçâèòêó ä³òåé – â³ä 
íåìîâëÿòè äî ñòàðøîêëàñíèê³â. Ö³ îñîáëè-
âîñò³ ïî-ð³çíîìó òà íåîäíàêîâîþ ì³ðîþ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³, 
ïðîòå âñ³ âîíè áåç ðàííüîãî âèÿâëåííÿ é 
íàëåæíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðèçâî-
äÿòü äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ³ çãóáíèõ çì³í 
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åìîö³éíî¿ òà îñîáèñòîñò³ ñôåðè äèòèíè â 
ö³ëîìó. Íåãàòèâí³ íàñë³äêè åìîö³éíî¿ äå-
ïðèâàö³¿, ÿêà âèíèêàº â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî 
ïîçáàâëåííÿ àáî íåñòà÷³ åìîö³éíèõ êîí-
òàêò³â ç³ çíà÷óùèì äîðîñëèì, ïåðåáóâàííÿ 
äèòèíè â çá³äíåíîìó åìîö³éíî-ñòèìóëþþ-
÷îìó ñåðåäîâèù³, ïðèçâîäÿòü äî ñïîòâî-
ðåííÿ òà íåäîñòàòíüîãî ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ 
ñôåðè äîðîñëî¿ ëþäèíè. Òàê³ ä³òè ÷àñòî 
íå ëèøå íå ìîæóòü ïðàâèëüíî ðîçï³çíàòè 
âëàñí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ òà åôåêòèâíî êåðó-
âàòè íèìè, à é çàëèøàþòüñÿ åìîö³éíî áàé-
äóæèìè äî ïåðåæèâàíü îòî÷óþ÷èõ.

Òîìó îñîáëèâî âàæëèâîþ äëÿ ñó÷àñíîãî 
åòàïó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà ïðàê-
òèêè º ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ ïðî åìîö³éíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè, ùî º ñêëàäîâîþ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Àäæå áåç àäåê-
âàòíîãî àíàë³çó âëàñíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, 
áåç åìîö³éíîãî â³äãóêó íà ïåðåæèâàííÿ îòî-
÷óþ÷èõ íåìîæëèâî íå ëèøå âðåãóëþâàòè 
â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, à é åôåêòèâíî 
ðåàãóâàòè é óñâ³äîìëþâàòè ðåçóëüòàòè ïî-
âåä³íêè òà â÷èíê³â ñåáå é îòî÷óþ÷èõ. Ö³ ïðî-
áëåìè ëåæàòü ó ïëîùèí³ òàêèõ êàòåãîð³é, ÿê 
åìïàò³ÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ, åìïàò³éí³ ïî÷óò-
òÿ. ² ÷èì ðàí³øå ðîçïî÷íåòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà 
äîïîìîãà ç ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â åìîö³éíî¿ 
äåïðèâàö³¿ é ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè, òèì 
á³ëüøå øàíñ³â çáåðåãòè åìîö³éíå çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé. Îñê³ëüêè âæå ç ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè (ÿê ïîçè-
òèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³) ìîæóòü çàêð³ïèòèñÿ ÿê 
ñò³éê³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Öåíòðàëüíîþ ñôåðîþ ðîçâèòêó äèòèíè, 
îñîáëèâî â ðàííüîìó â³ö³, º åìîö³éíà ñôå-
ðà. Â. Çåíüêîâñüêèé [9] ï³äêðåñëþâàâ, ùî 
äèòèíñòâî º «çîëîòèì â³êîì» äëÿ åìîö³éíî-
ãî æèòòÿ, ùî âêàçóº íà îñîáëèâó çíà÷èì³ñòü 
åìîö³éíèõ â³äíîñèí äëÿ âñåñòîðîííüîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Áàãàòî çàðóá³æíèõ ³ 
â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â âêàçóâàëè íà íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ äè-
òèíè â ñèòóàö³¿ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿. Òàê, 
Äæ. Áîóëá³, É. Ëàíãìåéºð, Ç. Ìàòåé÷èê,  
Ð. Ë³ïòîí, Ê. Ïð³íãë, À. Ôðåéä, Ð. Ñï³òö,  
À. Àéíñâîðç, Ó. Ãîëäôàðá, Ñ. Ïðîâàíñ,  
Ñ. Õàíò, Äæ. Õ³ëòîí, Õ. Õîôô òà ³íø³ ó ñâî-
¿õ ðîáîòàõ áóëè îäíîñòàéí³ ùîäî ïèòàííÿ 
íåãàòèâíîãî âïëèâó îáìåæåííÿ åìîö³éíèõ 
êîíòàêò³â ç³ çíà÷óùèì äîðîñëèì, îñîáëèâî 
ç ìàò³ð’þ. Ì. Ðóòòåð òà Ì. Áëàíê ï³äêðåñ-
ëþâàëè, ùî íå ñò³ëüêè â³äñóòí³ñòü ìàòåðèí-
ñüêî¿ îï³êè â ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ, ñê³ëüêè 
íåäîñòàòí³ñòü åìîö³éíèõ êîíòàêò³â ³ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ³ç äîðîñëèìè ïðèçâîäÿòü äî 
ñïîòâîðåíü ó ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè. Ö³ 
äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ïðîÿâè åìîö³é-
íî¿ äåïðèâàö³¿ ìîæóòü îõîïëþâàòè øèðîêèé 
ä³àïàçîí îñîáèñò³ñíèõ çì³í: â³ä ëåãêèõ, ùî 

íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ íîðìàëüíî¿ åìîö³éíî¿ 
êàðòèíè, äî äóæå ãðóáèõ óðàæåíü ðîçâèòêó 
³íòåëåêòó é õàðàêòåðó.

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ïðàöü ðîñ³éñüêèõ 
òà óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ (òàêèõ ÿê Í. Ùåëî-
âàíîâ, Í. Àêñàð³íà, Ì. Êîâðèã³íà, Ì. Ë³-
ñ³íà, Â. Ìóõ³íà, À. Ðóçñüêà, Ë. Ãàë³ãóçîâà,  
Ò. Çåìëÿíóõ³íà, Ñ. Ìåùåðÿêîâà, Ò. Ô³íà-
øèíà, Å. Ôðóõò, Ë. Öàðåãîðîäöåâà, Í. Òî-
ëñòèõ, Â. Àáðàìåíêîâà, Ã. Áåâç, ß. Ãîøîâ-
ñüêèé òà ³íø³) ìè ìîæåìî óçàãàëüíèòè, ùî 
ä³òè, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ïîçà ìåæàìè ñ³ì’¿, â 
óìîâàõ ñèð³òñòâà àáî â íåñïðèÿòëèâèõ ïñè-
õîñîö³àëüíèõ óìîâàõ, ìàþòü âåëèêèé ðèçèê 
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü.

Òàê, Ã. Áåâç [2] çàçíà÷àº, ùî ïåðåæèò³ 
â äèòèíñòâ³ ïñèõîòðàâìè ïî÷èíàþòü îïîñå-
ðåäêîâóâàòè ïðàãíåííÿ ä³òåé, ¿õ áàæàííÿ, 
³íòåðåñè, ïîâåä³íêó. Åìîö³éíà äåïðèâàö³ÿ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíîãî ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Åìîö³éíèé 
ðîçâèòîê ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ 
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ñâ³ä÷èòü íå ïðî 
â³êîâ³ â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à 
ïðî ôîðìóâàííÿ ïðèíöèïîâî ³íøèõ ìåõà-
í³çì³â ïðèñòîñóâàííÿ â åìîö³éíî çá³äíåíî-
ìó ñåðåäîâèù³ òà íåãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
åìîö³éíî¿ ñôåðè.

À. Ãîë³ê [6] çàçíà÷àº, ùî íàñë³äêè åìî-
ö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â 
ïåâí³é êàðòèí³ íåâðîïàòè÷íèõ îçíàê, à ³íî-
ä³ – âèðàæåíèõ ñîìàòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
³ ïàòîëîã³é. Íà äóìêó ß. Ãîøîâñüêîãî [7], 
äåïðèâîâàíà îñîáèñò³ñòü ïîòðåáóº ðåñî-
ö³àë³çàö³¿ òà ìàº ïîòðåáó â îòðèìàíí³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Çäàòí³ñòü 
äî åìïàò³¿ º îñíîâîþ äëÿ äðóæí³õ â³äíîñèí, 
ÿê³ ïîñ³äàþòü âåëè÷åçíå ì³ñöå â ì³æîñîáè-
ñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ä³òåé.

Ïðîáëåìà åìïàò³¿ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ º 
äîñèòü ñêëàäíîþ äëÿ âèâ÷åííÿ. Íèí³ â ïñè-
õîëîã³¿ â³äñóòíº çàãàëüíîïðèéíÿòå óÿâëåííÿ 
ïðî åìïàò³þ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç âåëèêîþ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòþ ¿¿ òðàêòóâàííÿ, ðîçõîäæåííÿì ó 
âèçíà÷åíí³ ¿¿ ñóòíîñò³, ìåõàí³çì³â ³ ôóíêö³é 
ó ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øêîëàõ, íàïðÿìàõ, 
òå÷³ÿõ. Îäíàê â îñòàíí³ ðîêè ïðîáëåìà åì-
ïàò³¿ íàáóëà øèðîêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ó çâ’ÿç-
êó ç âèêîðèñòàííÿì ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó äî 
âèâ÷åííÿ, íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³, à òàêîæ ç³ çðîñòàííÿì ïîïóëÿðíîñò³ 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè. Ïðîáëåìà äîñë³-
äæåííÿ åìïàò³¿ â ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíà íà-
ñàìïåðåä ³ç ïðîáëåìàìè ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿. Åìïàò³ÿ º 
âàæëèâèì ÷èííèêîì ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó, 
ãóìàííèõ â³äíîñèí, àëüòðó¿ñòè÷íîãî ñòèëþ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.

Íàñàìïåðåä ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîðÿä ³ç 
ïîíÿòòÿì «åìïàò³ÿ» âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ 
òåðì³íè, ÿê åìïàò³éí³ñòü, åìïàò³éíå ïåðå-
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æèâàííÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ, åìî-
ö³éíà ÷óòëèâ³ñòü òà ñèìïàò³ÿ.

À. Áàñîâà [1] çàçíà÷àëà, ùî ñàì òåðì³í 
«åìïàò³ÿ» áóëî ââåäåíî â íàóêîâèé îá³ã  
Å. Òèò÷åíåðîì, ÿêèé óçàãàëüíèâ ³äåþ ïðî 
ñèìïàò³þ, ùî ðîçâèâàëàñÿ ó ô³ëîñîô³¿ é 
òåîð³¿ ïî÷óâàííÿ Å. Êë³ôôîðäà òà Ò. Ë³ï-
ïñà. Åìïàò³þ â åñòåòèö³ â³í òðàêòóâàâ ÿê 
ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ òâîð³â ìèñòåöòâà, îá’ºê-
ò³â ïðèðîäè, ñõèëüí³ñòü ñïîñòåð³ãà÷à äî 
îòîòîæíåííÿ ñåáå ç³ ñïîñòåðåæóâàíèìè 
ïðåäìåòàìè, ÿê³ º ïðè÷èíîþ ïåðåæèâàííÿ 
ïðåêðàñíîãî. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïî-
íÿòòÿ «åìïàò³ÿ» îòðèìàëî ðîçïîâñþäæåííÿ 
íà ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ, ñïî÷àòêó 
âîíî ïîçíà÷àëî ïðîöåñ «ïî÷óâàííÿ», åìî-
ö³éíîãî ïðîíèêíåííÿ â ñòàí ³íøîãî.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè ïîíÿòòÿ åìïàò³¿ çâîäÿòüñÿ äî 
òðàêòóâàíü â åìîòèâíîìó, êîãí³òèâíîìó òà 
ïðåäèêàòèâíîìó íàïðÿìàõ. Ç òî÷êè çîðó 
åìîòèâíîãî íàïðÿìó (Ò. Ãàâðèëîâà, Î. Êàé-
ð³ñ, À. Ðóäñüêà, Ë. Ñòðºëêîâà, Î. Ôºí³íà,  
Ò. Ïàøóêîâà) åìïàò³ÿ çàñíîâóºòüñÿ íà ìå-
õàí³çìàõ ïðîåêö³¿ é íàñë³äóâàííÿ ìîòîðíèõ 
òà àôåêòèâíèõ ðåàêö³é ³íøîãî. Êîãí³òèâ-
íèé íàïðÿì (Ð. Êàðàìóðàòîâà, À. Êîâàëüîâ,  
Ò. Øèáóòàí³) âêàçóº íà áàçóâàííÿ åìïà-
ò³¿ íà ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñàõ: ïîð³âíÿí-
í³, àíàëîã³¿, ï³çíàíí³ òîùî. Ïðåäèêàòèâíèé 
íàïðÿì (Ë. Äæðíàçÿí, Â. Êèðè÷îê, Í. Ñàð-
äæâåëàäçå, ª. Øîâêîìóä) âáà÷àº â åìïàò³¿ 
çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè àôåêòèâí³ ðåàêö³¿ ³í-
øîãî â êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ó «Ñó÷àñíîìó òëóìà÷íîìó ïñèõîëîã³÷-
íîìó ñëîâíèêó» Â. Øàïàðà çàçíà÷åíî, ùî 
«åìïàò³ÿ – öå çáàãà÷åííÿ åìîö³éíîãî ñòà-
íó», ïðîíèêíåííÿ â ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþ-
äèíè [13, c. 129].

Çàðóá³æí³ íàóêîâö³ ÷àñòî ïîºäíóþòü ïî-
âåä³íêîâèé òà àôåêòèâíèé àñïåêòè ó âèçíà-
÷åíí³ åìïàò³¿. Òàê, Ð. Êåñòåíáàóì, Å. Ôàð-
áåð òà Ë. Ñðîóô ðîçãëÿäàþòü åìïàò³þ ÿê 
«åìîö³éíó òà ïîâåä³íêîâó â³äïîâ³äü íà åìî-
ö³éíèé ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè, ÿêèé ïîä³áíèé 
åìîö³éíîìó òîíó ö³º¿ ëþäèíè òà çàñíîâà-
íèé íà ¿¿ îáñòàâèíàõ á³ëüøå, í³æ íà ñâî¿õ 
âëàñíèõ» [18, ñ. 52].

Íà äóìêó ². Þñóïîâà, åìïàò³ÿ – öå ö³ë³ñ-
íèé ôåíîìåí, ùî ïîâ’ÿçóº ì³æ ñîáîþ ñâ³-
äîìó é ï³äñâ³äîìó ³íñòàíö³¿ ïñèõ³êè, ìåòà 
ÿêîãî – «ïðîíèêíåííÿ» ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ³í-
øî¿ ëþäèíè [16, ñ. 22].

Äæ. Â³òàãë³îí ââîäèòü ïîíÿòòÿ åìïàò³éíîãî 
ãí³âó – åìîö³éíîãî ñòàíó, îïîñåðåäêîâàíîãî 
åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ æåðòâè, çà ÿêîãî ñïî-
ñòåð³ãà÷ â³ä÷óâàº ãí³â ùîäî àãðåñîðà [19].

Ìè ï³äòðèìóºìî ïîçèö³þ Ì. Ïîíîìàðüî-
âî¿ [12], ÿêà ðîçãëÿäàº åìïàò³þ ÿê ñèñòåìíå 
óòâîðåííÿ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå êîãí³òèâíèé 
(ðîçóì³ííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ³íøî¿ ëþäè-

íè), åìîö³éíèé (ñï³âïåðåæèâàííÿ àáî ñï³â-
÷óòòÿ, ÿê³ â³ä÷óâàº ñóá’ºêò äî ³íøîãî îñîáè) 
òà êîíàòèâíèé (àêòèâíà äîïîìîãà îá’ºêòó 
åìïàò³¿) êîìïîíåíòè. Òàêèì ÷èíîì, ïîâíèé 
åìïàòè÷íèé ïðîöåñ âêëþ÷àº â ñåáå ñï³âïå-
ðåæèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ òà ñïðèÿííÿ.

Íà äóìêó Ë. Æóðàâëüîâî¿ [8], áàçèñ åì-
ïàò³¿ çàêëàäàºòüñÿ â ïåðø³ ï³âòîðà ðîêè 
æèòòÿ íà îñíîâ³ ïîâíîö³ííîãî åìîö³éíîãî 
é ò³ëåñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ. Ëèøå 
åìîö³éíèé êîíòàêò ì³æ ìàò³ð’þ òà äèòèíîþ, 
ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå ïîðÿä ³ç âåðáàëüíè-
ìè çàñîáàìè ñï³ëêóâàííÿ íåâåðáàëüí³, òàê-
òèëüí³ â³ä÷óòòÿ (ëàñêè, ïîö³ëóíêè, îá³éìè), 
çäàòíèé çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáó â ëþáîâ³ â 
äèòèíè. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ çàäîâîëåííÿ 
ö³º¿ ïîòðåáè â äèòèíè áóäå ðîçâèâàòèñÿ 
äîâ³ðà àáî íåäîâ³ðà äî ³íøèõ ëþäåé, äî 
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó â ö³ëîìó, åìïàò³ÿ.

Îäíàê ó ñèòóàö³¿ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿, ó 
ÿêó ïîòðàïëÿþòü ä³òè â óìîâàõ äèòÿ÷îãî áó-
äèíêó, ³íòåðíàòó ÷è íåáëàãîïîëó÷íî¿ ñ³ì’¿, 
âîíè çàçâè÷àé íå îòðèìóþòü ïîâíîö³ííîãî 
åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç³ çíà÷óùèì äîðîñëèì. 
Òîìó ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî ÷åðåç â³äñóò-
í³ñòü ò³ñíîãî åìîö³éíîãî êîíòàêòó â ä³òåé 
áóäå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ãîñòðà ïîòðåáó â óâàç³ 
é äîáðîçè÷ëèâîñò³ äîðîñëîãî, ó òåïë³, ëàñö³ 
òà ïîçèòèâíèõ åìîö³ÿõ. À ïîâíå íåçàäîâî-
ëåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè ïðèçâîäèòü äî åìîö³éíî¿ 
á³äíîñò³ é îäíîìàí³òíîñò³ çì³ñòó êîíòàêò³â.

Ë. Áîãà÷åâà [3] çàçíà÷àº, ùî ïîðóøåííÿ 
åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç äîðîñëèìè, â³äñóò-
í³ñòü åìîö³éíîãî ïðèéíÿòòÿ òà åìïàòè÷íîãî 
ðîçóì³ííÿ âàæêî òðàâìóº ïñèõ³êó äèòèíè, 
÷èíèòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ä³-
òåé, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ïðè-
çâîäèòü äî íåäîðîçâèíåííÿ ³íòèìíî-îñî-
áèñò³ñíî¿ ñôåðè ñï³ëêóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çàðóá³æí³ é â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ 
îäíîñòàéí³ â äóìö³ ùîäî íåãàòèâíîãî âïëè-
âó ñèòóàö³¿ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ íà äèòÿ÷ó 
ïñèõ³êó. Çà íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü ä³òè â³ä÷óâàþòü åìîö³éíó äå-
ïðèâàö³þ, ³ òàêèé ñâîºð³äíèé «åìîö³éíèé ãî-
ëîä» ñòàº ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ çâè÷íèõ äëÿ 
òàêîãî òèïó äåïðèâàö³¿ íàñë³äê³â. Ä³òè ïî÷è-
íàþòü â³ä÷óâàòè òóãó, ñàìîòí³ñòü, òðèâîãó, 
ó íèõ ïîã³ðøóºòüñÿ íàñòð³é, ðîçâèâàþòüñÿ 
êîìïëåêñè ìåíøîâàðòîñò³, ¿ì âàæêî ðîçï³ç-
íàòè íå ëèøå åìîö³éí³ ñòàíè îòî÷óþ÷èõ, à é 
âëàñí³. Òàê³ ä³òè ÷àñòî íå âì³þòü ïðàâèëüíî 
ïðîÿâëÿòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ é åìîö³¿, ñï³âïåðå-
æèâàòè ³íøèì, ó íèõ âèíèêàþòü ïðîáëåìè ç 
åìïàò³éíèì ïðèéíÿòòÿì ³íøèõ ëþäåé.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çðîáèâøè îãëÿä 
çàðóá³æíî¿ é â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè ç äî-
ñë³äæóâàíî¿ íàìè òåìè, ìè ìîæåìî çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî, íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíþ 
ê³ëüê³ñòü òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü ³ç ïðîáëåìè ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâà-
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ö³¿ òà ¿¿ íàñë³äê³â, îêðåìèõ ïðàöü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ åìîö³éíîìó ðîçâèòêó äåïðèâîâàíî¿ 
äèòèíè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, äîñèòü 
ìàëî, áàãàòî ç íèõ íîñÿòü åï³çîäè÷íèé ³ ñè-
òóàòèâíèé õàðàêòåð, ðîáîòè íå º êîíöåï-
òóàëüíî óçàãàëüíåíèìè, òèì ïà÷å âîíè íå 
â³äîáðàæàþòü òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè, 
ÿê³ â³äáóëèñÿ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Îê-
ðåìèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ïðîÿâ³â 
åìïàò³¿ â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ 
òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàëè â ñèòóàö³¿ åìîö³é-
íî¿ äåïðèâàö³¿, íà îñíîâ³ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü, ìè â³äíàéøëè äóæå ìàëî. 
Ïåðåâàæíî ëèøå â äîñë³äæåíí³ çì³í âñ³º¿ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ìîæíà çíàéòè ôðàãìåí-
òàðí³ îïèñè åìïàò³¿, ÷óòëèâîñò³ òà ñï³âïåðå-
æèâàííÿ ä³òåé. Äåÿê³ ðîáîòè ïðèñâÿ÷åíî âè-
â÷åííþ åìïàò³éíèõ òåíäåíö³é ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ (². Þñóïîâ [16], Ë. Øï³öèíà, ª. Êàçàêî-
âà [14], Þ. Ìàºð [11]), îñîáëèâîñòåé åì-
ïàò³¿ ä³òåé-ñèð³ò ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó  
(Ë. Áîãà÷åâà [3], Ò. Ãàâðèëîâà [5]).

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ º âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó 
åìïàò³¿ â ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ 
áàòüê³âñüêî¿ îï³êè, ÿê³ ïåðåáóâàëè â óìîâàõ 
åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿.

Çã³äíî ç ïîñòàâëåíîþ ìåòîþ áóëî âèçíà-
÷åíî òàê³ çàâäàííÿ: çä³éñíèòè êîìïëåêñíèé 
àíàë³ç íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
ùîäî âïëèâó åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ íà ïñèõ³-
êó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó; âèâ÷èòè 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó åìïàò³éíèõ ÿêîñòåé ä³-
òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó; ïðîâåñòè ä³à-
ãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé åìïàò³¿ 
òà ïîð³âíÿòè ðåçóëüòàòè â åìîö³éíî-äåïðè-
âîâàíèõ (ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â äèòÿ÷îìó 
áóäèíêó é ³íòåðíàò³) òà åìîö³éíî-áëàãîïî-
ëó÷íèõ ä³òåé (³ç çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ åìïàò³¿ â ä³òåé º 
÷àñòèíîþ ñîö³àëüíî-ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ 
îñîáèñòîñò³. Íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ ðîç-
âèòêó åìïàò³¿ çíèæóº àãðåñèâí³ñòü, ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³íêó â 
êîíôë³êò³, òèì ñàìèì çá³ëüøóþ÷è åôåêòèâ-
í³ñòü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åìïà-
ò³¿ â ä³òåé-ñèðò³ òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ÿê³ â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ 
ñèòóàö³þ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿, ìè ïðîâåëè 
òåîðåòè÷íå é åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. Çà 
äîïîìîãîþ òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé åìïàò³¿ â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó â óìîâàõ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ìè 
ìîæåìî óçàãàëüíèòè, ùî ÷åðåç âòðàòó àáî 
íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííîãî åìîö³éíîãî é ò³-
ëåñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ äèòèíè âòðà-
÷àºòüñÿ ñåíñèòèâíèé ïåð³îä äëÿ çàêëàäàííÿ 
áàçèñó ðîçâèòêó åìïàò³¿. Ó ðåçóëüòàò³ â òàêèõ 
ä³òåé çíèæóºòüñÿ òîëåðàíòí³ñòü äî ðîçâèò-

êó ñï³â÷óòòÿ, æàëîñò³, ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó îòî÷óþ÷èõ, íàíåñåííÿ øêîäè ³íøèì. 
Äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü íèçüêèé ð³âåíü åìïà-
ò³éíèõ òåíäåíö³é â åìîö³éíî äåïðèâîâàíèõ 
ä³òåé [2; 3; 4; 11; 14].

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðî-
ÿâó åìïàò³¿ â ä³òåé ìè ïðîâåëè ïñèõîä³-
àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ â ìåæàõ àíàë³çó 
âïëèâó åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ íà åìîö³éíó 
ñôåðó ä³òåé. Âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 
òàê³ ãðóïè: ä³òè-ñèðîòè, ä³òè, ïîçáàâëåí³ 
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ä³òè ç ïðèéîì-
íèõ ñ³ìåé, ä³òè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä îï³êîþ 
ðîäè÷³â, ä³òè ç äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî 
òèïó, óñèíîâëåí³ ä³òè, ä³òè ç ïîâíèõ ñ³ìåé. 
Óñüîãî â äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 183 äè-
òèíè â³êîì â³ä 6 äî 10 ðîê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ 
â 1–4 êëàñàõ ì. Ê³ðîâîãðàäà.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ñòà-
ëè ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äà, ìåòîä åêñïåðò-
íèõ îö³íîê òà òåñòóâàííÿ. Îñê³ëüêè ºäèíî¿ 
ìåòîäèêè, ÿêà âèÿâëÿëà á íàÿâí³ñòü åìîö³é-
íî¿ äåïðèâàö³¿ â ä³òåé, ñòóï³íü ¿¿ âèðàæåííÿ, 
äîñ³ íå ðîçðîáëåíî, ìè ñàìîñò³éíî îáèðà-
ëè ìåòîäè ðîáîòè, êåðóþ÷èñü ïðè öüîìó 
âèìîãàìè ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ é 
íàóêîâî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³. Ìåòîäèêè, ÿê³ ìè 
ï³ä³áðàëè äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, áóëè 
òàêèìè: ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Íå³ñíóþ÷à 
òâàðèíà», ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Áóäèíîê –  
äåðåâî – ëþäèíà», ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ 
ñòðàõ³â Î. Çàõàðîâà, øêàëà êîëüîðîâîãî 
ä³àïàçîíó íàñòðîþ À. Ëóòîøê³íà, ìåòîäèêà 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, òåñò ôðó-
ñòðàö³¿ Ñ. Ðîçåíöâåéãà (äèòÿ÷èé âàð³àíò), 
øê³ëüíèé òåñò òðèâîæíîñò³ ×. Ô³ëë³ïñà, 
êàðòà ñïîñòåðåæåííÿ Ä. Ñòîòòà, ìåòîäèêà 
«Åìîö³éíà åìïàò³ÿ» Â. Áîéêî.

Çàãàëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ çà ïðîÿâàìè îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè, 
åìïàò³¿, ôðóñòðàö³¿ é òðèâîæíîñò³ äîçâî-
ëèâ âèÿâèòè ¿õ îñîáëèâîñò³ â ãðóïàõ ä³òåé 
³ç ð³çíèì ñòóïåíåì (ð³âíåì) äåïðèâàö³¿ (ä³-
òåé-ñèð³ò, ÿê³ ìàþòü òà ÿê³ íå ìàþòü äîñâ³äó 
ïðîæèâàííÿ â ðîäèí³, ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâà-
þòü ó ïðèéîìíèõ ñ³ì’ÿõ, ³ íåäåïðèâîâàíèõ 
ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ïîâíèõ ñ³ì’ÿõ). Ïî-
ð³âíÿííÿ ñåðåäíüîãðóïîâèõ ïîêàçíèê³â çà 
êàðòîþ Ä. Ñòîòòà, ìåòîäèêîþ åìïàòè÷íî¿ 
òåíäåíö³¿, äèòÿ÷èì òåñòîì ôðóñòðàö³¿ Ñ. 
Ðîçåíöâåéãà, òåñòîì øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ 
×. Ô³ëë³ïñà äëÿ ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðîô³ëþ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ çä³éñíþâà-
ëîñÿ îäíîôàêòîðíèì äèñïåðñ³éíèì àíà-
ë³çîì (ANOVA) ç ïåðåâ³ðêîþ îäíîð³äíîñò³ 
äèñïåðñ³é îòðèìàíèõ äàíèõ. Ç ìåòîþ âè-
çíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ é ð³âíÿ 
äîñòîâ³ðíîñò³ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
F-êðèòåð³é ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè îäíîð³äíîñò³ 
äèñïåðñ³¿ çà êðèòåð³ºì Ä. Ë³â³íà.
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Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü 
ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
ïðîÿâó åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ïîêàçàëè, ùî 
çà ïðîÿâîì åìïàò³¿ òà îçíàêàìè äåçàäàï-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ íà ð³âíÿõ 0,01, 

0,05 ì³æ ä³òüìè-ñèðîòàìè òà ä³òüìè ç 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà ïîêàçíèêàìè «åìïà-
òè÷íà òåíäåíö³ÿ», «íåñòà÷à äîâ³ðè äî íîâèõ 
ðå÷åé, ëþäåé, ñèòóàö³é», «äåïðåñ³ÿ», «òðè-
âîæí³ñòü ùîäî äîðîñëèõ», «âîðîæ³ñòü ùîäî 
äîðîñëèõ», «àñîö³àëüí³ñòü» (äèâ. òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ó ãðóïàõ ä³òåé çà êðèòåð³ºì Ä. Òüþêè1

Çì³íí³2
I – II ²²-²²² I – III

(I-J)-ÿ ð³çíèöÿ 
ñåðåäí³õ Çí÷. (I-J)-ÿ ð³çíèöÿ 

ñåðåäí³õ Çí÷. (I-J)-ÿ ð³çíèöÿ 
ñåðåäí³õ Çí÷.

ÅÒ 0,618 0,511 1,217 0,071 1,834** 0,002

ÍÄ 4,594 0,095 2,337 0,529 6,931** 0,003

Ä 4,042 0,114 1,614 0,696 5,657** 0,010

ÒÄ 4,155 0,305 2,963 0,535 7,118* 0,023

ÂÄ 3,005 0,225 1,372 0,724 4,289* 0,035

À 3,079 0,296 1,956 0,601 5,036* 0,029

Çà äàíèìè òàáëèö³ áà÷èìî, ùî ïîêàçíèê 
³íäåêñó åìïàòè÷íîñò³ â ãðóï³ ä³òåé-ñèð³ò 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî âèùèé ( 0,01), í³æ ó 
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Äîäàòêîâèé àíàë³ç 
çà ð³âíåì ïðîÿâó çà êðèòåð³ºì õè-êâàäðàò 
ïîêàçàâ òàêîæ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó â³äì³í-
í³ñòü ( 0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï. Äëÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîÿâó åìïàò³¿ 
õàðàêòåðíèé âèñîêèé ð³âåíü ïðîÿâó åìîö³é-
íî¿ ÷óéíîñò³, ÷óòëèâîñò³, áåçïîñåðåäíüîãî 
åìîö³éíîãî â³äãóêó; ãîòîâí³ñòü ïðîÿâëÿòè 
óâàãó äî ³íøèõ ëþäåé, ¿õ ïðîáëåì ³ ïðèêðî-
ù³â; ïðàãíåííÿ íàäàâàòè ëþäÿì äîïîìîãó é 
ï³äòðèìêó; àêòóàë³çîâàíà ïîòðåáà â áëàãî-
ïîëó÷÷³ ³íøèõ ëþäåé. Äëÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ 
åìïàò³¿ õàðàêòåðíèé ïîì³ðíèé ð³âåíü ïðî-
ÿâó çàçíà÷åíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, äëÿ 
íèçüêîãî ð³âíÿ åìïàò³¿ – íèçüêèé.

Îòæå, îòðèìàí³ íàìè äàí³ íå ñï³âïàäà-
þòü ³ç âèêëàäåíîþ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòó-
ð³ äóìêîþ, ùî â ä³òåé ñèð³ò íèçüêèé ð³âåíü 
ïðîÿâó åìïàò³¿ [3; 4; 11; 14]. Îäíàê öåé ôàêò 
çíàõîäèòü ñâîº ïîÿñíåííÿ. Òàê, ñó÷àñí³ äî-
ñë³äíèêè âèä³ëÿþòü ãðóïó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ³ç 
ïðîáëåìàìè ïîâåä³íêè, ÿêó íàçèâàþòü «áå-
çîñîáèñò³ñíî-íååìîö³éíèé òèï». Íà äóìêó 
Ë. Øèï³öèíî¿ [15], ä³òÿì öüîãî òèïó ïðè-
òàìàíí³ ïîðóøåííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèíàõ, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äñóòí³ñòþ åìïàò³¿ òà 
³íòåðåñó äî ³íøèõ ëþäåé.

Äæ. Áîóëá³ [4] â òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³ ïî-
ÿñíþâàâ çàíèæåíèé ð³âåíü åìïàò³¿ ä³òåé, 
ÿê³ çàëèøèëèñÿ áåç ï³êëóâàííÿ áàòüê³â, 
ñåïàðàö³éíîþ òðàâìîþ òà ñåïàðàö³éíèì 

ñèíäðîìîì, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ãîñòðèì ïåðå-
æèâàííÿì ïî÷óòòÿ âòðàòè, çàëèøåííÿ, íå-
ïîòð³áíîñò³.

Î. ²çîòîâà [10] ðîçãëÿäàº åìïàò³þ ÿê ñî-
ö³àë³çîâàíó åìîö³þ òà «ïðîäóêò» ñîö³àë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè ìåõà-
í³çìàì ³äåíòèô³êàö³¿, åìîö³éíî¿ ñèíòîí³¿ òà 
åìîö³éíî¿ äåöåíòðàö³¿. Íàéá³ëüø ³íòåíñèâ-
íèì ïåð³îäîì ôîðìóâàííÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê 
âèä³ëåííÿ ñåáå ç îòî÷åííÿ é óñâ³äîìëåííÿ 
ìåæ âëàñíîãî «ß» º ïåð³îä â³ä íàðîäæåí-
íÿ äî 3 ðîê³â. Ñåíñèòèâíèì ïåð³îäîì ôîð-
ìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñèíòîí³¿ ÿê çàðàæåííÿ 
â³äïîâ³äíèì åìîö³éíèì ñòàíîì çà áåçïîñå-
ðåäíüî¿ âçàºìîä³¿ âèñòóïàº â³ê äî 1 ðîêó. 
Åìîö³éíà äåöåíòðàö³ÿ ôîðìóºòüñÿ â ìî-
ëîäøîìó é ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ òà 
º îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ 
ôîðì åìïàò³¿ (ñï³â÷óòòÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ, 
ñïðèÿííÿ). Âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåõàí³çì 
ïîäîëàííÿ åãîöåíòðèçìó îñîáèñòîñò³ òà 
ïîëÿãàº â òðàíñôîðìàö³¿ ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà â 
ðåçóëüòàò³ ç³ñòàâëåííÿ é ³íòåãðàö³¿ ïîçèö³é, 
ÿê³ íå çá³ãàþòüñÿ ç éîãî âëàñíèìè. Ó ñâîþ 
÷åðãó â îñíîâ³ åìîö³éíî¿ äåöåíòðàö³¿ ëå-
æèòü ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ïîçèö³éíîãî 
åìîö³éíîãî ïåðåêëþ÷åííÿ, ÿêèé çä³éñíþ-
ºòüñÿ ìèìîâ³ëüíî.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
ñï³âïåðåæèâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïåðåæè-
âàííÿ ñóá’ºêòîì òèõ æå åìîö³éíèõ ñòàí³â, 
ùî â³ä÷óâàº ³íøà ëþäèíà ÷åðåç îòîòîæíåí-
íÿ ç íåþ: ñï³â÷óòòÿ – ïåðåæèâàííÿ âëàñíèõ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ç ïðèâîäó ïî÷óòò³â ³íøî¿ 

1 Òóò ³ äàë³. Êðèòåð³é ìíîæèííîãî ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ó îäíîôàêòîðíîìó äèñïåðñ³éíîìó àíàë³ç³ ANOVA; ** ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 0,01; 
* ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 0,05.
Ó òàáëèö³ ïðåäñòàâëåí³ ëèøå çì³íí³, çà ïðîÿâîì ÿêèõ ñåðåäí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî ð³çíÿòüñÿ.
Ãðóïè, ùî ïîð³âíþþòüñÿ: I – ñèðîòè; II – ïðèéîìí³; III – êîíòðîëüíà.
2. ÅÒ – åìïàòè÷íà òåíäåíö³ÿ; ÍÄ – íåñòà÷à äîâ³ðè äî íîâèõ ðå÷åé, ëþäåé, ñèòóàö³é; Ä – äåïðåñ³ÿ; ÒÄ – òðèâîæí³ñòü ùîäî äîðîñëèõ; 
ÂÄ – âîðîæ³ñòü ùîäî äîðîñëèõ; À – àñîö³àëüí³ñòü.
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ëþäèíè; ñïðèÿííÿ – êîìïëåêñ àëüòðó¿ñòè÷-
íèõ àêò³â, çàñíîâàíèõ íà ñï³â÷óòò³, ñï³âïå-
ðåæèâàíí³. Öåé êîìïëåêñ ñîö³àëüíèõ ïåðå-
æèâàíü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç àëüòðó¿ñòè÷íèìè 
ôîðìàìè ïîâåä³íêè, à òàêîæ òàêèìè ôîð-
ìàìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ÿê äðóæáà 
é ëþáîâ (ó ñåíñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïðèõèëü-
íîñò³ òà â ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíîìó ñåíñ³).

Ì. Õîôôìàí [17] ðîçãëÿäàº òàê³ ñòàä³¿ 
ðîçâèòêó åìïàò³¿: 1) åìîö³éíå çàðàæåííÿ 
(ðåàêòèâí³ñòü íåìîâëÿòè); 2) åãîöåíòðè÷íèé 
åìîö³éíèé äèñòðåñ (ùî ïðîâîêóº ïîâåä³í-
êó, ÿêà çìåíøóº äèñêîìôîðò); 3) ñïðàâæí³é 
äèñòðåñ, ùî ðîçä³ëÿº ïåðåæèâàííÿ ³íøîãî 
(íà éîãî îñíîâ³ âæå ìîæëèâà ïîÿâà àëüòðó-
¿ñòè÷íèõ ïî÷óòò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ³íøîãî); 
4) ñò³éêà åìïàò³ÿ äî ³íøîãî. Àâòîð ï³äêðåñ-
ëþº ðîëü ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â 
ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, 
â³ä âèîêðåìëåííÿ âëàñíèõ ìåæ ³ ìåæ ³íøî-
ãî â ðàííüîìó â³ö³ äî äåöåíòðàö³¿ â á³ëüø 
ï³çíüîìó. Íà îñíîâ³ åòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
ìîòèâàö³éíî¿ îáóìîâëåíîñò³ ïðîÿâó åìïà-
òè÷íî¿ ðåàêö³¿ íèì áóëî âèçíà÷åíî ôåíî-
ìåíè «ñèìïàòè÷íîãî äèñòðåñó» ÿê óñâ³äîì-
ëåíî¿ åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ ñï³âïåðåæèâàííÿ òà 
«åìïàòè÷íîãî äèñòðåñó» ÿê ìèìîâ³ëüíîãî 
ðåàãóâàííÿ ñï³â÷óòòÿì íà õâîðîáëèâ³ åìî-
ö³éí³ ñòàíè ³íøîãî. Âèçíà÷åíî, ùî «ñèìïà-

òè÷íèé äèñòðåñ» îáóìîâëåíî âëàñíèì åìî-
ö³éíèì äîñâ³äîì íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, 
â³í ôîðìóºòüñÿ â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó 
â³ö³.

Îòæå, íàâåäåíèé îãëÿä ìåõàí³çì³â ôîð-
ìóâàííÿ åìïàò³¿ äîçâîëÿº ïîÿñíèòè âèñîê³ 
ïîêàçíèêè åìïàò³¿ â ä³òåé ñèð³ò ìåõàí³çìîì 
«åìïàòè÷íîãî äèñòðåñó». Òàêå îá´ðóíòó-
âàííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì íå-
äîâ³ðè, ùî ä³àãíîñòóâàâñÿ çà ïîêàçíèêîì 
«íåñòà÷à äîâ³ðè äî íîâèõ ðå÷åé, ëþäåé ñè-
òóàö³é» êàðòè Ä. Ñòîòòà òà âëàñíèìè ñïî-
ñòåðåæåííÿìè é äîñâ³äîì ðîáîòè ç ä³òü-
ìè-ñèðîòàìè, îñê³ëüêè çà ³ñòèííî¿ åìïàò³¿ 
ð³âåíü äîâ³ðè º îïòèìàëüíèì.

Òàêèì ÷èíîì, ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ 
åìïàò³¿ â åìîö³éíî äåïðèâîâàíèõ òà åìî-
ö³éíî íåäåïðèâîâàíèõ ä³òåé ðîçð³çíÿþòüñÿ. 
Ó ä³òåé ç åìîö³éíîþ äåïðèâàö³ºþ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ äèñôîðìîâàí³ñòü ìåõàí³çìó åìïà-
ò³¿. Ó âíóòð³øíüîìó ïðîñòîð³ äèòèíè äîì³-
íóº ïåðåæèâàííÿ áîëþ é ñòðàæäàííÿ, â³ä 
ÿêîãî âîíà ïðàãíå çàõèñòèòèñÿ, ñï³â÷óâàþ-
÷è ³íøîìó.

Ïåðåéäåìî äî àíàë³çó ñòðóêòóðíî ïðî-
ñòîðîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ïîêàçíèêà åìïàò³¿ 
ç ³íøèìè ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî¿ äåïðèâà-
ö³¿ íà îñíîâ³ êîðåëÿö³éíîãî òà ðåãðåñ³éíîãî 
àíàë³ç³â (äèâ. òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ñòðóêòóðíî-ïðîñòîðîâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè ÅÒ ç ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿3

Ãðóïè ä³òåé
Êîðåëÿö³ÿ (r Ï³ðñîíà) Ðåãðåñ³ÿ ( )

ïîçèòèâí³ íåãàòèâí³ ïîçèòèâí³ íåãàòèâí³

Ñèðîòè

– ÑÑÏ
(-0,278*)

3

²Ì
(0,272*)

ÇÑ
(-0,275*)

3– ÅÇ
(-0,298*) – ÅÇ

(-0,273*)

– ÇÑ
(-0,300) – –

Ïðèéîìí³

ÍÔÎÑ
(0,279)

ÇÑ
(-0,300*)

4

ÍÔÎÑ
(0,282*)

ÍÓÑ
(-0,277*)

2– À
(-0,340*) – –

– ÍÓÑ
(-0,301) – –

Êîíòðîëüíà – – – ÑÑ
(0,282*) – 1

3 ÑÑÏ – ñòðàõ ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè çíàíü; ÅÇ – åãî-çàõèñíèé òèï ôðóñòðàö³éíî¿ ðåàêö³¿; ÇÑ – çàíóðþâàííÿ â ñåáå; ÍÔÎÑ – íèçüêà 
ô³ç³îëîã³÷íà îï³ðí³ñòü ñòðåñó; ÑÑ – ñòðàõ ñàìîâèðàæåííÿ; ²ÌÏ – ³ìïóíèòèâíà ðåàêö³ÿ; À – àñîö³àëüí³ñòü; ÍÓÑ – íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè 
ñåðåäîâèùà.
* ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 0,05.

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
³íäåêñó åìïàòè÷íîñò³ ç ïîêàçíèêàìè äåçà-
äàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ôðóñòðàö³¿, øê³ëüíî¿ 
òðèâîæíîñò³. ßê âèäíî ç òàáëèö³, ó ãðóï³ 
ä³òåé-ñèð³ò ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåãàòèâí³ êî-

ðåëÿö³¿ ç ïîêàçíèêàìè ñòðàõó ñèòóàö³¿ ïå-
ðåâ³ðêè çíàíü ( <0,05), åãî-çàõèñíîãî òèïó 
ôðóñòðàö³éíî¿ ðåàêö³¿ ( <0,05), çàíóðåííÿ 
â ñåáå ( <0,05). Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêà-
çóº, ùî ïðåäèêòîðàìè åìïàòè÷íî¿ òåíäåí-
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ö³¿ âèñòóïàþòü ³ìïóí³òèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
ôðóñòðàö³éíî¿ ðåàêö³¿ ( <0,05), çàíóðåííÿ 
â ñåáå, åãî-çàõèñíèé òèï ôðóñòðàö³éíî¿ 
ðåàêö³¿ ( <0,05).

Îòæå, ôîðìóâàííÿ òà ïðîÿâ åìïàò³¿ â ä³-
òåé-ñèð³ò îáóìîâëþþòüñÿ ïîçèö³ºþ äèòèíè, 
çà ÿêî¿ âîíà ïîãîäæóºòüñÿ ç êîíôë³êòíîþ 
ñèòóàö³ºþ, ùî ïåðåøêîäæàº çàäîâîëåí-
íþ ¿¿ ïîòðåá, áàæàíü ³ ïðàãíåíü. Áàéäóæå 
ñòàâëåííÿ äî ôðóñòðàòîðà ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïðèïóùåííÿì, ùî âñå íàëàãîäèòüñÿ 
ñàìî ñîáîþ. Äèòèíà ïðîÿâëÿº ñèìïàò³¿ òà 
àíòèïàò³¿, ³íòåðåñ äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é 
³ãîð, ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè é äîðîñëèìè, 
äðóæåëþáíà, â³äêëèêàºòüñÿ íà çàïèò äî àê-
òèâíîñò³.

Ó ãðóï³ ïðèéîìíèõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêîì íèçüêî¿ 
ô³ç³îëîã³÷íî¿ îï³ðíîñò³ ñòðåñó ( <0,05) òà 
íåãàòèâí³ çâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêàìè çàíóðåí-
íÿ â ñåáå ( <0,05), àñîö³àëüí³ñòþ ( <0,05), 
íåñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè ñåðåäîâèùà 
( <0,05). Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçóº, ùî 
ïðåäèêòîðàìè åìïàòè÷íî¿ òåíäåíö³¿ âèñòó-
ïàþòü íèçüêà ô³ç³îëîã³÷íà îï³ðí³ñòü ñòðåñó 
( <0,05) ³ íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè ñåðåäîâèùà 
( <0,05). Ôîðìóâàííÿ åìïàò³¿ â ä³òåé ç ïðè-
éîìíèõ ñ³ìåé îáóìîâëþºòüñÿ òîëåðàíòí³-
ñòþ äî ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â ³ ñïðèÿòëèâèìè 
óìîâàìè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Çà íå-
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà 
âèíèêàº â³äîñîáëåí³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü, íåãà-
òèâ³çì, â³äñóòí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³ â äîáðèõ 
â³äíîñèíàõ ³ç äîðîñëèìè é ä³òüìè.

Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè â êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ. Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç 
ïîêàçóº, ùî ïðåäèêòîðîì ³íäåêñó åìïà-
òè÷íîñò³ âèñòóïàº ñòðàõ ñàìîâèðàæåííÿ 
( <0,05). Òàê, ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
ðîçâèòîê åìïàò³¿ îáóìîâëåíèé î÷³êóâàí-
íÿìè äèòèíè ç ïðèâîäó îö³íîê, ÿê³ äàþòü 
çíà÷óù³ îñîáè â ñèòóàö³ÿõ äåìîíñòðóâàííÿ 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé, ðîçêðèò-
òÿ ñâî¿õ äóìîê ³ ïî÷óòò³â. Çà î÷³êóâàííÿ ïî-
çèòèâíèõ îö³íîê ³ ¿õ ï³äòâåðäæåííÿ ð³âåíü 
åìïàò³¿ çðîñòàº. ßêùî ïîçèòèâí³ î÷³êóâàííÿ 
íå âèïðàâäîâóþòüñÿ àáî º íåãàòèâíèìè, ð³-
âåíü åìïàò³¿ çíèæóºòüñÿ. Ì³æ åìïàòè÷íîþ 
òåíäåíö³ºþ òà â³êîì çà äàíèìè êîðåëÿö³é-
íîãî é ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó çâ’ÿçêó íå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ðîçóì³ííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çì³ñòó åìïàò³¿ ïîâèííå ïðîâî-
äèòèñÿ íà ³íòåãðàòèâíîìó ð³âí³, çã³äíî ç 
ÿêèì åìïàò³ÿ º çíà÷èìîþ âëàñòèâ³ñòþ îñî-
áèñòîñò³, ùî ñïðèÿº ñï³â÷óòòþ, æàëîñò³ é 
ðîçóì³ííþ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³íøèõ ëþäåé. 
Åìïàò³ÿ ïåðåøêîäæàº íàíåñåííþ øêîäè 
îòî÷óþ÷èì, çíèæóº àãðåñèâí³ñòü, ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³íêó â 
êîíôë³êò³ òà òèì ñàìèì – íà ¿õ ñîö³àëüíó 

àäàïòàö³þ. Ñòðóêòóðà åìïàò³éíîãî ïðîöåñó 
âèçíà÷àºòüñÿ ºäí³ñòþ êîãí³òèâíîãî, åìî-
ö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â, ÿê³ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â àíàëîã³÷íèõ ôóíêö³ÿõ (ï³ç-
íàâàëüí³é, åìîö³éí³é ³ ïîâåä³íêîâ³é).

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæåíü çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ, 
ÿê³ îïèñóâàëè îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè ä³òåé ó 
ñèòóàö³¿ ïðîæèâàííÿ â çàêëàäàõ çàêðèòîãî 
òèïó, ìè ìîæåìî óçàãàëüíèòè, ùî êîíêðåò-
íèõ äîñë³äæåíü åìïàò³¿ ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó ö³º¿ ãðóïè äîñèòü ìàëî, óñ³ 
âîíè íîñÿòü ôðàãìåíòàðíèé õàðàêòåð, ðîç-
ð³çíåí³ â ÷àñîâîìó é ïðîñòîðîâîìó â³äíî-
øåíí³, ³íôîðìàö³þ ïîäàíî äîñèòü âóçüêî. 
Òîìó äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 
ìè ïðîâåëè âëàñíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äî-
ñë³äæåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè ìè ìîæåìî 
â³äçíà÷èòè, ùî àíàë³ç ñòðóêòóðíî-ïðîñòî-
ðîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â åìïàòè÷íî¿ òåíäåíö³¿ 
ç ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ï³ä-
òâåðäèâ äèñôîðìîâàí³ñòü åìïàò³¿ â ä³òåé 
ç åìîö³éíîþ äåïðèâàö³ºþ òà ïîêàçàâ, ùî 
âîíà îáóìîâëþºòüñÿ ³íøèìè ÷èííèêàìè, 
í³æ çà íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó. Òàê, çà ïî-
ì³ðíîãî ð³âíÿ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ôîðìó-
âàííÿ åìïàò³¿ îáóìîâëþºòüñÿ áåçåìîö³é-
íèì ñòàâëåííÿì äèòèíè äî ñèòóàö³é, ó ÿêèõ 
¿¿ ïîòðåáè íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ, à äèòèíà 
âåäå ñåáå íîðìàòèâíî, ïðîÿâëÿþ÷è ñèìïà-
ò³¿ é àíòèïàò³¿, ³íòåðåñ äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ³ãîð, ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè, â³äêëè-
êàºòüñÿ íà çàïèò äî àêòèâíîñò³. Çà ëåãêîãî 
ð³âíÿ äåïðèâàö³¿ ôîðìóâàííÿ åìïàò³¿ îáó-
ìîâëþºòüñÿ óìîâàìè ñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî â äåïðèâîâàíî¿ 
äèòèíè íèçüêà òîëåðàíòí³ñòü äî ñòðåñó, ïå-
ðåæèâàííÿ ñòðåñó íå ñïðèÿº ðîçâèòêó åì-
ïàò³¿. Ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà âèíèêàº â³äîñîáëåí³ñòü, â³ä÷ó-
æåí³ñòü, íåãàòèâ³çì, â³äñóòí³ñòü çàö³êàâëå-
íîñò³ â äîáðèõ â³äíîñèíàõ ³ç äîðîñëèìè é 
ä³òüìè. Ó íåäåïðèâîâàíî¿ äèòèíè ðîçâèòîê 
åìïàò³¿ îáóìîâëþºòüñÿ î÷³êóâàííÿìè äèòè-
íè ç ïðèâîäó îö³íîê, ÿê³ íàäàþòü çíà÷óù³ 
îñîáè â ñèòóàö³ÿõ äåìîíñòðóâàííÿ ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé, ðîçêðèòòÿ ñâî-
¿õ äóìîê ³ ïî÷óòò³â. Çà î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâ-
íèõ îö³íîê ³ ¿õ ï³äòâåðäæåííÿ ð³âåíü åìïàò³¿ 
çðîñòàº. ßêùî ïîçèòèâí³ î÷³êóâàííÿ íå âè-
ïðàâäîâóþòüñÿ àáî º íåãàòèâíèìè, ð³âåíü 
åìïàò³¿ çíèæóºòüñÿ.

Îòæå, ðîçâèòîê åìïàò³¿ ñåðåä ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, â³äð³çíÿºòüñÿ. 
Òàê, çà íîðìàòèâíîãî ðîçâèòêó ôîðìó-
âàííÿ åìïàò³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïàðàëåëüíî ç³ 
ñòðóêòóðíîþ îôîðìëåí³ñòþ ³äåíòè÷íîñò³, 
ß-êîíöåïö³¿. Äèñôîðìîâàíèé ðîçâèòîê åì-
ïàòè÷íî¿ çä³áíîñò³ â ä³òåé ç åìîö³éíîþ äå-
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ïðèâàö³ºþ îáóìîâëþºòüñÿ íåäèôåðåíö³éî-
âàíîþ ñòðóêòóðîþ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ïîäàëüøà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ä³òÿì 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç íèçüêèì ð³â-
íåì åìïàò³¿ ïîâèííà ïðîâîäèòèñü ó âèãëÿä³ 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü òà ñïðÿ-
ìîâóâàòèñü íà òàê³ ì³øåí³:

1) ðîçâèòîê àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòó îá-
ðàçó «ß»;

2) àêòóàë³çàö³ÿ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³;
3) ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê;
4) çíèæåííÿ â³ä÷óòòÿ áîëþ âòðàòè;
5) çíèæåííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³;
6) â³äðåàãóâàííÿ òàêî¿ ôîðìè àãðåñèâíî¿ 

ïîâåä³íêè, ÿê îáðàçà (çâèíóâà÷åííÿ äîðîñ-
ëîãî çà òå, ùî ñòàëîñÿ);

7) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âëàñíî¿ ñàìîö³ííîñò³.
Óñï³øíà ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ â áàãà-

òüîõ âèïàäêàõ çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â 
äèòÿ÷èõ áóäèíê³â òà ³íòåðíàò³â, ïñèõîëîã³â, 
ÿê³ ïðàöþþòü ³ç òàêîþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé, òà 
âëàñíî¿ åìïàò³éíî¿ êóëüòóðè.

Íåîáõ³äíî óçàãàëüíèòè, ùî ïðîâåäåíå 
íàìè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé åìïàò³¿ â 
ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³â-
ñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó íå ïðåòåíäóº íà ïîâíîòó ðîçêðèòòÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè, âîíî ëèøå âèñâ³òëþº íèçêó ïè-
òàíü, ÿê³ ïîòðåáóþòü ãëèáîêèõ ³ òðèâàëèõ 
äîñë³äæåíü òà ïîäàëüøî¿ êîðåêö³éíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ ðîáîòè.


