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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ òåíäåí-
ö³¿ ðîçâèòêó îñâ³òè äèêòóþòü íîâ³ âèìîãè 
äî ïðîôåñ³îíàë³çìó ñïåö³àë³ñò³â âçàãàë³ òà 
äî ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â çîêðåìà. Ó öüî-
ìó êîíòåêñò³ îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàþòü 
óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàòîðñüêèõ ³ êîìó-
í³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, à òàêîæ ïðîôåñ³é-
íîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà, éîãî ãîòîâíîñò³ 
äî êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
îáóìîâëþºòüñÿ ïîòðåáîþ â ñàìîîñâ³ò³, äî-
ñÿãíåíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ æèòòºâèõ ³ ïðîôå-
ñ³éíèõ ö³ëåé. Òîìó ñèñòåìà ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè ìàº ìîäåðí³çóâàòèñÿ â íàïðÿì³ 
ñòâîðåííÿ òàêèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü íå ëèøå âäîñêîíà-
ëåííþ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïåö³àë³ñ-
òà, à íàñàìïåðåä éîãî îñîáèñò³ñíîìó ñà-
ìîðîçâèòêó â ïðîôåñ³¿ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿, ôîðìóâàííÿ 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, àíà-
ë³ç îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó, ùî âïëèâàº íà 
ïðîôåñ³éí³ ö³ë³ òà âèá³ð ñòðàòåã³é ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê â³äîáðàæåííÿ á³ëüø 

çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè âçàºìîâïëèâó îñîáè-
ñòîñò³ é ïðîôåñ³¿ º ïðåäìåòîì áàãàòüîõ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òàêèõ ó÷åíèõ, ÿê ª.Î. 
Êëèìîâ, Ò.Â. Êóäðÿâöåâ, Î.Ì. Áîðèñîâà,  
Å.Ô. Çåºð, Î.². Ùåðáàêîâ, Ñ.Ã. Âåðøëîâ-
ñüêèé, À.Ê. Ìàðêîâà, Ë.Ì. Ì³ò³íà òà ³íø³. Íà 
äóìêó äîñë³äíèê³â, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âíàñë³äîê 
ñâîãî âèñîêîãî åìîö³éíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ òà ³íòåíñèâíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ íåìèíó÷å 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ îñîáèñò³ñíèìè çì³íàìè 
ð³çíî¿ ìîäàëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é íåãàòèâ-
íîãî ïîðÿäêó (Ã.Ñ. Àáðàìîâà, ².Â. Âà÷êîâ,  
Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, Å.Ô. Çåºð, Ë.Ì. Êîð-
íººâà, À.Ê. Ìàðêîâà, Å.Å. Ñèìàíþê òà ³íø³). 
Òàêèé êîìïëåêñ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â âïëè-
âó ïðîôåñ³¿ íà îñîáèñò³ñòü íàçèâàþòü ïðî-
ôåñ³éíèìè äåôîðìàö³ÿìè [1]. Âèçíà÷åíî, 
ùî ïðîôåñ³éí³ äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìî-
æóòü âò³ëþâàòèñÿ â ïîÿâ³ ñïåöèô³÷íèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ïîçèö³é (ïðàãíåííÿ ìàí³ïóëþâàòè 
ëþäüìè, âëàäîëþáñòâî òîùî), íåãàòèâíèõ 
ðèñàõ îñîáèñòîñò³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ íà òë³ 
âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó (ñåáåëþáñòâî, 
ìàðíîñëàâñòâî, ï³äîçð³ë³ñòü òîùî), à òàêîæ 
ó ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íèõ ñòàí³â, âèêëèêàíèõ 
âïëèâîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðè-
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êëàä ñèíäðîì «ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ» àáî 
«åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ»). Êð³ì òîãî, ïñè-
õîëîã³÷íèìè äåòåðì³íàíòàìè âèíèêíåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é º ð³çíîñïðÿìîâà-
í³ îíòîãåíåòè÷í³ çì³íè, íåáëàãîïîëó÷í³ âà-
ð³àíòè âèõîäó ç â³êîâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ êðèç, 
ïðåäìåò, îá’ºêò ³ çì³ñò ñàìî¿ ïðîôåñ³¿, ñî-
ö³àëüíå ñåðåäîâèùå é îòî÷åííÿ, æèòòºâî 
âàæëèâ³ ïîä³¿ òà âèïàäêîâ³ ìîìåíòè [2].

Ùîäî âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ôîðì 
³ ìåòîä³â ó íàâ÷àíí³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëî-
ã³â, òî ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíî íàóêîâ³ 
äîñë³äæåííÿ òàêèõ ó÷åíèõ, ÿê ².Â. Âà÷êîâ,  
Ì.Â. Ìîëîêàíîâà, ª.Ï. Êð³í÷èê, Â.Ã. Ïàíîê, 
Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³íø³. Äåÿê³ íàóêîâö³ öþ ïðî-
áëåìó ðîçãëÿäàþòü ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â ÷å-
ðåç ñòâîðåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ñåðåäîâèùà 
(Í.Ô. Øåâ÷åíêî [14]); ä³ÿëüí³ñíî-ðåôëåê-
ñèâíå íàâ÷àííÿ ùîäî àêòóàë³çàö³¿ ðåôëåê-
ñèâíèõ ìåõàí³çì³â ³ ïåðåäóìîâ óñï³øíîãî 
ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ êðèç ïñèõîëîã³â (À.Ã. Ñàìîéëî-
âà [11]); àêòèâíî-ïñèõîëîã³÷íå íàâ÷àííÿ 
ïñèõîëîã³â, ùî ñïðÿìîâàíå íà ñïðèÿííÿ 
ñòàíîâëåííþ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ (Ò.Ñ. ßöåíêî [16]); çàñòîñóâàííÿ ìåòî-
ä³â ïñèõîêîðåêö³¿ äëÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî¿ ïîçèö³¿ ïñèõîëîãà (À.Ì. Ñìîëê³í [12],  
Ë.Ã. Òåðëåöüêà [13], Ë.Á. Øíåéäåð [15]).

Îòæå, çàãàëüíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ùîäî 
ïðîáëåìè âèÿâèâ, ùî íåäîñòàòíüî ðîç-
ðîáëåíå öå ïèòàííÿ ñàìå â êîíòåêñò³ âè-
êîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ â 
ï³ñëÿäèïëîìí³é îñâ³ò³ ùîäî ïîäîëàííÿ íå-
ãàòèâíèõ åôåêò³â ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïðàêòè-
êóþ÷èõ ïñèõîëîã³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
ðîçãëÿä îñîáëèâîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé âèêî-
ðèñòàííÿ àêòèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ó ïðî-
öåñ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ùîäî ïðîô³ëàê-
òèêè òà êîðåêö³¿ ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ï³ñëÿäè-
ïëîìíî¿ îñâ³òè ïñèõîëîã³â º íàñàìïåðåä 
òàê³: à) çáàãà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
òà ñïåö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ, 
ðîçâèòîê éîãî àóòîêîìïåòåíòíîñò³; á) çà-
áåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîçáåðåæåííÿ ñïåö³àë³ñòà; â) ïîäîëàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó òà ïðîôåñ³éíèõ äåñòðóêö³é (êðèç, äå-
ôîðìàö³é, ñòàãíàö³¿); ã) ïñèõîëîã³÷íà ïåðå-
áóäîâà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ 
â óìîâàõ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³é; ´) ôîð-
ìóâàííÿ íîâèõ ñöåíàð³¿â ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó òà àäåêâàòíèõ ¿ì ðåïåðòóàð³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïîâåä³íêè; ä) ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî 
ñàìîðåãóëÿö³¿ åìîö³éíî-àôåêòèâíî¿ ñôåðè; 
å) êîðåêö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çà-

ëåæíî â³ä ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàòó-
ñó òà â³êó ïñèõîëîãà; º) ðîçâèòîê êëþ÷îâèõ 
êâàë³ô³êàö³é ³ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ êîì-
ïåòåíö³é.

Òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ â ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, âè-
çíà÷àþòüñÿ ïåâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ, äî ÿêèõ 
â³äíîñÿòüñÿ íåâèñîêèé ð³âåíü íàâ÷åíîñò³, 
ùî îáóìîâëþºòüñÿ â³êîâèì çíèæåííÿì 
çäàòíîñò³ â÷èòèñÿ òà ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñ-
òåé âçàãàë³, óìîâíà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôå-
ñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, çóìîâëåíà ³ñòîòíèìè 
â³äì³ííîñòÿìè ì³æ íàâ÷àëüíîþ òà ïðîôå-
ñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ôóíêö³é ï³ñëÿäè-
ïëîìíî¿ îñâ³òè º ïðîôåñ³éíå ñàìîçáåðå-
æåííÿ ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà. Äîðîñëà ëþäè-
íà, ÿê ïðàâèëî, çàâàíòàæåíà ïîòî÷íèìè 
ïðîôåñ³éíèìè é ïîáóòîâèìè ñïðàâàìè, 
òîìó ÷àñ, â³äâåäåíèé íà íàâ÷àííÿ, º ñòðîãî 
ðåãëàìåíòîâàíèì. Ó ñâîþ ÷åðãó â³êîâ³ îñî-
áëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòü îñîáëè-
âîñò³ ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â. Òàê, ç ðîêàìè 
ºìí³ñòü ïàì’ÿò³ ëþäèíè ïî÷èíàº çíèæóâà-
òèñÿ, ìèñëåííÿ ñòàº ìåíø îïåðàòèâíèì ³ 
ãíó÷êèì. Íàêîïè÷åíèé ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä 
ïîñëàáëþº áàæàííÿ âêëþ÷àòèñÿ â îñâ³ò-
í³é ïðîñò³ð, ïðèãí³÷óº ï³çíàâàëüíó àêòèâ-
í³ñòü òà ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ. Ç ³íøîãî 
áîêó, âèêîðèñòàííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöå-
ñ³ íàÿâíèõ çíàíü ìîæå çðîáèòè íàâ÷àííÿ 
óñï³øí³øèì. Îäíàê ó ôàõ³âöÿ âæå ³ñíóþòü 
ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè, òîáòî âíóòð³øí³ ïåðå-
øêîäè (íåáàæàííÿ, áîÿçíü, íåâïåâíåí³ñòü), 
ÿê³ çàâàæàþòü óñï³øíî ïðàöþâàòè. Ó ðå-
çóëüòàò³ ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ «ô³ëüòðóâàòè» 
âïëèâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, îáèðàþ-
÷è ç ïîòîêó ³íôîðìàö³¿ ëèøå òó, ÿêó âîíà 
ìîæå çàñâî¿òè, äîïîâíþþ÷è âæå íàêîïè-
÷åíèé äîñâ³ä. Êð³ì òîãî, ó äîðîñëî¿ ëþäè-
íè ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó âæå äî-
ñèòü æîðñòêî é ì³öíî çàêð³ïëåí³ â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³. Âîíè àêòèâíî ôóíêö³îíóþòü, 
âèêîíóþ÷è ðîëü ô³ëüòð³â, çàáåçïå÷óþ÷è 
âíóòð³øí³é ñïîê³é ñèñòåìè â ö³ëîìó. Ó ïðî-
öåñ³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ò³ 
ñàì³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áåçïîñåðåä-
íüî âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ 
åôåêò³â ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, òàêèõ ÿê ïðîôå-
ñ³éí³ äåôîðìàö³¿ òà äåñòðóêö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ïñèõîëîãà.

Òîìó äëÿ îðãàí³çàö³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
îñâ³òè ïñèõîëîã³â, íà íàø ïîãëÿä, íåîáõ³äíî 
ñïî÷àòêó ñïðîáóâàòè çì³íèòè ïîçèö³¿ é óñòà-
íîâêè îñîáèñòîñò³, à ïîò³ì âèêëàäàòè íîâ³ 
çíàííÿ, ùîá îñòàíí³ íå âñòóïàëè â ïðîòè-
ð³÷÷ÿ ç ïîãëÿäàìè ôàõ³âöÿ òà íå âèêëèêàëè 
â íüîãî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ùîäî íîâèõ 
ï³äõîä³â. Ëèøå çà ö³º¿ óìîâè áóäå ïîâí³ñòþ 
ðåàë³çîâàíî ìåõàí³çìè ïåðåï³äãîòîâêè, ùî 
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ïîëÿãàþòü ó ïåðåáóäîâ³ ñòðóêòóðè ä³ÿëü-
íîñò³, òîáòî âêëþ÷åíí³ íîâî¿ ä³¿ äî ñêëàäó 
âæå ñôîðìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çì³í³ ìîòèâà-
ö³éíèõ óñòàíîâîê òà íàäàíí³ ¿ì íîâîãî çì³-
ñòó, çì³í³ ñàìîîö³íêè, ³íòåðôåðåíö³¿ (âïëèâ 
çàì³íè îäíèõ åëåìåíò³â ä³ÿëüíîñò³ ³íøèìè). 
Äëÿ ñàìîãî ñóá’ºêòà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
(â íàøîìó âèïàäêó – ïñèõîëîãà) öå º ïðî-
öåñîì äîôîðìóâàííÿ àáî ïåðåôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ 
òà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ïîäîëàííÿ íåãà-
òèâíèõ óñòàíîâîê ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ãàëüìóþ÷îãî âïëèâó ìèíó-
ëîãî äîñâ³äó òà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íà 
ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê.

Òîáòî â ï³ñëÿäèïëîìí³é ïåäàãîã³÷í³é 
îñâ³ò³ ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü òðàíñôîðìàö³¿ 
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ó ìîòèâè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ é ñàìîðîçâèòêó ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà, 
äëÿ ÷îãî äîö³ëüíî â óìîâàõ áåçïåðåðâíî¿ 
îñâ³òè âèêîðèñòîâóâàòè àêòèâí³ ôîðìè é 
ìåòîäè, òàê³ ÿê ïñèõîëîã³÷í³ òðåí³íãè, ä³-
ëîâ³ ³ãðè òîùî [8]. Àêòèâí³ ìåòîäè ñïðèÿ-
þòü àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ïñèõîëîã³â, ñïîíóêàþòü ¿õ äî àêòèâíî¿ ðî-
çóìîâî¿ é ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ïðàã-
íåííÿ ñàìîñò³éíî ìèñëèòè, çíàõîäèòè ñâ³é 
ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì, 
ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ áàæàííÿ ñàìîñò³é-
íî îòðèìóâàòè çíàííÿ, ôîðìóâàòè êðèòè÷-
íèé ï³äõ³ä äî äóìêè ³íøèõ òà íåçàëåæí³ñòü 
âëàñíèõ äóìîê [9]. Òîáòî âèêîðèñòàííÿ 
òðåí³íãó, ÿêèé ìàº ö³ë³ñí³ñòü ó ìîäåëþâàíí³ 
ïðåäìåòíîãî é ñîö³àëüíîãî çì³ñòó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîçâîëèòü çä³éñíþâà-
òè ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
îñâ³òè ïñèõîëîã³â.

Àêòèâíå ñîö³àëüíå, àáî ãðóïîâå, íàâ÷àí-
íÿ (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã) ÿê íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèé íàïðÿì, ùî äîïîìàãàº 
âèð³øóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ é ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè ³íäèâ³ä³â, ïîñ³äàº âàæëè-
âå ì³ñöå â ñèñòåì³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè ëþäÿì. Êîæíèé ç ³ñíóþ÷èõ íàïðÿ-
ì³â ó ö³é ñôåð³ ìàº ð³çí³ òåîðåòè÷í³ âèòîêè 
(á³õåâ³îðèçì, ôðåéäèçì, ãóìàí³ñòè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ, ³íòåðàêö³îí³çì òîùî) ³ ÿâëÿº ñîáîþ 
çäåá³ëüøîãî ð³çíîìàí³òíèé òà åêëåêòè÷íèé 
êîíãëîìåðàò, îáóìîâëåíèé òåîðåòè÷íèìè 
îð³ºíòàö³ÿìè ð³çíèõ ï³äõîä³â [4].

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ó øè-
ðîêîìó ñåíñ³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñèñòåìà àê-
òèâíî¿ ï³äãîòîâêè äî ñï³ëêóâàííÿ, ï³äâè-
ùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ 
òà âäîñêîíàëåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè îñîáèñòîñò³ (Î.À. Áðèëüîâà, Â.Ê. Ãàéäà, 
Þ.Ì. ªìåëüÿíîâ, Â.Ï. Çàõàðîâ, Í.Þ. Õðÿ- 
ùåâà, Ã.À. Êîâàëüîâ, ª. Ìåëèáðóäà, Ë.À. Ïåò- 
ðîâñüêà, Ê. Ðóäåñòàì òà ³íø³). Ó ñâîþ ÷åðãó 
çàâäàííÿìè òðåí³íãó äëÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â ìîæóòü ñòàòè òàê³: ïîãëèáëåííÿ çíàíü 

ïðî ìîæëèâîñò³ ó ß-äîñÿãíåííÿõ; ðîçâèòîê 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî îñîáè-
ñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî «ß»; ðîçâèòîê 
óì³íü ðàö³îíàë³çóâàòè ïðîôåñ³éí³ ïîâåä³í-
êîâ³ ä³¿; êîðåêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ ïîçèö³é òà 
óñòàíîâîê ïñèõîëîã³â òîùî [3].

Ç ïîçèö³é ñó÷àñíîãî íàóêîâîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî äîñâ³äó, ñïèðàþ÷èñü íà ïðàêòè÷íèé 
äîñâ³ä òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè, äëÿ ïåðåáóäîâè 
ïðîôåñ³éíèõ óñòàíîâîê ïñèõîëîã³â ó ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà çàñâîºííÿ 
ñìèñë³â ÿê åëåìåíò³â îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³-
äó, çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèõ ìåòîä³â ìîæëè-
âå ç óðàõóâàííÿì ïåâíèõ ïîëîæåíü ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè [9].

Ïî-ïåðøå, ³ñíóþ÷è â ñòðóêòóð³ îñîáè-
ñòîñò³, óñòàíîâêè íå ³ñíóþòü ³çîëüîâàíî, 
òîìó çì³íþâàòè ¿õ áåç âèçíà÷åííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ôåíî-
ìåíàìè íàâðÿä ÷è ìîæëèâî. Òàê, áóäü-ÿêà 
ïåðåáóäîâà óñòàíîâîê íåìèíó÷å âèêëèêàº 
åìîö³éí³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ ïåðåæèâàíü, ùî 
íàé÷àñò³øå ìàþòü íåãàòèâíó ìîäàëüí³ñòü. 
Ïîìèëêîâîþ âèÿâëÿºòüñÿ ñàìà ïîçèö³ÿ, 
ÿêà ïåðåäáà÷àº, ùî ãóìàí³ñòè÷í³ óñòàíîâêè 
àâòîìàòè÷íî ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ çàì³ñòü àâ-
òîðèòàðíèõ â óìîâàõ òðåí³íãîâîãî ïðîöå-
ñó, ïîáóäîâàíîãî íà ãóìàí³ñòè÷í³é îñíîâ³, 
òîáòî áåç áóäü-ÿêî¿ äèðåêòèâíîñò³, íà áàç³ 
ëèøå åìïàòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ. Îäíàê ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿ â³ä òàêîãî «â³ëüíîãî íàâ÷àííÿ» 
â öüîìó âèïàäêó º ëèøå íàñë³äêîì ïðîöåñó 
ñàìîðîçâèòêó, ÿêèé ñàì ïî ñîá³ ìîæå áóòè 
äîâîë³ âàæêèì, êîëè ìîâà éäå ïðî çì³íó 
óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³.

Ïî-äðóãå, óñòàíîâêè íå ìîæóòü çì³íþ-
âàòèñÿ, ÿêùî íå áóäå çì³íþâàòèñÿ âåñü 
ïðîôåñ³éíèé îáðàç ñâ³òó, ñèñòåìà ñìèñ-
ë³â ³ ö³ííîñòåé, ÿê³ ëåæàòü ó éîãî îñíîâ³. 
Ñüîãîäí³ òåîð³ÿ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ñâ³-
òó º äîñèòü ðîçâèíåíîþ (Î.À. Âåðáèöüêèé,  
Á.Ñ. Áðàòóñü, ª.Î. Êë³ìîâ, Î.Ì. Êðàñíîðÿä-
öåâà, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ä. Ñìèðíîâ òà ³íø³), 
â³äïîâ³äíî äî ÷îãî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî çì³íà îáðàçó ñâ³òó îäíî÷àñíî âåäå äî 
çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ, òîáòî îñîáèñò³ñíîãî 
ñïîñîáó áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³, ÿêèé çàäàº 
ïðîôåñ³ÿ. Öå, çíîâó æ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
åìîö³ÿìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñìèñëè é ö³í-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çã³äíî ç ÿêè-
ìè àêòóàë³çóþòüñÿ óñòàíîâêè ÿê ãîòîâí³ñòü 
äî ðåàë³çàö³¿ ïåâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïî-òðåòº, â îñíîâ³ ïåðåáóäîâè óñòàíîâîê 
òàê ÷è ³íàêøå çàâæäè ëåæèòü êîíôë³êò, ÿêèé 
ó íàéá³ëüø çàãàëüí³é ôîðì³ ìîæíà ðîçóì³òè 
ÿê ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ð³âíÿìè îñîáèñò³ñíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [5]. Öåé êîíôë³êò 
ïîëÿãàº, ç îäíîãî áîêó, ó òåíäåíö³¿ ä³ÿòè 
â³äïîâ³äíî äî óñòàëåíèõ ñìèñë³â («òðåáà!»), 
à ç ³íøîãî – ìîæëèâîñò³ çì³íèòè çâè÷íó ïî-
âåä³íêó çàðàäè á³ëüø âèñîêèõ ñìèñë³â (ö³í-
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íîñòåé). Òàêèé êîíôë³êò ìîæíà îïèñàòè ÿê 
ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ îñîáèñò³ñíî-íàñòàíîâíîþ 
òà íàñòàíîâíî-ñìèñëîâîþ ðåãóëÿö³ÿìè [6]. 
Âàæëèâî, ùîá â îðãàí³çîâàí³é ñï³ëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³ (â ïðîöåñ³ òðåí³íãó) öÿ ñóïåðå÷-
í³ñòü âèêðèâàëàñÿ, òîä³ öå áóäå ïðèâîäè-
òè äî àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó, äî çì³íè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ 
ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ñâ³òó, äî 
òðàíñôîðìàö³¿ óñòàíîâîê ó ºäèíîìó ïðîöå-
ñ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëüíî¿ ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (àáî ñï³ëüíî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [7]), íà ÿêó ïåðåòâîðþºòüñÿ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã.

Îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî òðåí³íãó ïîëÿãàº â ãðóïîâ³é, à òîìó äî-
ñèòü ³íòåíñèâí³é, âçàºìîä³¿ éîãî ó÷àñíèê³â. 
Ãðóïîâà âçàºìîä³ÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ³í-
äèâ³äóàëüíà ðîáîòà, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
åôåêòèâíèõ çì³í â óñòàíîâêàõ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ïðîôåñ³éí³é ñàìîñâ³äîìîñò³. Ñï³ëêóâàííÿ 
â ãðóï³, ñïàäêîºìí³ñòü íîðì çàáåçïå÷óº ¿¿ 
÷ëåíàì ïðèáëèçíî ð³âí³ çà çì³ñòîì ïåðåæè-
âàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèíàëåæí³ñòþ äî ãðóïè. 
Òàêèì ÷èíîì, íàâ÷àëüíèé åôåêò ó ãðóï³ âè-
çíà÷àºòüñÿ íå ëèøå â³äòâîðåííÿì àáî ìî-
äåëþâàííÿì ä³ÿëüíîñò³, à é îñîáëèâîñòÿìè 
âíóòð³øíüîãðóïîâèõ â³äíîñèí.

Àêòèâíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå íàâ÷àí-
íÿ ïîâèííå ïåðåäáà÷àòè âêëþ÷åííÿ ó÷àñ-
íèê³â ó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà àêòóàë³çóº êîãí³òèâíó, 
àôåêòèâíó é ïîâåä³íêîâó ñêëàäîâ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ó öüîìó ñåíñ³ íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèìè ìåòîäàìè òðåí³íãó º 
ä³ëîâ³ òà ðîëüîâ³ ³ãðè, ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿, ìå-
òîä ïñèõîäðàìè é íåâåðáàëüíî¿ âçàºìîä³¿ 
òîùî [3]. Êð³ì òîãî, äëÿ ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíèõ âì³íü ³ íàâè÷îê ó ïðîöåñ³ òðåí³íãîâèõ 
çàíÿòü çàçâè÷àé çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ àêòèâ-
í³ ìåòîäè, ÿê ä³àãíîñòóâàííÿ (ç íàñòóïíèì 
îáãîâîðåííÿì ðåçóëüòàò³â ó ãðóï³), êðóãëèé 
ñò³ë, îáãîâîðåííÿ ì³í³-ëåêö³é (ùî º äîðå÷-
íèì äëÿ àêòóàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ 
âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â), ìîäåëþâàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é òà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ çàäà÷ (ùî äîïîìàãàº âèðîáëåííþ 
íîâèõ ôîðì ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè) òîùî.

Òàê, ìåòîä ä³ëîâî¿ ãðè äîçâîëÿº â³äòâî-
ðèòè ïðåäìåòíèé ³ ñîö³àëüíèé çì³ñò ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêå â³äòâîðåííÿ äî-
ñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè ³ãðîâîìó ³ì³òàö³éíîìó 
ìîäåëþâàííþ é âèð³øåííþ ïðîôåñ³éíî-î-
ð³ºíòîâàíèõ ñèòóàö³é çà äîö³ëüíîãî ïîºä-
íàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ³ãðîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó.

Ó ïîä³áíèõ ³ãðîâèõ óìîâàõ ñòàº ìîæëè-
âèì ôîðìóâàííÿ â ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïî-
âåä³íêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèêîíàííÿì ïåâíèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â, óì³íü âèð³øó-

âàòè òèïîâ³ ñêëàäí³ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêà-
þòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó äîïóñêàºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ó÷àñíèêàìè ä³ëîâî¿ ãðè 
íåäîñòàòíüî êîíñòðóêòèâíèõ, ïîìèëêîâèõ 
ä³é, îñê³ëüêè íàñë³äêè äîïóùåíî¿ ïîìèëêè 
â ãð³ íå òÿãíóòü çà ñîáîþ òàêèõ ³ñòîòíèõ, à 
³íîä³ íåîáîðîòíèõ ³ äðàìàòè÷íèõ íàñë³äê³â, 
ÿê ó ðåàëüí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ó ãð³ 
æ, íàâïàêè, ìîæíà ïðîáóâàòè ð³çí³ âàð³àíòè 
ïîâåä³íêè, îáèðàþ÷è íàéá³ëüø åôåêòèâí³.

Ïåðåâàãîþ âèêîðèñòàííÿ ä³ëîâèõ ³ ðî-
ëüîâèõ ³ãîð ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
òðåí³íãó º íàÿâí³ñòü ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, 
ÿê³ îáóìîâëþþòü ³íòåðåñ ³ ìîòèâàö³þ ãðàâ-
ö³â äî ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñâîþ ÷åð-
ãó ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ ³ ìîòèâàö³ÿ ó÷àñíè-
ê³â òðåí³íãó ñïðèÿþòü íå ëèøå ôîðìóâàííþ 
â íèõ íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê ³ 
âì³íü, à é ïîÿâ³ ïðàãíåííÿ äî ñàìîàíàë³çó, 
ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîêîíòðîëþ. Çàâäÿêè 
öüîìó ìîæëèâà òàêîæ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêà 
äåÿêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù (íàïðèêëàä àê-
òóàëüíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ó÷àñíèê³â òðåí³íãó 
òà ¿õ ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àííÿ, ñàìîðîçâèò-
êó, äî ñàìîçì³í). Öå äîçâîëÿº âåäó÷îìó 
îïåðàòèâíî îð³ºíòóâàòèñÿ â òðåí³íãîâîìó 
ïðîöåñ³ òà îáèðàòè àäåêâàòí³ é íàéá³ëüø 
â³äïîâ³äí³ ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ç éîãî ó÷àñ-
íèêàìè.

Ðîç³ãðóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ðîëüîâèõ ñè-
òóàö³é äàº ìîæëèâ³ñòü ñïîñòåð³ãàòè ÷ëåí³â 
ãðóïè íå ëèøå â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìî-
ñòîñóíêàõ, à é ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ïåâ-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³. Ïîâåä³íêà ñóá’ºêòà â 
ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàí³é ðîëüîâ³é ñèòóàö³¿ 
º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçãëÿäó éîãî îñîáèñò³ñ-
íî¿ ïðîáëåìè. Òóò íàéö³êàâ³øèì º òå, ÿê 
ñàìå ñóá’ºêò ñòðóêòóðóº ðîëüîâó ñèòóàö³þ. 
Ïîâåä³íêà ó÷àñíèêà â ðîëüîâ³é ãð³ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü óòî÷íèòè òà ç’ÿñóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó 
ñïåöèô³êó îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ÿê³ äå-
ñòðóêòèâíî âïëèâàþòü íà ïðîôåñ³éíó ïîçè-
ö³þ òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ óñòàíîâîê, 
ðîáèòü ä³ÿëüí³ñòü íååôåêòèâíîþ [3].

Åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ä³ëîâî¿ ãðè â òðå-
í³íãîâîìó ïðîöåñ³ çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ, 
ÿêùî éîãî çàñòîñîâóþòü ñï³ëüíî ç ìåòî-
äîì ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ ïðèéíÿòòÿ é óõâàëåííÿ ð³øåííÿ. 
Çðîñòàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðèéíÿòèõ çàâäÿ-
êè ãðóïîâ³é äèñêóñ³¿ ð³øåíü áàãàòî â ÷îìó 
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ãðóïà ìàº ó ñâîºìó 
ðîçïîðÿäæåíí³ á³ëüøó çà îáñÿãîì ³ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòþ ³íôîðìàö³þ (ïîð³âíÿíî ç îêðå-
ìèì ³íäèâ³äîì) òà äîñòàòí³é òâîð÷èé ïîòåí-
ö³àë. Ï³ä ÷àñ ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿ çä³éñíþºòüñÿ 
êîëåêòèâíå îáãîâîðåííÿ ð³çíèõ ïèòàíü, 
â³äáóâàºòüñÿ ç³ñòàâëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ³äåé, 
ð³çíèõ òî÷îê çîðó, ïðîïîçèö³é ¿¿ ó÷àñíèê³â 
òîùî. Òàê, ó ïðîâåäåíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
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ëîã³÷íîãî òðåí³íãó ç ïðàêòè÷íèìè ïñèõî-
ëîãàìè ùîäî ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíî îáó-
ìîâëåíèõ äåôîðìàö³é ïðåäìåòîì äèñêóñ³¿ 
ñòàþòü îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè òà âçàºìîä³¿ 
÷ëåí³â ãðóïè ï³ä ÷àñ ãðè, åôåêòèâí³ñòü âè-
ð³øåííÿ íèìè çàïðîïîíîâàíèõ ïðîáëåìíèõ 
ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ ñèòóàö³é.

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî òåõíîëîã³ÿ àê-
òèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ 
âçàãàë³ òà òðåí³íãîâà ðîáîòà çîêðåìà âèñó-
âàº âèñîê³ âèìîãè äî âåäó÷îãî («òðåíåðà»), 
ó òîìó ÷èñë³ äî éîãî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ùîäî âëàñ-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, òî âåäó÷èé â³äïîâ³äàº 
çà ÿê³ñòü íàäàíî¿ ãðóï³ ³íôîðìàö³¿ òà âèá³ð 
ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ï³ä 
÷àñ òðåí³íãó. Ùîäî òðåí³íãîâîãî ïðîöåñó, 
òî òóò çîíà â³äïîâ³äàëüíîñò³ òðåíåðà ïðî-
ñòÿãàºòüñÿ â³ä â³äïîâ³äíîñò³ çì³ñòó ðîáîòè 
ãðóïè òèì ö³ëÿì, ùî áóëè çàÿâëåí³, â³äïî-
â³äíîñò³ öèõ ö³ëåé îáðàíèì çàñîáàì ¿õ äî-
ñÿãíåííÿ é íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ó÷àñíèêàì 
ðåàë³çóâàòè ïîñòàâëåí³ ö³ë³ äî ñòâîðåí-
íÿ îáñòàíîâêè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè äëÿ 
ó÷àñíèê³â òðåí³íãó, íåçàïîä³ÿííÿ ¿ì øêîäè 
(ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì, ñòâîðåííÿ çàëåæíî-
ñò³ â³ä âåäó÷îãî àáî ãðóïè), çáåðåæåííÿ 
êîíô³äåíö³éíîñò³ ³íôîðìàö³¿, îòðèìàíî¿ ï³ä 
÷àñ ðîáîòè. Êð³ì òîãî, íå ìåíø âàæëèâîþ 
º íàÿâí³ñòü äîñâ³äó ïðîâåäåííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â ùîäî âèêîðè-
ñòàííÿ ìåòîä³â àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, äîñâ³ä, íàêîïè-
÷åíèé ó ïñèõîëîã³÷í³é ³ ïåäàãîã³÷í³é íàóêàõ 
ùîäî âèêîðèñòàííÿ ôîðì ³ ìåòîä³â àêòèâ-
íîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ â 
ïðàêòèö³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî â 
ÿêîñò³ äèäàêòè÷íîãî çàñîáó ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè é ïåðåï³äãîòîâêè 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ³ç òî÷êè çîðó ñòâî-
ðåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ôàõ³âö³â, 
ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é. Òîìó 
ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü º ðîçðîáêà òåõíîëîã³¿ ïîäîëàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é ïðàêòè÷íèõ ïñè-
õîëîã³â ó ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.


