
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 25

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÍÈÌÀÍÈß 
ÎÏÈÀÒÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÞÍÎØÅÉ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÊÎÐÐÅÊÒÓÐÍÎÉ ÏÐÎÁÎÉ 

ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÎËÅÖ Å. ËÀÍÄÎËÜÒÀ

Áðóííåð Å.Þ., ê. áèîë. í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè
ÐÂÓÇ «Êðûìñêèé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåííîì 
îáùåñòâå èçó÷åíèå áîëüíûõ ñ íàðêîòè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòüþ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé 
èíòåðåñ. È, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå 
ñòàòèñòèêè, ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ (äàëåå – ÏÀÂ) íå òîëüêî äîñòèãëî 
êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ (2% íàñåëåíèÿ Óêðà-
èíû), íî è ñ êàæäûì ãîäîì íàáëþäàåòñÿ 
äàëüíåéøèé ðîñò ÷èñëà íàðêîçàâèñèìûõ.  
Â òàêèõ òÿæåëûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ 
ñòàíîâèòñÿ âàæíûì èññëåäîâàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö ñî ñôîð-
ìèðîâàííîé è êëèíè÷åñêè îôîðìëåííîé 
çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ â öåëÿõ ðàçðàáîòêè 
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñèñòåì ëå÷åíèÿ è 
ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå äîðàáîòêè è ïåðå-
îñìûñëåíèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ.

Òðàäèöèîííî òåìà íàðêîìàíèè ïðèíàä-
ëåæèò ê îáëàñòè èíòåðåñîâ ìåäèöèíû, êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè.  
Â ýòîì íàïðàâëåíèè áîëüøå âñåãî èçó÷à-
ëè ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå íàðêîòè-
çàöèþ, ðàçâèòèå áîëåçíè è äåôîðìàöèþ 
ëè÷íîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî õèìè÷åñêàÿ çàâè-

ñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ 
ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ îñ-
íîâíûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå, êàê ãåíåòè÷åñêèå, 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è 
ñîöèàëüíûå.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Àâòîðû, çàíèìàþùèåñÿ ìå-
äèöèíñêèì, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì èëè 
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòîì óïîòðå-
áëåíèÿ ÏÀÂ, îòìå÷àþò èçìåíåíèå îðãàíè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà [1; 2; 8; 
9; 12], êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäÿò 
ê èçìåíåíèÿì íå òîëüêî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî, íî è åãî êîãíèòèâíîé è ëè÷íîñòíîé 
ñôåð [3; 8; 14]. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå, ÷òî âîç-
íèêíîâåíèå è ñòàíîâëåíèå íàðêîìàíèè 
ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà ýìîöèîíàëüíî-ïîçèòèâíûå 
öåíòðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ýìîöèîíàëüíûì ñäâèãàì. Íàðêîòè÷åñêèå 
âåùåñòâà, àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íåé-
ðîõèìè÷åñêèìè ñóáñòàíöèÿìè è íåéðîðå-
öåïòîðàìè ÖÍÑ, ñóùåñòâåííî èçìåíÿþò 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîëîâíîãî ìîç-
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ãà [2; 8]. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå òàêæå äî-
ñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èññëåäîâà-
íèþ ëè÷íîñòè íàðêîçàâèñèìîãî [3; 9; 13; 
12]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îáèëèå òåîðå-
òè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, âû-
ïîëíåííûõ â äàííîì íàïðàâëåíèè, îñòàåò-
ñÿ ÿâíûé äåôèöèò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ âîïðîñîâ îñîáåííîñòåé âíèìàíèÿ 
ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Âñòðå÷àåòñÿ [11] 
ëèøü ðàñïëûâ÷àòîå óïîìèíàíèå î ñíèæå-
íèè óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ áåç 
óêàçàíèÿ êîíêðåòíûõ êðèòåðèåâ è ìåòîäè-
êè äèàãíîñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé âîïðîñ îñòàåòñÿ 
âñå åùå àêòóàëüíûì è âàæíûì, òàê êàê îä-
íîé èç ñîñòàâëÿþùåé ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè 
íàðêîçàâèñèìûõ, ïîìèìî âîññòàíîâëåíèÿ 
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ÿâëÿåòñÿ èõ îöåíêà. 
Ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé èíòåðåñ âûäåëåíèå 
è èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëèö, óïî-
òðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, èçó÷åíèå âûðàæåííîñòè 
ýòèõ õàðàêòåðèñòèê â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû 
ðåìèññèè, ÷òî ñäåëàåò âîçìîæíûì àäåê-
âàòíûé ïîäáîð ëå÷åáíûõ, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
ðàáîò ïî èññëåäîâàíèþ àääèêöèé, ïðîáëå-
ìà îöåíêè êîãíèòèâíîé ñôåðû, â òîì ÷èñëå 
è âíèìàíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ, îñòàåòñÿ äî 
êîíöà íå èññëåäîâàííîé è àêòóàëüíîé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà ïîèñêà ìåòîäîëîãèè è èíñòðóìåí-
òàðèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ äàííûé âî-
ïðîñ áóäåò ðåøåí. Ïðè ýòîì õîòåëîñü áû 
îòìåòèòü, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, äàæå åñëè ó 
èñïûòóåìîãî áóäóò ïîëó÷åíû ïîêàçàòåëè 
âíèìàíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ïðåäåëàõ ñðåä-
íåíîðìàòèâíûõ ãðàíèö, ýòî íå âñåãäà áó-
äåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè èõ 
íàðóøåíèÿ. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíûì áó-
äåò äèàãíîñòèêà íå òîëüêî êîãíèòèâíîé, 
íî è ëè÷íîñòíîé ñôåð. Â ëèòåðàòóðå ïðè-
âîäÿòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ñâåäåíèÿ ïðè-
ìåíåíèÿ êîððåêòóðíîé ïðîáû äëÿ îöåíêè 
îñîáåííîñòåé âíèìàíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ. 
Òàê, èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ [11], ÷òî ïðèìå-
íåíèå ìåòîäèêè «Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà» 
âûÿâèëî, ÷òî 63% èñïûòóåìûõ-íàðêîçàâè-
ñèìûõ «óñïåøíî âûïîëíèëè íîðìó», èç êî-
òîðûõ 46% åå çíà÷èòåëüíî ïåðåâûïîëíèëè.  
Â äàííîì èññëåäîâàíèè òàêæå îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî ó âñåõ íàðêîçàâèñèìûõ âûÿâëåíû 
âûñîêàÿ (âûøå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ëèö, íå 
óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ) ñêîðîñòü ðàáîòû è 
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ïðè íåêîòîðîé åãî 
íåóñòîé÷èâîñòè. Ïðè÷åì çàêëþ÷åíèå î íå-
óñòîé÷èâîñòè äåëàëîñü íà îñíîâàíèè ìíå-
íèÿ ïñèõîëîãà âî âðåìÿ áåñåäû. Î÷åâèä-

íî, ÷òî äàííûå ðåçóëüòàòû íå äàþò ïîëíîé 
êàðòèíû îñîáåííîñòåé âíèìàíèÿ ó äàííîãî 
êîíòèíãåíòà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî àíàëèç ïî-
êàçàòåëåé â äèíàìèêå ïîçâîëèò íå òîëüêî 
íàèáîëåå òî÷íî, íî è îáúåêòèâíî óêàçàòü 
íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Ñëåäóåò òàê-
æå îòìåòèòü, ÷òî âîïðîñ î äèíàìè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ âûïîëíåíèÿ êîððåêòóðû 
íàðêîçàâèñèìûìè â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷å-
ñêè íå îñâåùåí.

Îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 
îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ íàð-
êîçàâèñèìûõ, ïðåäìåòîì — îñîáåííîñòè 
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ â õîäå 
âûïîëíåíèÿ ïÿòèìèíóòíîé êîððåêòóðíîé 
ïðîáû íà îñíîâå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êî-
ëåö Å. Ëàíäîëüòà ó îïèàòçàâèñèìûõ þíî-
øåé.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëÿìè è çàäà÷à-
ìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿñíåíèå îñîáåí-
íîñòåé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ 
ïðè ïÿòèìèíóòíîé ðàáîòå ñ êîððåêòóðíîé 
ïðîáîé íàðêîçàâèñèìûõ þíîøåé, óïîòðå-
áëÿâøèõ ÏÀÂ îïèéíîé ãðóïïû, à òàêæå ïî-
èñê èíôîðìàòèâíîãî è àäåêâàòíîãî êðèòå-
ðèÿ îöåíêè ñòåïåíè íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàííàÿ â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ìîäèôèêàöèþ êîððåêòóðíîé ïðîáû 
Áóðäîíà, îñíîâàííîé íà êîëüöàõ ôðàíöóç-
ñêîãî îôòàëüìîëîãà Å. Ëàíäîëüòà. Âûáîð 
íàìè äàííîé ìåòîäèêè áûë îáóñëîâëåí 
òåì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì (òî 
åñòü òðàíñêóëüòóðíûì) ñðåäñòâîì, êîòî-
ðîå ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ èçó÷åíèÿ âíè-
ìàíèÿ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà: îò äåòåé 
ïÿòè-øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà äî âçðîñëûõ 
ëþäåé, âíå çàâèñèìîñòè îò èõ óðîâíÿ çíà-
íèé è îáðàçîâàííîñòè, ïîëó÷àÿ ïðè ýòîì 
ñðàâíèìûå è ïðååìñòâåííûå ïîêàçàòåëè 
[6; 10]. Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà ïîçâîëÿåò äî-
ñòàòî÷íî ìíîãîãðàííî îöåíèòü îñîáåííî-
ñòè âíèìàíèÿ, óòîìëÿåìîñòè, óïðàæíÿåìî-
ñòè, òåìïà ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê ìî-
íîòîííîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé ïîñòî-
ÿííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ, òî åñòü 
ðàáîòû â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé ïåðåãðóçêè 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Ìåòîäèêà òàêæå 
ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî ÷åòêî äèôôåðåíöè-
ðîâàòü èñïûòóåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ ó íèõ ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ 
â õîäå îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè [6].

Ìåòîäèêà è àëãîðèòì îáðàáîòêè äàííûõ, 
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ êîððåêòóðíîé ïðî-
áû íà îñíîâå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êîëåö 
Å. Ëàíäîëüòà, äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî áûëè 
îïèñàíû íàìè ðàíåå [3; 4, ñ. 188–195]. Îä-
íàêî â äàííîé ðàáîòå îáðàáîòêà äàííûõ 
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áûëà íåìíîãî âèäîèçìåíåíà è ðàñøèðåíà, 
÷òî ïîçâîëèëî íàì áîëåå äåòàëüíî ðàñ-
ñìîòðåòü ñóòü ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà. 
Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî âûáîð êîððåê-
òóðû èìåííî íà îñíîâå êîëåö Å. Ëàíäîëü-
òà ìîæåò ïîçâîëèòü îñóùåñòâëÿòü ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé 
âíå çàâèñèìîñòè îò ðîäíîãî ÿçûêà ðåñïîí-
äåíòà, à òàêæå ïðîñëåäèòü âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ, êàê ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, òàê è 
ó èñïûòóåìûõ òîé èëè èíîé ðåïðåçåíòàòèâ-
íîé âûáîðêè.

Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîìó íàìè àëãîðèò-
ìó îáðàáîòêè äàííûõ [4, ñ. 188–195] âíà-
÷àëå íà áëàíêå èñïûòóåìîãî ïîäñ÷èòûâàëè 
òàêèå ïåðâè÷íûå ïîêàçàòåëè, êàê N (êîëè-
÷åñòâî ñèìâîëîâ â ïðîðàáîòàííîé èñïû-
òóåìûì ÷àñòè êîððåêòóðíîé òàáëèöû, çí.),  
 (÷èñëî ïðàâèëüíî çà÷åðêíóòûõ ñèìâîëîâ, 

çí.), P (êîëè÷åñòâî ïðîïóùåííûõ ñèìâîëîâ, 
çí.), O (êîëè÷åñòâî îøèáî÷íî çà÷åðêíóòûõ 
ñèìâîëîâ, çí.) è P+O (îáùåå êîëè÷åñòâî 
îøèáî÷íûõ äåéñòâèé, çí.). Ýòè äàííûå 
áûëè çàíåñåíû â òàáëè÷íûé ïðîöåññîð MS 
Excel, ãäå àâòîìàòè÷åñêè âû÷èñëÿëèñü ïî-
êàçàòåëè êàê n (êîëè÷åñòâî ñèìâîëîâ, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî áûëî âû÷åðêíóòü, çí.) è 
M (îáùåå êîëè÷åñòâî âû÷åðêíóòûõ ñèìâî-
ëîâ, çí.), è Ò (òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ, óñë. åä.), Å (êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé 
ïðîäóêòèâíîñòè èëè ñòåïåíü òî÷íîñòè âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, çí.), Ê (óðîâåíü êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ, %), R (êà÷åñòâî ðàáîòû 
èëè åå ýôôåêòèâíîñòü, %), A

óð
 (óìñòâåííàÿ 

ðàáîòîñïîñîáíîñòü, çí. â ñ), V (îáúåì çðè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè, áèò) è Q (ñêîðîñòü 
ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè èëè 
ïîêàçàòåëü ïðîäóêòèâíîñòè è óñòîé÷èâîñòè 
âíèìàíèÿ, áèò/ñ).

Ïðè ýòîì â õîäå îáðàáîòêè ìû èñêëþ÷è-
ëè ïîêàçàòåëü Ò1, êîòîðûé, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, íå îòðàæàåò ñóòè ðàññìàòðèâàåìîãî 
ïàðàìåòðà, òàê êàê îí ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà 
îñíîâàíèè îáùåãî êîëè÷åñòâà âû÷åðêíó-
òûõ çíàêîâ áåç ó÷åòà îøèáî÷íûõ äåéñòâèé 
èñïûòóåìîãî. Ïîêàçàòåëü Å âû÷èñëÿëè ïî 
òàêîé ôîðìóëå: 

2
.

Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè ïîêàçàòåëÿìè 
íàìè òàêæå âû÷èñëÿëèñü òàêèå ïîêàçàòå-
ëè, êàê Us (îáùàÿ óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ 
çàäàíèÿ) è  (ñòðóêòóðíûé ïîêàçàòåëü 
òî÷íîñòü/ñêîðîñòü), êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ 
â ìåòîäèêå ïî èññëåäîâàíèþ èçáèðàòåëü-
íîñòè âíèìàíèÿ (òåñò Êþññè) [3; 5]. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî  äàåò ïðåäñòàâëå-
íèå, çà ñ÷åò ÷åãî – ñêîðîñòè èëè òî÷íîñòè 
– èñïûòóåìûé äîñòèãàåò óñïåõà. Â èíòåð-
ïðåòàöèþ ïîêàçàòåëåé, âû÷èñëÿåìûõ ïî 
ôîðìóëå Êþññè, íàìè áûëè âíåñåíû èçìå-
íåíèÿ ñ ó÷åòîì òîãî ôàêòà, ÷òî ìû îïåðè-
ðóåì çíà÷åíèÿìè, âû÷èñëÿåìûìè ðàçíûìè 

ñïîñîáàìè, ïîýòîìó çà ìåðó ïðåâàëèðî-
âàíèÿ òîãî èëè èíîãî ïîêàçàòåëÿ ñëåäóåò 
áðàòü åãî ñðåäíåå çíà÷åíèå  
Òàê, åñëè èñïûòóåìûé îòíîñèòñÿ ê «ñêîðîñ-
òíîìó òèïó», òî âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùåå 
óñëîâèå: , à åñëè ê «òî÷-
íîñòíîìó òèïó», òî – 
Ïîêàçàòåëü âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå 

i
ãäå i – èíäåêñû 2 è 3, ñîîòâåòñòâó-

þùèå çíà÷åíèÿì Ò
2
 è Ò

3
 ñîîòâåòñòâåííî.

×òîáû âûÿñíèòü, çà ñ÷åò ÷åãî ïðîèñõî-
äÿò òå èëè èíûå íàáëþäàåìûå ïðîöåññû, 
íàìè òàêæå áûëè ââåäåíû òàêèå ñòðóêòóð-
íûå êîýôôèöèåíòû, êàê (âû÷èñëÿëè 
ïî ôîðìóëå ) è 
(âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå 

i

i
)100). Ïîêàçàòåëü äàåò âîçìîæ-

íîñòü óñòàíîâèòü, çà ñ÷åò ÷åãî (êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ èëè ñêîðîñòè ðàáîòû) 
èñïûòóåìûé âûïîëíÿåò çàäàíèå. Òàê, åñëè 

, òî ýòî óêàçûâàåò íà òî, 
÷òî èñïûòóåìûé ñêîíöåíòðèðîâàí áîëüøå 
íà ðàáîòå è îðèåíòèðîâàí íà ïðàâèëüíîñòü 
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, ÷åì íà ñêîðîñòü, à 
åñëè – ïðåâàëèðóåò óñòà-
íîâêà íà ñêîðîñòü. Ïîêàçàòåëü äàåò 
ïðåäñòàâëåíèå î äîìèíèðóþùåé ñòðàòå-
ãèè ðàáîòû ñ êîððåêòóðíîé ïðîáîé. Êîãäà 

 èñïûòóåìûé, íåñìîòðÿ 
íà îïðåäåëåííóþ êîíöåíòðèðîâàííîñòü íà 
ðàáîòå, îðèåíòèðîâàí, ñêîðåå, íà òî÷íîñòü 
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, à êîãäà 

, òåñòèðóåìûé êîíöåíòðèðîâàí íà ðà-
áîòå, îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, èìåþòñÿ 
ïðîáëåìû ñ òî÷íîñòüþ âûïîëíåíèÿ ðàáî-
òû.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïîêàçàòåëåé 
 è âîçìîæíî òîëüêî 

ïðè èõ ðàññìîòðåíèè â äèíàìèêå.
Ïîêàçàòåëü Us âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå 

Us
i i

 ãäå i – èíäåêñû 2 è 3, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çíà÷åíèÿì Ò

2
 è Ò

3
.

Íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ óêàçàííûõ êî-
ýôôèöèåíòîâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî èíîãäà 
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè áûñòðûé ýêñïðåññ-à-
íàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áåç ïðèìå-
íåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Äåëåíèå 
íà 100% â ïðèâåäåííûõ ôîðìóëàõ ïðîèç-
âåäåíî ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ ïîêàçàòåëåé ê 
åäèíîé ìåòðè÷åñêîé ñèñòåìå.

C öåëüþ óòî÷íåíèÿ ñòðàòåãèé è îñîáåí-
íîñòåé äèíàìèêè ðàáîòû ñ êîððåêòóðíîé 
ïðîáîé ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê 

óð
íàìè áûëè äîïîëíèòåëüíî 

èñïîëüçîâàíû òàêæå èíäåêñ óòîìëÿåìîñòè 
(IU), êîýôôèöèåíò ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî 
Êðåïåëèíó (Kr), ñòåïåíü âðàáàòûâàåìîñòè 
(VR) è ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè (PU). Ìåòîäèêà èõ âû÷èñëåíèÿ áûëà 
ïðèâåäåíà íàìè ðàíåå [3; 4]. Ïðè èíòåð-
ïðåòàöèè çíà÷åíèÿ IU ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, 
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÷òî åñëè åãî çíà÷åíèå âûøå åäèíèöû, òî 
çíà÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ 
íà ïîñëåäíåé ìèíóòå ðàáîòû âûøå ÷åì íà 
ïåðâîé è, ñîîòâåòñòâåííî, åñëè íèæå, òî 
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ íà ïîñëåäíåé ìèíóòå 
ðàáîòû íèæå, ÷åì íà ïåðâîé. Ïîêàçàòåëü 

 ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ îáðàòíîé ôóíêöèåé 
èíäåêñà IU è èíòåðïðåòèðóåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Åñëè çíà÷åíèå èíäåêñà VR=1, òî 
ýòî ïîêàçàòåëü õîðîøåé âðàáàòûâàåìîñòè, 
÷åì îí âûøå, òåì áîëüøå èñïûòóåìîìó 
òðåáóåòñÿ ïîäãîòîâêà ê îñíîâíîé ðàáîòå. 
Åñëè ïîêàçàòåëü PU<1, òî ýòî ãîâîðèò î 
õîðîøåé ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. ×åì 
âûøå äàííûé ïîêàçàòåëü, òåì õóæå ïñè-
õè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü èñïûòóåìîãî ê âû-
ïîëíåíèþ çàäàííîé ðàáîòû. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî âû÷èñëåíèå óêàçàííûõ èí-
äåêñîâ âîçìîæíî òîëüêî ïðè ðàññìîòðå-
íèè ðàáîòû èñïûòóåìûõ â äèíàìèêå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ â 
õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ 
ïîìîùüþ òàáëè÷íîãî ïðîöåññîðà MS Excel, 
à òàêæå ïàêåòîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
Statistica for Windows ver. 8.0. è SPSS (ver. 15).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû èñïûòóåìûõ 
ñ êîððåêòóðíîé ïðîáîé ñîñòàâèëà 300 ñåê. 
(5 ìèí.). Â õîäå ðàáîòû èì íåîáõîäèìî áûëî 
âû÷åðêèâàòü òðè êîëüöà, ïðè÷åì êàæäîå èç 
êîëåö äîëæíî áûëî áûòü âû÷åðêíóòî ñâî-
èì (óêàçàííûì â èíñòðóêöèè) ñïîñîáîì. 
Äëÿ áîëåå ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ èñïûòóåìûìè 
èíñòðóêöèè, î òîì, êàêèì ñïîñîáîì âû÷åð-
êèâàòü óñòàíîâëåííûå ýêñïåðèìåíòàòîðîì 
êîëüöà, íà ïåðâîé («øàáëîííîé») ñòðîêå 
äåëàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå ïîìåòêè. Âñÿ 
èíñòðóêöèÿ ñîïðîâîæäàëàñü íå òîëüêî ñëî-
âåñíûì îáúÿñíåíèåì, íî è ïîêàçîì îñíîâ-
íûõ åå ìîìåíòîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé äèíàìèêè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé 
ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà â áëàíêå ÷åðåç êàæ-
äûå 30 ñåê. (òî åñòü ) äåëàëè ïîìåòêó â 
âèäå âåðòèêàëüíîé ÷åðòû ìåæäó êîëüöàìè. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè èíñòðóêöèÿ ïîâòîðÿëàñü 
âïëîòü äî ïîëíîãî åå ïîíèìàíèÿ.

Ïåðåä ðàáîòîé èñïûòóåìûì äàâàëè ñëå-
äóþùóþ èíñòðóêöèþ: «Ïåðåä Âàìè áëàíê 
ñ òàê íàçûâàåìûìè îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè 
êîëüöàìè. Êàæäîå èç êîëåö èìååò ðàçðûâ 
â îïðåäåëåííîì ìåñòå ïî ñòîðîíàì ñâåòà. 
Âñåãî â áëàíêå èìååòñÿ âîñåìü âèäîâ êî-
ëåö. Âàì íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî è ïîñëå-
äîâàòåëüíî, ïðîñìàòðèâàÿ êîëüöà ïî ðÿäàì 
ñëåâà íàïðàâî, íàõîäèòü ñðåäè íèõ òàêèå, 
â êîòîðûõ èìååòñÿ ðàçðûâ, ðàñïîëîæåííûé 
ñëåâà âíèçó (ðàçðûâ íà þãî-çàïàä, ïåðâîå 
êîëüöî øàáëîííîé ñòðîêè), è âû÷åðêèâàòü 
åãî íàêëîííîé (ñïðàâà íà ëåâî «/») ÷åðòîé, 
íàõîäèòü êîëüöà, â êîòîðûõ èìååòñÿ ðàçðûâ, 
ðàñïîëîæåííûé ñëåâà (ðàçðûâ íà çàïàä, 
âòîðîå êîëüöî øàáëîííîé ñòðîêè) è âû÷åð-

êèâàòü åãî ãîðèçîíòàëüíîé ÷åðòîé («—») è 
òàêèå, ó êîòîðûõ ðàçðûâ ðàñïîëîæåí ñïðàâà 
(ðàçðûâ íà âîñòîê, òðåòüå êîëüöî øàáëîííîé 
ñòðîêè) è âû÷åðêèâàòü åãî íàêëîííîé (ñëåâà 
íàïðàâî «\») ÷åðòîé. Â õîäå ðàáîòû ñ áëàí-
êîì ïî êîìàíäå «×åðòà!» Âàì íåîáõîäèìî 
áóäåò ñòàâèòü âåðòèêàëüíóþ ÷åðòó ìåæäó 
êîëüöàìè â òîì ìåñòå áëàíêà, ãäå Âàñ çà-
ñòàëà ýòà êîìàíäà è ïðîäîëæàòü ðàáîòó äî 
êîìàíäû «×åðòà. Ñòîï!»). Áóäüòå âíèìàòåëü-
íû è ðàáîòàéòå êàê ìîæíî áûñòðåå».

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 65 
íàðêîçàâèñèìûõ þíîøåé, óïîòðåáëÿâøèõ 
ÏÀÂ îïèéíîé ãðóïïû âíóòðèâåííî. Ñðîê 
óïîòðåáëåíèÿ âàðüèðîâàë îò îäíîãî ãîäà 
äî ïÿòè ëåò. Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü íà àìáóëàòîðíîì 
ëå÷åíèè. Ñîáñòâåííî ïñèõîäèàãíîñòèêà 
ïðîèçâîäèëàñü ÷åðåç 5–7 äíåé ïîñëå ïî-
ñëåäíåãî ïðèìåíåíèÿ îïèàòîâ è ÷åðåç 2–3 
äíÿ ïîñëå äåòîêñèêàöèè. Èññëåäîâàíèå 
îñóùåñòâëÿëè íà áàçå Öåíòðà ðåàáèëèòà-
öèè ÷åëîâåêà (ã. ßëòà).

Íà ðèñóíêàõ (Ðèñ. 1–12), ïðèâåäåííûõ 
íèæå, ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè äèíàìèê òà-
êèõ ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ, êàê 

óð
Íå âäàâàÿñü â äå-

òàëüíîå îïèñàíèå íàáëþäàåìûõ ôëóêòóà-
öèé, ïðîàíàëèçèðóåì äèíàìèêó âñåõ óêà-
çàííûõ ïîêàçàòåëåé â êîìïëåêñå.

Êàê âèäíî èç Ðèñ. 2, íàáëþäàåòñÿ îïðå-
äåëåííîå ñõîäñòâî ïàòòåðíîâ äèíàìèêè 
ïîêàçàòåëåé Ò2 è Ò3, à ðàçëè÷èå çàêëþ÷à-
åòñÿ òîëüêî â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ. Ïîäîá-
íàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè Us2-Us3 (Ðèñ. 9), 

2 3
 (Ðèñ. 

10) è (Ðèñ. 12).

0,60

0,70

0,80

0,90

1,00

1,10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè âíè-
ìàíèÿ (ñêîðîñòè ðàáîòû) 65 îïèàòçàâèñèìûõ 

þíîøåé. Îáîçíà÷åíèÿ: ïî îñè îðäèíàò – 
çíà÷åíèÿ À (çí./ñåê); ïî îñè àáñöèññ – íîìåð 
ñåðèè. Ïóíêòèðíîé ëèíèåé îáîçíà÷åíî ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ çà 30-òè ñåêóíäíûå 

èíòåðâàëû (çà ñåðèþ)
Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñà î òîì, îïè-
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà òî÷íîñòè âíèìàíèÿ. 
Îáîçíà÷åíèÿ: ïî îñè îðäèíàò – çíà÷åíèÿ Ò (óñë. åä.); ïî îñè àáñöèññ – íîìåð ñåðèè
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óìñòâåííîé ïðîäóêòèâ-
íîñòè (ñòåïåíè òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ). Îáîçíà÷åíèÿ: ïî îñè îðäèíàò – çíà-

÷åíèÿ Å (çí.); ïî îñè àáñöèññ – íîìåð ñåðèè

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ: ïî îñè îðäèíàò – 

çíà÷åíèÿ Ê (%); ïî îñè àáñöèññ –  
íîìåð ñåðèè

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà îáúåìà çðèòåëüíîé  
èíôîðìàöèè. Îáîçíà÷åíèÿ: ïî îñè  

îðäèíàò – çíà÷åíèÿ V (áèò);  
ïî îñè àáñöèññ – íîìåð ñåðèè
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ñûâàþò ëè ïàðíûå ïåðåìåííûå (Ò
2
-Ò

3
Us

2
-Us

3 2 3 2

3
îäèí è òîò æå ïñèõîëîãè÷åñêèé ôå-

íîìåí, íàìè áûëè ïðîâåäåíû êëàñòåð-
íûé è ôàêòîðíûé àíàëèçû, êîòîðûå äàëè 
ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà äàííûé âîïðîñ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîñ÷èòàëè, ÷òî äëÿ 
äàëüíåéøåãî àíàëèçà äîñòàòî÷íî èñ-
ïîëüçîâàòü òîëüêî îäèí ïîêàçàòåëü èç 
ïàðû. Ïðèìåíåíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà 
ïðè (Ð<0.05) ïîçâîëèëî íàì óñòàíîâèòü, 

÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Ò
2
 äî-

ñòîâåðíî  âûøå Ò
3
 íà 0,02 óñë. 

åä., Us
2 
òàêæå äîñòîâåðíî  âûøå 

Us
3
 íà 0,02 óñë. åä., St_T2/A äîñòîâåð-

íî (t=4,65) âûøå St_T3/A íà 0,03 óñë. åä. 
è 

2
 íå äîñòîâåðíî âûøå 

3
 íà 0,06 óñë. åä.

Ïîñêîëüêó ïàòòåðí äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ 
Ò

2
 áîëåå êîíòðàñòíî, ÷åì ïàòòåðí äèíàìè-

êè ïîêàçàòåëÿ Ò
3
 îòðàæàåò íàáëþäàåìûé 

ïðîöåññ, äëÿ ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïåðåìåííûõ ïðè àíàëèçå 
äàííûõ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èç ïðè-
âåäåííûõ ïàð ïîêàçàòåëåé ìû áóäåì ïîä-
âåðãàòü àíàëèçó òîëüêî òàêèå ïîêàçàòåëè, 
êàê Ò

2 2 2 2
.

Èòàê, ðàññìîòðèì âîïðîñ î òîì, êàêèì 

îáðàçîì è çà ñ÷åò ÷åãî èñïûòóåìûå ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé âûáîðêè ðåàëèçóþò ñòðàòå-
ãèþ ðàáîòû ñ êîððåêòóðíîé ïðîáîé îò ñå-
ðèè ê ñåðèè.

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì, íà íàø âçãëÿä, 
ÿâëÿåòñÿ ïàðàìåòð , êîòîðûé, êàê áûëî 
óêàçàíî âûøå, îòðàæàåò äèíàìèêó ñêîðîñòè 
ðàáîòû. Íàèáîëåå ÿâíî îñîáåííîñòè ðàáîòû 
èñïûòóåìûõ äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ íà ýòàïàõ 
ðîñòà è ïàäåíèÿ ñêîðîñòè ðàáîòû. Êàê âèä-
íî èç Ðèñ. 1. è Òàáë. 1, ïîñëå ïåðâîé ñåðèè 
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Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè 
çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè (ïðîäóêòèâíîñòè 
è óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ). Îáîçíà÷åíèÿ: 

ïî îñè îðäèíàò – çíà÷åíèÿ Q (áèò/ñ);  
ïî îñè àáñöèññ – íîìåð ñåðèè

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà óìñòâåííîé  
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îáîçíà÷åíèÿ:  

ïî îñè îðäèíàò – çíà÷åíèÿ Aóð (çí./ñåê);  
ïî îñè àáñöèññ – íîìåð ñåðèè
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Ðèñ. 8. Äèíàìèêà êà÷åñòâà ðàáîòû 
(ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû).  

Îáîçíà÷åíèÿ:  ïî îñè îðäèíàò – 
çíà÷åíèÿ R (%); ïî îñè àáñöèññ –  

íîìåð ñåðèè
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Ðèñ. 9. Äèíàìèêà óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ: ïî îñè îðäèíàò –  
çíà÷åíèÿ Us (óñë. åä.); ïî îñè àáñöèññ – íîìåð ñåðèè.

(ñì. ñåðèþ ¹ 2) íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå 
ïàäåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ  íà 

0,07 (9,8%) çí./ñåê. Ïðè ýòîì, êàê âèäíî èç 
Ðèñ. 10–11 (ïîêàçàòåëè 

2
), 

åãî çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñâÿçàíî ñ èçìåíå-
íèåì ñòðàòåãèè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ 

íà òî÷íîñòü ðàáîòû è óñèëåíèåì êîíöåí-
òðàöèè íà ðàáîòå. Ïðèìåíåíèå t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà ïðè (Ð<0.05) ïîêàçàëî äîñòî-
âåðíûé ðîñò 

2
 íà 0,34 (20,7%) è 0,39 (49,5%) óñë. 

åä. ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ 
êîíöåíòðàöèÿ/òî÷íîñòü (ïîêàçàòåëü 

2
 Ðèñ. 12), ïîêàçàë, ÷òî õîòÿ îðèåíòàöèÿ 

íà òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ â äàííîì 
ïðîöåññå âûøå, ÷åì êîíöåíòðàöèÿ íà ðàáî-
òå, óæå íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ (  
íà 0,17 (35,13%) óñë. åä.) òåíäåíöèÿ ñìåíû 
îðèåíòàöèè èñïûòóåìûõ íà òî÷íîñòü âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
âî âòîðîé ñåðèè òàêæå íàáëþäàåòñÿ äîñòî-
âåðíûé ðîñò ñðåäíèõ çíà÷åíèé òàêèõ ïîêà-
çàòåëåé, êàê Ò

2
 è Ê (Òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, óæå ïîñëå ïåðâûõ 30 ñåê. 
ðàáîòû (ñåðèÿ ¹ 2) ñ êîððåêòóðíîé ïðîáîé 

ó èñïûòóåìûõ íàáëþäàþòñÿ çíà÷èìûå ñäâè-
ãè â èçìåíåíèè ñòðàòåãèè âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèÿ. Äàííûé ïðîöåññ ïîäòâåðæäàåòñÿ è 
èçìåíåíèÿìè, íàáëþäàåìûìè íà êëàñòåðî-
ãðàììàõ (Ðèñ. 13), ïðèâåäåííûõ íèæå. Î÷å-
âèäíî, ÷òî êëàñòåð îáúåäèíÿåò ïåðåìåí-
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Ðèñ. 12. Äèíàìèêà ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèè/òî÷íîñòè âíèìàíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ:  
ïî îñè îðäèíàò – çíà÷åíèÿ St_Ê/Ti (óñë. åä.); ïî îñè àáñöèññ – íîìåð ñåðèè

Ðèñ. 10. Äèíàìèêà ñîîòíîøåíèÿ ñêîðîñòè ðàáîòû/òî÷íîñòè âíèìàíèÿ.  
Îáîçíà÷åíèÿ: ïî îñè îðäèíàò – çíà÷åíèÿ St_Ti/A (óñë. åä.); ïî îñè àáñöèññ – íîìåð ñåðèè. 
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Ðèñ. 11. Äèíàìèêà ñîîòíîøåíèÿ  
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ/ñêîðîñòè ðàáîòû. 

Îáîçíà÷åíèÿ: ïî îñè îðäèíàò –  
çíà÷åíèÿ St_Ê/A (óñë. åä.);  

ïî îñè àáñöèññ – íîìåð ñåðèè

íûå, îïèñûâàþùèå îäèí (ëèáî íàèáîëåå 
òîæäåñòâåííûé, ëèáî ñîïðÿæåííûé) êðóã 
ÿâëåíèé. ×åì ìåíüøå çíà÷åíèå êëàñòåðíîãî 
âåñà, òåì ñèëüíåå ïåðåìåííûå ïîëó÷åííîãî 
êëàñòåðà ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Åùå îäíîé 
âàæíîé ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ êëà-

ñòåðíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ïîçâî-
ëÿåò îòñëåäèòü èåðàðõè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè 
íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé.

Ïðåæäå ÷åì âåðíóòüñÿ ê âîïðîñó î íàáëþ-
äàåìûõ èçìåíåíèÿõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
âíå çàâèñèìîñòè îò ñåðèè ïåðåìåííûå îáú-
åäèíåíû â òðè îñíîâíûõ êëàñòåðà. Äàííîå 
ðàçäåëåíèå ñòàëî âîçìîæíûì òîëüêî ïðè 
àíàëèçå êëàñòåðîãðàìì â äèíàìèêå (Ðèñ. 
13). Â ïåðâûé (I) êëàñòåð âîøëè ïîêàçàòåëè 

óð 2
 âî âòîðîé (II) – Å è V, à â òðå-

òèé (III) – Ê è R. Êëàñòåðû ïðèâåäåíû â ïî-
ðÿäêå ñíèæåíèÿ ñèëû ñîïðÿæåííîñòè ïîêà-
çàòåëåé. Íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî íàèáîëåå 
çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïî ñòðóêòóðå êëàñòå-
ðîâ íàáëþäàþòñÿ èìåííî â I-îì êëàñòåðå, 
ãäå òîëüêî ïîñëå ÷åòâåðòîé ñåðèè (ïîñëå 

2-é ìèíóòû ðàáîòû) óñòàíàâëèâàåòñÿ áîëå-
å-ìåíåå óñòîé÷èâûé ïîðÿäîê â êëàñòåðàõ. 
Åùå îäíà îñîáåííîñòü, êîòîðàÿ íàáëþäàåò-
ñÿ îò ñåðèè ê ñåðèè, çàêëþ÷àåòñÿ â èçìå-
íåíèè ñèëû âçàèìîñâÿçè (ñîïðÿæåííîñòè)  
ïåðåìåííûõ â êàæäîì èç âûÿâëåííûõ êëà-
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ñòåðîâ.
Òàáëèöà 1

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ  
âî 2-é ñåðèè îòíîñèòåëüíî 1-é ó 65 

îïèàòçàâèñèìûõ þíîøåé

Ïîêàçà-
òåëü

Äîñòîâåð-
íîñòü ïî 

t-êðèòåðèþ 
Ñòüþäåíòà 
ïðè P<0.05

Èçìåíåíèå

Åäèíèöû 
èçìåðåíèÿ Â %%

A t=2,39* -0,07 çí./
ñåê -9,8

Ò
2

t=2,9* 0,08 óñë. 
åä. 10,1

Å t=0,13 -0,09 çí. -0,6

Ê t=2,8* 14,0% 29,23

V t=2,4* -1,3 áèò -9,82

Q t=0,57 0,01 áèò/ñ 7,48

Aóð t=1,87 0,06 çí./
ñåê 17,89

R t=0,0 0 % -100

Us2 t=0,17 0,01 óñë. 
åä. 0,39

St_T
2
/A t=2,61* 0,34 óñë. 

åä. -20,7

St_Ê/A t=2,5* 0,39 óñë. 
åä. 49,5

St_Ê/T
2

t=0,02 0,17 óñë. 
åä. 35,1

Ïðèìå÷àíèå. Ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ óêàçûâàþò íà åãî ðîñò, à 
îòðèöàòåëüíûå – íà ñíèæåíèå. Çíàêîì «*» îáî-
çíà÷åíû ïîêàçàòåëè, ó êîòîðûõ âûÿâëåíû äî-
ñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ.

Èòàê, âîçâðàùàÿñü ê âîïðîñó î íàáëþ-
äàåìûõ èçìåíåíèÿõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
åñëè â ïåðâûå 30 ñåê. ðàáîòû (Ðèñ. 13.1) 
ñêîðîñòü ðàáîòû  áûëà íåïîñðåäñòâåí-
íî ñîïðÿæåíà ñ òî÷íîñòüþ ðàáîòû (Ò

2
 òî 

âî 2-é ñåðèè (Ðèñ. 13.2) ïîêàçàòåëü áûë 
A óæå áîëåå òåñíî ñâÿçàí ñî ñêîðîñòüþ 
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè  ÷òî ìîæåò 
ãîâîðèòü îá îïðåäåëåííîé èíòåëëåêòóà-
ëèçàöèè ïðîöåññà ðàáîòû ñ êîððåêòóðíîé 
ïðîáîé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå èç-
ìåíåíèå èåðàðõè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé 
ïîêàçàòåëåé Ê è R. Òàê, åñëè â ïåðâîé ñå-
ðèè (Ðèñ. 13.1) ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû (ïî-
êàçàòåëü R) ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå âñåãî 
êîìïëåêñà ðàññìàòðèâàåìûõ ïåðåìåííûõ, 
òî â ïîñëåäóþùåì îíà íåïîñðåäñòâåííî 
ñîïðÿæåíà ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, îá-
ðàçóÿ ñ íåé óñòîé÷èâûé (III-é) êëàñòåð (Ðèñ. 
13.1–13.10). Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé êëàñòåðíûé 
âåñ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé, ìîæíî 
ãîâîðèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, îá óñëîâíî-
ñòè íàáëþäàåìîé âçàèìîñâÿçè, ñ äðóãîé –  

î òîì, ÷òî äàííûå ïîêàçàòåëè îïèñûâàþò 
áîëåå îáùèå ïðîöåññû, è, âåðîÿòíî, ïðè 
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêå, îïðåäåëèâ äëÿ íèõ 
ñðåäíåíîðìàòèâíûå óðîâíè, ìîæíî áûëî 
áû äîñòàòî÷íî áûñòðî ñóäèòü îá óðîâíå 
âíèìàíèÿ. Îäíàêî äàííûé âîïðîñ òðåáóåò 
äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Ñëåäóþùèì ïèêîâûì ýòàïîì èçìåíåíèÿ 
ñêîðîñòè ðàáîòû èñïûòóåìûõ ñ êîððåêòó-
ðîé, ñîãëàñíî ïàòòåðíó, ïðåäñòàâëåííîìó 
íà Ðèñ. 1, ÿâëÿåòñÿ 5-ÿ ñåðèÿ (150 ñåê.), ïî-
ñëå êîòîðîé â 6-é íà÷èíàåòñÿ ñïàä âïëîòü 
äî 7-é, ñ ïîñëåäóþùèì ðîñòîì äî 10-é, ãäå 
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ðàáîòû ñíîâà äîñòèãàåò 
óðîâíÿ 5-é ñåðèè. Ñëåäóåò óêàçàòü (Òàáë. 
2), ÷òî îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ íà 
150 ñåê. ðàáîòû ó èñïûòóåìûõ ïî áîëüøèí-
ñòâó ïîêàçàòåëåé 

2 óð 2
 

2
âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò 

èõ ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ 

2
è íåäîñòîâåðíîå 

óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ 
Òàáëèöà 2

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ  
â 5-é ñåðèè îòíîñèòåëüíî 1-é 

Ïîêàçà-
òåëü

Äîñòîâåð-
íîñòü ïî 

t-êðèòåðèþ 
Ñòüþäåíòà 
ïðè P<0.05

Èçìåíåíèå

Åäèíèöû 
èçìåðå-

íèÿ
Â %%

A t=5,9* 0,26 çí./
ñåê 36,13

Ò
2

t=2,8* 0,8 óñë. 
åä. 10,02

Å t=7,8* 8,2 çí. 50,5

Ê t=3,95* 23,35% 48,6

V t=5,89* 4,6 áèò 36,2

Q t=4,94* 0,18 áèò/ñ 97,8

A
óð

t=5,89* 0,29 çí./
ñåê 79,2

R t=0,85 1,7% 1,9

Us
2

t=7,48* 0,3 óñë. 
åä. 22,7

St_T
2
/A t=3,48* -0,28 óñë. 

åä. -21,9

St_Ê/A t=0,1 0,88 óñë. 
åä. 1,49

St_Ê/T
2

t=2,8* 0,33 óñë. 
åä. 68,35

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ òàêèå æå, êàê â 
Òàáë. 1

Ðàñêðûâàÿ âîïðîñ î ñòðàòåãèÿõ âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ íà ðàññìàòðèâàåìîì ýòàïå 
ðàáîòû, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åñëè â 
ïåðâûå 30 ñåê. ðàáîòû èñïûòóåìûå äåëà-
ëè óïîð íå íà êîíöåíòðàöèþ  à 
íà òî÷íîñòü 

2
 âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ 
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Ðèñ. 13. Äðåâîâèäíàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ êëàñòåðîãðàììà ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ  
çà êàæäûé 30-òè ñåêóíäíûé èíòåðâàë ðàáîòû ñ êîððåêòóðíîé ïðîáîé. Îáîçíà÷åíèÿ:  
ïî îñè îðäèíàò – ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ; ïî îñè àáñöèññ – êëàñòåðíûé âåñ (óñë. åä.);  

öèôðà ïåðåä ïîêàçàòåëåì – ¹ ñåðèè. Ñïðàâà âíèçó ðèñóíêà óêàçàí íîìåð ñåðèè
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îòíîñèòåëüíî ñêîðîñòè ðàáîòû, òî ïîñëå 
120-é ñåê. ðàáîòû ñòðàòåãèÿ âûïîëíåíèÿ 
çàêëþ÷àëàñü èìåííî â ñêîðîñòè. Ýòî, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íåêîòîðîé âðàáàòûâàå-
ìîñòüþ â äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Ïðè 
ýòîì, êàê âèäíî èç Ðèñ. 11, èñïûòóåìûìè 
áûëà ïðîèçâåäåíà ïîïûòêà ñêîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ íà âûïîëíåíèè ðàáîòû. Âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêæå òîò ôàêò (Ðèñ. 12), ÷òî åñëè â 
ïåðâîé ñåðèè òî÷íîñòü çíà÷èìî äîìèíèðî-
âàëà íàä êîíöåíòðàöèåé, òî óæå ïîñëå 2-é 
ñåðèè âïëîòü äî 9-é êîíöåíòðàöèÿ äîìèíè-
ðóåò íàä òî÷íîñòüþ.

Âûÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ 
èíòåðâàëà ðàáîòû ñ êîððåêòóðîé ñî 2-é ïî 
5-þ ñåðèè.

Èòàê, ðàññìîòðèì, ÷òî æå ïðîèñõîäèò íà 
ïðîìåæóòêå 5-6-ÿ ñåðèè, êîãäà íàáëþäàåò-
ñÿ ïîâòîðíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè. Ðåçóëü-
òàòû èçìåíåíèé ïðèâåäåíû â Òàáë. 3.

Òàáëèöà 3
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ 

â 6-é ñåðèè îòíîñèòåëüíî 5-é

Ïîêàçà-
òåëü

Äîñòîâåð-
íîñòü ïî 

t-êðèòåðèþ 
Ñòüþäåíòà 
ïðè P<0.05

Èçìåíåíèå

Åäèíèöû 
èçìåðå-

íèÿ

Â 
%%

A t=1,80 -0,07 çí./
ñåê -7,6

Ò
2

t=0,25 0,01 óñë. 
åä. 0,8

Å t=1,97 -1,69 çí. -6,9

Ê t=1,56 -7,4% -10,3

V t=1,80 -1,33 áèò -7,6

Q t=0,33 -0,01 
áèò/ñ -3,4

Aóð t=0,82 -0,04 çí./
ñåê -5,9

R t=0,57 1,08 % 1,2

Us2 t=1,75 -0,07 óñë. 
åä. -3,7

St_T2/A t=1,38 0,1 óñë. 
åä. 10,7

St_Ê/A t=1,11 0,01 óñë. 
åä. 1,1

St_Ê/T2 t=1,54 -0,12 óñë. 
åä. -15,2

Îáîçíà÷åíèÿ òàêèå æå, êàê â 
Òàáë. 1

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, íåñìîòðÿ íà 
îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
íàìè íå âûÿâëåíî.

Ðàññìîòðåíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ 
ïîñëå øåñòîé ñåðèè âûÿâèëî äîñòîâåðíîå 
åãî ñíèæåíèå â 7-é ñåðèè îòíîñèòåëüíî 

5-é. Äàííûå î äîñòîâåðíîñòè èçìåíåíèé 
ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé â 7-é ñåðèè 
îòíîñèòåëüíî 5-é ïðèâåäåíû â Òàáë. 4.

Òàáëèöà 4
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ  

â 7-é ñåðèè îòíîñèòåëüíî 5-é

Ïîêàçà-
òåëü

Äîñòîâåð-
íîñòü ïî 

t-êðèòåðèþ 
Ñòüþäåíòà 
ïðè P<0.05

Èçìåíåíèå

Åäèíèöû 
èçìåðå-

íèÿ

Â 
%%

A t=2,87* -0,09 çí./
ñåê -9,3

Ò
2

t=0,43 0,01 óñë. 
åä. 1,2

Å t=1,93 -1,76 çí. -7,2

Ê t=1,79 -7,1% -9,9

V t=2,87* -1,6 áèò -9,3

Q t=0,53 -0,02 
áèò/ñ -6,0

Aóð t=0,57 -0,03 çí./
ñåê -4,1

R t=0,16 0,3 % 0,3

Us
2

t=2,30* -0,09 óñë. 
åä. -4,5

St_T
2
/A t=1,89 0,09 óñë. 

åä. 9,8

St_Ê/A t=0,48 -0,03 óñë. 
åä. -3,7

St_Ê/T
2

t=1,54 -0,1 óñë. 
åä. -13,3

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ òàêèå æå, êàê â 
Òàáë. 1

Íàðÿäó ñ äîñòîâåðíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ïîêàçàòåëÿ À äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé âûÿâëåíî òîëüêî ó ïî-
êàçàòåëåé V è Us

2
. Â ïîñëåäóþùèõ ñåðèÿõ 

íàìè íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
îòíîñèòåëüíî 5-é ñåðèè. Òàêîå íàïðàâëå-
íèå äèíàìèêè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
îá îòíîñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè ñòðàòåãèè 
ðàáîòû ñ êîððåêòóðîé. Äàííûé âûâîä òàê-
æå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîõðàíåíèåì ïàòòåðíà 
âçàèìîñâÿçåé è èåðàðõè÷åñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè êëàñòåðíîì àíà-
ëèçå (Ðèñ. 13.5–13.10). Ñíèæåíèå ñêîðîñòè 
ðàáîòû ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ åñòåñòâåí-
íûì ïåðèîäè÷åñêèì ñíèæåíèåì îáúåìà 
ïåðåðàáàòûâàåìîé çðèòåëüíîé èíôîðìà-
öèè . Êàê ñëåäñòâèå, óñïåøíîñòü âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ  ïîíèæàåòñÿ.

Íà ðèñóíêàõ ïàòòåðíîâ äèíàìèê ðàññìà-
òðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé îáðàùàåò íà ñåáÿ 
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âíèìàíèå ðåçêîå ñíèæåíèå ñòåïåíè êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïîñëå 9-é ñåðèè (Ðèñ. 
4). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîàíàëèçèðóåì òàêæå 
äàííûé ýòàï ðàáîòû èñïûòóåìûõ ñ êîððåê-
òóðîé (Òàáë. 5).

Òàáëèöà 5
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ  

â 10-é ñåðèè îòíîñèòåëüíî 9-é 

Ïîêàçà-
òåëü

Äîñòî-
âåðíîñòü 
ïî t-êðè-

òåðèþ 
Ñòüþäåí-

òà ïðè 
P<0.05

Èçìåíåíèå

Åäèíèöû 
èçìåðå-

íèÿ

Â 
%%

A t=1,58 0,05 çí./
ñåê 5,5

Ò2 t=1,53 -0,04 óñë. 
åä. -4,2

Å t=0,31 -0,3 çí. -1,1

Ê t=2,41* -14,7 % -19,7

V t=1,58 -0,9 áèò -5,5

Q t=1,39 -0,04 
áèò/ñ -8,6

Aóð t=1,42 -0,07 çí./
ñåê -9,4

R t=1,82 -1,8% -1,9

Us2 t=0,42 0,01 óñë. 
åä. 0,8

St_T2/A t=1,44 -0,09 óñë. 
åä. -8,2

St_Ê/A t=2,38* -0,2 óñë. 
åä. -23,2

St_Ê/T2 t=1,59 -0,27 óñë. 
åä. -36,6

 Îáîçíà÷åíèÿ òàêèå æå, êàê â 
Òàáë. 1

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â Òàáëèöå 5 äàííûõ 
âèäíî, ÷òî â ïîñëåäíèå 30 ñåê. ðàáîòû ñ êîð-
ðåêòóðíîé ïðîáîé ó èñïûòóåìûõ çíà÷èìî ïà-
äàåò êîíöåíòðàöèÿ (Ðèñ. 4) ïðè ñîõðàíåíèè 
ñêîðîñòè ðàáîòû íà óðîâíå 150-é ñåê. (ñå-
ðèÿ ¹ 3), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è çíà÷åíèåì 
êîýôôèöèåíòà (Ðèñ. 11). Íàðÿäó ñ 
ýòèì ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê 
ñíèæåíèþ ñðåäíèõ çíà÷åíèé áîëüøèíñòâà 
ïîêàçàòåëåé îöåíêè ðàáîòû ñ êîððåêòóðíîé 
ïðîáîé. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ, êàê ïîêàçàíî íà 
êëàñòåðîãðàììå 10-é ñåðèè (Ðèñ. 13.10), âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ ÿâíûì óìåíüøåíèåì ñâÿçè 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Ê è R îòíîñèòåëüíî 9-é  
(Ðèñ. 13.9), î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå 
çíà÷åíèÿ êëàñòåðíîãî âåñà â III-ì êëàñòåðå.

Äëÿ äåòàëèçàöèè ñòðàòåãèé âûïîëíå-
íèÿ êîððåêòóðíîé ïðîáû íà îñíîâå êîëåö 
Å. Ëàíäîëüòà ó þíîøåé ðàññìàòðèâàåìîé 
âûáîðêè íà ñëåäóþùåì ýòàïå îáðàáîòêè 
íàìè áûëè âû÷èñëåíû è ïðîàíàëèçèðîâà-
íû èíäåêñû óòîìëÿåìîñòè, êîýôôèöèåíòû 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âðàáàòûâàåìîñòè è 
ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè äëÿ îñíîâíûõ 
ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
óêàçàííûõ èíäåêñîâ ïðèâåäåíû â Òàáë. 6.

Òàáëèöà 6
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû  

ñ ïÿòèìèíóòíîé êîððåêòóðíîé ïðîáîé íà îñíîâå êîëåö Å. Ëàíäîëüòà

Ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ

A T
2

E K V Q Aóð R

È
Í
Ä
Å
Ê
Ñ

–

IU 0,73 0,93 0,66 -0,10 0,73 0,41 0,40 0,96

Kr 1,47 1,14 1,63 2,20 1,47 3,25 1,69 1,06

VR 1,59 1,88 1,47 1,14 1,59 0,57 1,22 1,95

PU 2,23 2,06 2,29 0,54 2,23 2,11 2,50 2,03

Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå â òàáëè-
öå äàííûå, ìîæíî çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå. 
Ó èñïûòóåìûõ ïî çíà÷åíèÿì èíäåêñîâ: IU 
– ìû âèäèì, ÷òî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì íà 
5-é ìèíóòå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå íå òîëüêî 
ñêîðîñòè ðàáîòû, íî è ýôôåêòèâíîñòè âíè-
ìàíèÿ â öåëîì; òîò æå âûâîä ìîæíî ñäå-
ëàòü è ïî ïîêàçàòåëÿì èíäåêñà Kr; VR – ìû 
âèäèì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì çíà÷åíè-
ÿì ïîêàçàòåëåé, êðîìå ñêîðîñòè ïåðåðà-
áîòêè èíôîðìàöèè, ìîæíî ãîâîðèòü î õî-
ðîøåé âðàáàòûâàåìîñòè; PU – ìû âèäèì, 

÷òî ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì çíà÷åíèÿì ïðåä-
ñòàâëåííûõ â òàáëèöå ïîêàçàòåëåé, êðîìå 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î 
íèçêîé ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè îïèàòçà-
âèñèìûõ þíîøåé.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ 
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ â õîäå 
âûïîëíåíèÿ ïÿòèìèíóòíîé êîððåêòóðíîé 
ïðîáû íà îñíîâå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êî-
ëåö Å. Ëàíäîëüòà ó îïèàòçàâèñèìûõ þíî-
øåé ïðè âû÷åðêèâàíèè èìè òðåõ êîëåö 
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ðàçíûìè ñïîñîáàìè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä 
î òîì, ÷òî ñòðàòåãèÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ 
èñïûòóåìûõ ìåíÿåòñÿ óæå ïîñëå ïåðâûõ 
30-òè ñåê. ðàáîòû: ïðè çíà÷èìîì ñíèæåíèè 
ñêîðîñòè (A) è îáúåìà ïåðåðàáîòàííîé 
çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè (V) äîñòîâåðíî 
óâåëè÷èâàþòñÿ òî÷íîñòü (Ò) è êîíöåíòðà-
öèÿ (Ê), à òàêæå ïåðåñòðîéêà èåðàðõè÷å-
ñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è ñèëû âçàèìîñâÿ-
çåé (ñîïðÿæåííîñòè) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
îöåíêè âíèìàíèÿ, èëëþñòðèðóåìûå êëà-
ñòåðîãðàììàìè. 

Íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî âî 2-é ñåðèè ïî-
êàçàòåëü A áîëåå òåñíî ñâÿçàí ñî ñêîðî-
ñòüþ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè (Q), ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, óæå íà÷èíàÿ ñ 30-é ñåê. 
ðàáîòû ïî âû÷ëåíåíèþ íåîáõîäèìîé èí-
ôîðìàöèè, â õîäå åå îáðàáîòêè íàñòóïàåò 
îïðåäåëåííàÿ èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ ïðî-
öåññà ðàáîòû.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ïàò-
òåðíîâ, ïîñëå 60-ñåê. ðàáîòû íà÷èíàåòñÿ 
çíà÷èòåëüíûé è äîñòîâåðíûé ðîñò ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòåëåé (çà 
èñêëþ÷åíèåì ñòðóêòóðíîãî êîýôôèöèåí-
òà 

2
), êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ âïëîòü 

äî 150-ñåê. Ïðè ýòîì ïîÿâëåíèå áîëåå èëè 
ìåíåå óñòîé÷èâîé ñòðàòåãèè âûïîëíåíèÿ 
ðàáîòû, êàê ïîêàçûâàåò êëàñòåðíûé àíàëèç 
â äèíàìèêå, íà÷èíàåòñÿ óæå c 120-é ñåêóí-
äû, à ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ ñòàáèëèçèðóþòñÿ íà 
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, íà÷è-
íàÿ ñ 90-é, óñòàíàâëèâàÿñü âûøå ëèáî íà 
óðîâíå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå 
îòìåòèòü, ÷òî åñëè â ïåðâûå 30 ñåê. ðàáîòû 
èñïûòóåìûå äåëàëè àêöåíò íà òî÷íîñòè (St_

2
) ðàáîòû, à íå íà êîíöåíòðàöèè ( ) 

íà çàäàíèè îòíîñèòåëüíî ñêîðîñòè ðàáîòû, 
òî ïîñëå 120-é ñåê. ðàáîòû ñòðàòåãèÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàêëþ÷àëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â 
ñêîðîñòè. Îäíîé èç âåðîÿòíûõ ïðè÷èí òàêî-
ãî ïðîöåññà ìîãóò áûòü âðàáàòûâàåìîñòü, 
àâòîìàòèçàöèÿ, âûðàáîòêà àëãîðèòìà ñå-
ëåêöèè íóæíîé èíôîðìàöèè è ò.ï. Ïðè ýòîì 
èñïûòóåìûìè áûëà ïðîèçâåäåíà ïîïûòêà 
ëó÷øå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âûïîëíåíèè 
ðàáîòû. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå òîò ôàêò, 
÷òî åñëè â ïåðâûå 30 ñåê. ðàáîòû òî÷íîñòü 
çíà÷èìî ïðåâàëèðîâàëà íàä êîíöåíòðàöè-
åé, òî óæå ïîñëå 30-òè ñåê., âïëîòü äî 270-
é, íàáëþäàåì ïðîòèâîïîëîæíóþ êàðòèíó: 
êîíöåíòðàöèÿ äîìèíèðóåò íàä òî÷íîñòüþ 
(ñì. äèíàìèêó 

2
.

Íàìè áûëà âûÿâëåíà è åùå îäíà èíòå-
ðåñíàÿ îñîáåííîñòü. Òàê êàê ñêîðîñòü ðà-
áîòû ðåçêî óìåíüøàëàñü ïîñëå 5-é ñåðèè 
âïëîòü äî 7-é (òàê æå, êàê ïîñëå 1-îé, Ðèñ. 
1) ó ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî 
áûëî áû îæèäàòü ïîâòîðåíèÿ è äèíàìèê, 
êîòîðûå íàáëþäàëè ïîñëå 30-òè ñåê., è ïàò-

òåðíà âçàèìîñâÿçåé íà êëàñòåðîãðàììàõ. 
Îäíàêî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ÷òî åùå ðàç 
ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæåíèå îá èí-
òåëëåêòóàëèçàöèè ïðîöåññà ïåðåðàáîòêè 
èíôîðìàöèè ñ ïîñëåäóþùåé àâòîìàòèçàöè-
åé íà îñíîâå âûáðàííîé ñòðàòåãèè ðàáîòû. 
Íà ýòî òàêæå óêàçûâàþò ïàòòåðíû äèíàìèê 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé, à òàêæå îò-
íîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ èõ èåðàðõè÷å-
ñêèõ âçàèìîñâÿçåé â êëàñòåðîãðàììàõ.

Ñëåäóþùèé âûâîä, ñäåëàííûé íàìè íà 
îñíîâå êëàñòåðíîãî àíàëèçà, ñîñòîèò â òîì, 
÷òî ñêîðîñòü ðàáîòû (A), òî÷íîñòü (Ò), óì-
ñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (A

óð
) è ñêî-

ðîñòü ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè (Q), ñêî-
ðåå âñåãî, îïèñûâàþò îäèí êðóã ÿâëåíèé. 
Âåðîÿòíî, â îñíîâå èìåííî ýòèõ ïðîöåññîâ 
ëåæàò äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïåðåðà-
áîòêè èíôîðìàöèè, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííî-
ñòÿìè íåðâíûõ ïðîöåññîâ è ëè÷íîñòíûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòå-
ëè óìñòâåííîé ïðîäóêòèâíîñòè (Å) è îáúåìà 
ïåðåðàáàòûâàåìîé çðèòåëüíîé èíôîðìà-
öèè (V), îáðàçóþùèå åäèíûé (II-é) êëàñòåð, 
ñêîðåå âñåãî, îïèñûâàþò èíòåëëåêòóàëüíûé 
âêëàä èñïûòóåìûõ â âûïîëíÿåìóþ ðàáîòó, 
òðåáóþùóþ îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âíèìà-
íèÿ. È, íàêîíåö, ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè 
ðàáîòû (R) è êîíöåíòðàöèè (Ê), ñêîðåå âñå-
ãî, îáúåäèíåíû â êëàñòåð (III-é) äîñòàòî÷-
íî óñëîâíî, è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáùèå 
îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âíèìàíèÿ, 
êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ íà áàçå îñòàëüíûõ 
õàðàêòåðèñòèê. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêå, îïðåäåëèâ äëÿ íèõ 
ñðåäíåíîðìàòèâíûå óðîâíè â ðåïðåçåíòà-
òèâíîé âûáîðêå, ìîæíî áûëî áû äîñòàòî÷-
íî áûñòðî ñóäèòü îá îáùåì óðîâíå âíèìà-
íèÿ. Îäíàêî, êàê ìû óæå óêàçûâàëè, äàííûé 
âîïðîñ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

È, íàêîíåö, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó èñ-
ïûòóåìûõ ðàññìàòðèâàåìîé âûáîðêè ïîñëå 
270-òè ñåê. ðàáîòû ñ êîððåêòóðîé íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè âíèìàíèÿ 
ïðè õîðîøåé âðàáàòûâàåìîñòè íà ôîíå 
íèçêîé ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ÷òî, âå-
ðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óïîòðåáëåíè-
åì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ñ÷èòàåì, ÷òî àíàëèç ïîêàçàòåëåé âíè-
ìàíèÿ â äèíàìèêå ïî ïðåäëîæåííîé íàìè 
ñõåìå è ìåòîäîëîãèè îáðàáîòêè ïîçâîëèò ñ 
âûñîêîé ñòåïåíüþ èíôîðìàòèâíîñòè è äî-
ñòîâåðíîñòè îöåíèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ (â 
òîì ÷èñëå è ñòåïåíü íàðóøåíèÿ) âíèìàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
äëÿ ïîëíîé îöåíêè íàáëþäàåìûõ ïðîöåñ-
ñîâ ñëåäóåò ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç äèíàìèê ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ ó ëèö, 
óïîòðåáëÿþùèõ è íå óïîòðåáëÿþùèõ îïè-
àòû, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâîé íàøåãî 
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.
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